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Amac: Ebeveynlerin siberkondri seviyelerini etkileyen faktdrleri incelemek ve gocuklu ve gocuksuz bireylerin
siberkondri ve e-saglik okuryazarligi seviyelerini degerlendirmektir. Gereg ve Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte olan
bu calisma internet kullanan ve 121'i cocuk sahibi olan 396 kisi ile gerceklestirilmistir. Veriler katiimcilara gonderilen
online form araciligiyla Mayis 2021-Kasim 2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, Kruskal Wallis testi ve korelasyon kullanilmistir. Bulgular: Cocuklu katiimcilarin siberkondri
seviyelerini internet kullanim siiresi, internet arastirmalari, internetteki bilgilere giivenme ve bu bilgilere gore karar
alma durumlari etkilemektedir (p<0.05). Siberkondri puani ile siberkondri élgegi alt gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yénli ve yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Cocuklu kadinlarin siberkondri seviyelerinin
(82,52+21,64) cocuklu erkekler ve gocuksuz bireylerden yiksek oldugu saptanmistir. Sonug: Arastirmada,
internet kullanim aligkanliklarinin ebeveynlerin siberkondri seviyeleri tizerinde etkili oldugu goriilmistir. Siberkondri
dlizeyinde meydana gelen artis siberkondriya dlgegi alt grup puanlari ile e-saglik okuryazarhdini da artirmaktadir.
Cocuklu kadinlarin siberkondri ve e-saglik okuryazarligi seviyeleri erkeklerinkinden yiiksektir.

ABSTRACT

Objective: The aim is to examine the factors influencing parental cyberchondria levels and evaluate the
cyberchondria and e-health literacy levels of individuals with and without children. Materials and Methods: This
cross-sectional descriptive study was conducted with 396 internet-user participants, 121 of whom are parents.
Data were collected via an online form applied to participants between May 2021 and November 2021. Descriptive
statistics, Kruskal-Wallis test, and correlation were used for data analysis. Results: The cyberchondria levels of
participants with children are influenced by internet usage duration, online health research, reliance on internet
information, and decision-making based on such information (p<0.05). There is a statistically significant, positive,
and high-level relationship between cyberchondria score and its subgroups. It was found that the cyberchondria
levels of women with children (82.52+21.64) are higher than those of men with children and individuals without
children. Conclusion: The study demonstrates that internet usage habits affect parental cyberchondria levels.
An increase in cyberchondria levels also enhances e-health literacy as measured by the cyberchondria scale
subgroups. Women with children exhibit higher levels of cyberchondria and e-health literacy compared to men.
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GIRIS

1969 yili itibariyle hayatimiza giren internet giinliik
yasamin onemli bir parcasi olmus ve bilgi edinme,
aragtirma, iletisim, eglence, ticaret gibi ¢esitli amaclarla
kullanilmistir. Teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasiyla
her yas grubunun aktif olarak kullandig: internet
sagliga dair bilgi edinmek i¢in dnemli bir kaynak
haline gelmistir. Hanehalk: Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasina gore, iilkemizde 16-74 yas
grubu bireylerin internet kullanim orani 2023 yilinda
%90’a yakindir. Benzer sekilde, s6z konusu raporda
internet tizerinden 6grenme faaliyeti gosteren bireylerin
oraninin %18.7 oldugu ifade edilmistir (Tarkiye
[statistik Kurumu (TUIK), 2023). internet, bireyler
ile saglik hizmeti sunum sistemi arasindaki etkilesimi
genis ol¢iide kolaylastirmistir ve halk, hastalar ve saglik
uzmanlari i¢in saglik, hastaliklar ve tibbi tedavilerle
ilgili bilgi edinmek i¢in vazge¢ilmez bir kaynak haline
gelmistir (Bianco, Zucco, Nobile, & Pileggi, 2013).
Placiszewski ve arkadaglar1 (Ptaciszewski, Wierzba,
Ostrowski, Pinkas, & Jankowski, 2022) Polonyada
gerceklestirdikleri ¢aligmada internetin ilaglar ve
etkileri ile ilgili bilgi edinmek; saglik bilgisi, doktor veya
hastane arastirmak, ila¢ veya besin takviyesi almak gibi
amaglarla kullanildigini ifade etmistir. Bireyler internet
vasitasiyla saglik kurumlar: ve uzmanlariyla iletisim
kurma, eszamanli olarak saglik profesyonelleri ile bilgi
ve mesaj paylasma imkanina sahiptir. Bu sayede kronik
hastaliklarin izlenmesi, randevu alma, tetkik sonuglarina
zaman ve mekandan bagimsiz olarak erisim miimkiin
olmaktadir (Kursun & Kaygisiz , 2018).

Guintimiizde normal bir davranis olarak kabul edilen
internetteki saglik aragtirmalarinin asir1 ve tekrarlayan
sekilde gergeklestirilmesi ve endisenin bu duruma eslik
etmesi siberkondri kavramini meydana getirmistir.
Siberkondri anormal bir davranis ve duygu durumunu
ifade eder (Starcevic,2017). Internetteki saglik bilgilerine
ulasmanin yolu elektronik saglik okuryazarligindan
ge¢mektedir. Bu kavram, elektronik kaynaklardan
saglik bilgilerini arama, bulma, anlama, degerlendirme
ve edinilen bilgilerle saglik sorununa ¢6ziim bulma
anlama gelir (Norman & Skinner , 2006) (Bashan
Aslantag & Altuntas , 2023).

Internetteki saglik bilgileri, insanlarin daha iyi
bilgilendirilmesine ve dolayisiyla daha iyi saglik
sonuglarina ve saglik hizmeti kaynaklarinin daha etkin
kullanimna olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, bu
kaynaklarin sinirliliklari, yanls bilgiye iliskin endiseler
ve kisisel bilgilerin gizliligi ile ilgili potansiyel zorluklar
hala tartisma konusudur. Nitekim, internet tizerindeki
saglik bilgileri yanlis yorumlanabilir ve bu durum saglik
davraniglari ile saglik sonuglarini olumsuz etkileyebilir
(Bianco, Zucco, Nobile, & Pileggi, 2013).
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Insanlar genellikle sadece kendileri i¢in degil, ayn1
zamanda aile tiyeleri ve 6zellikle ¢ocuklar: i¢in de
saglikla ilgili bilgiler elde etmek i¢in internette arama
yapar (Barke & Doering , 2020). Bir¢ok iilkede,
yetigkinlerin kendileri ve aile bireylerinin saglik veya
hastaliklarina dair yaptiklar1 internet aragtirmalariin
siklig1 artmakta ve bu durum insanlara yardimeci olmak
amaciyla paylasilan fakat tamamen dogru bilgileri
icermeyen internet icerikleri sebebiyle (Biyiikafsar,
2022) kayg ve kafa karigikliklarini da artirmaktadir
(Holyoake & Searle , 2015).

Giiniimiizde modern ebeveynlerin temel hedefi
¢ocuklarinin yasam kalitesini arttirmaktir (Marimuthu,
2019). Anne ve babalarin ¢ocuklarinin saglig: ile
ilgili bilgi aramasi, ebeveynligin yeni sorumluluklar:
karsisinda artan bilgi ihtiyaclarinin bir ifadesi olarak
ifade edilebilir (Barke & Doering, 2020).

Ebeveynlik, yasam boyu kaygi ile yasamaya kap1 acan
olaylardan biridir. Ebeveynlige uyum siireci anne ve
babalarin yasam tarzinda koklii degisiklikler meydana
getirmektedir. Bu degisiklikler arasinda 6ncelikle rol ve
sorumluluklar, iligkiler ve beklentiler yer almaktadir.
Ebeveynlik ¢ocugun iyilik halini iist diizeyde tutma,
saglhigini koruma ve gelistirme niyeti dolayisiyla stres
ve kaygiya neden olmaktadir. Bu kayginin tistesinden
gelmenin en kisa ve pratik yolu ise ¢evrimici kaynaklar:
kullanmaktir (Prescott J, Mackie, & Rathbone, 2018)
(Dworkin, Connell, & Doty J. , 2013) (Cotten & Gupta
, 2004) (Rathbone & Prescott, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklariin saghigiyla ilgili bilgileri
¢evrimigi olarak aramalarinin faydalar: arasinda saglik
ve saglik hizmeti sunumu hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmak, hekime ulagilamayan zamanlarda bilgi
edinmek (Bernhardt & Felter , 2004), acil olmayan
sorunlarda saglik hizmeti talebini azaltmak ve acil
durumlarda etkili karar almak yer almaktadir (Giesen,
ve digerleri, 2017) (Barke & Doering, 2020). Bununla
birlikte, internette saglik bilgisi arastiran ebeveynler
web sitelerini kafa karistiric1 olarak degerlendirmekte
ve ¢evrimi¢i saglik aragtirmalar1 sonucu daha endiseli
hissettiklerini bildirmektedir (Barke & Doering, 2020).

Ebeveynlerin internetten edindigi bilgilerle
kaygisinin artmasi siberkondri ile bu bilgileri verimli
sekilde kullanmasi ise e-saglik okuryazarlig: ile
iliskilendirilmektedir. Ulkemizde ebeveynlerin
siberkondri seviyeleri ve bunun e-saglik okuryazarhig:
ile iliskisine dair yeteri kadar ¢aligmanin olmadig:
tespit edilmis ve gerceklestirilen arastirma ile bireylerin
¢ocuk sahibi olduktan sonra siberkondri ve e-saglik
okuryazarlig1 seviyelerinin nasil degistigini anlamak
amaglanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, ebeveynlerin siberkondri ve e-saglik
okuryazarlig1 seviyelerini etkileyen faktorleri incelemek
amaglanmigtir. Ayrica, bir diger amag ebeveynler ile
¢ocuk sahibi olmayan bireylerin siberkondri ve e-saglik
okuryazarlig seviyelerini 6l¢mektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

396 kisinin goniillii katilimi ile gergeklestirilen bu
kesitsel tanimlayict ¢alismanin evrenini internet
kullanan bireyler olusturmaktadir. Arastirma soru
kagidinin cevaplanmasinin aligilagelen siirelerden
daha uzun stirmesi dolayisiyla cevaplarda saglikli
geri dontisleri alabilmek amaciyla olasiliga dayali
olmayan ornekleme yontemlerinden kartopu yontemi
kullanilmustir. Boylelikle cevaplayicidan, sorular: ayni
ciddiyet ile cevaplayabilecek bir kisiyi refere etmesi
istenmis ve refere ettigi kisiye de anket uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler katilimcilara gonderilen ve ii¢ boliimden olusan
online form araciligryla Mayis 2021-Kasim 2021 tarihleri
arasinda toplanmistir. Sosyodemografik bilgiler ile
internet kullanim aligkanliklarina yonelik sorularin yer
aldig1 boliim birinci, siberkondri dl¢egi ikinci ve e-saglik
okuryazarlig1 ol¢egi tiglincii bolimii olusturmaktadir.
Siberkondri 6lgegi Durak Batigiin ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan gelistirilmis ve gecerlik ve giivenirligi test
edilmistir. Bes alt boyutu (kaygiy1 artiran faktorler,
hipokondri-kompulsiyon, kaygiy1 azaltan faktérler,
doktor-hasta etkilesimi ve islevsiz internet kullanimi)
olan 6l¢ek 28 maddeden olugmaktadir ve 5°li Likert tipi
puanlama yapilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 28, en yitksek puan 140’tir. Elektronik saglik
okuryazarlig 6l¢egi ise Norman ve Skinner (2006)
tarafindan gelistirilmis ve gegerlilik ve giivenirligi
yapilmistir. Olgek, Tamer Gencer (2017) tarafindan

Tablo 1. Katilimcilara Dair Genel Bilgiler

Cocuklu
n %
Kadin 69 26,54
Erkek 52 38,24
TOPLAM 121 30,56
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Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Olcek 8 maddeden olusmakta
olup maddeler 5’1i Likert tipi puanlama ile 6l¢tilmiistiir.
Olgekten alinabilecek puan degerleri 8 ve 40 arasinda
yer almaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programu ile analiz
edilmigtir. Arastirmadaki bagimsiz degiskenlerin
normallik varsayimlar: kontrol edilmistir. Bu agamada
her bir degisken i¢in normallik testi Shapiro Wilk
yapilmis, basiklik-¢arpiklik degerleri, Histogram Grafigi,
Q-Q Plot Grafigi ve Box Plot Grafigi incelenmistir.
Analitik ¢6ztimlemelerde, normal dagilima uymayan
dagilimlar i¢in Kruskal Wallis ve Mann Whitney U
testi uygulanmistir. Veri analizinde frekans ve yiizde
dagilimlarindan, Pearson Korelasyon Katsayisindan
yararlanilmuistir.

Hipotezler

H1: Bireylerin ¢ocuk sayisina goére siberkondri
skorlarindaki fark anlamli degildir.

H2: Ebeveynlerin e-saglik okuryazarlig1 seviyeleri ile
siberkondri seviyeleri iligkili degildir.

H3: Cocuklu kadinlarin siberkondri diizeyi ¢ocuksuz
kadinlarinkinden yiiksektir.

Sinirhhklar

Cocuklu katilimcilarin yaklasik %701 lisans ve dsti
egitim seviyesine sahiptir. Bu durum evrenin temsiliyeti
acgisindan sinirlilik olusturmaktadir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetleri ve cocuk sahibi olma
durumlarina gére dagilimlar: Tablo 1'de gosterilmektedir.
Buna gore, 396 katilimcinin yaklagik %66’sin1 kadinlar
ve %30’unu ¢ocuklular olusturmaktadir. Cocuklu
kadinlarin orani %26,54 iken ¢ocuklu erkeklerin orani
%38,24’tiir (Tablo 1).

Cocuksuz TOPLAM
n % n %
191 73,46 260 65,66
84 61,76 136 34,34
275 69,44 396 100

Sag AkaDerg e 2024 e Cilt11 e Sayi3



Cocuklu katilimcilarla ilgili genel bilgilere bakildiginda
bir ¢ocuk sahibi olanlar grubun yaklasik %56’sin1, 40
yas ve alt katilimcilar ise grubun neredeyse yarisini
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yaklasik
%7071 yiiksekogrenim ve iistii egitim durumuna sahiptir.
Caligmanin gergeklestirildigi donemde asgari ticret
£3,577dir. 8001% ve tistli gelir durumuna sahip olanlarin
oran1 %55’tir (Tablo 2).

Internet kullanim aliskanliklar1 incelenen ¢ocuklu
katilimcilarin sadece %10’u giinde 1 saatten az internet
kullandigin: belirtmistir. Ebeveynlerin (n=121) %55’i
internette saglikla ilgili arastirma yaptigini, %29’u
internetten edindigi bilgilere giivendigini ve %15’ ise
bu bilgilere istinaden karar aldigini ifade etmistir. Bahsi
Tablo 2. Cocuklu Katilimailar ile Tlgili Genel Bilgiler

Kadin: 69
n %

1 36 29,75

Cocuk Sayist 2 22 18,18

3 ve Ustii 11 9,09

21-30 5 4,13
31-40 25 20,66

Yas 41-50 22 18,18
51 - 60 13 10,74

=61 4 331

Ortadgretim ve altt 12 9,92

Ogrenim Lise 17 14,05
Yiiksek 6grenim ve tsti 40 33,06

Gelir yok 7,44

1-2020 TL 2 1,65

2020-3500 TL 5 4,13
Aylik Gelir 3500-5000 TL 14 11,57
5000-8000 TL 6 4,96
8001- 12000 TL 15 12,40

12001 TL ve iisti 18 14,88

1 saatten az 8 6,61
Internet Kullanim 1-3 saat 33 27,27
Stiresi 4-6 saat 20 16,53

6 saat ve Ustil 8 6,61
. 5 o Katilmiyorum 15 12,40
:;;;er;‘%lg ;;lriil Kararsizim 15 12,40
Katiliyorum 39 3223

. o Katilmiyorum 12 9,92
Interg?\t]e:;ﬁigﬂere Kararsizim 29 23,97
Katiliyorum 25 20,66
Int.teki Bilg_ilere Gore Katilmiyorum 26 2149
Saghgimla Ilgili Karar ~ Kararsizim 21 17,36
Alrim. Katiliyorum 12 992

H: Kruskal Wallis degeri
Health Care AcadJ e 2024 e Vol11 e Issue3
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gecen oranlarin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin siberkondri seviyelerini etkileyen faktorler
arasinda internet kullanim stiresi, sagliga dair internet
aragtirmalary, internetten saglikla ilgili edindigi bilgilere
glivenme ve internetten edinilen bilgilere giivenerek
saglikla ilgili karar alma davraniglarinin oldugu
gorilmustir. Buna kargin, demografik farkliliklarin
¢ocuklu bireylerde siberkondri diizeyleri tizerinde
istatistiksel olarak anlaml etkileri tespit edilememistir. Bu
durumda Hipotez 1 kabul edilmistir. Farkli demografik
kategorilerdeki ¢ocuklu bireylerin siberkondriyak
davranislarinin birbirlerine yakin olmasinin séz
konusu anlamli etkilerin gézlenememesinde rol
oynayabilecegine inanilmaktadir (Tablo 2).

Erkek: 52 TOPLAM Istatistik POST-

n % n % Siberkondri HOC
32 2645 68 56,20 o
16 1322 38 31,40 p:' 0’) 7

3,31 15 12,40

3,31 9 7,44
24 19,83 49 40,50 3482
14 11,57 36 29,75 pz' 0” 481
6 496 19 1570
4 3,31 8 6,61
3 248 15 12,40
5 413 22 1818  H:1.187 p=0,552
44 3636 84 69,42
0 0,00 9 7,44
1 0,83 3 2,48

0,83 6 4,96 L 12030
4 3,31 18 14,88 I’): 0”0 .
12992 18 1488
18 14,88 33 27,27
16 1322 34 28,10
4 3,31 12 992
28 23,14 61 50,41 H: 9,780 1-2 p=0,00
15 12,40 35 28,93 p: 0,02 1-3 p=0,00
5 413 13 10,74
10 826 25 20,66 L v5as 39000
14 1157 29 2397 - s 520:00
28 23,14 67 5537
6 496 18 14,88 231 1-2 p=0,00
31 2562 60 49,59 p': 0’(’)0 ; ; pi0,00
10 826 35 2893 -3 p=0,02
26 21,49 52 42,98 i L2000
20 1653 41 3388 N 0.00 s g=o:00
6 496 18 14,88
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Siberkondri puani cinsiyete gore ele alindiginda
kadinlarin (82,52) erkeklerden (76,79) daha yiiksek
bir orana sahip oldugu Tablo 3’te goriilmektedir. Ayni
durum aragtirma grubundaki gocuklu bireylerin e-saglik
okuryazarligi puanlari (kadmn: 31,74 erkek: 29,96) i¢in
de gegerlidir. Siberkondri puani ile siberkondri 6lgegi
alt gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonlii ve yliksek diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir
(kaygryr artiran fakt. r= 0,870 p=0,00; hipokondri-
kompulsiyon r=0,771 p=0,00; kaygiy: azaltan faktorler
r=0,818 p=0,00; doktor-hasta etkilesimi r=0,753 p=0,00;
islevsel olm. int. Kullanimi r=0,838 p=0,00). Buna gore
siberkondri seviyesinde meydana gelen artig alt grup
skorlarinin artmasinda etkili olmaktadir. Ote yandan,
siberkondri puani ile e-saglik okuryazarli§i puani
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli
ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=0,284
p=0,00). Hipotez 2 reddedilmistir. Bu duruma yo6nelik
internetten saglik bilgisi arama ve kullanma yetenegi
ile sanal tibbi bilgiye erisimden kaynaklanan hastalik
korkusu yani siberkondri arasinda bir iligki oldugu,

ancak bu iliskinin giiciiniin ¢ok yiiksek olmadig1 yorumu
yapilabilir (Tablo 3).

Tablo 4’te bireylerin cinsiyet ve ¢ocuk sahibi
olma durumlarina gore siberkondri ve elektronik
saglik okuryazarlig: seviyeleri degerlendirilmistir.
Buna gore, kadin (siberkondri=78,97+19,78;
e-saglik okuryazarligi=30,85+6,85) ve
erkeklerin (siberkondri=78,47+20,04; e-saglik
okuryazarli$1=29,52+7,10) siberkondri ve e-saglik
okuryazarlig1 puanlar: arasinda énemli bir fark yoktur.
Cocuklu kadinlarin (82,52+21,64) siberkondri seviyeleri
¢ocuksuz kadinlarinkinden (77,69+18,95) yiiksektir.
Bu durumda Hipotez 3 kabul edilmistir. Cocuklu
erkeklerin (76,79+22,48) siberkondri seviyelerinin
¢ocuksuz erkeklerden (79,51+18,44) daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4). Bu durum erkeklerin ¢ocuk
sahibi olduktan sonra internetten saglik bilgisi aragtirma
eylemini kadinlara devretmesi ile iliskili olabilir. Benzer
sekilde, erkeklerin ¢ocukla ilgili saglik konularini
annelere biraktigini ve diger saglik konularinda da arka
planda kalmay: tercih ettiklerini diisindiirmektedir
(Tablo 4).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Olgek Toplam ve Alt Grup Puan Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi ve Korelasyonu

Kadin Erkek Toplam Siberkondriya Olgegi Crordadh

ort. SS Ort. SS  Ort.  SS r p Alpha
Siberkondriya Olgek Puani 82,52 21,64 76,79 22,48 80,06 22,09 0,931
Kaygiy1 Artiran Faktorler 18,30 6,97 16,42 6,54 17,50 6,82 8707 0,00 0,897
Hipokondri-Kompulsiyon 12,03 547 11,81 500 11,93 525 7717 0,00 0,842
Kaygty1 Azaltan Faktorler 15,68 4,78 15,12 4,31 15,44 4,57 818" 0,00 Lyt
Doktor-Hasta Etkilesimi 15,64 4,48 14,71 4,64 15,24 4,55 753" 0,00 0.697
Islevsel Olmayan Internet Kullanim1 20,87 575 1873 591 19,95 589 ,838" 0,00 0,823
E-Saglik Okuryazarligi Olgek Puani 3,74 7,22 2996 6,71 30,98 7,03 ,284” 0,00 0,937

Tablo 4. Cocuklu ve Cocuksuz Bireylerin Siberkondri ve E-SOY Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Kargilastirilmasi

F-Sas
Siberkondri Saglik . Siberkondri Toplam E-SOY Toplam
m Okuryazarlhigi
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
Kadin 260 78,97 19,78 30,85 6,85
Cinsiyet 78,80 19,84 30,39 6,96
Erkek 136 78,47 20,04 29,52 7,10
Kadin 69 82,52 21,64 31,74 7,22
Cocuklu 80,06 22,09 30,98 7,03
Erkek 52 76,79 22,48 29,96 6,71
Kadin 191 77,69 18,95 30,52 6,70
Cocuksuz 78,25 18,78 30,13 6,92
Erkek 84 79,51 18,44 29,25 7,35
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TARTISMA

Bireylerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra siberkondri ve
e-saglik okuryazarlig1 seviyelerinin nasil degistigini
anlamak amaciyla gerceklestirilen bu ¢aligmaya 121’
cocuk sahibi olmak tizere toplam 396 kisi katilmistir.

Cocuklarryla ilgili saglik arayislarinda genis bir
yelpazeden faydalandig: bilinen ebeveynlerin popiiler
kaynaklarindan bir tanesi internettir. Internet, saglik
uzmanindan 6nce bagvurulan kaynak olarak kargimiza
¢ikmakta ve bazi durumlarda saglik tavsiyesi alinan tek
kaynak olmaktadir (Scullard, Peacock, & Davies, 2010).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglk ve tibbi durumlari ile
ilgili bilgi edinme amaciyla internet kullanimi her gecen
glin artmaktadir. Fakat internetteki saglik bilgilerinin
nitelik ve dogrulugunu ve bu bilgilerin ebeveynlerin
kararlarini ne 6lgiide etkiledigini sorgulayan ¢aligmalar
bulunmamaktadir (Boston, Ruwe, Duggins, & Willging,
2005).

Arastirmada, internet kullanim siiresi, internette
saglik bilgisi aragtirma durumu, internetteki bilgilere
glivenme ve internetteki bilgilere giivenerek saglikla
ilgili karar alma gibi internet kullanim aligkanliklarinin
ebeveynlerin siberkondri seviyeleri iizerinde etkili
olurken; ebeveynlerin cocuk sayis, yasgt, 6grenim durumu
ve geliri gibi faktorler siberkondri seviyeleri {izerinde
etkili olmadig1 belirlenmistir. Internette gegirilen
uzun siirelerin ¢ocuklarin saglik durumlarina iliskin
kaygiy1 artirabilmesinin etkili olacag diigtintilmektedir.
Internette aragtirilan saglik bilgisi korku ve endiseleri
artirabilecegi gibi bu bilgilere giivenerek hareket
etmek de gereksiz endiselerin tetiklenmesinde etkili
rol oynayacaktir. Bahsi gegen tiim bu etmenlerin
siberkondri seviyelerinin artmasina katki saglayacag:
kanaatine varilmistir.

Saglik bilgilerini elektronik kaynaklardan arama, bulma,
anlama ve degerlendirme yetenegi olarak tanimlanan
e-saglik okuryazarlig ile bilingli internet kullaniminin
artirilmasi toplumun yanlis bilgilendirilmesinin
onlenmesi i¢in 6nem arz etmektedir (Baghan Aslantas
& Altuntas , 2023).

Siberkondri seviyesi arttik¢a alt gruplarinda
(kaygiy1 artiran faktorler, hipokondri-kompulsiyon,
kaygiy1 azaltan faktorler, doktor-hasta etkilesimi ve
islevsel olmayan internet kullanimi) da artig oldugu
belirlenmistir. Hayat boyu kaygi artisina sebebiyet veren
ebeveynlige (Rathbone & Prescott, 2019) ek olarak
kompulsiyon-hipokondri durumunun varlig1 (Keller,
Padala, & Petty, 2008), internette siirekli arastirma
yapma egilimi, internetteki yanls bilgiler ve duygusal
faktorler kaygi artisina dolayisiyla da siberkondri
seviyesinin artmasina etki etmektedir (Turan , 2022).
Ebeveynlerin saglik bilincinin yitksek olmasi, interneti
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bilingli kullanmalari, ¢evreden aldiklar1 sosyal destek
saglik kaygisini azaltir (Kirag , 2019). Hasta ile hekim
arasindaki iletisim sorunlar1 ve giivensizlik duygusu,
sinirli zaman ve kaynaklar ebeveynlerin hekim ile
etkilesimi ile islevsel olmayan internet kullanimina
etki ederek siberkondri seviyelerinin artmasina olanak
tanimaktadir. Cocuk saglig1 ve bakimina iligkin
ebeveynlerin internetten edindikleri eksik veya yanls
bilgilerin sonug¢larindan en ¢ok etkilenecek bireyler
ailelerine bagimli olan ¢ocuklardir (Korkmaz Yenice &
Esenay, 2022).

Ebeveynlerin siberkondri ve elektronik saglik
okuryazarlig1 seviyeleri kiyaslandiginda kadinlarin
ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cocuklularin siberkondri ve e-saglik
okuryazarlig1 ¢ocuksuzlardan ytiksekken; ¢ocuklu
kadinlarin ¢ocuklu erkekler ve ¢cocuksuzlardan yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu durumun ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagliklarina
yonelik tasidiklar1 endise, gocuk saghigi ile ilgili bilgi
ve deneyimleri ile ilgili olabilecegi diistintilmektedir.
Toplum ve ailenin kadinlara aile bireylerinin saglig
ve bakimu ile ilgili daha fazla sorumluluk yiiklemesi,
kadinlarin yap: geregi saglik sorunlarina karsi daha
hassas ve endigeli yaklagsmalar1 ¢alismadan elde edilen
bulgular: desteklemektedir. Literatiirde de (Kilit &
Eke, 2019) (Eryigit Giinler, 2023) kadinlarin erkeklere
gore daha fazla saglikla ilgili bilgi arama yaptig:
yer almaktadir. Ayrica, saglik ve tibbi konulara dair
websiteleri, ¢cevrimici tartigma gruplar1 ve forumlar
erkeklerden ziyade kadinlara yoneliktir (Uslu Sahan
& Purtul, 2023). Annelerin ¢ocuklarin saglik ve
bakimlarina yonelik sorumluluklarinin fazla olmasi
ve anneligin getirdigi duygusal baglar dolayisiyla
kadinlar saglikla ilgili konularda daha fazla aragtirma ve
6grenme egiliminde olmakta (Turner, 2011) bu durum
da kadinlar ¢agin gerekliligi olan interneti kullanmaya
tesvik etmekte ve dolayisiyla siberkondri ile e-saglik
okuryazarligi seviyelerinin artmasinda etkili olmaktadir.

SONUC

Arastirmada, internet kullanim aligkanliklarinin
ebeveynlerin siberkondri seviyeleri iizerinde etkili
oldugu goriilmistiir. Siberkondri diizeyinde meydana
gelen artis siberkondriya 6lgegi alt grup puanlar ile
e-saglik okuryazarligini da artirmaktadir. Cocuklu
kadinlarin siberkondri ve e-saglik okuryazarlig:
seviyeleri erkeklerinkinden ytiksektir.

Internetin her yastan kullanici tarafindan her
tlirli amag i¢in bagvurulan ilk kaynak olmasi ve
kullaniminin giin gegtik¢e artmasi beraberinde bazi
sorunlar1 getirmektedir. Internette tekrarlayan saglik
aragtirmalarina kayginin da eklenmesiyle ortaya
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¢ikan siberkondri kavrami yetersiz elektronik saglik
okuryazarlig: ile birlestiginde gesitli saglik sorunlarina,
saglik hizmetlerinin asir1 veya gereksiz kullanimina
sebebiyet verebilmektedir. Cocuk sahibi olmanin
bash basina bir kayg: faktorii olmasi ve ¢ocuklarinin
sagligindan anne-babalarin sorumlu olmasi ebeveynleri
giiniimiziin birincil bilgi kaynag1 olan interneti
kullanarak saglik bilgisi aramaya tesvik etmektedir. Bu
caligma ile gocuklu ebeveynlerin siberkondri seviyelerini
etkileyen faktérler incelenerek ve ¢ocuklu ve cocuksuz
bireylerin siberkondri ve e-saglik okuryazarlig seviyeleri
degerlendirilerek literatiirdeki bogluk tamamlanmaya
caligilmistir. Cocuklu bireyler ve kadinlarin siberkondri
diizeylerine iligkin ¢aligmalarin artirilmasi hususu uzun
vadede 6nem arz edecektir. Bu yiizden, siberkondrinin
onlenmesi ve yonetilmesine iligskin tedavi programlar:
ve kamu spotlarinin olusturulmasi, web sitelerindeki
saglik icerikleri ile ilgili bilgilendirme ve kontrollerin
yapilmasi ve e-saglik okuryazarliginin gelistirilmesi
i¢in egitim programlarinin diizenlenmesinin énemine
dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica, yetiskinlere yonelik
egitim programlarinin olusturulmasinda Halk Egitim
Merkezleri ile ilgili bakanliklarin (saglik, milli egitim)
ortak ¢alismasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ve bilhassa annelerin siberkondri ve
e-saglik okuryazarliklari ile ilgili akademik ¢aligmalarin
artirilmasi, saglik¢i ebeveynlerin siberkondri seviyeleri,
ebeveynlerin saglik uygulamalar1 ve gevrimigi
saglik bilgileri ile ilgili gizlilik ve giivenlik kaygilari,
ebeveynlerin edindikleri ¢evrimici saglik bilgilerini
uygulama kabiliyetleri hakkinda aragtirmalarin
gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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