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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) taris1 konmamis
ilkogretim 5. sif Ogrencilerinin dikkat becerilerini gelistirmeye dayali bir programin etkililiginin
smnanmasi ve dikkat gelistirme egitiminin 6grencilerin dikkat becerilerini gelistirme derecesini ortaya
koymaktir. Arastirma deneysel bir calismadir. Arastirma 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Canakkale
ilinde ytirttiilmis olup, arastirmanin ¢alisma grubunu Canakkale iline bagl ilkdgretim okullari
arasindan belirlenmis olan 27’si kontrol 27’si deney grubu olmak iizere toplam 54 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada 15 saatlik bir dikkat becerileri gelistirme egitimi verilmis, egitim
oncesinde ve sonrasinda dikkat diizeylerini belirlemeye yonelik Bourdon dikkat testi uygulanmustir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore dikkat becerileri gelistirme egitimi almis Ogrencilerin
almamig 6grencilere gore dikkat toplama diizeyleri artmis, egitimin yararli oldugu etkinliklere katilan
ogrenciler ve 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Dikkat Gelistirme, Dikkat Toplama Becerisi, Egitim Programi

Abstract

This study aims to test the effectiveness of an attention skills improvement based program on the fifth
grade students who are not diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder and to show to
what degree attention skills improvement training is successful. This study is an experimental study.

! Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde diizenlenen XX. Egitim Bilimleri Kurultaymda (2011) s6zlii bildiri olarak
sunulmusgtur.
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The study was conducted in 2010 — 2011 education year in Canakkale and the study group is
composed of the schools in Canakkale Province as 27 students in control group and 27 students in
experiment group which makes 54 students in total. The students were given a 15 hour attention skills
improvement course and the students were given the Bourdon Test before and after the course.
According to the results gathered from the research the students who participated in the course have
increased their attention levels compared to the students who did not participate in the course. The
training an attention skills improvement is defined to be beneficial by the students and the teachers
who participated in 15 hour training activity.

Key words: Attention, Attention Improvement, Skill of Gathering Attention, Education Program

GIRIS

Glintimiizde diinyada bir¢ok alanda degisimler yasanmakta, bu degisimler teknolojik
gelismeleri beraberinde getirmektedir. Teknolojinin hayati kolaylastiran, bize yeni firsatlar
sunan yonlerinin yaninda kuskusuz birtakim problemleri de beraberinde getirdigi bir
gergektir. Bu problemler ve gelisen diinya sartlar1 insanlarin birtakim nitelikler kazanmasini

zorunlu kilmaktadir. Bu niteliklerden biri de dikkatli olma ve dikkat toplayabilmedir.

Insan dogas1 geregi yasadig1 ortamlara uyum saglamaya calisan, karsilastigi olaylara tepkiler
veren, uyaranlar: algilayan ve bunlar arasindan sistematik segcimler yapan, yaptig1 secimleri
kendi bilinciyle yorumlayan bir varliktir. Uyaranlarin, algisal bilince sistematik olarak kabul

edilmesi “dikkat” kavramiyla agiklanmaktadir (Amado, 1996).

Dikkat, uyaricinin farkinda olmak olarak tanimlanabilir. Bu uyaricilar, diisiinceler ve
anilarda oldugu gibi igsel ya da goriintii ve seslerde oldugu gibi digsal olabilmektedir. Dig
diinyadaki uyaricilarin biiyiik bir kismi duyu organlarinca yakalanir; ancak bir kismi
secilerek algilanir. Birey biitiin uyaricilarla aym1 anda ilgilenemez; ¢iinkii smirli bir

kapasiteye sahiptir (Karaduman, 2004a).

Dikkat toplama, istek {izerine bilincimizin bir konu iizerine toplanmas: halidir. Dikkat
ederken biitiin zihinsel yeteneklerimiz etkin hale ge¢mektedir. Etkili ve kalic1 6grenmenin
gerceklesmesi agisindan 6zel bir oneme sahiptir. Dikkat toplamada 6n kosul; motivasyon,
ilgi ve ben” in gelisimidir. Yetenekler ve ayrica galisma seklinin de etkisi vardir (Ozdogan

1999).
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Dikkat ve dikkat toplama becerisinin okul yillarinin her déneminde biiyiik bir 6neme sahip
oldugunu, bu nedenle okul Oncesi donemden baglayarak dikkat toplama yeteneginin
gelistirilmesine 0zel bir onemin verilmesi gerektigini belirten Ettrich (1998), boylece daha

sonraki yillarda ortaya ¢ikabilecek egitimsel sorunlarinin azaltilabilecegini belirtmektedir.

llgili alan yazin incelendiginde, dikkat toplamanin egitimle gelistirilebilecegi
vurgulanmaktadir. Ettrich (1998); Helmke ve Renkl (1993); Lauster (1999); Ozdogan (2001)

dikkat toplamanin egitimle gelistirilebilecegine isaret etmektedirler.

Barchmann, Kinze ve Roth’a (1991) gore dikkat toplama becerisi, dikkat toplama alistirmalar:
ile gelistirilebilir. Cocuklara bu konuda belli bir siire egitim verilirse dikkat toplama
becerileri gelistirilebilir. Karaduman (2004a), Kanada’da anaokulu, ilkogretim 1. ve 2. smf
ogrencilerine uyguladigr 16 oturumluk dikkat toplama egitimi sonucunda egitim alan
ogrencilerin dikkat toplama diizeylerinde kontrol grubundaki ogrencilere nazaran artma
oldugunu bulmustur. Bu bulgular, dikkat toplama diizeyinin bu konuda verilecek bir

egitimle gelistirilebilecegini de vurgulamaktadir.

Kaya (1989) ve Kaymak (1995), okul oncesi donemdeki g¢ocuklarla ve Kaymak (2003),
ilkogretim 2. ve 3. smif Ogrencileriyle yapmis oldugu dikkat toplama becerisinin
gelistirilmesine yonelik calisma sonrasinda dikkat toplama egitimi alan ¢ocuklarin dikkat

toplama becerilerinde artis oldugunu bulmuslardir.

Tim bu bilgiler 1s181nda bu ¢alismanin amaci, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) tanis1 konmamis normal gelisim gosteren cocuklara verilen dikkati gelistirme
egitiminin dikkat becerilerini gelistirme derecesini ortaya koymak ve dikkat toplama

kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olmaktir.

[1kdgretim besinci sinuf dgrencilerinin dikkat becerilerini gelistirmeye dayali bir programim
etkililiginin smanmas: bu c¢alismanin ana problemini olusturmaktadir. Arastirmanin

problemi dogrultusunda besinci sinif 6grencilerinin dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik
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bir egitim etkinliginin planlanmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki alt problemlere

cevap aranmuigtir.

Alt Problemler

1. Dikkat becerileri egitimi almis besinci smif 6grencilerinin dikkat testinden aldiklar:
On test- son test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

2. Dikkat becerileri egitimi almamis besinci smif Ogrencilerinin dikkat testinden
aldiklar1 on test —son test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli midir?

3. Dikkat becerileri egitimi almis besinci smif Ogrencilerinin, bu egitimi almamuis

ogrencilere gore erisi diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Aragtirmada Ontest - sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Katilimcilar,
deneysel islemden oOnce ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak Olgtilmiislerdir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni uygulanan egitim programi, bagimlhi degiskenleri ise
dikkat toplama beceri diizeyleridir. Arastirmanin bagimli degiskenini Bourdon Dikkat
Testinden aldiklar1 puanlar olusturacaktir. On test-son test kontrol gruplu desen aym
ogrencilerin bagiml degisken tizerinde iki kez Olciilmesinden dolay iligkili bir desen, Gte
yandan farkli deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarmin o6l¢timlerinin
karsilastirilmast nedeniyle iligkisiz bir desendir. Bundan dolay1 6n test- son test kontrol
gruplu desen karisik bir desendir (Biiytikoztiirk, 2001). Arastirmada kullanilan arastirma

deseni Tablo 1" de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test islem Son Test

15 oturumdan olusan dikkat becerisi
Deney Grubu X L ) X
gelistirme ve dikkat toplama programi

Kontrol Grubu X - X
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Canakkale ili merkeze bagl,
Ozel Ismail Kaymak Ilkogretim Okulunda 6grenim goren 54 besinci smuf Ogrencisi
olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken 6grencilerin 6n test olarak Bourdon Dikkat
testinden aldiklar1 dikkat puan ortalamalar1 goz oniine alinmigtir. Benzer ortalamaya sahip
54 6grenciden 27’si deney grubu 27’si kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunun
cinsiyete gore dagilimi 15 erkek (% 55,5), 12 kiz (% 44,4) olarak belirlenmistir. Kontrol
grubunda ise 14 erkek (% 51,8), 13 kiz (% 48,1) yer almistir. Her iki grupta da ogrencilerin
bulunduklar: yas araliklar1 10-11 olarak belirlenmistir. Bu ozellikler dikkate alindiginda
deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin sahip oldugu ozelliklerin benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

Veri Toplama Araclan
Bourdon Dikkat Testi

Bourdon dikkat testinin en son kullanilan sekli Benjamin Bourdon tarafindan 1955 yilinda
gelistirilmistir. Bourdon dikkat testinin iki farkli formu bulunmaktadir. Birincisinde belli
harfleri karisik kitap harfleri arasindan bulma ve isaretleme; ikincisi ise belli sekilleri karisik
olarak verilmis sekiller arasindan bulma ve isaretleme seklindedir. Test kesintisiz bir dikkat

yonelimi gerektirmektedir.

Testin harf formunda toplam 660 harf bulunmaktadir. Testin sekil formu bir sayfadan
olusmakta ve bu sayfada toplam 450 adet kiiglik sekil yer almaktadir. Sekil formunda belli
sekillerin arasindan belli sekillerin bulunmasi istenmektedir. Testin uygulanmas: igin
belirlenmis bir yas sinir1 yoktur. Ancak harf formu igin, gocuklarin harfleri tanima becerisine
ulagmis olmalar1 gerekmektedir. Testin degerlendirilmesinde dogru sayisi, zaman ya da hata
sayist dikkate alinabilir. Uygulayici belli bir zaman igerisinde ¢ocuklarin ka¢ tane dogru
cevap isaretledigini sayarak degerlendirme yapabilir. Cocuklarin isaretlemesi gereken
harflerden ya da sekillerden kag¢ tane dogru isaretledigini sayabilir. Ya da ¢ocuklarin
isaretlenmesi gereken harfler ya da sekiller disinda bagka bir harfi ya da sekli isaretleyip

isaretlemedigine de bakabilir. Olusturulmus bir sablon yoktur. Uygulayici hangi harflerin ya
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da sekillerin isaretlenmesi gerektigini kendisi belirleyebilir ve kendi sablonunu olusturabilir

(Brickenkemp, 1975).

Bu arastirmada Bourdon dikkat testinin harf formu kullanilmistir. Ogrencilerden “b, d, g ve
p” harflerini bulmalar1 ve isaretlemeleri istenmistir. Testin degerlendirilmesinde, ¢ocuklarin
verdigi dogru cevaplar dikkate alinmistir. Her dogru cevap bir puan olarak kabul edilmistir.
Testten alinabilecek en yiiksek puan 118 olarak belirlenmistir. Bireyin puanmnin ytiikselmesi,

dikkat diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Karaduman (2004b) tarafindan yapilan arastirmada Bourdon Dikkat Testi'nin gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmastir. 4. ve 5. sinif 6grencilerinden olusan toplam 150 6grenciye 15
giin ara ile test tekrar uygulanarak iki degerlendirme arasindaki korelasyon katsayisi .78

olarak bulunmustur.

islemler ve Analizler

Dogal smif ortamlarinda 6grenciler genellikle diger ogrencilerle bir arada olduklarindan
dikkat toplama caligmalariin gruplar halinde yapilmasmin daha uygun olacag:
diistiniilmiistiir. Ogrenciler 13 ve 14%er kisilik iki gruba ayrilmistir. Ogrencilere 15
oturumdan olusan program haftada 2 giin ikiser ders saati (40 dk + 40 dk) olarak
uygulanmistir. Programda her oturum bir ders saati olarak diisiiniilmiis, program dort
haftada tamamlanmustir. Etkinlikler uygulanirken Ogrencilerin dikkatlerini dagitacak
etkenlerin ortamda olmamasma, Ogrencilerin korkmamasma ve kendilerini rahat
hissetmelerine, 6grencilerin bireysel hizlarna, alistirmalarin basitten karmasiga dogru
olmasina, ogrencilerin ¢alismalara kendi istegiyle katilmalarina ve caligmalardan keyif
almalarina dikkat edilmistir. Calismalar esnasinda materyal olarak alistirma kitabi, kursun
kalem ve silgi kullanilmistir. Uygulanan programda Basaran” in (2010)“Dikkati Giiglendirme

ve Hafizay1 Gelistirme” adli kitab1 kullanilmis ve oturumlar Tablo 2’de agiklanmistir.

e ——
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Tablo 2. Deney Grubunda Uygulamada Kullanilan Etkinlikler

Oturum Etkinlikler
1. Iki resim arasindaki farkliliklar: bulma, Verilen sekillerden farkli olani bulma ve
Oturum | isaretleme, Her sayiya ait sembollere uygun islemleri yapma, Belli sekillerin aynisini
karmasik olarak verilmis sekillerin arasindan bulma ve isaretleme.
Verilen sekillerden farkli olan1 bulma ve isaretleme, Her sayiya ait sembollere uygun
2. islemleri yapma, Karmasik sekillerin arasina yazilmis kelimeleri bulma ve onlar1 uygun
Oturum | yerlere yazma, Verilen seklin aynisin1 karmasik sekillerin arasindan bulma ve isaretleme,
Belirlenmis sembollere uygun olan matematiksel islemleri yapma,
3 Isaret testleri, Say1 Sembol Testleri, Her sayiya ait sembollere uygun islemleri yapma,
) Labirent ¢alismasi, Ayni nesneden kag tane oldugunu bulma, Ayr ve farkli yazilan
Oturum | = . . . . . .
sOzclikleri bulma, Esi olmayan resimleri bulma ve isaretleme.
Labirent ¢alismasi, Kag farkli resim oldugunu bulma, Karmasik sekillerin arasina yazilmis
4. kelimeleri bulma ve onlar1 uygun yerlere yazma, Verilen seklin aynisini karmasik
Oturum | sekillerin arasindan bulma ve isaretleme, Esi olan ve olmayan resimleri bulup isaretleme,
Seklin Golgesini Bulma.
iki resim arasindaki farkliliklar: bulma, Verilen sekillerden farkli olani bulma ve
5. isaretleme, Sozciik Sekil iliskisi, Cizgileri Takip Etme, Belli sekillerin aynisini karmasik
Oturum | olarak verilmis sekillerin arasindan bulma ve isaretleme, Labirent ¢alismasi, Yanlis ve
dogru yazilan kelimeleri bulma.
Sozciik ve Sifre Olusturma, Stroop Testi, Karisik harflerin i¢inde gizlenmis olan kelimeleri
6. bulma, Climlelerdeki eksik sozciikleri tamamlama, Karisik verilmis olan numaralar1 belirli
Oturum | bir siire igerisinde siralama, Resimlerin golgelerini bulma, Ayni sayidan kag tane
oldugunu bulma.
Verilen Cevaplar1 Kodlama Goz Egzersizleri, Her sayiya ait sembollere uygun iglemleri
yapma, Belli sekillerin aynisini karmasik olarak verilmis sekillerin arasindan bulma ve
Oturum | . . . I .
isaretleme, Resmin eksik pargalarini bulma, Kelimelerin sifresini bulabilme.
Ustteki Sekle Bakarak Alttaki Benzer Sekillerin Eksikliklerini ya da Farkliliklarini Bulma,
8. Figiirleri ayirt edebilme, Belirlenmis sembollere uygun olan matematiksel iglemleri
Oturum | yapma, Belli bir sekle benzeyen ve benzemeyen sekilleri bulma, Resimlerde Istenen
Nesneden Kag¢ Adet oldugunu Bulma, Dikkatli dinleme ¢alismasi.
Resimlerdeki eksik parcalar tespit etme, Karmasik sekillerin arasina yazilmis kelimeleri
9. bulma ve onlar1 uygun yerlere yazma, Karisik olarak verilen sozciiklerden anlamli bir
Oturum | ciimle olusturma, Her sayiya ait sembollere uygun islemleri yapma, Labirent oyunu,
Negatifini bulma.
Dikkatli dinleme ¢alismasi, Dikkat oyunu, Verilen seklin aynisini karmasik sekillerin
arasindan bulma ve isaretleme, Climlelerdeki eksik sdzciikleri tamamlama, Resimlerin
Oturum . .. . .
golgelerini bulma, Eglestirme ¢aligmas: yaparak esi olmayanlar: bulma.
1 Karisik harflerin i¢inde istenen harfleri bulma, Resmin eksik pargalarini bulma,
) Kelimelerin sifresini bulabilme, Bir yoniiyle digerlerinden farkl: olani bulma, Dikkatli
Oturum . . .
dinleme ¢alismasi, Yap-boz oyunu, Karisik olarak verilen numaralari siralayabilme.
1 Her sirada farkli olan sekli bulma, Resmin eksik parcalarini bulma, Matematik
) islemleriyle sonuglarini eslestirme, Her say1iya ait sembollere uygun islemleri yapma,
Oturum | .0 . .
Iki resim arasindaki farkliliklar1 bulma, Tangram.
Karigik verilen sozciiklerden ciimleler olusturabilme, Belirtilen sozciiklerin metinde kag
13. kez gectigini bulma, Sozciiklerle sekilleri eslestirme, Labirent oyunu, Bir yoniiyle
Oturum | digerlerinden farkli olan1 bulma, Kodlama ¢alismas: yapabilme, Kelimelerin sifresini

bulabilme, Karisik olarak verilmis harflerden sozciikler olusturabilme.
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Kelimeleri kategorize etme, Hatirda kalan kelimeleri tablodan bulma, Resimlerin

14. simetrigini ve negatifini bulma, Verilen sozciikleri kullanarak en az on bes ciimleden
Oturum | olusan bir 6ykil yazma, Verilen sekillerin hangi illere ait oldugunu bulma, Verilen
matematik islemlerini sekillerle eslestirme, Kag tane geometrik sekil oldugunu bulma.

Karisik harflerin i¢inde istenen harfleri bulma, Ayni resimden kag tane oldugunu bulma,

15 Eslestirme calismasi yaparak esi olmayanlar: bulma, S6zciik gruplar1 arasinda bir yoniiyle

Oturum farkli olan sozciigii bulma, Kodlama ¢alismasi yapma, Sekillere karsilik gelen

rakamlardan sayilar olusturma, Karsilikli olarak verilen harf ve rakam gruplarindan aymn
ve farkli olanlarini bulma.

Tablo 2’de goriildiigii gibi bir¢ok farkli alanda farkh sekillerde gergeklestirilen etkinliklerle

ogrencilerin dikkatlerini toplamalarini ve gelistirmelerini saglamak amaclanmisgtir.

Egitim calismalar1 sonunda deneme ve kontrol gruplarina Bourdon Dikkat Testi yeniden
uygulanmistir. Ogrencilerin dikkat gelistirme egitimi sonrasinda dikkat becerileri, dikkat
toplama kapasitelerinde bir artis olup olmadigini ortaya ¢ikaracak istatistiksel islemler
yapilmustir. Kontrol ve deney grubunun dikkat becerilerini gelistirme ve dikkat toplama
programinin oncesi ve sonrasinda uygulanan dikkat diizeyi belirleme testlerinden elde
edilen 6n test-son test puanlarmin arasindaki farkmn anlamli olup olmadig: iligkili t testi
uygulanarak incelenmistir. Kontrol ve deney grubunun on test ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin iliskisiz t testi uygulanmaistir.
Arastirma verileri SPSS 17 paket programiyla c¢oziimlenmistir. Ayrica deney grubu

ogrencilerden ve 6gretmenlerinden uygulanan etkinlikler ve siirece iligskin goriis alinmustir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirma verilerinin analiziyle elde edilen bulgular asagida verilmistir. ﬂkégretim 5. Sinif
Ogrencilerinin dikkat diizeyi belirleme testi ile ilgili bazi istatistikleri Tablo 3'te

verilmektedir.

e ——
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Tablo 3. Ogrencilerin Dikkat Diizeyi Belirleme Puanlarina iliskin Baz1 istatistikler ve t

Testi Sonuglar1

Gruplar Olgiimler N Ort. SS sd t P

Deney Grubu On test 27 93,62 16,57 52 13,14 0,000*
Son test 27 101,88 14,89

Kontrol Grubu On test 27 93,88 16,30 52 -,39 0,694
Son test 27 93,74 15,59

Erisi Puanlan Deney Grubu 27 8,25 3,26 52 11,50 0,000*
Kontrol Grubu 27 -,148 1,93

p<.01

Tablo 3 incelendiginde arastirmanin birinci alt problemine gore dikkat becerileri egitimi
almig 6grencilerin 6n test- son test puan ortalamalar1 arasindaki fark .00 (p< .01) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore deney grubundaki ogrencilerin son
testten aldiklari puanlar dikkat becerileri egitimiyle artmistir denebilir. Bu da dikkat

becerileri gelistirme egitiminin faydali oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine gore dikkat becerileri egitimi almamis 6grencilerin dikkat
diizeyi belirleme testinden aldiklar1 6n test- son test puanlar1 arasindaki fark .694 (p>.01)

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Arastirmanin tiglincii alt problemine gore dikkat becerileri egitimi almis besinci smif
ogrencilerinin, bu egitimi almamis 6grencilere gore dikkat becerileri erisi puanlar: arasindaki
fark .00 (p<.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore dikkat becerileri
egitiminin arastirmaya katilan ilkogretim 5. sif 6grencilerinin dikkat toplama ve dikkat

gelistirme diizeylerini gelistirdigi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular bu alanda yapilmis diger bazi calismalarla benzerlik
gostermektedir. Karaduman'in (2004b) Bourdon Dikkat Testi kullanarak, 4. ve 5. simnif
diizeyinde gerceklestirdigi ve Yaycinin (2007) d2 testi kullanarak 9 yas lizerinde yaptig:

aragtirmalarda bu arastirmanin sonuncunda oldugu gibi deney grubu lehine anlamli
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farkliliklara ulagilmistir. Yine konuyla ilgili Eardhard (1970) dikkat becerileri agisindan risk
altinda olan dort yas ¢ocuklariyla yaptig1 dikkat egitimi sonrasinda daha iyi bilissel yeterlilik
gelistigini belirtmistir. Cliherman, Nielsen, Clinten, Parle ve Conner’in (1998) d2 dikkat
testini kullandiklar1 arastirmalarinda ise 8-12 yasindaki 21 6grenciye hazirlanan bir egitim
programinin etkililigini saptamak amaglanmis ve galisma sonunda deney grubunda (n=21)
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gozlenirken kontrol grubunda (n=12) bir degisiklik

gozlenmemistir.

Ayrica aragtirmada deney grubu ogrencilerine etkinliklere ve siirece iligkin sorular
sorulmustur. Yapilan goriismeler sonunda Ogrencilerin tamami siireg¢ igersinde ¢ok
eglendiklerini, etkinliklerin ¢ok yararli oldugunu, verilen egitimle beraber disaridaki
uyaricilara karsi daha dikkatli olduklarni ve uyaricilar1 daha hizli gorebildiklerini, bu
egitimin sonunda kendilerine daha ¢ok gilivendiklerini belirtmislerdir. Deney grubu
ogrencilerinin 6gretmeni ise ¢ocuklardaki degisimi fark ederek okula ve derslere kars1 daha
istekli olduklarini, 6grencilerin sorulara farkli bakis agilariyla yaklastiklarmi ve pratik

cevaplar verdiklerini belirtmistir.

SONUC ve ONERILER

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi konmamis normal gelisim
gosteren cocuklara verilen dikkati gelistirme egitiminin dikkat becerilerini gelistirme
derecesini ortaya koymak ve dikkat toplama kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olmay1

amagclayan bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir:

Aragtirmadan verilerinden elde edilen bulgulara gore dikkat becerileri gelistirme egitimi
almis 5. smif Ogrencilerinin dikkat becerilerinin arttigi belirlenmistir. Dikkat becerileri
egitimi almamis 5. smif 6grencilerinin dikkat toplama kapasitelerinde artis goriilmemistir.
Yine arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunun dikkat
diizeyi belirleme testinden aldiklari puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ayrica etkinliklere katilan 6grenciler ve o6gretmenleriyle yapilan

goriismeler sonucunda, egitimin ¢ok yararli oldugu, bu egitim sonunda ogrencilerin
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olaylara veya nesnelere farkli bakabildikleri ve kendilerine 6zgtivenlerinin arttig1 gibi ortak

diisiincelere ulagilmistir.

Bu sonuglara gore su onerilerde bulunulabilir:

1. Ogrencilere erken yasta dikkat becerileri gelistirme egitimi verilmelidir.
2. Farkli arastirmalarda farkli yas gruplarina dikkat gelistirme egitim programlar:

uygulanmali ve sonuglar1 degerlendirilmelidir.

3. Dikkat becerileri gelistirme egitimi ilkogretim programlarina alimmalidir ve
ogretmenler bu konuda bilgilendirilmelidir.

4. Ogrencilerin okul ve sinif ortamindaki dikkat becerileri siirekli izlenmeli ve

gerektiginde 6grencilere doniit verilerek, bireysel egitim programlar1 hazirlanmalidir.
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