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" MAKALE
OZET BiLGisi
Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde gérev yapan akademik ve idari personelin ekolojik ayak izi farkindalik

diizeylerini belirlemek ve gevresel siirdiiriilebilirlik konusunda farkindalik olusturmak i¢in temel veriler Gelis:
saglamaktir. Aragtirma siireci nicel aragtirma desenlerinden kesitsel betimsel tarama yontemleriyle 24.05.2024
gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini Kirsehir Ahi Evran Universitesi idari ve akademik personeli Kabul:
olusturmaktadir. Arastirma, 310 kisilik bir katilimctr grubu tizerinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara anketler  01.10.2024

araciligryla ekolojik ayak izi ve cevresel farkindalik ile ilgili sorular yoneltilmistir. Veriler, istatistiksel
analizlerle incelenmis ve yorumlanmistir.Geri doniisiim, ulagim ve su tiiketimi alt 6lgek ortalama puanlari
icin dgrenim durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Geri doniisiim alt 6lgek
puani ortalamasi, 6grenim durumu yiiksek lisans olanlarin (X=20.0); doktora (X=20.7); lisans (X=20.3);
on lisans (X=23.4) ve lise diizeyi 6grenim durumu i¢in (X=23.0) olarak tespit edilmistir. Ekolojik ayak izi
farkindalik alt Olcekleri ve toplam puani egitim-seminer-kurs alma durumu ile kiyaslandiginda geri
doniistim ve su tiiketimi alt 6lgek puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir sonug elde edilmistir. Geri
déniisiim alt 6lgegi icin daha &nce egitim-seminer-kurs alanlarin ortalamasi (X=24.0) , almayanlarm
ortalamasina (X=21.0) gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Su tiiketimi alt dlgegi ortalama
puaninda da benzer sekilde daha once egitim-seminer-kurs alanlarin ortalamasi (X=18.0) , almayanlarin
ortalamasia (X=16.0 ) gore daha yiiksek bulunmustur. Ekolojik ayak izi farkindalik diizeyi ve etkileyen
faktorler arasindaki iligkinin karmasik oldugu goriilmektedir. Bu galisma, ¢evre bilincinin artirilmasina
yonelik daha etkili stratejilerin gelistirilmesine ve strdirilebilirlik igin bilingli davramglarin tesvik
edilmesine ihtiya¢ duyuldugunu kanitlar niteliktedir. Ancak, daha kapsamli ve uzun vadeli arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ekolojiik ayak izi, Farkindalik, Stirdirulebilirlik

Determining the Ecological Footprint Awareness of Kirsehir Ahi Evran University

Academic And Administrative Staff

ARTICLE
ABSTRACT INFO
The aim of this study is to determine the level of ecological footprint awareness among academic and administrative
staff at Kirsehir Ahi Evran University and to provide basic data to create awareness about environmental Received:
sustainability. The research process was conducted using cross-sectional descriptive survey methods, which are 24 05.2024
quantitative research designs. The universe of the study consists of administrative and academic staff at Kirsehir Accepted:
Ahi Evran University. The research was conducted on a participant group of 310 individuals. Participants were 01.10.2024

asked questions about ecological footprint and environmental awareness through surveys. The data were analyzed
and interpreted through statistical analyses. There was a statistically significant difference between educational
levels for the mean scores of the sub-scales of recycling, transportation, and water consumption. The average score
for the recycling sub-scale was determined as (X=20.0) for participants with a master's degree; (X=20.7) for
doctoral degree holders; (X=20.3) for bachelor's degree holders; (X=23.4) for associate degree holders; and
(X=23.0) for high school graduates. When compared with the status of attending education-seminar-course, a
statistically significant result was obtained in the recycling and water consumption sub-scale scores compared to the
ecological footprint awareness sub-scales and total score. It was found that the average score for the recycling sub-
scale was higher for those who had previously attended education-seminar-course (X=24.0) compared to those who
had not (X=21.0) (p<0.05). Similarly, the average score for the water consumption sub-scale was found to be higher
for those who had previously attended education-seminar-course (X=18.0) compared to those who had not
(X=16.0). The results indicate that the relationship between ecological footprint awareness level and influencing
factors is complex. This study qualitatively demonstrates the need for the development of more effective strategies
to increase environmental awareness and promote conscious behaviors for sustainability. However, more
comprehensive and long-term research is needed.
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GIRIS

Insan, dogada yasam bulan, yasammi doganin kosullar iizerine sekillendiren ve dogayla etkilesim icinde
olan bir varliktir. Bu zorunlu etkilesim en baslarda dengeli bir bi¢imde yiiriitiilse de, zamanla insanin doga
iizerindeki hakimiyeti giderek artnustir. Ozellikle sanayilesme siireci ve buna bagli olarak ortaya cikan
kentlesme ve demografik sorunlar, dogal dengenin bozulmasina yol a¢gmustir (Fikri, 2013). Tiim bunlarin
sebep oldugu cevresel sorunlar, sadece ekosistemleri degil, ayn1 zamanda insan sagligini, ekonomiyi ve
toplumlarin genel refahimi da etkilemektedir. Bu nedenle, cevresel surdurdlebilirlik icin farkindalik
olusturmak oldukga 6nemlidir (Mizik & Yigit Avdan, 2020).

Stirdiiriilebilirlik, mevcut kaynaklarin kullaniminda gelecek nesillerin bu kaynaklardan yararlanma
imkanlarin1 korumay1 hedefleyen bir yaklagimdir. Bu kavram, ¢evresel dengeyi muhafaza etmek adina, insan
faaliyetlerinin doga tizerindeki etkilerinin en aza indirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda,
siirdiiriilebilir kalkinma, ekonomik biiylime ile ¢evrenin korunmasi arasinda dengeli bir iliski kurmayi
amagclamaktadir (Yakut Aymankuy, 2023).

Ekolojik ayak izi kavrami, siirdiiriilebilirlik ile dogrudan baglantilidir. Bu kavram siirdiiriilebilir bir
toplumun ekolojik gerekliliklerini anlayarak, mevcut yasam tarzimizin sosyal ve cevresel sonuglarint da
algilamamiza yardimet olur (Mizik & Yigit Avdan, 2020).

Ekolojik ayak izi kavramu ilk olarak Dr. Mathis Wackernagel, Prof. William Rees ve arkadaslari tarafindan
kullanilmistir. Wackernagel ve Rees, ekolojik ayak izini “bireyin veya bir insan popiilasyonunun ihtiyact
olan kaynaklarin iiretimi ve bu kaynaklarin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan atiklarin etkisiz hale getirildigi,
dogal ekosistemle uyumlu ve sinirli bir cografi alandaki etkilerini Ol¢en bir Ol¢iim araci olarak
tanimlamaktadir’”® (Wackernagel & Rees, 1998).

Bir diger tanima gore ekolojik ayak izi, belirli bir popiilasyonun, kurulusun veya iiriiniin kaynaklarini
iiretmek ve atiklarmi absorbe etmek icin gereken biyolojik olarak tiretken alani temsil eder. Ekolojik ayak
izi, dogal kaynaklarin tiikketimi ile doganin biyolojik iiretkenlik kapasitesini kiyaslamaktadir. Bireyin veya
topluluklarin ekolojik ayak izi, gezegenin biyolojik kapasitesinden kii¢lik oldugunda siirdiiriilebilir kabul
edilmektedir. Daha biiyiik oldugunda ise sirdiiriilebilir sinirlar asilmakta ve ¢evresel denge tehlikeye
girmektedir (Wackernagel & Monfreda, 2004).

Ekolojik ayak izi hesaplamalari, insanligin mevcut tiiketim diizeyinin gezegenimizin siirdiiriilebilir
kapasitesini %75 oraninda astigini gostermektedir (Wackernagel, 2021). Ekolojik ayak izinin azaltilmasi,
stirdiriilebilir kalkinma hedeflerinin gergeklestirilmesi agisindan kritik bir dneme sahiptir. Mevcut tiiketim
kaliplar1 devam ederse, insanligin birden fazla gezegenin kaynaklarina ihtiyag duymasi kaginilmaz hale
gelecektir. Dolayistyla, ekolojik ayak izinin azaltilmasi, hem g¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamak hem de
gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakmak icin elzemdir (Cam & Mentese, 2024; Genta et al., 2019).
Sahip oldugumuz tek gezegenin kaynaklarin1 dikkatli ve dengeli bir sekilde kullanmak, insanligin
stirdiirtilebilir bir gelecege ulasabilmesinin temelini olusturur (Meyer & Newman, 2018).

Cesitli gruplar lzerinde yiriitiilen ekolojik ayak izi farkindalik ¢aligmalar1 literatiirde sik¢a yer almaktadir.
Cikrik ve Yel (2019), yaptiklari arastirmada, biyoloji 6gretmen adaylarimin demografik 6zelliklerine gére
ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini analiz etmislerdir. Akyiiz ve Saylar (2019), tarafindan fen bilgisi ve
biyoloji 6gretmen adaylarmi karsilastirmak amaciyla yiiriitiilen ¢aligmada, iki grubun da ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Temizkan ve Ceyhanli’nin (2020), turizm lisans
Ogrencilerinin ekolojik ayak izini belirlemek amaciyla yiriittiikleri ¢alismada gida alt boyutundaki
farkindaligin diger alt boyutlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Baska bir ¢alismada, Azerbaycan
halkinin ¢evre bilincini artirmak igin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri arastirtlmistir (Gurbuz et al.,
2021). Yapilan ekolojik ayak izi farkindalik caligmalarinda, bireylerin kavramla ilgili bilgi sahibi
olmalarinin, ¢evreye yonelik tutum ve davranislarinda pozitif yonde degisimler olabilecegi vurgulanmigtir
(Oztirk, 2010).
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Ekolojik ayak izi farkindaligi konusunda literatiirdeki diger ¢alismalar farkli demografik, sosyo-ekonomik ve
kiltirel gruplarin incelenmesine yonelik ¢esitli metodolojik yaklasimlar ve bulgular igermekte olup,
literatiirdeki mevcut ¢esitliligi ve konuya dair analizleri zenginlestirmektedir (Gungdr & Kalburan, 2022;
Bayraktar, 2020; Mascarenhas et al., 2021).

Literatiirde simdiye kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde tniversite personeli igin ekolojik ayak izi
farkindaliginin belirlenmesi, hem kurumsal siirdiiriilebilirlik politikalarinin etkin bir sekilde uygulanmasi
hem de cevresel sorumluluk bilincinin yayginlastirilmas: agisindan biiyilkk 6nem arz etmektedir.
Universiteler, genis insan kaynagi ve yilksek diizeyde kaynak tiiketimiyle onemli ¢evresel etkiler
yaratabilmektedir; bu nedenle personelin ekolojik ayak izini bilmesi, bireysel ve kurumsal diuzeyde ¢evreye
duyarli davraniglarin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Ayrica, iiniversite personelinin bu konuda
bilinglenmesi, akademik ve idari faaliyetlerde daha siirdiiriilebilir uygulamalarin benimsenmesine ve
ogrenciler i¢in ¢evresel farkindalik konusunda oOrnek teskil eden bir model olusturmalarina olanak
tanimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde gorev yapan akademik ve idari personelin ekolojik
ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemek ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik konusunda farkindalik olusturmak
icin temel veriler saglamaktir.

MATERYAL & YONTEM

Yontem bagligi altinda arastirmanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araclari, verilerin analizi ve
arastirma etigine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma siireci nicel arastirma desenlerinden kesitsel betimsel tarama yontemleriyle gerceklestirilmistir. Bu
aragtirmanin amaci, Kirsehir Ahi Evran Universitesi personelinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyini
belirlemektir. Caligmanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, goérev tanimi
ve ekolojik ayak izi konusuyla alakali egitim- seminer- kurs almis olma durumudur. Tanimlanan ekolojik
ayak izi farkindalik diizeyi ile ¢esitli sosyodemografik verilerin degisim durumu ve bunun derecesi
saptanacaktir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Kirsehir Ahi Evran Universitesi idari ve akademik personeli olusturacaktir. Orneklem
hesaplamasi, evreni bilinen drneklem formiilii kullanilarak, %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyi
kabul edilebilir 6rnekleme hatasi ile minimum 6rneklem genisligi 310 bulunmustur. Arastirmanin olasiliksiz
ornekleme yontemiyle istenen sayiya ulasilana kadar yapilmasi planlanmaktadir. Evreni bilinen érneklem
hesaplamasi formiilii i¢in evrendeki birey sayisina 05.09.2023 tarihinde personel proliz sisteminden
erisilmistir. Ulagilan bilgiye gére Kirsehir Ahi Evran Universitesi akademik personel sayist 948; idari
personel sayist 641 ve yabanct uyruklu personel sayisi 4 olmak tizere toplamda 1593 personel
bulunmaktadir. Caligmaya 216’s1 akademik 85’1 idari olmak iizere 301 katilimci dahil olmustur.
Katilimeilarin 166°s1 kadin ve 135’1 erkektir (Sekil 1).
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Sekil 1. Katilimer Ozellikleri

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgiler Formu ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi kullamlarak
toplanmustir.

Kisiler Bilgi Formu literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis; katilimeilarin sosyodemografik
verilerini ve arastirmaya konu olan ve problemin degiskenlerini belirlemeye yonelik sorulari igerir.

Ekolojik Ayak 1Izi Farkindalik Olgegi kullamm o6ncesinde olgek igin fikri miilkiyet hakki olan
arastirmacilardan calisma izin alinmustir. Olgegin Tekindal ve arkadaslari tarafindan (2021) gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkce’ye uyarlanmigtir. Yapilan ¢alisma sonrasinda dlge§in tamaminda
giivenirlik katsayisi .960 olarak hesaplanmigtir.

Toplamda 30 sorudan olusan likert tipte bir 6lgek olmakla birlikte alt1 farkli alt boyuttan olugsmaktadir (Sekil
2). Genel ve alt boyutlardan elde edilen puan toplamlarinin yiiksek olmasi, bireylerin g¢evresel
farkindahiklarmin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Tekindal et al., 2021). Olgegin yap1 gegerliligi igin
ayrica Dogrulayict Faktor Analizi yapilmustir.
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Yasalar Kapsaminda Alt Olcegi
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Sekil 2. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi Alt Boyutlar:
Verilerin Toplanmast ve Analizi

Aragtirma verileri etik kurul onay1 ve kurum izni alindiktan sonra ¢evrim igi anket araciligi ile Ekim, Kasim
2023 tarihlerinde olasiliksiz Ornekleme yontemiyle ulasilan, c¢aligmaya katilmaya goniilli olan
katilimcilardan toplanmis ve yeterli sayiya ulasilana kadar anket uygulamasi devam etmistir.

Olgegin yap1 gecerliliginin belirlenmesi icin Ag¢imlayict Faktdr Analizi yapilmistir. Her bir model
kargilagtirmali uyum indeksi (CFI), kok ortalama kare yaklagimi hatasi (RMSEA) ve standardize kok
ortalama kare artigi (SRMR) degerleri bakimindan degerlendirilmisidir. CFI, RMSEA ve SRMR degerleri
Hu ve Bentler’in (1999) kriterleriyle karsilastirilmigtir.

Calisma modellerinin RMSEA; SRMR ve CFI degerlerine gore RMSEA degeri klasik model i¢in 0.050 ;
SRMR degeri 0.051 ve CFI degeri 0.997 olarak hesaplanmistir. CFI degeri .95’den yiliksek, RMSEA ve
SRMR degerleri sirasiyla .06 ve .08’den diisiik ise bu modelin iyi bir model-veri uyumu gosterdigi sdylenir
(Hu & Bentler, 1999). Bu sonuglar kullanilarak o6lgegin yapi gegerliligini dogrulamis ve g¢alisma igin
giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.

Toplanan verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Analiz yontemlerinin belirlenebilmesi
i¢in normallik analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak icin garpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarindan faydalanilabilir. Bu katsayilarinin kendilerine ait standart
hata degerlerine boliinmesiyle elde edilen sonucun £1,96 araliginda olmasi da dagilimin normal oldugunu
gostermektedir (Kalayci, 2009, s. 6). Toplanan verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayis1 £1,96 araliginda
belirlenmis ve parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir. Buna gore bagimsiz 6rneklem t testi, tek
yonliit ANOVA ve gruplar arasi farki tespit etmek i¢in Games-Howell Post-Hoc analizleri yapilarak bulgular
elde edilmistir.

BULGULAR

Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi toplam puani ve alt dlgeklerinden alinan puanlarla cinsiyet arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi yapilmistir. Yapilan bagimsiz t testi sonucunda
cinsiyete gore Ekolojik ayak izi farkindalik alt 6l¢ekleri ve toplam puani cinsiyetle kiyaslandiginda yalnizca
ulasim alt 6lgek puaninda istatiksel olarak anlamli bir sonug elde edilmistir. Ulasim alt 6lgegi igin kadinlarin
ortalamas1 (X=18.9) , erkeklerin ortalamasina (X=17.6) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 1. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi Toplam puan: ve Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin
Cinsiyete Gore T-testi Sonuclart

Alt 6lcekler ve  Kategori n Ortalama Standart sapma t p
toplam puan (ss)
Enerji Kadin 166 36.8 3.42 £ 0.266
Erkek 135 36.6 3.23+0.278 0.434 0.664
Yasalar Kadin 166 18.8 1.70 £ 0.132
Kapsaminda Erkek 135 19.0 1.46 +0.125 -1.092 0.276
Geri Doniisiim Kadin 166 20.8 3.30 £ 0.256
Erkek 135 20.5 3.67 £0.316 0.693 0.489
Ulasim Kadin 166 18.9 4,12 £0.320 2.627 0.009 *
Erkek 135 17.6 4,30 £0.370
Gida Kadin 166 17.0 2.31 +£0.179
Erkek 135 17.0 2.41 +0.208 -0.219 0.827
Su Tuketimi Kadin 166 16.3 2.60 +£0.202 1354 0.177
Erkek 135 15.9 2.70 £0.232 '
Genel Toplam  Kadin 166 128.4 13.60 + 1.056 1.219 0.224
Erkek 135 126.5 12.92+1.112

(p<0.05%)

Tablo 2. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi Toplam puant ve Alt Olgeklerinden Alinan Puanlarin Egitim
Durumuna Gore Tek Faktorlii ANOVA Sonuclart

Alt olcekler Ogrenim n Ortalama Standart F p
ve toplam Durumu sapma (ss)
puan
Geri Yiiksek 72 20.0 0.452 5.892 0.001* 1-4
Doniisiim Lisans! 1-5
Doktora? 160 20.7 0.272
Lisans? 53 20.3 0.420 3-4
On Lisans* 8 23.4 0.822 3-5
Lise 3 8 23.0 0.655
Ulasim Yiiksek 72 18.2 0.548 3.478 0.020* 2-4
Lisans'
Doktora? 160 17.9 0.329
Lisans? 53 18.6 0.532
On Lisans* 8 22.1 1.329
Lise 3 8 20.6 0.999
Su Tiiketimi Yiiksek 72 16.0 0.346 6.605
Lisans'
Doktora? 160 16.2 0.203
Lisans’ 53 15.6 0.328 <0017 3-4
On Lisans* 8 18.9 0.549
Lise’ 8 16.8 0.901
Enerji Yiiksek 72 36.7 0.436
Lisans
Doktora 160 36.7 0.250
Lisans 53 36.3 0.424 0.350 0.842
On Lisans 8 38.0 1.722
Lise 8 37.1 1.217
Yasalar Yiiksek 72 19.2 0.152
Kapsaminda Lisans
Doktora 160 18.9 0.128
Lisans 53 18.7 0.216 2:539 0.063
On Lisans 8 19.0 0.655
Lise 8 16.9 0.833
Gida Yiiksek 72 16.8 0.317 2.048 0.115
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Lisans
Doktora 160 17.1 0.177
Lisans 53 16.6 0.301
On Lisans 8 18.9 0.743
Lise 8 17.4 0.680
Genel Toplam  Yiiksek 72 127.0 1.743
Lisans
Doktora 160 127.5 1.021
Tisans 53 126.1 1.623 1.983 0-125
On Lisans 8 140.3 4.960
Lise 8 131.8 4.034

(p<0.05%)

Tablo 2°de Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi toplam puani ve alt dlgeklerinden alinan puanlarla 8grenim
durumu arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in tek yonliit ANOVA analiz sonuglar1 gdsterilmistir.

Geri doniigiim, ulagim ve su tiikketimi alt 6lgek ortalama puanlari i¢in 6grenim durumlari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Geri donilisiim alt dlgek puani ortalamasi, 6grenim durumu yiiksek
lisans olanlarm (X=20.0); doktora (X=20.7); lisans (X=20.3); &n lisans (X=23.4) ve lise diizeyi 6grenim
durumu igin (X=23.0) olarak tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farki gérmek icin , Games-Howell Post-
Hoc Testi uygulanmstir. Ogrenim diizeyi gruplari arasinda geri déniisiim alt boyutu ortalama puani icin
yiliksek lisans, lisans mezunlari ile 6n lisans ve lise mezunu gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. On lisans ve lise diizeyi 6grenim durumuna sahip katilimcilarin geri déniisiim alt dlgek
ortalama puani yiiksek lisans ve lisans diizeyi egitim durumuna sahip katilimcilara goére anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur (p<0.05).

Ulasim alt 6lgek puam ortalamasi, 6grenim durumu yiiksek lisans olanlarin (X=18.2); doktora (X=17.9);
lisans (X=18.6); 6n lisans (X=22.1) ve lise diizeyi 6grenim durumu igin (X=20.6) olarak tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki farki gérmek icin , Games-Howell Post-Hoc Testi uygulanmistir. Ogrenim diizeyi
gruplar arasinda ulagim alt boyutu ortalama puani i¢in doktora 6grenim diizeyi ile 6n lisans gruplar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. On lisans 6grenim durumuna sahip katilimeilarin ulasim alt Slgek
ortalama puani doktora diizeyi egitim durumuna sahip katilimcilara gore anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (p<0.05).

Su tiiketimi alt 6lgek puani ortalamasi, 6grenim durumu yiiksek lisans olanlarin (X=16.0); doktora
(X=16.2); lisans (X=15.6); 6n lisans (X=18.9) ve lise diizeyi 6grenim durumu icin (X=16.8) olarak tespit
edilmistir. Gruplar arasindaki farki gérmek igin , Games-Howell Post-Hoc Testi uygulanmistir. Ogrenim
diizeyi gruplar1 arasinda ulasim alt boyutu ortalama puani igin lisans 6grenim diizeyi ile 6n lisans gruplari
arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. On lisans 6grenim durumuna sahip katilimcilarin su tiiketimi
alt 6l¢ek ortalama puani lisans diizeyi egitim durumuna sahip katilimcilara goére anlamli diizeyde yuksek
bulunmustur (p<0.05).

Olgegin diger alt puanlar1 ve toplam puan ile dgrenin diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir
(p>.05).
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Table 3. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegi Toplam puani ve Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin egitim-
Seminer-Kurs Alma Durumlarina Gore T-Testi Sonuclart

Alt dlcekler Kategori n Ort. t p
ve toplam
puan
Enerji Evet 29 39.0

Hayir 272 370 1.5488 0.122
Yasalar Evet 29 20.0
Kapsaminda  Hayir 272 20.0 -0.6918 0.490
Geri Evet 29 24.0 x
Déniisiim Hayir 272 21.0 .13 0.002
Ulasim Evet 29 19.0

Hayir 272 13.0 0.0982 0.922
Gida Evet 29 17.0

Hayir 272 17.0 0.0749 0.940
Su Tiiketimi  Evet 29 18.0 "

Hayir 277 16.0 -2.0026 0.046
Genel Toplam Evet 29 137.0

Hayir 272 127.0 16935 0.091

Tablo 3’te Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi toplam puani ve alt dlgeklerinden alinan puanlarla
katilimcilarin egitim-seminer-kurs Alma Durumlari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi analizi sonuglar1 gosterilmistir. Katilimcilarin %9.6’s1 (n=29) egitim-seminer-kurs aldigini belirtmistir.
Ekolojik ayak izi farkindalik alt Olcekleri ve toplam puani egitim-seminer-kurs alma durumu ile
kiyaslandiginda geri doniisiim ve su tiiketimi alt 6l¢ek puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir sonug elde
edilmistir. Geri doniisiim alt dlgegi i¢in daha once egitim-seminer-kurs alanlarin ortalamasi (X=24.0) ,
almayanlarin ortalamasina (X=21.0) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Su tiiketimi alt
oleegi ortalama puaninda da benzer sekilde daha dnce egitim-seminer-kurs alanlarin ortalamasi (X=18.0) ,
almayanlarin ortalamasina (X=16.0 ) gore daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA

Bu c¢alismanin odak noktasi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde gérev yapan akademik ve idari personelin
cesitli faktorlere bagl olarak ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesidir. Toplanan
veriler, Ekolojik Ayak izinin Azaltilmasina Yonelik Farkindalik Olgegi kullanilarak elde edilmis ve analiz
sonucunda; bu boliimde elde edilen bulgular kapsamli bir sekilde tartigilmugtir.

Katilmcilarin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki analiz sonuglarina
bakildiginda kadinlarin, ulasim alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Ancak, diger alt boyutlarda
cinsiyete bagl anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu da kadinlarin ulagim aligkanliklarinda daha fazla
cevre bilincine sahip oldugunu gostermektedir. Glinal ve arkadaslarimin (2018) {niversite Ogrencileri
lizerinde yiiriittiigii ¢aligmada kadinlarin erkeklere gore ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Aksine diger bir ¢alismada, cinsiyet ile ekolojik ayak izi farkindalik dizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Gurbuz et al., 2021).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin 6grenim durumu ile ekolojik ayak izi farkindalik diizeyi arasindaki
iliski incelendiginde ise, farkli 6grenim seviyeleri arasinda geri doniisiim, ulagim, su tiiketimi ve yasalar
kapsaminda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ancak, enerji, gida ve genel toplam alt
boyutlarinda 6grenim durumu ile anlamh bir iligski saptanmamistir. Bu bulgu, genellikle egitim diizeyinin
artmastyla gevresel farkindaligin artacag diisiincesini sorgulamamiza neden olabilir. Ogrenim durumu ile
cevre bilinci arasindaki iliskinin karmasikligi, ¢evre konularinda bilinglendirme ¢aligmalariin herkesi
kapsayacak sekilde cesitlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Giirbiiz ve arkadaslarimin (2021) yaptigi
calismaya gore ortaokul ve iiniversite mezunlarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri ilkokul
mezunlarina gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ozgen ve Aksoy’un (2017) yaptig1 calismada ise
atiklar alt boyutu ile egitim seviyesi arasinda ekolojik ayak izi farkindalik diizeyi agisindan istatistiksel
anlamlilik saptanmstir.
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Katilimcilarin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyi toplam ve alt boyutlardan alinan puanlari egitim, seminer
ve kurs alma durumlaria goére incelenmistir. Geri doniisiim ve su tiiketimi alt boyutlarinda egitim, seminer
veya kurs alan katilimcilar ile almayanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuglar, ekolojik
farkindalik tizerine egitim almanin bireyin ¢evre bilincini olumlu etkileyebilecegini gostermektedir. Verilen
egitimlerin daha genis kitlelere yayilmasi ve siirekliliginin saglanmasi halinde diger alt boyutlarda da olumlu
etkilerinin olabilecegi diistiniilmektedir. Demirkol ve Aslan’in (2021) sinif 6gretmenleri tizerinde yaptigi bir
calismada ekolojk ayak izi konulu seminer alan ve almayan katilimcilar arasinda ekolojik ayak izi
farkindalik diizeyi acisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Kasetsart Universitesi’nde gerceklestirilen bir
calismada verilen cevre egitimi ile Ogrencilerin ekolojik ayak izi konusunda bilinglendigi sonucuna
ulasilmistir (Kerdsap et al., 2023). Literatiirdeki tutarsiz veriler, ¢evre bilincinin gelistirilmesi i¢in egitimin
Oonemine isaret etmektedir. Ancak, egitim programlarinin igeriginin ve kapsaminin daha da genisletilerek,
cesitli alt boyutlara odaklanmasi gerekmektedir. Sadece belirli konularda egitim almanin yeterli olmadigi,
stirekli ve kapsamli bir egitim siirecinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

SONUC

Bu calisma, ekolojik ayak izi farkindalik diizeyi ile bu farkindalig: etkileyen faktorler arasindaki karmasik
iligkinin derinlemesine anlagilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Cevre bilincinin artirilmasi ve
stirdiiriilebilirlik icin bilingli davraniglarin tesvik edilmesi, gezegenin kaynaklarini koruma yolunda 6nemli
bir adimdir. Ancak, mevcut stratejilerin bu konuda yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Bu noktada, toplumun
cevreye olan etkilerini daha iyi anlamasi ve giinlik aligkanliklarimi bu bilingle doniistiirmesi adina
seminerler, kurslar ve egitim programlar biiyiik bir dneme sahiptir.

Seminerler, bireylerin ekolojik ayak izi kavramini daha iyi anlamalarma ve bu farkindalikla harekete
gecmelerine olanak taniyacak sekilde diizenlenmelidir. Hem teorik bilgi hem de pratik Oneriler iceren bu
etkinlikler, gilinliik yasamda uygulanabilecek siirdiiriilebilir aligkanliklarin kazandirilmasina yardimci
olabilir. Ayrica, kurslar araciligiyla bireylere siirdiiriilebilir tarim, enerji verimliligi, atik yonetimi gibi
konularda detayl1 bilgi verilerek, ¢cevreye duyarli davraniglar kazandirilabilir.

Bu egitim uygulamalarinin toplumun farkli kesimlerine yayginlastirilmasi, farkindalik diizeylerini artirarak
bireylerin ve topluluklarin daha bilingli ve sorumlu kararlar almalarim tegvik edecektir. Yine de, bu alanda
yapilacak uzun vadeli ve kapsamli arastirmalar, stratejilerin daha etkin hale getirilmesi ve surdurdlebilir
davranislarin kalici olarak benimsenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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