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Yalmzhik Korkusu (")lg:egi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Muhammed Emir Akyol *! ve Melek Demir 2

Oz Anahtar Sozciikler
Bu calismanm amaci, Yalmzlik Korkusu Olgeginin (YKO) Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik Yalmzlik
yapisinin ele alinmasidir. Calismanin 6rneklem grubunu Tiirkiye’nin gesitli tiniversitelerinde 6grenim Yalnizlik korkusu
goren 424 ogrenci (306 kadmn, 118 erkek) olusturmaktadir. Gerekli izinlerin alnmasinin ardindan Beliren yetiskinlik
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alani ve dil bilim uzmanlar tarafindan 6lgegin orijinal versiyonundan Olgek uyarlama

Tiirkgeye ceviri islemleri yiiriitiilmiistiir. Ardindan Tiirkge ve Ingilizce dillerine hakim bir gruba yapilan
uygulama sonucunda korelasyon ile bagimli 6rneklem t testi analizleri ger¢eklestirilmistir. Bu islemleri
Dogrulayici Faktor Analizi takip etmistir. Elde edilen sonuglar, orijinal faktor yapisiyla benzesecek

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

sekilde tek faktdr ve 5 maddeden olusan modelin iyi uyuma isaret eden deZerlere sahip oldugunu 24 Mays 2024
gostermektedir. Esdeger odlgek gegerligi sonuglarma gore ise YKO ile UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kabul Tarihi
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml iligkiler oldugu gdrilmiistir. 21 Mart 2025
YKO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1.87, olarak tespit edilirken McDonald’s Omega (®) i¢ Makale Tiirii

tutarlik .88 olarak saptanmustir. Olgegin madde-toplam korelasyonlar ise .62 ile .90 arasinda degerler

> : pG . Arastirma Makalesi
almaktadir. Sonug olarak YKO gecerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢iim yapmaktadir.

Adaptation of the Fear of Loneliness Scale into Turkish: A Validity and Reliability Study

Abstract Keywords
This study aims to adapt the Fear of Loneliness Scale (FoLS) into Turkish and examine its psychometric Loneliness
properties within the Turkish. The sample of the study consists of 424 students (306 female, 118 male) Fear of loneliness
enrolled in various universities in Turkey. The scale was translated into Turkish by experts in the fields Emerging adulthood
of psychological counseling and guidance and linguistics. Subsequently, correlation and dependent Scale adaptation

sample t-test analyses were conducted with a group proficient in both Turkish and English languages.

These processes were followed by Confirmatory Factor Analysis. The results indicate that a single- Avrticle Info
factor model consisting of 5 items, resembling the original factor structure, demonstrated good fit Received
indices. According to the equivalent scale validity results, significant relationships were found between May 24, 2024
the FoLS and total scores of the UCLA Loneliness Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale. The Accepted
Cronbach's alpha reliability coefficient of the FoLS was found to be .87, while McDonald's Omega (®) March 21, 2024
internal consistency was determined as .88. ltem-total correlations of the scale ranged from .62 to .90. Article Type
Accordingly, the FoLS is a valid and reliable . Research Paper
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Yalnizlik Korkusu Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Extended Abstract
Introduction

Loneliness is defined as a subjective and unpleasant feeling arising from the absence, scarcity, or poor quality of
social relationships (Peplau & Perlman, 1982). Periodically, every individual may feel lonely or desire solitude
(HM Government, 2018). However, it is noted that if loneliness becomes persistent, it can pose problems, lead to
anxiety, depression, addiction (Heinrich & Gullone, 2006). Loneliness, which can cause anxiety, depression,
stress, sleep problems, eating disorders, dementia, weakened immune system, and even death, can result in various
health issues (Hawkley & Capitano, 2015). Research in the literature acknowledges loneliness as a general
phenomenon. However, loneliness consists of dimensions, and one of these dimensions is the fear of loneliness.
The concept of fear of loneliness is defined as the concern felt about the loss or decrease in number and quality of
social interactions (Ventura-Leon et al., 2020). It is crucial to identify the fear of loneliness to cope with the
negative consequences of loneliness and fear. When examining the measurement tools in the literature, it was
found that there is no Fear of Loneliness Scale (FoLS) suitable for Turkish language. In this context, the main aim
of this research is to adapt a FoLS.

Method

In the scope of the research, data were collected from 424 university students (306 female, 118 male) enrolled
invarious departments across different universities in Turkey. The data was collected online through Google
Forms. The scale included a personal information form, FoLS, UCLA Loneliness Scale and Rosenberg Self Esteem
Scale for criterion validity assessment. Analysis during the adaptation process was conducted using SPSS 27 and
AMOS 22. A single-factor model test was conducted because the FOLS consists of a single-factor structure. During
this test, the steps of Maximum Likelihood estimation method were followed. Initially, permission was obtained
from the scale developer via email. Subsequently, the English form was translated into Turkish by three field
experts. The adequacy of the translations was evaluated by experts in the fields. After confirming the suitability
of the back-translations with the original form with domain experts, both the original and Turkish-translated
versions were administered to a group of 25 bilingual individuals. Finally, the form translated back into English
was sent to the researcher who developed the scale to confirm its equivalence with the original version in terms of
meaning

Findings

According to the correlation analysis conducted for language validity, a significant relationship was found at the
.90. In addition to this paired-sample t test result was not significant. So there is equivalence between the Turkish
and English forms . The results of the confirmatory factor analysis conductedto test the structural validity indicated
a CMIN/DF ratio of 2.54, GFI of .99, CFI of .99, NFI of .99,and RMSEA value of .06. Therefore, the fit indices
are within the ideal ranges. Examining the item factor loadings, it can be observed that items range from .62 to
.90, which is also considered. Criterion validity analyses, the relationship values between FoLS and Rosenberg
Self Esteem Scale and UCLA Loneliness Scale were calculated. Accordingly, a significant relationship was found
between Fear of Loneliness and Self Esteem at -.363 and between Fear of Loneliness and Loneliness .151. The
Cronbach's alpha reliability coefficients for .87 for the whole scale. The McDonald's Omega (®) internal
consistency coefficients were .88 for the whole scale. Additionally, composite reliability (CR) and average
variance extracted (AVE) values were examined to further strengthen the reliability evidence. According to the
evaluations, the CR value is .86 for the whole scale. The AVE values are .56 for thw whole scale (CR > AVE).
These values indicate that a valid and reliable measuring instrumenthas been developed.

Discussion and Conclusion

This research was conducted with the aim of adapting the FoLS developed by Ventura-Leén et al. (2020) into
Turkish. Although scales related to the assessment of loneliness are available in the literature, no measurement
tool specifically targeting fear of loneliness in Turkish has been identified. Addressing this need, adaptation studies
of the FOLS have been conducted. Based on the values obtained during the adaptation process, it was found that
criterion validity of the FOLS was achieved. Within this scope, validity and reliability analysis results indicate that
the FoLS has been confirmed among Turkish university students aged between 18 and 39. FoLS, which has been
adapted into Turkish, can be functionally utilized in numerous studies conducted on person’s in the emerging
adulthood stage, as defined by Arnett (1999). In a research addressing the loneliness experiences of different age
groups, it was found that young adults experience the negative emotions brought about by loneliness most sharply,
profoundly, and painfully (Rokach, 2000). Young adults in this age range tend to be more involved with others in
their environment than with their families; the need for connection reaches its peak in this group (Akpinar &
Diindar, 2015). At this point, by determining the level of fear related to inability to connect and fear of being alone
using this measurement tool, appropriate interventions can be developed to address young adults' loneliness
concerns. Furthermore, it is noted that the emerging adulthood stage, which encompasses stress, storming brings
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along some risky behaviors such as behavioral problems, substance use, and anger (Arnett, 1999). When loneliness
accompanies this age group, it is indicated that problematic behaviors such as problematic internet use (Amichai-
Hamburger & Ben-Artzi, 2003), depression, anxiety (Heinrich & Gullone, 2006), binge-watching (Vural Batik &
Demir, 2022), eating disorders, and burnout (Hawkley & Capitano, 2015) emerge. In this regard, through the use
of the loneliness fear scale, appropriate interventions and plans can be developed to address individuals'
problematic behaviors stemming from the fear of not being able to connect. This research's sample group consists
of university students. The period of emerging adulthood poses a risk in terms of loneliness. However, it is also
important to consider the stage of late adulthood, particularly periods such as retirement, the death of loved ones,
and children leaving home, which may also entail significant loneliness fears. Although there are numerous studies
in the literature addressing loneliness in the stage of late adulthood, there has been no study specifically focusing
on this stage in the context of fear of loneliness. After all, with the validity and reliability ensured by this scale, it
is suggested that intervention programs be developed for groups identified as having high levels of loneliness fear,
and their effectiveness be tested.
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Giris

Yasamin degisen kosullari insanlar iizerinde olumsuz etkiye sahip bir¢ok sorunu agiga c¢ikartmigtir. Modern
yasamin krizi olarak adlandirilan yalmzlik (Barclay ve diger., 2023) yediden yetmise tiim bireylerin
karsilasabilecegi sorunlardan biridir. Yalnizlik; sosyal iliskilerin yoklugu, sayica azligi ya da kalitesizliginden
kaynaklanan 6znel, nahos bir duygu olarak ifade edilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982). Yalnizlik sadece sosyal
baglantilarin yoklugu ile agiga ¢ikmaz; sahip olunan ve sahip olunmak istenen iligkiler arasinda hem say1 hem de
nitelik bakimidan uyumsuzlugun bulunmasi da bu hissiyati dogurabilir (HM Government, 2018).

Evrim perspektifinden bakildiginda insanlar hayatta kalmak adina sosyal iligki gelistirme motivasyonuyla hareket
ederler ve bu motivasyonlar1 aglik, susuzluk gibi hayati ihtiyaclarin sosyal agidan es degeridir (Cacioppo ve
Hawkley, 2009). Psikodinamik ekol ise bireyin yakinlik kurma ihtiyaci ile dogdugunu, bu ihtiyacin ergenlikte
zirveye ¢iktigimi ve yalmizligin sosyal beceri eksikligi kaynakli oldugunu savunmaktadir (Perlman ve Peplau,
1982). insancil kuramin &nciisii Rogers (1961), yalnizhigi bireyin cevre baskisi sebebiyle kendisi gibi
davranamayip 6ziiyle temasinin kopmasi olarak ifade etmektedir. Buna gore yalnizligin kokeni bir anlamda
geemisten ¢ok simdi ve buradaki yasantilardir (Akt: Perlman ve Peplau, 1982). Bununla birlikte sosyal agidan
baglantida olma mekanizmasiyla diinyaya gelinse de donem donem her birey yalniz hissedebilir, yalniz kalmak
isteyebilir (HM, 2018). Ancak yalmizligin siiregen bir hal almasiyla kaygi, depresyon ve stres gibi major
problemlerle karsilasilabilecegi ifade edilmektedir (Koksal ve Topkaya, 2021).

Literatiirde yer alan arastirmalarda yalnizlik ile izolasyon kavramlari siklikla birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.
Iki kavram baz1 agilardan birbirine benzer olsa da aralarinda farkliliklar bulunmaktadir. Yalnizlik agirlikli olarak
0znel bir duygu ve bireyin algilarinin 6n plana ¢iktig1 bir kavramken, izolasyon objektiftir ve sosyal iligkilerin,
etkilesimlerin az sayida olusuna isaret eder (Peplau ve Perlman, 1982). Farkli bir ifadeyle; sayica fazla sosyal
iligkisi bulunan bir kisi kendini yalniz hissedebilir, sosyal acidan izole olan bir kimse ise yalniz hissetmeyebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 6znel bir duyguya karsilik gelen yalnizhigim saglik agisindan tahribatlara sebep
olabilecegini belirtmektedir. Oyle ki DSO tarafindan agiklanan 2024-2026 hedefleri arasinda yalmizlik kiiresel halk
sagligi tehditleri arasinda tanimlanmakta ve miicadele edilmesi gereken sorun grubunda yer almaktadir. Yalmzlik
sessiz bir tehdit; diinyay1 bekleyen biiyiik bir tehlike olarak ifade edilmektedir (DSO, 2023a). DSO tarafindan
sessiz tehdit, biiylik tehlike, kiiresel halk sagligi sorunu gibi carpici sifatlarla nitelenen yalnizligin ciddi saglik
sorunlarini tetikledigi goriilmektedir. Kaygi, depresyon, stres, tiikkenmislik, uyku problemleri, yeme bozukluklari,
bilissel kapasitede diisiis, demans, bagisiklikta zayiflama gibi birgok soruna yol agabilen yalnizlik, 6liime dahi
sebep olabilmektedir (Hawkley ve Capitano, 2015). Bu baglamda gerceklestirilen bir ¢aligmaya gore giinde on bes
adet sigara igmenin dliime etkisiyle, yalnizligin 6liime etkisinin es deger nitelikte oldugu vurgulanmaktadir (DSO,
2023b).

Bahsi gegen arastirmalarda vurgulanan problemlerden anlasilacag: iizere yalnizlik biiyiik bir saglik tehdididir.
Yalmzlikla etkin sekilde basa ¢ikilabilmesi icin ingiltere ve Japonya’da kurulan yalmzlik bakanliklari bu tehdidin
etki giiciinii anlamak adina iyi 6rneklerdir. Bakanlik kurduracak diizeyde olumsuz etkiler barindiran bu kavram
kiiresel ¢apta bir sorun alamdir. Dénemin Ingiltere Yalmzlik Bakam Tracey Crouch, TIME Dergisine verilen bir
roportajda yalnizligin sadece bir yaslilik sorunu olmadigini, ileri yastaki yetiskinlerin muzdarip oldugu bir problem
alani olarak tanimlanmasinin hatali oldugunu; tiim yas gruplarimin yalnizlik konusunda tehdit altinda bulundugunu
belirtmektedir (John, 2018). Yalnizlikla ilgili gergeklestirilmis saha arastirmalart da bunu destekler niteliktedir.
Bir ¢alismada yalniz hissetme sikliginin en yiiksek oldugu grubun 19-29 yas arasindaki bireylerden olustugu; her
dort gengten birinin kendini yalniz hissettigi bulgusu elde edilmistir (Statista, 2023). Ingiltere’de yiiriitiilen bir
diger ¢alismada yalmizlik sorunu ¢eken gruplarin sikliga gore sirasiyla 16-24, 25-31 ve 55-64 yas araligindaki
bireyler oldugu; genglerin yalnizlik noktasinda ileri yastaki yetiskinlere gore daha riskli durumda bulunduklart
sonucuna ulagilmistir (Office for National Statistics, 2018). Eldeki sayisal veriler yalnizlik sorunun yaslilik
doneminde ele alindig1 kadar geng yetiskinlik doneminde de irdelenmesi gerektigi sonucunu dogurmaktadir.

Ergenlikle baslayip geng yetigkinlige uzanan siiregte birey kendisini tantyip yeni bir kimlik insa etme siirecindedir
ve bu yasam doneminde yalnizlik hisleri baskindir (Qualter ve diger., 2020). Bu siirece 2020’de baslayip tiim
diinyada derin tahribatlar olusturan COVID-19 salginin ciddi etkileri oldugu belirtilmektedir (Einav ve Margalit,
2023). Salgin sonrasinda yiiriitiilen arastirmalar, COVID-19’un yalnizlig1 agiga ¢ikartmasa da yalnizlik artisinda
pay sahibi oldugunu; uzaktan egitim, seyahat yasaklari, evde kalma, uzaktan ¢alisma gibi izolasyonu saglamaya
dayali adimlarin var olan yalmizlig1 pekistirdigi bulgularini ortaya koymaktadir (Ernst ve diger., 2022; Pai ve Vella,
2021). Buna gore yalmzlik, kiiresel ¢apta gengler agisindan ciddi bir tehdittir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan paylasilan istatistiklere gore 2014 yilinda %13.9 olan tek kisilik hane oran12022°de %19.4 ¢ yiikselerek
5 milyon kisiyi asmistir (TUIK, 2023). Kiiresel capta yiiriitiilen ve Tiirkiye’nin de katilimci iilkeler arasinda yer
aldig1 farkli bir ¢aligmada “ne kadar yalniz hissediyorsun” sorusuna “oldukca fazla” yanitini verenlerin ortalamast
diinya genelinde %24 iken, Tiirkiye’de %16°dir. Tiirkiye bu oranlarla yalnizlik siralamasinda 144 iilke arasinda
96. Siradadir (Meta ve Gallup, 2023). Yiiriitiilen bir diger saha aragtirmasinda ise 16-74 yas grubundan 23004
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kisiye ulagilmis; Tiirkiye katilimct 50 {ilke arasinda yalnizlik bakimindan 2. sirada yer almistir (Statista, 2024).
[lgili veriler yalmzlik konusunun Tiirkiye’de de biiyiik bir risk teskil ettigine kanit olusturmaktadar.

Bahsi gecen arastirma bulgulart ve literatiir bilgileri ele alindiginda yalnizlik kavrami ele alan ¢ok sayida
caligmanin varhigr dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalarda yalnizlik genel bir olgu olarak degerlendirilmekle
birlikte, yalnizlik korkusu kavrami bilimsel ¢aligmalarda heniiz yeni ele alinmaya baglamistir. Buna gore yalnizlik
korkusu, sosyal etkilesimlerin say1 ve nitelik agisindan kaybi ya da azalmasina dair hissedilen endise olarak
tanimlanmaktadir (Ventura-Ledn ve diger., 2020). Farkli bir deyisle terk edilme, bag kuramama, arkadaslik
bulamama ve yalniz kalmaya dair sarsici ve endige verici diisiincelere sahip olmak yalnizlik korkusuna karsilik
gelmektedir. Ozellikle COVID-19 salginiyla birlikte insanlarin sevdiklerini kaybetmeleri, yalmzligi arttiran
izolasyon tedbirlerinin alimmasi ve uzaktan egitim, uzaktan ¢aligma gibi bazi uygulamalarin kismen kalicilagmasi,
internet imkanlarinin gelisimiyle iliskilerin s1g ve yiizeysel kimlige biirlinmesi bu korkunun artisinda 6nemli
faktorler olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada yalnizligin etraflica ele alinip dogru miidahalelerin yapilmasinda
yalnizlik korkusunun da 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Nitekim internetin problemli kullanim1 (Wongpakaran
ve diger., 2021) tikinircasina izleme (Vural Batik ve Demir, 2022) gibi sorunlu davranislarin dinamikleri arasinda
yalnizliktan kaginma, yalnizlik korkusunu yasamama Onciilleri yer almaktadir. Bu durum yalnizlik korkusunun
ozellikle geng yetiskinlerin hatali davranis oriintiileri sergilemesinde bir etken oldugunu gdstermektedir.

Bu baglamda gerek arastirma bulgulari gerekse literatiir temelli agiklamalarda ifade edilen problemli 6riintiilerle
etkin sekilde basa ¢ikabilmek adina yalnizlik korkusunun tespiti 6nem arz etmektedir. Literatiirde yalnizliga iliskin
Olgme araglari ele alindiginda Tiirk¢e diline has bir yalmizlik korkusu dlgeginin bulunmadigi goriilmektedir.
Mevcut oOlgekler genel kapsamda bireylerin yalnizlik diizeylerinin belirlenmesine odaklanmaktadir. UCLA
Yalmzlik Olgegi (Demir, 1989), De Jong Gierveld Yalmzlik Olcegi (Cavdar ve diger., 2015), RULS-6 Yalmzlik
Olgegi (Iinang ve Eksi, 2022) bu amagla aktif bicimde kullanilan 6l¢me araclarindan bazilaridir. Yalnizlikla ilgili
cok sayida olgek bulunmasina karsin bu 6lgekler yalnizlik korkusunun ne diizeyde olduguna dair bir bilgi
sunmamaktadir. Buna gore bireylerin yalnizliktan, tek basmna kalmaktan, sosyal baglanti bulamamaktan ne
diizeyde korku duyduklarmi belirleyebilecek bir 6l¢gme araci gereksinimi dikkat gekmektedir. Bu noktada Ventura-
Leon ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen YKO niin bu ihtiyaca karsilik gelebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu dlgek
genel bir durum olarak yalnizlig1 degil; yalnizliktan korkma diizeyini belirleyen bir aragtir. Bu aracin Tiirk¢eye
kazandirilmasiyla bireylerin yalnizlik korkusu diizeylerinin belirlenmesi saglanarak psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda, cesitli miidahalelerde ya da psikoegitim programlarinda ve yalmzlik korkusunun ilgili
degiskenlerle iliskisinin belirlendigi olasi arastirmalarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin temel amaci, bireylerin yalnizlik korkusu diizeylerinin belirlenmesini saglayacak YKO’niin Tiirkgeye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesidir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Geng yetiskinlerin yalmizlik korkusu diizeylerinin tespitini saglayacak 6l¢me aracini Tiirkgeye kazandirmanin
hedeflendigi bu arastirma nicel aragtirma yontemleri kapsamindadir (Biiylikoztiirk ve diger., 2018). Buna gore
YKO, Tiirkgeye uyarlannis ve psikometrik dzellikleri incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde iiniversite Ogrenimlerini siirdiiren Ogrencilerle
ylritilmiistiir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de iiniversite 6grenimlerini silirdiiren genglerden olusurken 6rneklem
grubu belirlenirken uygun drnekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun 6rneklemede ulasilmasi kolay, istekli ve
goniillii bireylere zaman ve ekonomik sartlar bakimidan diisiik maliyetlerle ulasilmasi s6z konusudur (Gravetter
ve Forzano, 2012). Bunun yaninda bu 6rnekleme tiirlinde giivenirlik diisiik diizeyde kalmaktadir ve bu en temel
smirliliktir (Baydar ve diger., 2007) Bu dogrultuda 27 farkli iiniversiteden veriler toplanmistir. Arastirmanin
orneklem grubu 424 katilimeidan (306 kadin, 118 erkek) olusmaktadir. Veriler Google Forms vasitasiyla ¢evrim
ici ortamda toplanmistir. Katilimeilar 18-39 yas grubundan olup grubun yas ortalamasi 22.31°dir. Grup egitim
diizeyi agisindan incelendiginde katilimcilarin 309’unun 6n lisans (%72.9), 93 iniin lisans (%21.9) ve 22’sinin
lisansiistii (%5.2) 6grencisi oldugu saptanmistir. Veriler 7 farkli birimden (egitim fakiiltesi, fen edebiyat fakiiltesi,
ilahiyat fakdiltesi, lisansiistii egitim enstitiisii, miihendislik fakiiltesi, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ve
saglik bilimleri fakiiltesi) edinilmistir. Orneklem grubuna dair detaylar Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler F %
Cinsiyet Kadin 306 72.2
Erkek 118 27.8
On Lisans 309 72.9
Ogrenim Seviyesi Lisans 93 21.9
Lisansiistii 22 5.2
Saglik Hizmetleri MYO 280 66
Akademik Birim Saglik Bilimleri Fakiiltesi 47 111
Ilahiyat Fakiiltesi 30 7.1
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 22 51
Egitim Fakiiltesi 17 41
Miihendislik Fakiiltesi 15 3.5
Fen Edebiyat Fakiiltesi 13 31

Veri Toplama Araglari

YKO’niin Tiirkgeye uyarlama siirecinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun yaninda
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve YKO kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda yas, cinsiyet, dgretim kademesi, 6grenimin
stirdiiriildiigii iiniversite, boliim ve birim sorular1 yer almaktadir.

Yalnizlk Korkusu Olgegi. VVentura-Leon ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen YKO; 5 madde, tek alt boyut
ve 5°1i likert derecelendirmeden meydana gelmektedir. Olgme araci asla (0), nadiren (1), ara sira (2), neredeyse
her zaman (3) ve her zaman (4) seceneklerinden olusmaktadir. Olgekten en az 0 en ¢ok 20 puan alimabilmektedir.
Maddelere verilen yanitlar sonucunda elde edilen yiiksek puanlar yiiksek seviyede yalnizlik korkusunun varligina
isaret etmektedir. Arastirmacilar Slgegi gelistirme siirecinde 18-40 yas grubundan 1385 geng ve yetigkinle
calismistir. Gergeklestirilen agimlayici faktor analizi (AFA) sonuglari agiklanan varyansin %66.68 oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte KMO testinin .83 (>.60) ve Barlett testinin anlamli oldugu saptanmugtir
(x2(10) = 743.9, p < 0.001). Ydritilen AFA’nin yaninda dogrulayici faktér analizi (DFA) sonuglari ise uyum
iyiligi degerlerinin ideal diizeyde oldugunu agiga ¢ikartmist1 (x2 = 12.93, df = 5, x2/df = 2.59, RMSEA = 0.04,
CFI = 1.00, TLI = 1.00). Bununla birlikte 6l¢egin giivenirlik katsayisi i¢in omega degeri tercih edilmis; AFA
sonucunda .88, DFA sonucunda .91 seviyesinde giivenirlik degerlerinin varlig1 saptanmistir. Olgekteki 5 maddenin
faktor yiikleri .64 ile .92 arasinda deger almaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi. Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi Cuhadaroglu’nun
(1985) galismalar1 sonucunda Tiirkgeye kazandirilmistir. 10 madde, tek alt boyut ve Guttman degerlendirme tipine
sahiptir. Bu ¢alisma i¢in segilen diger 6l¢eklerin Likert derecelendirmeyle puanlanmasi sebebiyle Rosenberg
Benlik Saygist Olgeginin Korkmaz (2022) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yiiriitillen Likert
derecelendirilmis versiyonu tercih edilmistir. 18-75 yas grubundan 806 katilimciya 5’i olumlu, 5’i olumsuz
maddeler yoneltilmistir. Olcekteki olumlu maddeler hi¢ uygun degil (0), uygun degil (1), uygun (2) ve tamamen
uygun (3) seklinde puanlanirken olumsuz maddelerdeki puanlama sistemi hi¢ uygun degil (3), uygun degil (2),
uygun (1) ve tamamen uygun (0) seklindedir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek diizeyde benlik saygisina
karsilik gelmektedir. Olgegin cronbach alpha katsayisi .84 seviyesindedir. Test tekrar test analizi ise .71 diizeyinde
korelasyonun varligini agiga ¢ikartmigtir. Bununla birlikte yiiriitilen DFA’ya gore tek faktorlii model iyi uyum
degerlerine sahiptir (RMSEA= 0.044; CF1=0.99; SRMR=0.027; Satorra-Bnetler y2 /df=2.56).

UCLA Yalnizhik Olgegi. Olgme arac1 20 madde, tek alt boyut ve 4°li likert derecelendirmeden olusmaktadir
(Demir, 1989). Olgekte 10°u diiz, 10’u ters yonde puanlanan 20 madde yer almaktadir. Olgekteki diiz kodlanan
maddeler sik sik yasarim (1), bazen yasarim (2), nadiren yasarim (3) ve hi¢ yasamam (4) seklinde puanlanirken
ters kodlanan maddeler i¢in sik sik yasarim (4), bazen yasarim (3), nadiren yasarim (2) ve hi¢ yasamam (1) seklinde
puanlama sistemi mevcuttur. Olgekten alinan yiiksek puanlar yalnizhik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Uyarlama ¢aligsmasinin giivenirligi cronbach alpha katsayisi ile incelenmis; ilgili deger .96 olarak tespit edilmistir.
Orijinal versiyondaki giivenirlik degeri .94 tlir (Russel ve diger., 1980). Bununla birlikte 5 hafta arayla yapilan
test - tekrar test sonuglari iki 6lgliim arasinda .94 diizeyinde korelasyonun varligini agiga ¢ikartmistir (Demir,
1989). Gegerlik ve giivenirlik caligmalari Demir (1989) tarafindan yiiriitilen UCLA Yalnizlik Olgegi’nin faktor
yapist ilerleyen yillarda Durak ve Senol-Durak (2010) tarafindan incelenmistir. Buna gore {iniversite 6grencisi
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orneklemiyle yiiriitiilen DFA’da tek, iki ve ii¢ faktorlii modeller test edilmis; en ideal uyum iyiligi degerlerini ii¢
faktorlii modelin agiga ¢ikarttigi saptanmistir (RMSEA 0.06; IFI= 0.92; TLI= 0.90; CFI= 0.92). Buna gére UCLA
Yalmzlik Olgegi Tiirkce formu yalnizhigin dl¢iimiinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

islem Yolu

YKO maddelerinin ¢evirisinde Brislin (1970) tarafindan ortaya konan geri ¢eviri metodunun islem adimlar takip
edilmistir. Bu noktada oncelikle Glgegi gelistiren Jose Ventura-Leon’dan izin alinmistir. Devaminda 6lgek
maddeleri Ingilizce ve Tiirkgeye hakim ii¢ alan uzmani tarafindan cevrilmistir. Gergeklestirilen ii¢ ceviri,
psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda profesdr derecesine bir 6gretim iiyesi tarafindan karsilastirmali bir sekilde
incelenmis ve son sekli verilmistir. Elde edilen Tiirk¢e form iyi diizeyde Ingilizce ve yabanci dille egitim veren
bir kurumda 6gretmenlik yapan bir dilbilimci tarafindan Ingilizceye geri ¢evrilmistir. Geri ¢evrilmis form dlcegi
gelistiren Jose Ventura-Leon’a gonderilmis; orijinal ve geviri formlar arasinda anlam agisindan bir farklilik olup
olmadig1 sorulmustur. Buna gore iki formun anlam bakimindan es deger oldugu dlgegi gelistiren arastirmaci
tarafindan teyit edilmistir. Bu haliyle dlcegin dil gecerliginin saglandigi sdylenebilir. Dil gecerliginin daha da
giiclendirilmesi adina ikinci bir ¢alisma daha yiiriitiilmiistiir. Universite 6grencilerinden olusan 25 kisilik gruba
YKO’niin orijinal maddeleri ulastirilmistir. Bu 6grencilerin bir kismu ingilizce hazirhik egitimi almis, bir kismi
merkezi yabanci dil sinavindan baraj puaninin iizerinde bir seviye edinmistir. Bir haftalik stirenin ardindan g¢eviri
form katilimcilara gonderilmistir. Tki formun es deger nitelikte oldugunu ortaya koymak adia formlar arasindaki
korelasyon diizeyine bakilmis; bagimli 6rneklem t testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tiirkge ve Ingilizce form
arasinda .90 diizeyinde bir korelasyonun bulundugunu ortaya koymus; bagimsiz 6rneklem t testi sonucu ise anlamlt
¢ikmamustir (p>.05). Buna gore formlar arasinda farkliligin olmadigs; 6lgegin geviri calismalarinin uygun sekilde
yiiriitiildiigi agiga ¢ikarilmistir. Bu adimlari takiben kullanilacak 6lgme araglari dijital ortama aktarilmistir. Google
Forms iizerinden 6grencilerin erigimine sunulan formlar birinci aragtirmacinin ¢alistigt kurum agirlikli olmak
katilimcilara sunulmustur. Birinci aragtirmaci verilerin biiyiik ¢ogunlugunu siniflara girerek toplarken bir kismi da
¢evrim i¢i mesaj uygulamalari vasitasiyla edinilmistir. Verilerin toplanmasi iki hafta siirmiistiir. Katilimcilarin
rastgele yanit vermelerini engellemek adina goniilliiliik esas1 gozetilmis; zoraki yanit toplanmamistir. Bununla
birlikte maddeleri pes pese ayni puanlamanin yapilmasinin arastirmadan ¢ikartilma sebebi oldugu eklenerek
verilerin saglikli sekilde toplanmas1 hedeflenmistir.

Veri Analizi

Olgek uyarlama siirecinde yiiriitiilecek DFA, korelasyon ve giivenirlik analizleri dncesinde veri setinin faktdr
analizine uygunlugu ele alinmistir. Bu dogrultuda veri setinin ug¢ degerlerden arindirilma islemi yiiriitilmiistiir.
Analiz sonuglarina goére 31 katilimeimnin ug degerlere sahip oldugu saptanarak ilgili katilimcilarin verileri veri
setinden ayristirilmistir. Devaminda Mahalanobis uzakligi degerleri ele alinmistir. Uzaklik igin ki kare degeri
p<.001’in altindaki degerler elenmis (Tabachnick ve Fidell, 2015); alt1 katilimcinin verisi veri setinden
cikartilmigtir. Bu islemlerin sonrasinda 424 veriyle siirece devam edilmistir. Bir 6lgegin farkli bir kiiltiire
kazandirilmas: siirecinde faktor analizi yapilabilmesi igin ideal dérneklem biiyiikliigiiniin ka¢ olmasi gerektigine
dair farkl 6lgiitler mevcuttur. Madde sayisinin en az 10 kat1 kadar katilimeinin arastirmada yer almasi gerektigi
bu dlgiitlerden birisidir (Nunnally, 1978). Buna gore bu arastirmada 35 madde katilimcilara yoneltildiginden ilgili
sartin saglandig1 sdylenebilir. Bunun yaninda dogrudan katilimer sayisina iligkin aralik iizerinden bir 6lgiit de
mevcuttur. Comrey ve Lee (1992) kisi sayisi tizerinden ifade ettigi kriterde 100’{in zayif, 200’lin orta, 300’{in iyi,
500’lin ¢ok iyi, 1000’in ise mitkemmel oldugunu vurgulamigtir. Uyarlama g¢alismasi bu kriter bakimindan ele
alindiginda iyi ve ¢ok iyi arasinda bir noktada konumlanmaktadir. Ug¢ degerlerin atilmasi ve Orneklem
biiyiikligiiniin giivence altina alinmasinin ardindan tek ve ¢ok diizeyli normallik analizleri yiiriitilmistiir. Tek
diizeyli normallik varsayimlart i¢in Can (2019) tarafindan belirtilen mod, medyan ve aritmetik ortalama
degerlerinin birbirine yakinligi ile normal Q-Q grafiginin yatay diizlemle 450 a¢1 olusturmasi kosullar1 baz
alinmistir. Bunun yaninda Hair ve digerleri (2013) tarafindan vurgulanan garpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile
-1 arasinda degere sahip olmasi gerektigi varsayimina bakilmistir. Buna gore arastirma kapsaminda ele alinan 3
Olgegin de aritmetik ortalama, mod, medyan degerleri birbirine yakin olmakla birlikte veriler normal Q-Q
grafigiyle yatay diizlemde 450 aci olusturmaktadir. Bu haliyle Can’mn (2019) varsayimlarinin saglandigi
sOylenebilir. Bununla birlikte ¢arpiklik ve basiklik diizeyleri de Hair ve digerleri (2013) tarafindan ifade edilen
araliktadir (yalnizlik korkusu i¢in ¢arpiklik degeri: -.670 basiklik degeri: -.199; benlik saygis1 i¢in carpiklik degeri:
-.415 basiklik degeri: -.481; yalmzlik igin ¢arpiklik degeri: .670 basiklik degeri: -.199). Tek diizeyli normallik
varsayimlarinin saglanmasinin akabinde ¢ok diizeyli normallik varsayimlarina da bakilmigtir. Veri setinin sagilma
grafiginin elips seklinde olmasinin ¢ok diizeyli normallige karsilik geldigi varsayimindan hareketle (Tabachnick
ve Fidell, 2015) grafik ele alinmis ve ¢ok diizeyli normalligin saglandigi sonucuna ulastlmistir.

Normal dagilim varsayimlarmin dogrulanmasmin ardindan es deger 6lgek gecerliginin tespiti ig¢in Yalnizlik
Korkusu, Rosenberg Benlik Saygis1 ve UCLA Yalnizlik Olgegi arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi yontemiyle analiz edilmistir. Tek faktorlii ve 5 maddeli modelin Tiirk¢eye uygunlugunun
testi DFA ile yiiriitilmiistiir. DFA i¢cin AMOS 22 yazilimi tercih edilmistir. DFA, gozlenen degiskenden hareketle
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gizil degiskenlerin agi8a ¢ikarildigi; gegerlik ve giivenirligi saglanan bir yapinin dogrulanmasi adina kullanilan bir
yontemdir (Yashoglu, 2017). Buna gore YKO tek faktorlii bir yapidan meydana geldigi icin tek faktorlii model
testi yiiriitiilmiistiir. Bu test esnasinda Maximum Likelihood (ML) hesaplama yonteminin adimlar takip edilmistir.
ML, kullanimimin pratikligi ve zengin ¢iktilar olusturmasi bakimindan siklikla tercih edilen bir hesaplama
yontemidir (Schumacker ve Beyerlein, 2000). Bu kapsamda DFA siireci ML hesaplama yontemi ve AMOS
yazilimi araciligiyla yiiriitilmiistir.

Gergeklestirilen DFA sonucunda ki kare / serbestlik derecesi (¥?/sd) orani ile RMSEA seviyesinin literatiirde
belirtilen araliklarda yer almadigi saptanmis; bu dogrultuda maddeler arasinda kovaryans olusturma islemi
gerceklestirilmistir. Bu islemlere dair detaylar yap1 gegerligi boliimiinde etraflica ele ifade edilmistir. Normal
dagilim varsayimlarinin dogrulanmasinin ardindan es deger 6lgek gegerliginin tespiti i¢in Yalmzlik Korkusu,
Rosenberg Benlik Saygisi ve UCLA Yalnizlik Olgegi arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 yontemiyle analiz edilmistir. Tek faktorlii ve 5 maddeli modelin Tiirkgeye ve Tiirk Kiiltiiriine
uygunlugunun testi DFA ile yiiriitiilmiistir. DFA i¢in AMOS 22 yazilimi tercih edilmistir. DFA, gozlenen
degiskenden hareketle gizil degiskenlerin aciga cikarildigi; gecerlik ve giivenirligi saglanan bir yapinin
dogrulanmasi adina kullanilan bir yontemdir (Yasloglu, 2017). Buna gére YKO tek faktérlii bir yapidan meydana
geldigi icin tek faktorlii model testi yiriitiilmistiir. Bu test esnasinda Maximum Likelihood (ML) hesaplama
yonteminin adimlart takip edilmistir. ML, kullaniminin pratikligi ve zengin ¢iktilar olusturmasi bakimindan
siklikla tercih edilen bir hesaplama yontemidir (Schumacker ve Beyerlein, 2000). Bu kapsamda DFA siireci ML
hesaplama yontemi ve AMOS yazilimi aracilifiyla yiiriitiilmiistiir.

Etik Konular

Arastirmanin katilimeilarindan yas, cinsiyet, 6grenim goriilen bdliim ve {iniversite bilgisi disinda kisisel bir bilgi
talep edilmemistir. Veri toplama siirecinde ¢evrim i¢i form icerisinde onam metni sunulmus; ilgili metne onay
alindiktan sonra veri toplama siirecine gegilmistir. Veriler birinci yazarin bilgisayarindaki kilitli dosyada
saklanmakta olup on y1l sonra imha edilecektir.

Bulgular
Yap1 Gecgerligi

Yap1 gecerliginin saglanmasi i¢in yiiriitiilen DFA sonucunda ilk etapta CFI, NFI ve GFI degerlerinin istenen
aralikta yer aldigi, ancak y*sd orani ile RMSEA degerlerinin ideal aralik diginda kaldiklar1 saptanmistir. Bu
gerekceyle maddeler arasinda kovaryans olusturma adimi takip edilmistir. Giirbiiz (2021) uyum iyiligi degerlerinin
ideal seviyeye getirilmesinde kovaryans olusturma modifikasyonunun gergeklestirilebilecegini belirtmektedir.
Buna gore yazilimin 6nerdigi 1. ve 5. maddeler ile 4. ve 5. maddeler arasinda kovaryans ¢izilmistir. Yapilan bu
tercihte 6l¢gme aracinin tek faktdrden olusmasi ve dolasiyla tiim maddelerin benzer niteligi 6lgmesi belirleyici
olmustur. Ayrica RMSEA ile y¥*/sd oranina en ¢ok katkiyr bu modifikasyonlarin yapacagi goriilmiistiir. Bunun
yamnda modifikasyon indeksi degeri (MI) 4,93 olarak hesaplanmustir. ilgili maddelerin tamami yalnizlik korkusu
degiskeninin dl¢limiine hizmet etmektedir. Bu itibarla maddeler arasindaki gizil iliski bulunabilecegi varsayimiyla
modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Bunun sonucunda alan yazinda kabul edilen uyum iyiligi degerlerine
erisilmistir. Katilimei sayisinin 250’den biiylik ve madde sayisinin 12’den kii¢iik oldugu durumlarda GFI ve NFI
degerlerinin .90’dan, CFI degerinin .92’den biiyiik; RMSEA degerinin .07’den ve y*/sd oranini 5’ten kii¢lik olmast
beklenmektedir (Byrne, 2016). Buna gére DFA sonucunda edinilen uyum iyiligi degerleri (GFI=.99, CFI=.99,
NFI=.99 RMSEA=.06) orijinal 6lcegin degerleriyle yiiksek seviyede uyuma isaret etmektedir. Ekstra uyum
indekslerinden TLI ve SRMR degerleri incelendiginde ise degerlerin kabul edilebilir sinirlarda oldugu saptanmugtir
(TLI=.99, SRMR=.02). Bununla birlikte y?/sd oraninin uyum iyiligi degerleri arasinda bulunmasi gerektigi
belirtilmektedir (Giingdr, 2016). ¥*/sd oraninin Bu noktada ki kare / serbestlik derecesi degerlerinin (¥*=7.626
p<.00, sd =3, ¥*/sd=2.54) kabul edilebilir sinirlar igerisinde bulundugu ortaya konmustur. Tablo 2’de modifikasyon
Oncesi ve sonrasinda elde edilen uyum indeksleri sunulmustur. Bununla birlikte ¢arpiklik ve basiklik degerleri de
istenen araliktadir (garpiklik: ,670; basiklik: -,199) Bu sonuglar YKO’niin teorik yapisinin Tiirkgeye uyarlanma
acisindan dogrulandigini agiga ¢ikarmaktadir.
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Tablo 2
Modifikasyon Oncesi ve Sonrast Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Indeksleri Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrast
x?/sd 16,971 2,54

RMSEA ,19 ,06

SRMR ,07 ,02

GFI ,93 ,99

CFI ,93 ,99

TLI ,86 99

SRMR ,07 ,02

Uyum iyiligi degerlerine ek olarak standardize edilmis katsayilar faktor yiikii degerlerinin .62 ile .90 arasinda
sonuglar aldigimi gostermektedir. Bu degerler 6l¢egin orijinal versiyonunda .64 ile .92 arasindadir (Ventura-Leén
ve diger., 2020). Ilgili degerlerin .50’den diisiik olmasinin probleme; .70’e yakin olmasinin da istenen araliga
denk geldigi belirtilmektedir (Giirbliz, 2021). Bunun yaninda standardize edilmemis katsayilar ise .30 ile .98
arasindadir. Buna gore elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldigi; 6lgme aracinin yapi
gecerliginin saglandig sdylenebilir. Olusturulan modele iliskin detaylar Sekil 1°de sunulmustur.

,36
,27
OONONONO
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5

Yalnizhk_Korkusu

Sekil 1. YKO Modeli: Standardize Edilmis Katsayilar

Es Deger Olcek Gecerligi

YKO’niin es deger 6lgek gecerliginin belirlenebilmesi igin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile UCLA Yalmzlik
Olgegi kullamlmistir. DFA uyarlanan 6lgegin bigimsel yapisini (faktor ve bilesen sayist gibi) dogrulamak iizerine
kurgulanmus bir istatistik yontemidir. Bu noktada 6lgme aracinin yapisi bigimsel manada dogrulansa da yapimin
tam olarak ne Ol¢tiigiine iliskin gegerlik kanitlarina gereksinim duyulur. Bu ihtiyag {izerine dlgiit gegerligi / es
deger dlgek gecerligi devreye girmektedir. Uyarlanan 6l¢gme aracindaki degiskenle iliskili olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi ve bu degiskenler arasi iligkilere bakilarak gecerlik kaniti aranmasi islemi es deger 6lgek gegerligi
olarak adlandirilmaktadir (Erkus ve diger., 2020). Bu dogrultuda degiskenler arasi teorik 6zdesliklerle birlikte
YKO’niin gelistirilme siirecinde tercih edilen degiskenler dlciit kabul edilmistir. Yalmzlik ve yalmzlik korkusu
kavramlari teorik arka planlar1 itibariyle birbirlerini icermektedir. Bununla birlikte kisinin benlik saygisinin diisiik
seviyede kalmasinin yalnizlik agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu; benlik saygisi diisiik bireylerin daha yalniz
olduklar1 belirtilmektedir (Heinrich ve Gullone, 2006). Farkli bir ifadeyle bireyin kendisini degersiz olarak
algiliyor olmasi sosyal etkilesimden kaginmasi ve yalniz kalmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu noktada yalnizlik
pozitif anlamda yakin iligkide olma potansiyeli sebebiyle benlik saygisi degiskeni es deger Olgek gegerligi
kapsaminda tercih edilen formlar arasindadir. Ventura-Leon ve digerleri (2020) dlgegin gelistirme siirecinde
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve De Jong Gierveld Yalmzlik Olgegini 6lciit gegerligi kapsaminda kullanmus;
yalnizlik korkusu ile yalmizlik arasinda .43, yalnizlik korkusu ve benlik saygisi arasinda -.29 seviyesinde anlaml
iliski bulundugunu ortaya koymustur. Yiiriitiilen uyarlama ¢alismasinda da orijinal versiyondakine benzer sekilde
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi tercih edilmistir. Bunun yaninda yalnizlik degiskeninin degerlendirilmesi adina
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orijinal 6lgekten farkli olarak UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmustir. Demir (1989) tarafindan Tiirkceye
kazandirilan UCLA Yalmzlik Olgegi uzun yillardir cok sayida arastirmada yalnizlik degiskeninin tespitinde 6n
plana ¢ikmaktadir. De Jong Gierveld Yalmzlik Olgeginin Tiirkce’deki gecmisi nispeten yeni oldugundan (Cavdar
ve digerleri, 2015) boyle bir tercihte bulunulmustur. Nitekim farkli bir calismada De Jong Gierveld Yalnizlik
Olgeginin UCLA Yalmzlik Olgegi ile iliski diizeyine bakilmis; .82 seviyesinde anlamli korelasyona rastlamistir
(Grygiel ve diger., 2013). Bu gerekgelerle dlgiit gegerliginde UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmustir. Bu dogrultuda
yiiriitiilen korelasyon analizlerine iliskin sonuglar Cizelge 2’de sunulmustur. Buna gére YKO toplam puanlari ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlari ve UCLA Yalmzlik Olcegi toplam puanlari arasindaki
arasindaki korelasyon diizeyleri hesaplanmistir. Buna gore yalmzlik korkusu ile benlik sayisi arasinda negatif
yonde .363 diizeyinde; yalnizlik korkusu ile yalnizlik arasinda ise .151 diizeyinde anlaml iliskilerin bulundugu
tespit edilmistir.

Tablo 3
Olgeklerin Toplam Puanlarina Dair Korelasyon Analizi Sonuclart

Degiskenler Yalnizlik Korkusu Benlik Saygisi Yalnizlik
Yalnizlik Korkusu 1 -.363" 151"
Benlik Saygisi -.363" 1 -.566"
Yalnizlik 151" -.566" 1

" p<.05

Olgegin Giivenirligi

YKO’niin giivenirlik katsayisinin tespiti i¢in cronbach alpha katsayisi ile McDonald’s Omega (o) katsayilarina
bakilmus; iki deger karsilastirilarak ele alinmistir. Buna gére YKO’niin cronbach alpha katsayis1 .87 olarak tespit
edilmistir. Bir lgme aracinin cronbach alpha degerinin en az .70 seviyesinde olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Seker ve Gengdogan, 2020). Buna gore YKO niin cronbach alpha degerinin beklenen sinirin iizerinde oldugu
soylenebilir. McDonald’s Omega (®) degerinin cronbach alpha ve diger giivenirlik yontemlerine gore daha duyarh
sonuglar ortaya koydugu ifade edilmektedir (Dunn ve diger., 2013). Bu dogrultuda 6lgegin gelistirilme siirecinde
AFA ve DFA asamalari i¢in ayr ayr1 olacak sekilde McDonald’s Omega (®) degeri irdelenmis; AFA asamasinda
ilgili deger .88, DFA asamasinda ise .91 olarak tespit edilmistir (Ventura-Leon ve diger., 2020). Bu kapsamda
orijinal makaledekine benzer sekilde uyarlama siirecindeki verilerin de McDonald’s Omega (®) degerleri ele
alinmis; giivenirlik katsayisinin .88 oldugu agiga cikarilmistir. Buna gére YKO’niin Tiirkge versiyonunun
giivenirlik sartinin saglandig: ifade edilebilir.

Cronbach alpha ve McDonald’s Omega (o) giivenirlik degerlerinin yaninda faktor yiikii ve hata varyanslarini
temel alip cronbach alpha katsayisina gore daha giivenilir sonuglar agiga gikartan CR (composite reliability /
birlesik yapi giivenirligi) ile AVE (average variance extracted / ortalama agiklanan varyans) degerleri de
hesaplanmistir. Hair ve digerleri (2013) CR degerlerinin .70’den, AVE degerinin ise .50’den biiyiilk olmasinin
yaninda CR degerinin AVE degerinden fazla olmasinin birlesik yap1 giivenirligi i¢in gerektigini belirtmektedir.
Buna gore degerler (CR= .86, AVE= .56; CR>AVE) YKO’niin giivenilir oldugunu gostermektedir. YKO’niin
maddeleri ¢aligmanin sonunda yer alan EK A’da sunulmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, Ventura-Leon ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis YKO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla
yiriitiilmiistlir. Literatiirde yalnizligin tespitiyle ilgili 6lgeklere ulasilmasina ragmen (Russell ve diger., 1978;
Demir, 1989; Cavdar ve diger., 2015; Inang ve Eksi, 2022) Tiirk¢ede yalnizlik korkusunun tespitine dair bir 6l¢gme
aracina rastlanmamustir. Bu ihtiyag iizerinde YKO’niin uyarlama ¢alismalar yiiriitiilmiistiir.

Uyarlanan 6l¢egin orijinal formundakiyle benzer bir 6rneklem grubuyla yiiriitiilen bu ¢alisma, dlgegin tek faktorlii
yapisini dogrulamis; i¢ tutarliliga isaret eden giivenirlik katsayilarinin da istenen araliklarda yer aldigi saptanmaistir.
Giivenirlik dayanaklarint ¢esitlendirmek adina gerceklestirilen CR ve AVE analizleri de 6lgegin giivenilir
olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Bunun yaninda dil gegerligi i¢in yiiriitiilen korelasyon ve bagimli 6rneklem t
testi analizleri orijinal-ceviri form arasinda 6zdesligi agiga ¢ikartmugtir. Dil gegerligi kapsaminda edinilen nicel
bulgular, 6lgegi gelistiren arastirmaciya geri ¢eviri — orijinal formun goénderilip es degerligin teyit edilmesiyle
giiclendirilmistir.

Orijinal versiyondakine benzer grupla yiiriitiilen ¢aligmalar, 6lgegin tek faktorlii yapisini dogrularken ig tutarliliga
isaret eden gilivenirlik katsayilar1 da istenen seviyededir. Giivenirlik dayanaklarini ¢esitlendirmek adina
gerceklestirilen CR ve AVE analizleri de 6lgegin giivenilir olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Bunun yaninda dil
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gegerligi icin yliriitiilen korelasyon ve bagimli 6rneklem t testi analizleri orijinal-ceviri form arasinda 6zdesligi
ac1ga cikartmistir. Dil gecerligi kapsaminda edinilen nicel bulgular, 6lgegi gelistiren arastirmaciya geri ¢eviri —
orijinal formun gonderilip es degerligin teyit edilmesiyle giiclendirilmistir.

Tek faktor ve 5 maddeden olusan YKO’niin faktor yapisini test etmek adina yiiriitiilen DFA sonuglart madde faktor
yiikleri ile uyum iyiligi degerlerinin istenen diizeyde oldugunu géstermektedir. Bunun yaninda &lgiit gegerliginin
saglanmasi adina yiiriitiilen korelasyon analizleri de yalnizlik korkusu-benlik saygisi arasinda orta diizeyde negatif
ve yalmzlik korkusu-yalmzlik arasinda zayif diizeyde pozitif iliskilerin varligini agiga ¢ikartmustir. Olgegin
gelistirildigi siirecte edinilen degerlerden hareketle YKO’niin &lgiit gecerliginin saglandig1 bulgusu edinilmistir.
Bu kapsamda gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglart YKO’niin 18-39 yas arasindaki Tiirk iiniversite grencisi
kitlesinde dogrulandigini ortaya koymaktadir. YKO ilgili grup iizerinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.
Literatiire kazandirilan bu 6l¢me aract modern ¢agin vebasi olarak nitelendirilen yalnizliga ve yalnizlik korkusuna
dair kapsamli miidahalelerin uygulanmasi adina bir baslatici islevi gorebilir.

Tiirkgeye uyarlanan YKO, Arnett (1999) tarafindan yapilan tanima gore beliren yetiskinlik evresinde yer alan
gencler iizerinde yiiriitiilecek ¢ok sayida calismada islevsel olarak kullanilabilir. Farkli yas gruplarinin yalnizlik
deneyimlerini ele alan bir ¢aligmada yalnizligin getirdigi negatif duygulari en keskin, sarsic1 ve aci sekilde
deneyimleyen grubun geng yetigkinler oldugu saptanmistir (Rokach, 2000). Geng yetiskinler bu yas araliginda
ailelerinden ¢ok ¢evredeki digerleriyle iliskide olma egilimindedir; baglantida olma ihtiyaci bu grupta had sathaya
ulasir (Akpinar ve Diindar, 2015). Bu noktada iliskide olamama, yalniz kalmaya iligkin korku diizeyini saptayacak
bu dlgme araciyla geng yetigkinlerin yalnizlik endiselerinin hangi noktada oldugu saptanarak uygun miidahaleler
gelistirilebilir. Bunun yaninda stres ve firtina igeren beliren yetiskinlik evresinin davramis sorunlari, madde
kullanimi, dfke gibi riskli baz1 davranislari beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Arnett, 1999). Halihazirda risk
unsurlart barindiran bu yas grubuna yalnizlik eslik ettiginde internetin problemli kullanimi (Amichai-Hamburger
ve Ben-Artzi, 2003), depresyon, kaygi (Heinrich ve Gullone, 2006), tikinircasina izleme (Vural Batik ve Demir,
2022), yeme bozukluklari, tiikenmislik (Hawkley ve Capitano, 2015) gibi problem davranislarin agiga ¢iktig
belirtilmektedir. Bu dogrultuda kullanilacak YKO vasitastyla bireylerin iliskide olamama endisesi kaynakli
sorunlu davranislarina uygun sekilde miidahale edilebilir, planlamalar gerceklestirilebilir. Bununla birlikte
YKO’niin tek faktdr ve 5 maddeden olusan kisa yapis1 uygulamada pratiklik getirebilir.

Uyarlama ¢alismas1 siirecinde saptanan smirhiliklardan hareketle arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde
bulunulabilir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Yukarida ifade edildigi
tizere genglik donemi yalnizlik noktasinda risk teskil etmektedir. Bununla birlikte 6zellikle emeklilik, yakinlarin
vefati, gocuklarin evden uzaklagmasi gibi donemleri i¢erisinde alan ileri yetiskinlik evresinin de yalnizlik korkusu
bakimindan ele alinmast 6nemli sonuglar agiga ¢ikartabilir. Nitekim literatiirde ileri yetiskinlik déneminde
yalnizlig1 ele alan ¢ok sayida arastirma olsa da ilgili evreyi yalnizlik korkusu baglaminda ele alan bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte gecerlik ve giivenirligi saglanmis bu &lgek vasitasiyla yalmizlik korkusu
diizeyinin yiiksek oldugu saptanan gruplara miidahale programlarinin gelistirilerek etkililiginin test edilmesi de bir
diger Oneridir. Bu programlar icerisinde benlik saygisi degiskenine iligkin basliklarin yer almasi yalmzlik
korkusunun azalmasi adma faydali sonuglar aciga cikartabilir. Yalnizlik korkusu kavramina iligkin Slgek
uyarlamay1 gaye edinen bu arastirmanin birtakim smirliliklar bulunmaktadir. Sinirliliklarin basinda tercih edilen
ornekleme yontemi yer almaktadir. Uygun 6rneklemeden daha karmasik ve kapsamli yontemlere yonelmek
gruplara gore karsilastirma ve net ¢ikarimlara varabilmek adina 6nemli gériinmektedir. Bununla birlikte uyarlama
calismasi DFA igerdiginden Orneklem biiyikligiiniin maksimum sayiya ulastirilmasi ¢ikacak sonuglari ve
degerleri dogrudan belirlemektedir. Bu noktada bu arastirmada ulasilan 424 kisi faktor analizi adina asgari
kosullar1 saglasa da biylikligiin arttirilmasinin 6nemli bir gereklilik oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda
¢alismanin 6rneklem grubunu agirlikli olarak saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencileri olugturmaktadir.
Bu durum grubu homojenlikten uzaklastirdig: igin bir smirliliktir. Bu baglamda ayni gelisim doneminden farklt
gruplarla 6l¢lim yapilmasi Onerilebilir. Bu baglamda cinsiyet, birim, boliim gibi degiskenlerde homojenligin
saglanmamis olmasi sinirliliklara eklenebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Yiiriitiilen bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Bununla birlikte
yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Mali Destek

YKO’niin Tiirkceye uyarlanmasini igeren bu arastirmada herhangi bir kamu, ticari veya kir amaci giitmeyen
kurum ve kuruluslardan mali destek alinmamustir.
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EkKA

Yalmizhk Korkusu Olgegi Maddeleri

Madde (0) (1) (2) ©) (4)
1. Birinin beni terk Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
edebilmesinden korkarim.
2. Yalmz kalma fikri beni Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
endiselendirir.
3. Yalniz kalmaktan Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
korkarim.
4. Yalniz oldugumda birinin ~ Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman
arkadagligini ararim.
5. Birinin benden baglarim1 ~ Asla Nadiren Ara Sira Neredeyse Her Zaman Her Zaman

koparacak olmasindan
endiselenirim.
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