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OZET

Giiniimiizde diinya niifusu hizla yaglanmaktadir. insanlarin sosyal ve ekonomik yapidaki degisime bagli olarak kentlerde yasamaya
baslamasi, ilerleyen siiregte yash niifusun da kentlerde yogunlagsmasia neden olmustur. Bu siirecte yasla birlikte yalnizlagan niifus
kentlerde bir¢ok zorlukla kargilagmistir. Bunlar, yaglilarin kentsel yasamla biitiinlesmelerini zorlastirmis ve yaglilar sahip olduklar
bedensel ve fiziksel yetersizliklerle birlikte, kentsel hizmetlerin sunumuna iligskin giigliiklerin de etkisiyle uyum siireglerinde
sikintilar yagsamaya baglamiglardir. Bu zorluklarin ¢6ziimii igin gesitli politikalarla kentsel uyum siiregleri desteklenmeye calisilmigsa
da bu siirecin oncelikle diisiinsel bir doniisiimii gerektirmesi ve siirecin uzun soluklu bir ¢aligma olmasindan dolay: kentsel uyum
politikalarinin  desteklenerek gelistirilmesi gerektigi ortaya cikmistir. Bu calisma yash niifus Ozelinde kentsel uyumun
desteklenmesine iliskin siiregleri incelemektedir. Calismada politika yapim siireglerinde yaslilik dénemi zorluklarmin bir biitiin
olarak ele alinmas1 gerektigi degerlendirilerek yaglilarin kente uyumuna yonelik oneriler gelistirilmeye ¢alisilmigtir.
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ABSTRACT

Today, the world's population is getting older rapidly. The fact that people started to live in cities due to the change in the social and
economic structure caused the elderly population to concentrate in cities in the future. In this process, the population that became
lonely with age has faced many problems in cities. These problems have made it difficult for the elderly to integrate with urban life,
and the elderly began to experience problems in the process of harmony with their physical and physical inadequacies, as well as the
difficulties related to the provision of urban services. Although urban adaptation processes have been tried to be supported by various
policies in order to solve these problems, it has emerged that this process first requires an intellectual transformation and the process
is a long -term study and urban adaptation policies should be developed and developed. This study examines the processes of
supporting urban harmony in the elderly population. In the study, the policy -making processes should be considered as a whole and
suggestions for the adaptation of the elderly to the city were evaluated.
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GIRIS

Yaghlik giiniimiizde ¢okca tartisilan 6nemli toplumsal konulardan birisidir. Degisen kosullar
altinda, i¢inde bulundugumuz dénemde yaslilik kavrami 6nemli bir konum kazanmistir. Diinyada
ve Tiirkiye’de yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani siirekli bir artma egilimindedir. Bu artis
sonucunda iilkeler yaslilik olgusunu yeniden ele almaya ve bu alanda yeni politikalar gelistirmeye
baslamiglardir. Bu siiregte yash niifus toplum temelli siirdiiriilebilir bir kalkinmanin saglanmasinda

sahip oldugu potansiyel nedeniyle 6nemli bir kaynak; toplumsal ve kiiltiirel yapinin devamliliginin
saglanmasinda ise hayata iliskin derin tecriibesi nedeniyle bir deger olarak ele alinmistir.

Yashilik olgusu Tirkiye ve diinya olgeginde degerlendirildiginde, bu durumun iilkelerin
gelismislik diizeyi ile ilgili bir siire¢ oldugu goze c¢arpmaktadir. Bu agidan yash niifus gelismis
toplumlarda daha fazla goriiliirken, gelismekte olan iilkelerde de niifusun hizla yaglanma egiliminde
oldugu dikkati ¢cekmektedir. Dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasi, tip ve saglik alaninda
yasanan ilerlemeler, beslenme ve yasam kosullarin gelismesi gibi siiregler niifus artisinin temel
nedenlerini olusturmaktadir. Buna bagli olarak yashi niifus oran1 da ayni nedenlerle artis
gostermektedir. Yaglilik olgusu kir ve kent iliskisi acisindan degerlendirildiginde ise gog¢ olgusunun
kentlerde yasl niifus oranini daha da artirdigi ve bdylece demografik olarak kir ve kent arasinda
onemli bir fark yarattig1 goze ¢arpmaktadir. Ote yandan giiniimiizde kentsel yash niifus artis1 artik
sadece gboc¢ gibi dis nedenlerle degil, kentlerdeki yerlesik niifusun da yaslanmasina bagli olarak
artmaktadir. Dolayistyla barindirdigi niifus yogunlugu nedeniyle kentler giiniimiizde artik temel-ana
bir yerlesim merkezi olarak kabul edilmektedir. Kentlerin bu 06zelligi ise kentsel hizmetlerin
sunumunda her yas ve her ihtiya¢ grubunun goéz oniinde bulundurulmasinmi gerektirmektedir. Bu
durum ise politika yapim siireclerinde iilkelerin dogal olarak niifus projeksiyonlarim1 géz oniinde
bulundurmalarini zorunlu kilmaktadir.

Glinlimiizde Tirkiye’nin de yogun bir sekilde yasadigi kentlesme siirecinde yaslilarin kente
uyumu 6nemli bir sorun haline gelmistir. Yaslanan niifusa iliskin genel politikalar yaslinin bakima,
korunmasi, desteklenmesi, sosyal giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi, saglik hizmetlerinin sunulmasi
gibi genel sosyal politika hizmetleri ¢ergevesinde degerlendirilirken; kentlesmeyle birlikte artan
yaslt niifusun kentsel politikalar cergevesinde de degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu
stire¢ kentsel politikalarin belirlenmesinde kararlara katilimdan, bir kentli olarak kentsel hizmetlerin
iretimi ve tliketimine kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu siiregte yasl niifus acisindan
onemli bir sorun olan kentsel uyum ihtiyaci ise bu yonde gelistirilen politikalarla desteklenmeye
caligilmaktadir.

Bu calismada yagh niifusun kentsel uyum siirecleri ile bu silirece etki eden faktorler
incelenmeye ¢alisilmistir. Calismanin ikinci bdliimiinde yaslanma olgusunun bireysel ve toplumsal
bir gerceklik olmasindan hareketle oncelikle yaslilik kavrami tanimlanarak diinyada ve Tiirkiye’de
yashilik olgusu incelenmistir. Calismanin iiglincii boliimiinde kentsel uyum siirecine etki eden
faktorler olarak yaslilik donemi zorluklar ele alinmistir. Calismanin dordiincii boliimiinde ise
kentsel yapilanma, kentsel planlama, kentsel tasarim ve kentsel hizmetler gibi kent 6zelindeki
konular, yashnin kente uyumu agisindan incelenmistir. Caligmada kentlerin giiniimiizde temel
yerlesim birimleri oldugu ve kentli niifusun diinyada ve Tiirkiye’de hizla arttig1 degerlendirilerek
kentsel uyum siirecinin temel bir politika anlayisi olarak benimsenmesi gerektigi sonucuna
vartlmigtir. Ayrica kentsel uyum siirecini kolaylastiran unsurlar olarak ailevi, toplumsal, sosyal,
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ekonomik ve Kkiiltiirel faktorlerle birlikte, siirecin birey Ol¢eginde de yiiriitiilmesi gerektigi
degerlendirilmistir

1.YASLILIK OLGUSU: KAVRAMSAL CERCEVE VE MEVCUT DURUM

Insan hayatinin dogal bir gelisim donemi olan yaslilik, kiiresel ve karmasik bir olgudur.
Yaslilik kavrami bugiin bir¢ok disiplinin ¢alisma konusunu olusturmaktadir. Kavramin tarihsel ve
kiiltiirel agilardan farkli yorumlanmas farkli igeriklerle tanimlanmasina neden olmaktadir.
Calismanin bu kisminda once yaslilikla ilgili kavramsal ¢erceve ortaya konacaktir

1.1. Yashhk Kavramm

Yasglilik kavrami genel olarak kronolojik bir tanimlamayi esas alir ve kisinin biyolojik, sosyal,
fiziksel ve psikolojik agidan bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapar (Isen, 2021:
31). Bu baglamda genel bir ifadeyle biyolojik bir donem olarak tanimlanan yaglhlik; ¢ocukluk,
genglik ve yetiskinlik evrelerinden sonra yasanan ve biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
alanlarda gelisen degisime bagli olarak ihtiya¢ ve gereksinimlerin degistigi bir evre (Giilhan, 2023:
137; Kose ve Erkan, 2014: 43) olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanimlamada yaglilik “fiziksel ve
ruhsal giiclerin bir daha yerine gelmeyecek sekilde kaybedilmesine bagli olarak, organizmanin i¢ ve
dis etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin azalmasi, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden
gerilemesi” (Danis, 2009: 68) olarak ifade edilmektedir. Yine bir baska tanimlamada yaslilik
“yeteneklerin kristallestigi ve yogun bir yasam birikimi ile anilarin insan1 yeni deneyimlerinin tadini
¢ikarmaya hazir kildigi onurlu bir donem” (GEBAM, 2002: 4) olarak nitelendirilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii yaslilig1; “gevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmas1”
(Aydimer-Boylu, 2013: 145) olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalardan hareketle yaslhiligin;
hayata iligkin olumlu birikimleri igeren bir donem olmakla birlikte, fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik agilardan birtakim giicliiklerle karakterize olan bir yasam dénemi oldugu sdylenebilir.

Literatiirde genel kabul goren bir ayrima gore hiicre ve dokulardaki yipranmalara gore yaslilik
donemi tlice ayrilmaktadir. Bu siniflandirmaya gore 65-74 yas arasi yashlik, 75-84 yas arasi orta
yaslilik, 85 ve iizeri ise ileri yaslilik olarak kabul edilmektedir (Kdse ve Erkan, 2014: 43). Diinya
Saglik Orgiitiince belirlenen bu 65 yas kriteri sadece kronolojik yasa vurgu yapmaktadir. Oysa
yasliligin bircok boyutu vardir. Buna gore yashlik algis1 bir yaniyla biyolojik bir olgu iken, diger
yaniyla kiiltiirel ve toplumsal bir olgudur. Bu cergevede yashlik algisi kisiden kisiye toplumdan
topluma degisiklik gosterebilmektedir (Isen, 2021: 31; Uyamk, 2017: 70). Bu kapsamda kimi
toplumlar yashiligi tecriibenin de eslik ettigi iiretken bir donem olarak nitelendirirken, kimi
toplumlar ise yaslilig1 kisinin iiretim fonksiyonlarinin azaldigir ve muhtaglik kavraminin 6ne ¢iktigt
bir donem olarak yorumlamaktadirlar. Ayrica kisinin o anki ruh hali ve i¢inde bulundugu kosullar
da bu algiy1 etkilemektedir. Bu nedenle yasliliga iliskin kesin bir siir ¢izmek giictiir. Ancak, bu
konu yashliga iliskin ¢alisilan alanin 6zellikleriyle belirlenebilir. Iste yasliligin cesitli disiplinler
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmasinin temel nedeni de budur

1.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Yashhk

[lkgaglardaki yasam kosullarmnin giigliigii nedeniyle, ortalama yasam siiresinin kisa oldugu
tahmin edilmektedir. Ancak giiniimiiz toplumlarinda ortalama yasam siiresinin zaman i¢inde
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uzadig goriilmektedir. Bu durum bize yasliligin goreli oldugunu ve zamana ve g¢evresel kosullara
gore degistigini gostermektedir. Giiniimiizde Uzak Dogu, Orta Asya, Avrupa ve Bat1 toplumlarinda
da yashilik algisi kiiltiir, ekonomi, niifus yapisi gibi cesitli degiskenlere gore degismektedir (Kose ve
Erkan, 2014: 44). Bu arada bircok iilke niifus yaslanmas1 sorunu ile karsi karsiyadir. Ornegin
Amerika, {lkesinde yasanan niifus artistni 21. yilizyiin en O6nemli sorunu olarak
degerlendirmektedir. Oyle ki bu sorun “tsunami”, “patlama”, “¢1g” (Carr, 2019: 244) gibi
kavramlarla ifade edilmektedir. Ancak gelinen siirecte bu olgu sadece Amerika i¢in degil,
gelismekte olan tiim iilkeler i¢in bir sorun olusturmaya baslamistir.

Birlesmis Milletlerin “World Population Prospect 2022 isimli raporuna gore bugiin diinya
niifusu 20. ylizyilin ortalarindakinden ii¢ kat daha fazladir. 1950 yilinda 2.5 milyar olan niifus 1987
yilinda iki kat artarak 5 milyara ulagmigtir. Diger artiglar ise 1998 yilindan itibaren 2 milyar,
2010’dan itibaren ise bir milyar seklinde gerceklesmistir (UN, 2022: 3). Bugiin ise diinya niifusu
8.005.176.000°dir (WPR, 2024). Ilerleyen siirecte 2059 yilinda kiiresel niifusun 10 milyarin iizerine
cikmasi beklenmektedir (UN, 2022: 3). Bu siirecte 1950 ile 2050 aras1 donem kiiresel niifus artis
hizinin en hizli olacagi dénem olarak degerlendirilmektedir. 1962-1965 yillar1 arasinda yilda
ortalama %?2.1 seviyesine ulagan niifus artig hiz1 ilk defa 2020 yilinda %1 in altina diismiistiir (UN,
2022: 3). Bu ¢ergevede kiiresel niifus artis hizinin 2080’lerde 10.4 milyar kisiye ulasana kadar artip
2100’e kadar sabit kalacag1 ardindan ise diisiise gececegi (WPR, 2024) 6ngoriilmektedir. Bu siirecte
niifus popiilasyonu bakimindan diinyanin en kalabalik iilkeleri sirasiyla Hindistan, Cin, ABD ve
Endonezya’dir. Niifus artisina iliskin olarak uzmanlarin bir kismi zenginlik ve yasam kalitesi
arttikga aile yapilarmin kii¢iilip niifus artis hizinin diisecegini; bir kismi da 6zellikle Sahra Alti
Afrika ve Asya’nin bazi bolgelerinde yoksulluk, esitsizlik ve siirekli kentlesmenin bu bolgelerde
ters etki yaratarak niifusu artacagin1 (WPR, 2024) ileri stirmektedirler.

Artan niifus i¢inde yasli niifusun durumu ise kendi Olgiitlerinde farkli bir incelemeyi
gerektirmektedir. Bu artis icinde 2022 yilinda %10 olan 65 yas iistii niifusun 2050 yilinda %16’ya
ulasacagi tahmin edilmektedir. Yine 2050 yilinda bu saymin 5 yas alt1 ve 12 yas alt1 ¢ocuk sayisi
kadar olacag1 ongoriilmektedir. Bu durum yaglhilarda diisiik 6liim ve artan sag kalim orani; genglerde
ise dogurganlik oranindaki diisiisle (WPR, 2024) aciklanmaktadir.

[lerleyen yillarda yash popiilasyona iliskin bir projeksiyon da “kadin” avantajina aittir. Bu
avantajdan dolayr hemen hemen tiim popiilasyonlarda kadin sayisinin erkek sayisindan fazla olacagi
tahmin edilmektedir. Buna gore 2022 yilinda yash niifusun %55.7’sini olusturan kadin sayisinin
2050 yilinda toplam niifusun %54.5’ini olusturmasi1 beklenmektedir (UN, 2022: 10).

Dogustan yasam beklentisi de yaslt niifusun artisin etkileyen bir diger nedendir. 2019 yilinda
72.8 olan yasam beklentisi 1990’11 yillara gore 9 yillik bir artis gostermistir. Bu silirenin artarak
2050 yilinda 77.2’ye ulagsmast beklenmektedir (WPR, 2024). Bu durumda artan yash niifusun
sosyal giivenlik, emeklilik, saglik ve uzun stireli bakim hizmetleri gibi ihtiyaglarinin planlanmasi ve
bu sistemlerin siirekliliginin saglanmasi temel bir sosyal politika ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu tabloya Tiirkiye niifus yapist agisindan bakildiginda yaslanma olgusunun burada da
oldugu ve yash niifusun son bes yilda %22,5 arttig1 goriilmektedir. Tirkiye’de yash niifus olarak
kabul edilen 65 yas tistii niifus 2015 yilinda yaklasik 6.5 milyon iken bu niifus %22.5’luk bir artigla
2020 yilinda yaklagik 7.9 milyon olmustur. Niifus projeksiyonlarina gore Tirkiye yash niifusunun
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toplam niifusa oraninin “2025 yilinda %11.0, 2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3, 2060 yilinda
% 22.6 ve 2080 yilinda % 25.6 olacagi” ongoriilmektedir. Bu tabloya gore toplam niifus i¢cinde yaslh
niifusun pay1 artarken, ¢ocuk ve geng niifusun orami azalmaktadir (TUIK, 2024). Diinya genelinde
yasli niifusun i¢inde 80 yas ve {istii niifus hizla artarken (GEBAM, 2002: 6; Kalinkara, 2017: 230;
TUIK, 2024) Tiirkiye yash niifusunun icinde ise agirlikli oranin (%63.8) 65-74 yas grubunda yer
aldig1 goriilmektedir. Bu oran 2015°te %61.3 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2024). Bu durum,
yaslilarin kendi i¢inde siniflandirilmasi ve her grubun 6zelligine gore politika {iretilmesi gerektigini
zorunlu kilmaktadir (Torres, 2009: 26).

Tirkiye’de yash niifusun artisina bagli olarak niifus yapist da de8ismeye baslamistir.
Birlesmis Milletlere gore bir iilkede yasli niifusun toplam niifus i¢indeki paymin %8 ile %10
arasinda olmasi o tilkenin “yasli” oldugunu gostermektedir. Bu oranin %10’un iizerinde olmasi ise o
iilkenin “g¢ok yasli” oldugu anlamma gelmektedir (Oztiirk & Turan-Kizildogan, 2017: 2). Bu
kapsamda Diinya Bankasi verilerine gore 2022 yil1 65 yas istii niifus diinya genelinde %10 iken
(Diinya Bankasi, 2024a), bu oran Tiirkiye i¢in %9 olarak gerceklesmistir (Diinya Bankasi, 2024b).
Ancak Tiirkiye oransal olarak yaslh niifusa sahip diger iilkelere gore hala genc olsa da niifusun hizla
yaslanmaktadir.

Yaslilikla ilgili istatistiklerden biri de yaslinin isgiiciine katilimin1 degerlendirmeye yonelik
bagimlilik oranina iligkin istatistiklerdir. Buna gore Tiirkiye yasli bagimlilik oram1 2020 yilinda
%14.1 iken 2060 yilinda bu oranin %37.5 olacagi tahmin edilmektedir. Niifus tahminlerine gore
2020 yili i¢in diinya niifusunun %9.5’ini yash niifus olusturmaktadir. Buna gore diinyadaki en
yiksek yasl niifus oranina sahip iilkeler Monako, Japonya ve Almanya’dir. Tiirkiye ise bu
siralamada 167 iilke arasinda 66. siradadir. Tirkiye’de dogustan yasam beklentisi ise lilke geneli
i¢in 78.6 iken bu oran erkeklerde 75.9, kadinlarda 81.3 olarak gerceklesmektedir (TUIK, 2024).

Diinyada ve Tiirkiye’de yasl niifus kentsel dagilim agisindan degerlendirildiginde ise niifusun
cogunlugunun kentlerde yasadigi goriilmektedir. Bu oran 2021 yili i¢in diinya genelinde %56 iken
(Diinya Bankasi, 2024c), Tiirkiye’de ise %77 (Diinya Bankasi, 2024d) olarak gerceklesmistir.

S6z konusu bu kapsamda diinyada ve Tiirkiye’de yash niifus hizla artmakta oldugu ve bu
artigin sosyo-demografik yapida 6nemli degisikliklere yol actig1 rahatlikla sdylenebilir. Ailelerin
kiiciilmesi, toplum ve ailedeki deger yargilarinin degismesi, kentlesme ve sanayilesme siirecleri gibi
nedenlerle yaslilik sadece bireyleri etkileyen bir olgu olmaktan ¢ikmis ve zamanla toplumsal bir
sorun haline gelmistir (Bulduk, 2014: 55). Gilintimiizde ise yaglhlik kiiresel bir nitelik kazanmistir.
Sorunun bu derece biiyiimesi ise pek c¢ok kurulusu harekete gegirmis ve Birlesmis Milletler
tarafindan ilk kez 1982 yilinda diizenlenen Diinya Yaslanma Toplantilari, yaslanma siirecinin
kiiresel diizeyde bir oncelik haline gelmesi i¢in 6nemli bir adim olmustur. Bu toplantilar, 2002
yilinda da tekrarlanarak diinya genelinde yaslanma olgusuna yonelik dikkat c¢ekmistir.
Toplantilarda, tiim ilkelerin yaslanan niifusla ilgili olarak konut, gelir, kusaklar aras1 dayanigma,
sosyal iliskiler, toplumsal katilim, yash giivenligi ve yash bakimi gibi konularda ciddi altyap:
caligmalarin1 baglatma c¢agrist yapilmistir. Yash bireylerin yasamlarmi siirdiirebilmeleri, topluma
daha etkin bir sekilde katilabilmeleri ve yashlik siirecinin daha iyi ydnetilebilmesi i¢in atilmasi
gereken adimlara deginilmistir (ASPB, 2015: 58). Uluslararas1 diizeydeki bu calismalarla, yaslilara
yonelik ulusal politikalarin belirlenmesi ve yasli niifusa yonelik tiim siireclerin biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi gerektigi belirtilmistir
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2. KENTSEL UYUMU GUCLESTIREN YASLILIK DONEMi ZORLUKLARI

Yaghilik kavrami ¢ogunlukla bircok sorunla birlikte degerlendirilir. Yaslilik, genel olarak
yasam kalitesinin azaldigi durumlarin basinda gelmektedir. Yasam kalitesi kavrami ise farkl
tanimlamalar1 icermekle birlikte genel itibariyle yashnin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
alanlardaki ihtiyacinin karsilanmasi ve genel iyilik hali (Aydiner & Boylu, 2013: 145) olarak
tanimlanmaktadir. Yasam kalitesi, “cevreye ait dl¢iilebilen mekansal, fiziksel ve sosyal bilesenlerin
bir arada degerlendirilmesi ile birlikte bireylerin algilarinin hem 6znel hem de nesnel” olarak
degerlendirilmesini ifade eder. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yasam kalitesi ise “insanlarin deger
sistemleri icerisinde kendi durumlarini algilama bigimi” (Yapict & Uniivar, 2020: 567) olarak
tanimlamaktadir. Sonu¢ olarak yashinin refahini artiran her etkinlik, yaslinin yasam kalitesini
yiikseltecek bir faaliyet olarak degerlendirilmelidir.

2.1. Yashhkta Yasam Kalitesi

Yasam kalitesine iliskin tartismalarda, bireyin mi yoksa toplumun mu 6ncelikli oldugu 6nemli
bir tartisma konusudur. Bireysel yaklagimi savunanlar kisinin istek ve ihtiyaglarmin oncelikli
olugunu ileri siirerler. Bu anlamda toplumsal diizen bireyin gilivenlik ihtiyacinin karsilanmasinda
onemli bir islev goriir. Yasam kalitesi kavraminda toplumu oncelikleyken yaklasim ise kisinin
toplumsal diizene olan liyakatine ve toplumsal Onceliklere vurgu yapar. Ancak giiniimiiz yasam
kosullarinda dengeli bir toplumsal yapi i¢in birey ve toplumun yasam kalitesinin birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir (Yapic1 & Uniivar, 2020: 568). Zira birey ve toplum birbirilerini
destekleyebildikleri oranda giiglenebilirler.

Kisilerin sahip oldugu inang, kiiltiir, gelenek gibi deger sistemleri de yasam kalitesi tizerinde
etkilidir. Bununla birlikte ekonomi, saglik, egitim, bos zaman faaliyetleri gibi etkinlikler de kisinin
yasam kalitesine etki ederler. Ayrica yasam kalitesi, kisilerin glinliik hayatta karsilastiklar1 sorunlar,
bunlar1 ¢ozebilme kapasiteleri, ¢alisma hayatina iligkin konular, giincel olaylar1 takip edebilme
yetenegi vb. olaylardan da etkilenir. Sonug olarak yasam kalitesi insanlarin ruhsal, fiziksel ve sosyal
acidan iyi olma hallerini igerir (Yapici & Uniivar, 2020: 568). Yasam Kkalitesini etkileyen
durumlardan biri de kisinin kendisine iliskin algisidir. Bu kapsamda davranis kaliplar1 6nemli bir
rol oynar. Ornegin kisinin yasam kalitesini diisiirecek aliskanliklardan kaginarak spor, yiiriiyiis,
sinema, tiyatro gibi etkinliklere yonelmesi kisinin yasam kalitesi tizerinde olumlu bir etki yaratir
(Kaddachi vd., 2017: 96). Bu agidan yasam Kkalitesinin gelistirilebilir bir nitelikte oldugunu
sOylemek miimkiindjir.

Yasam kalitesi ile ilgili kavramlardan biri de sosyal kalitedir. Yasam kalitesi ile sosyal kalite
kavramlar1 toplum yararmi 6ncelikleyen potansiyel kavramlardir. Sosyal kalite gelecek i¢in bir
vizyon sunarken, yasam kalitesi bir takim sosyal gostergelerle siibjektif ve objektif yasam
standartlarinin 6l¢iilmesini ifade eder (Uyanik, 2017: 88). Bu kavramlarla ilgili olan diger
kavramlar ise “sosyal uyum” ve “siirdiiriilebilirlik” kavramlaridir ki bunlar da bireysel
karakteristiklerden ¢ok toplumsal karakteristikleri ifade ederler. Neredeyse her platformda dikkat
cekilen bir kavram olarak sosyal uyum, sosyal devletin iki boyutuna vurgu yapar. Bunlardan
birincisi esitsizlik, par¢alanmighik, farklilik ve kirilmalarin azaltilmasi; ikincisi ise bu konuya iligskin
sorumluluklarin gii¢lendirilmesidir (Uyanik, 2017: 89). Bu kosullar altinda gerceklestirilecek yasam
kalitesi ise stiphesiz “sosyal” kavraminin kapsamina ve sosyal sermayenin niteligine baghdir. Sonug
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olarak yasam kalitesi kavrami bir¢ok bilesilenden olugsmaktadir ve her bir bilesen yaslinin yasam
kalitesi tizerinde gelistirici ve destekleyici bir etkiye sahiptir. Calismanin bu kisminda s6z konusu
kapsamda yaslilik donemi uyum siirecleri ile yasam kalitesini etkileyen genel sorunlara
deginilecektir.

-Saghk Zorluklar:: Giiniimiizde yasli niifusun en 6nemli zorluklarindan birisi “saglikll
yaslanma kriterleri”nin her bireye sunulamamasidir (Oztiirk & Turan-Kizildogan, 2017: 2). Son
yillarda yasli niifus sayisinin artmasi kronik hastaliklarin yasanmasina ve yasla birlikte engellilik
durumunun gelismesine neden olmustur. Yasl niifusun artmasi ve tedavi hizmetlerine duyulan
gereksinim, saglik sisteminin yeniden kurgulanmasimi gerektirmistir. Yasla birlikte saglik
sektoriinden beklentilerin artmasi ise sosyal giivenlik sistemine yansimis ve bu durum saglik
giderlerinin artmasina neden olmustur (Danis, 2009: 67). Bu acidan 6zellikle sosyal refah devleti
anlayisinin gelistigi tilkeler icin artan niifus ve buna bagli olarak gelisen saglik hizmeti talebi birgok
devlet icin “endise verici” bir durum (Torres, 2009: 26; Myles, 1983: 463) olarak
degerlendirilmektedir. Nihayetinde bu durum yaslinin yogun bir sekilde ihtiya¢ duydugu saglik
hizmetlerini yeterince alamamasina neden olmaktadir.

-Ekonomik Zorluklar: Yashlik doneminde yasanan ekonomik zorluklar yaslinin diger
alanlarda da giicliik yasamasina ve bu durumun bir sonucu olarak kentsel uyum siireclerinin
zayiflamasina neden olmaktadir (Danis, 2009: 68). Yaslilik zorlugunu daha ¢ok ekonomik boyutu
ile degerlendiren Myles (1983: 463), gelecek i¢in sorun olacak hususun daha az sayida cocuk ve
daha fazla sayida emekli olan bir toplum yapist oldugunu belirtmektedir. Brummel (1983: 55) ise
konuyu biirokratik ve yonetsel acidan degerlendirmektedir. Yaslilik dénemi zorluklarinin sadece
ailelerden degil, yaslilara hizmet vermek {izere kurgulanan sistemlerin yapisal ve yoOnetsel
eksikliklerinden de kaynaklandigi degerlendirmesi yapmaktadir. Brummel’e gore bu sistemlerin
kurulus amaglar, isleyisleri ve etkinlikleri siirekli takip edilip gelistirilmelidir. Zira bu yaklagim,
sistemleri giiclendirecegi gibi ekonomi iizerinde de olumlu etkide bulunacaktir. Arastirmalar aileler
ve ¢ocuklar i¢in erken donemlerde yasanan yoksullugun kalic1 olabilecegini gostermektedir. Buna
gore yoksul bir ortamda biiyiiyen kisiler, bu yoksullugu daha uzun siire tecriibe ettiklerinden is ve
gelir anlaminda da bagimli bir grubu olusturmaktadirlar. Yasl insanlarin ekonomik statiilerinin
iyiligi ise genclik yillarinda kazandiklar1 ekonomik statiiye baglidir (Engel, 1995: 25). Ekonomik
olarak yoksun olan kisiler yasamlarinin ileri donemlerinde de ciddi sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu donemde aile desteginden yoksun olmasina karsin ekonomik olarak sorunu
olmayan yaslilar bakim ve barimma sorununu daha kolay ¢dzebilmektedirler (Danis, 2009: 68).
Sonug olarak ekonomik durum yasglinin genel yasam kalitesi lizerinde 6nemli ve belirleyici bir
etkiye sahiptir.

-Sosyal Zorluklar: Yashlik, toplumla biitiinlesmeye en ¢ok ihtiyag duyulan donemdir. Bu
nedenle yaslilik kimisi i¢in bilgeligin de eslik ettigi 6miir boyu mutlu yasanmis bir hayat iken,
kimisi icin eksik yasanmis hesaplagsmalarla dolu bir hayattir (Carr, 2019: 210). Bu donemde
yasanan sorunlar pek ¢ok yaslh icin hayati zorlastirmaktadir. Bu giicliiklerin her biri bir digerinin
nedeni olabilmekte ve bunlarin goriilme siklig1 ise yaslt niifusun artisina bagl olarak degigsmektedir.
Yaslilik doneminde sosyal alanda yasanan zorluklar diger alanlardaki olumsuzluklarin ¢éziimiinii de
giiclestirmektedir. Bu a¢idan toplumsal iligkilerde katilim kisinin sosyal iliskilerinin gelismesine
yardimer olur. Sosyal uyum perspektifine gore, psikolojik refahin saglanabilmesi i¢in bireylerin
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sosyal uyum siireglerini hayatlarinin her alanina yansitmalari1 gerekmektedir (Zhang & Zhang, 2015:
145). Oyle ki bu durum duygusal ve psikolojik a¢idan refahi yakalamanin ilk sart1 olarak kabul
edilmektedir. Yashlik doneminde kisinin yasadigi en 6nemli sorunlardan biri de sosyal yalnizliktir.
Ozellikle es-dost vb. kayiplarinda bu duygu daha cok yasanir. Acosta-Maldonado (2016: 246)
yaslilarin bu soruna ¢6ziim bulmak amaciyla kadinlarin ¢ocuk bakimi, erkeklerin ise uzun siire is
yasamina devam etme gibi “faydaci” rollerle toplumda var olmaya c¢alistiklarin1 belirtir. Yaglilik
alaninda {izerinde durulmasi gereken onemli sorunlardan biri de “yascilik” kavramidir. Bu kavram
sadece sosyal sorun alanini degil, tasidigi anlam itibariyle ekonomik, saglik, kentsel vb. tiim alanlar1
etkilemektedir. Temelde yas ayrimciligina dayanan yascilik olgusu kisinin sirf “yasl” olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu anlamda yascilik kavrami irk¢ilik ve cinsiyetgilik gibi miicadele edilmesi
gereken bir alandir. Bu yaklagim kiginin is yasami ve sosyal yasamini olumsuz etkilemekte ve
ayrime1 tutumlar nedeniyle yaslinn istismar edilmesine neden olmaktadir (Isen, 2021: 33; Uyanik,
2017: 83). Ayrimciliga maruz kalan yaslinin yoksulluk ve yoksunlukla karsilasma ihtimali de
yiiksektir. Zira yaslh esit haklardan ve kendi potansiyelini kullanma olanagindan mahrum edilmistir
(Uyanik, 2017: 83). Tiim bu siiregler ise kisinin sirf yagindan dolay1 ayrimciliga maruz kalmasina
ve Ozellikle kentsel yasam siirecinde ciddi bir ayrimcilik yasayarak toplumsal biitiinlesmesine engel
olmaktadir (isen, 2021: 33).

Sonu¢ olarak yashnin bakima ihtiya¢ duymasi, gelir diizeyinde azalma, yalmzlik,
kimsesizlik, terk edilmislik, ayrimciliga maruz kalma ve kirdan kente go¢ gibi sorunlar yaslilarin
yasadig1 temel sorunlardir. Benzer sekilde teknoloji kullanimindaki sikintilar, plansiz biiyiiyen
kentler, ulagim ve erisilebilirlik engelleri ile kiiltiirel biitlinlesmenin saglanamamasi gibi sorunlar da
giiniimiizde yaslilarin birinci dereceden yasadigi sorunlardandir (Danig, 2009: 68). Bu sorunlar
birbirine kaynaklik ederek yaslinin toplumsal uyum ve katilim siireclerini olumsuz yonde
etkilemektedirler

3. KENTSEL UYUM SURECINDE YASLILIK OLGUSU

Gelismislik, kentlesme ve niifus yaslanmasi birbiriyle iligkili kavramlardir. Giinlimiizde
sanayilesme ve kalkinma kentlesme siireciyle ger¢eklesmektedir. Bu kapsamda toplumsal
hareketlilik de kirsaldan kentlere dogru yasanmaktadir (Kayan, 2018: 584). Gelismis iilkelerde yash
niifusun yaklasik %80’1 kentlerde yasamaktadir (Kalinkara, 2017: 232). Niifusun kentlerde
yogunlagmasi ise kentlerin her yas grubunun ihtiyaglarina cevap verecek sekilde yapilanmasini
zorunlu kilmustir.

3.1. Kentsel Yasam ve Uyum Siireci

Kentlerdeki niifus artisinin 6nemli sebeplerinden birisi go¢ olgusudur. Gog olgusu yaslilik
kavramina ve dolayisiyla yaslinin kentsel yasama uyumuna direkt etki eden faktorlerden birisidir.
Fuguitt ve Heaton (1995: 216) kentlere go¢ eden genclerin daha ¢ok dogurganlik, okul, genis konut
ihtiyac1 ile; yashlarin ise saglik, bakim, yasam dongiisiiniin desteklenmesi gibi sorunlar
yasadiklarin1 belirtmektedir. Nitekim yas faktorii goce iliskin kararlarda belirleyici bir kriterdir.
Yani go¢ etme ile yas arasindaki iliski negatif yonliidiir. Dolayisiyla yas ilerledik¢e goc etme
egilimi azalmaktadir (Akstirmeli, 2017: 705). Konu Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde ise,
Tiirkiye’nin 6zellikle 1950’lerden sonra hizla kentlesen bir iilke oldugu, bu siiregte biiyiik kentler
basta olmak {izere, bircok kentin gecekondu sorunuyla kars1 karsiya kaldig: belirtilebilir. Altyap: ve
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toplumsal anlamda sosyal uyum sikintilar1 da (Imamoglu, 2015: 107) kentlerde ciddi sorunlar

olarak ortaya ¢ikmustir.

Kuskusuz kent yagami bir takim idari, hukuki, toplumsal ve ekonomik diizenlemelere ihtiyag

duyar. Bu kapsamda kentlerde yasayan insanlarin kentli olmaktan kaynaklanan birtakim haklari

bulunmaktadir. Bu haklarin ger¢eklesmesi, bireylerin dayanigma ve sorumlu hemserilik anlayigina
sahip olmalarina ve esit yiikiimliilikleri kabul etmelerine baglidir. Avrupa Kentli Haklar
Deklarasyonu'nda belirtilen bu haklar, su sekilde 6zetlenebilir (Kayan, 2018: 597-598):

Giivenlik: Bireylerin giivenliginin saglanmasi, yasamlarini tehlikeye atmaksizin giinliik
aktivitelerini slirdiirebilmeleri.

Kirletilmemis Saglikli Bir Cevre: Temiz ve saglikli bir ¢evrede yasama hakki, ¢evresel
faktorlerin insan sagligina zarar vermemesi.

Istihdam: Bireylerin calisma hakki, adil ve giivenceli is kosullar1 altinda istihdam
edilebilme.

Konut: Her bireyin uygun ve saglikli konutlara erigim.

Dolasim: Serbest dolasim hakki, ulasim olanaklarina esit ve adil erigim.

Saglik: Herkesin saglik hizmetlerine erigim.

Spor ve Dinlence: Katilime1 ve esitlik ilkesine dayali spor ve dinlenme olanaklarina erigim.
Kiiltiirleraras1 Kaynasma: Farkli kiiltiirler arasinda etkilesim ve anlayisa dayali bir yasam.
Kaliteli Bir Mimari ve Fiziksel Cevre: Estetik ve islevsel agidan kaliteli bir yasam.

Islevlerin Uyumu: Kent yasaminin islevsel bir sekilde diizenlenmesi ve bireylerin
ithtiyaglarina uygun bir sekilde tasarlanmasi.

Katilim: Bireylerin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik karar alma stireglerine etkin katilim.
Ekonomik Kalkinma: Herkesin adil ve stirdiiriilebilir ekonomik kalkinmadan yararlanmasi.
Siirdiiriilebilir Kalkinma: Cevresel ve sosyal siirdiiriilebilirlik ilkesine dayali kalkinma.
Mal ve Hizmetler: Temel mal ve hizmetlere adil ve esit erisim.

Dogal Zenginlikler ve Kaynaklar: Dogal kaynaklara adil ve siirdiirtilebilir erigim.

Kisisel Biitiinliik: Her bireyin 6zel hayatina saygi gosterilmesi ve kisisel biitiinliigiin
korunmasi.

Belediyeler Arasi Isbirligi: Kentler aras1 isbirligi ve dayanisma.
Finansal Yap1 ve Mekanizmalar: Adil ve seffaf finansal sistemlere erisim.

Esitlik: Ttim bireylerin 6n yargisiz ve esit bir sekilde haklardan yararlanmalari.
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Bu haklara Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Belgesinde de atifta bulunulmaktadir. Bu haklar
toplumdaki tiim bireyler ile birlikte yashilari da kapsamaktadir. Dolayisiyla bu haklar yashlarin
kente uyumunda bir 6lgiit olarak alinabilecek referans degerler olarak yorumlanabilir. Ayrica bu
haklar birer vatandaglik hakki olup bu haklarin kullanilamamasi ya da kisitlanmasi kent hakkinin
engellenmesi anlamma (Akstirmeli, 2017: 707) gelmektedir. Giliniimiizde ise kentler daha cok
kapitalist sistemin etkisiyle rant temellinde yapilandirilmakta ve bu durum kamusal alanlarin
kullanimina da yanstyarak kent haklarinin ihlaline (I¢li, 2017: 70) neden olmaktadir.

Kirsal kesime oranla c¢ogunlukla firsatlar mekani olarak da nitelenen kentler; firsatlarin
yaninda risklerin, karmasanin, yalnizligin ve yabancilasmanin daha c¢ok hissedildigi yerler
olabilmektedir. (Kurt, 2011: 61). Bu kapsamda gelismekte olan pek ¢ok iilkede hizli kentlesme ¢cogu
yash i¢in aile desteginin azaldig1 yerlerdir. Bu siiregte hizli kentlesmeyle birlikte genglerin egitim
seviyelerinin yiikselmesi, gen¢ neslin anne-babalarina gore daha yiiksek statiili mesleklerde
olmalar1, gengler icin bilgiye erisimin kolaylig1 ve toplumsal tiretim sistemlerinin degismesine bagli
olarak yaslilarin bilgelik ve liderlik rollerinin zayiflamasi gen¢ kusakla yasli kusak arasindaki
sosyal kopriilerin zayiflamasina neden olmaktadir. Bulduk (2014: 56), liderlik rolii azalan yaslinin
kent yasamina uyum sorunu yasadigini, bu nedenle yashlarin kentlerin yarattigi firsatlardan
yararlanamadigini belirtmektedir.

Kentlesmeyle birlikte yaslhilar yalmzlik sorununu daha c¢ok yasamaktadirlar. Yalnizligin
bircok tanimi ve boyutu vardir. Izole olmus birgok birey, fiziksel olarak yalniz olmasina ragmen
kendisini duygusal veya psikolojik agidan yalniz hissetmeyebilir. Diger taraftan, toplumla i¢ ice
yasayan birgok birey, sosyal c¢evresiyle bir baglanti kuramayabilir veya ig¢sel bir katilimcilik
duygusu yasamayarak kendisini yalniz hissedebilir. Bu nedenle, izolasyon ve yalnizlik kavramlari
birbirinden ayridir. Izolasyon, bireyin sosyal baglantilar1 veya katilimcili§i kaybetmesi siirecini
ifade eder. Yani, bir kisi fiziksel olarak izole olabilir, ancak duygusal olarak destek alabilir veya
i¢sel bir baglant1 hissi yasayabilir (Danis, 2009: 74). Bu siire¢ beraberinde dislanmislik ve itilmislik
duygusunu getirmektedir. Toplumdaki diger bireylerle iligkileri iceren sosyal iliskiler ise yasam
dongiisiiniin  ¢esitli donemlerinde “yas” faktoriinden etkilenmektedir. Yasli insanlarin sosyal
izolasyona sebep olan zayif sosyal iliskileri, yasam dongiilerinin degismesi ile ilgilidir (Joong,
2003: 130). Yaslilik doneminde ise her iki duygu da (yalmzlik ve izolasyon) yogun bir sekilde
yasanmakta ve bu durum yaslinin kentsel kaynaklara ulasimini giiglestirmektedir.

Yaslanma olgusu toplumdan topluma farkli anlamlar ifade eder (isen, 2021: 34). Ornegin bir
Dogu toplumu olan geleneksel Kore kiiltlirlinde yaslilar gelenegin koruyuculart ve hanenin reisi
pozisyonunda onurlandirilir ve saygi goriirler (Gyoung, 1996: 43). Ancak sanayilesme ile birlikte
ortaya cikan bireysellik ve bagimsizlik olgulari glinlimiiz toplumsal yapisin1 da etkileyerek
(Gyoung, 1996: 43; Isen, 2021: 34) yashlari ailenin koruyucu kalkani olmaktan g¢ikarmustir.
Gelenek ve goreneklerdeki bu degisme (Oztas & Ozbolat, 2019: 23) sadece yaslilar etkilemekle
kalmamis, geng nesillere degerlerin aktarilamamasi nedeniyle aile baglarinin da ¢6ziilmesine ve
toplumsal biitlinliik olgusunun zarar gérmesine neden olmustur.

Gog¢, kentlesme siirecinde yaslinin toplumsal konumunu etkileyen énemli bir olgudur. Kirsal
kesimde yash giicli nispetinde iiretime katilmaktadir. Ancak gelismekte olan iilkelerde genclerin
kente goc etmesi ile yaslilar {iretim giiciinii kaybetmis bir birey olarak kirsalda kalmakta ya da
liretim sisteminin digina itilmis bir birey olarak bu yetersiz kosullar i¢inde kente go¢ etmektedir
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(Aksiirmeli, 2017: 705; Danig, 2009: 72; Fuguitt & Heaton, 1995: 215). Her iki durum da yaglinin
toplumsal ve ekonomik roliinii zayiflatmakta ve yasliyr bagimli bir birey haline getirmektedir.
Ancak gog siirecinde ailedeki geng bireylerin daha 6nce kente gog¢ edip konut ve istthdam sorununu
¢ozmeleri ve bunun gibi yaslinin hayata katilimina iliskin gerekli 6nlemleri almalar1 (Ding, 2020:
131) daha sonraki siirecte kente go¢ eden yaslinin kente uyumunu kolaylagtirmaktadir.

Bu durum, uluslararasi bir strateji belgesi olan ve 12 Nisan 2002’de Uluslararas1 Yaslanma
Asamblesi tarafindan hazirlanan “Yaslanma 2002 Uluslararast Eylem Plani”nda da ele alinmistir.
Plan “her yerde insanlarin giivenli ve saygin sekilde yagslanmalarini ve toplumlarinda biitiin haklara
sahip birer vatandas olarak yasamaya devam etmelerini” saglamay1 amaglamistir (GEBAM, 2002:
2-4). Planda; 6zel politikalar iilke ve bolgelere gore farklilik gosterse de yaslanan niifusun gelecegi
sekillendirme potansiyeline sahip bir gii¢ olarak kabul edilmesi ve yagl niifusun ¢ok yonlii, esitlik¢i
ve katilimer politikalarla kalkinma stireclerinin i¢inde aktif olarak degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Planda 6zellikle gelismekte olan iilkeler ile gegis ekonomisini yasayan iilkelerde
genclerin bir sebepten goc ettikleri, yaslilarin ise yeterli aile destegi olmadan hatta yeterli mali
destege sahip olmadan geride kaldiklar belirtilerek kirsalda kalan yaslilarin beslenme ve tarim gibi
alanlarda bu ihtiyaglarinin g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmistir. Benzer sekilde
kentlere go¢ eden yaslilarin durumlari da degerlendirilmis ve geleneksel genis aile yapisindan
uzaklastiklari, dolayisiyla sosyal destek sisteminden yoksun kalanlarin durumlarinin kirsaldaki
ailelerden daha zor oldugu (GEBAM, 2002: 15) ifade edilmistir. Bu durum ise yogun bir kentlesme
slireci yagsanan giiniimiizde 6zellikle ele alinmasi1 gereken bir konu olarak goériilmelidir.

Kentsel yasamda yaslinin kente uyumunu giiclestiren olgulardan biri de yaslinin ekonomik
bagimliligidir. Zira yaghlikta yoksulluk bireyi sosyal iligkilerinden koparip yalnizlagmasina sebep
olmaktadir (Danis, 2009: 72). Bu durum 06zellikle kentlesme siirecinde geleneksel aileden ¢ekirdek
aileye gecisle birlikte yasanmakta ve yasli icin bas edilmesi gereken daha giic kosullarin
yasanmasina neden olmaktadir.

Yaslilarin kentsel yasama uyumlarini zorlastiran nedenlerden biri de 6zellikle gbg siirecleriyle
birlikte yasanan kiiltiirel yapidaki degisimlerdir (Oztas & Ozbolat, 2019: 23). Zira gd¢ genel
itibariyle az gelismis bolgelerden gelismis bolgelere, sanayilesme ve kentlesmenin yogun oldugu
bolgelere dogru yasanmaktadir. Dogal olarak bu gelismislik farki ve kent yasami da kendi i¢inde bir
toplumsal oriintli olusturmaktadir. Bu yeni yapiya uyum ise bir ¢irpida gerceklesmez ve bir kentli
kiiltiiriiniin olusmas1 ve bu kiiltiire adapte olmak belli bir zamana ihtiyag duyar. Iste bu siiregte
gecen zaman yaslinin kentsel yasama uyumunu, onun kent toplumuyla biitiinlesmesini ve o kiiltiiriin
icinde aktif bir vatandas olarak yer almasini giiglestirir. Sonug olarak kentsel yasam bir takim kural
ve diizenlemelere ihtiya¢ duyar. Bu siire¢ ise yaslilarin 6zel olarak desteklenmesini gerektirir.

3.2. Kentsel Uyum Siirecinde Yashlar I¢in Yasam Secenekleri

Kentlesme toplumlarin karsi koyamadiklar: bir siiregtir. Kentlesme bir yandan toplumsal
gelismeyi tesvik ederken diger yandan da birtakim sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlar
onceden alinacak Onlemlerle azaltilabilir. Tiirkiye 6l¢egine sahip iilkelerde kentlesme plansiz bir
sekilde seyretmektedir. Oysa kentsel mekanlarin daha tasarim asamasinda ¢ocuk, yash, kadin, geng,
engelli tiim ihtiya¢ gruplarini merkeze almasi gerekir. Bununla birlikte sadece tasarim degil,
kentlesmenin beraberinde getirdigi yasam sekillerinin de goz onilinde tutulmasi gerekmektedir
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(Imamoglu, 2015: 110). Bu kapsamda Tiirkiye’de yaslilar genellikle kendi evlerinde yasamayi
tercih etmektedirler. Bununla birlikte ancak zorunlu hallerde huzurevi gibi kurumsal hizmetlere
yonelmektedirler.

-Kendi Evinde Yaslanma: Yapilan arastirmalar yaglilarin 6zellikle yakinlarinin 6liimii, yer
degistirmesi vb. degisikliklerden olumsuz etkilendiklerini ortaya koymustur. Bu siirecte
kendilerinin de yer degistirmek zorunda kalmalari onlarin uyum sorunu yasamalarina neden
olmaktadir. Diinyanin hemen her yerinde yaghilarin yasam boyunca kendi evlerini kullanmalar
gerektigi anlayist benimsenmektedir (Ding, 2020: 131; Imamoglu, 2015: 110; Kalinkara, 2017:
235). llerleyen yasla birlikte 6zellikle eski evlerde yasanan “erisilebilirlik” sorununun (Karakas
(2019: 51) ¢oziimii ve evin yashinin giinliik yasam aktivitelerini kolaylastiracak sekilde diizenlemesi
yaslilarin kendi evlerinde daha rahat ve giivende yasamasini saglayacaktir (imamoglu, 2015: 110;
Kalinkara, 2017: 235). Bu siiregte yaslhinin ev i¢i kazalardan korunmasi bakimindan ev igindeki
mutfak, banyo, tuvalet, merdiven, yatak odas1 vb. boliimlerin diizenlenmesi de yaslinin dis ¢evreden
gelebilecek kazalara karst korunmasini saglayacaktir (Glilhan, 2023: 137). Bu noktada yash
bireylerin yasam alanlarinda gergeklestirilecek bu diizenlemelerin yaslilarda bir uyum siireci
gerektirdigi de gozden kagirilmamalidir. Zira bu yeni diizenlemeler cesitli ev kazalarina neden
olabilir (Ding, 2020: 129). Mekansal anlamda degerlendirildiginde ise yaslilarin uzun siire ayni
bildikleri bir mekanda yasamalar1 yasli agisindan daha giivenlidir. Bu durum hem yasanan konut
hem de yasanan ¢evre acisindan bir avantaj saglar. Ayrica bu durum bir mahalle kiiltiirli yaratarak
yaslilarin birbirini korumasi ve desteklemesine de imkan tanimaktadir (Sentiirk & Kurtkapan, 2017:
15-16).

-Huzurevi veya Benzeri Kurumsal Ortamlar: Gelismis ve yogun kentlesme siirecinde olan
iilkeler i¢in yaslilarin kurum bakiminda kalmalar1 bir baska zorunluluktur. Bu kurumlar hemen her
iilkede mevcut olup, degisik isimlerle anilmaktadirlar: Tiirkiye’de huzurevleri seklinde adlandirilan
bu yapilar iilkelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore birer kurum bakimi modeli olarak
cesitlenmektedir. Tiirkiye’de heniiz ¢ok tercih edilen bir model olmamakla birlikte giiglii aile
baglarinin ¢oziilmesi ve kentlesmenin getirdigi zorluklar nedeniyle kullanilabilirligi giin gectikce
artmaktadir (Imamoglu, 2015: 110). Ancak, yapilan arastirmalarda birgok yaslinmn bu kurumlarda
yagamaktan mutsuz oldugu ve huzurevinde yasayan yaslilarin aileleriyle veya yalniz yasayan yasl
bireylere oranla depresyona yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydiner-
Boylu, 2013: 147; Danis, 2009: 74).

-Destekli Yasam Ortamlari: Toplumsal yapidaki degisimler giiniimiizde ev yasamui ile
kurumsal yasam arasinda farkli ¢oziimlerin olusturulmasini gerektirmistir. Bu model yaslilarin
“soguk ve itici” olarak degerlendirdikleri huzurevlerinde yasamak yerine kendi evlerinde kalmay1
tercih eden yaslilar i¢in uygun bir model olarak degerlendirilmektedir. Destekli yasam ortamlarinda
yasli, aile ve ev ortamiminim sicakligini bulmakta ve gereksinim duydugu sosyal bir ¢evreye sahip
olmaktadir (Aydmer-Boylu, 2013: 153; Imamoglu, 2015: 110). Karakas (2019: 49) ise konuya
iliskin olarak “bireyler arasinda esitligin ve adaletin heniiz saglanamadig1 gelismekte olan iilkeler
icin yerinde yaslanmanin bir 6neriden ¢ok kaosa neden olabilecek bir durum” oldugunu belirterek
erigilebilirligin saglanamadigi bir konutta yashinin yerinde yasamasini tesvik etmeye ¢aligmanin
“degersiz bir fikir” oldugunu ifade etmektedir.

207



Ekonomi Isletme Siyaset ve Uluslararas: ligkiler Dergisi (JEBPIR) 2024, 10(2), 196-218

Gliniimiizde “toplum temelli bakim yaklagimi” ile yaslilarin, sosyal ¢evreleri ile birlikte bir
biitiin olarak degerlendirilmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Toplum temelli bakimin en temel iglevi
yaslt bireylerin sosyal uyumunu saglamak ve onlarin bagimsiz birer birey olarak hayatlarini
stirdiirmelerine imkan tanimaktir (Danis, 2009: 71). Konuya iliskin olarak Acosta-Maldonado
(2016: 257) kentlerde yasghlara yonelik kamu politikalarinin  6ncelikle barmmma ihtiyacini
karsilayacak ve aktif ve saglikli yaslanmayir destekleyecek sekilde gelistirilmesi gerektigini
belirtmektedir. Karakas (2019: 51) da yaslhilikta yasanan ekonomik durum ve barinma arasindaki
iligkiye dikkat ¢ekmekte ve zayif ekonomik kosullara sahip yaslilarin daha olumsuz kosullarda
yasadiklarmi belirtmektedir. Imamoglu (2015: 109) ise kent merkezinde yasayan yaslilarin bakim
sorununu kadin ve erkek agisindan degerlendirmekte ve erkeklerin bakimini ¢ogunlukla kadinlarin
sagladigini, kadinlarin bakiminin ise 6zellikle ekonomik sorunlardan dolay1 ciddi bir sorun haline
geldigini belirtmektedir. Imamoglu’na gére (2015: 109) bu sorun kisinin “kendilik” algisina
olumsuz yansimaktadir. Ote yandan Imamoglu’nun dikkat ¢ektigi kendilik algis1 bir yaniyla kadin
yoksullugunu disiindiiriirken diger yamiyla da kendilik algisinin psiko-sosyal bilesenlerini
cagristirmaktadir.

Sonug olarak yashilik kir veya kent fark etmeksizin yasamin bu siirecinde yogun destege
ihtiya¢ duyulan bir donemidir. Bu donemde yash bireylerin bircok yasam se¢enegi bulunmasina
karsin kendi yerinde ve evinde yasamasinin desteklenmesi sadece yasliyr degil, ailenin diger
iiyelerini de olumlu (Ding, 2020: 130) etkilemektedir

3.3. Kentsel Uyum Siirecinde Kentsel Mekanlarin Kullanim

Sosyal Gerontolojinin bir ¢aligma alan1 olan “mekan gerontolojisi” insanin yaslanma
stireclerini ve toplumun farkli yas gruplarmin gereksinimleri ve tercihlerine verdigi yanitlar
arastirmaya calisir (Kalinkara, 2017: 235). Bu anlamda kentlerin yeniden yapilandirilmasinda yash
grubun ihtiya¢ ve beklentileri ile sosyal uyumunu saglayacak yapilanmalara énem verilmesi bir
ithtiyac olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim doniistiiriicli bir etkiye sahip olan kentlesme, “mekanin
degisim hizini artirarak niteliginin de degigsmesine” neden olmaktadir (Ding, 2020: 129). Bu siiregte
kentlesmeyle birlikte mekansal alanlarin degismesi uyum siirecini siirdiirebilmeleri i¢in yaslhilarin
daha fazla caba harcamalarin1 gerektirmektedir.

Konuyla ilgili olarak kentsel mekéanlarin kullanimina iliskin karsilagtirmali bir arastirma
yapan Kose ve Erkan’in (2014: 54) bulgular Tiirkiye kentsel mekanlarinin kullanimi hakkinda bize
ipuglar1 vermektedir. Istanbul’un Kadikdy bolgesi ile Viyana’nmin LandstraBe bolgesinde
gerceklestirilen arastirmada  Istanbul’daki yashilarm  dis mekanlarin  kullanimma iliskin
degerlendirmede erisilebilirlik, kaldirimlarin durumu, arag¢ yolu ve yesil alanlarin durumuna yonelik
elestiriler getirdikleri; Viyana’daki yaslilarin ise ara¢ yolu, 1siklandirma ve yesil alanlar hakkinda
tamaminin olumlu degerlendirmelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Kentsel mekéanlarin kullanimina
iliskin bu durum hem kent estetiginin korunmasi hem de kentte yasayan tim bireylerle beraber
yaglilarin da kenti optimal kullanabilmeleri ve kenti sahiplenmeleri bakimindan 6nemlidir.

Konumuz agisindan degerlendirildiginde ise kentsel mekéanlarin kullanimi yashlarda bir
aidiyet gelistirecegi gibi yaslinin kente uyumunu da kolaylastiracaktir. Kurt (2011: 57) kentlilerin
kentine sahip cikabilmeleri icin kenti dogru algilamalar1 gerektigini belirtmektedir. Bunun igin
sadece kentte yasamanin yeterli olmadigmni belirten Kurt (2011: 57) kenti tanimak, kentle
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biitiinlesmek ve kentli kimligini kazanmak gerektigini de ifade etmektedir. Bu baglamda kenti
taniyan ve kent ile biitiinlesen yasli, kentsel yasamdan kaynaklanan zorluklar1 daha az yasayacaktir.
Yaslilarin kente uyumunda ulasim ve erisilebilirligin 6nemine deginen Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 “Aile Dostu Kentler Etiit Arastirmasi”nda kentsel hareketliligin yavas ve insani iligkileri
tesvik etmesi gerektigini vurgulamaktadir (ASPB, 2015: 66). S6z konusu raporda yash dostu kent
ise “biitiin yash bireylerin toplum icinde aktif olma ve aktif yaglanma imkanina sahip olmasi
ger¢eginden” hareket etmektedir (ASPB, 2015: 58). Buna gore yas(l1) dostu kentlerde yaslh bireyin
yasam kalitesine yonelik algi en 6nemli parametre olarak ele alinmistir.

Bireylerin saglikli ve giivenli bir sekilde yasamasini ve aktif hayata katilimini amaglayan “yas
dostu kent” kavrami sekiz bilesenden olusmaktadir. Bunlar; “dis mekanlar ve binalar, ulasim, konut,
sosyal katilim, toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi, vatandaglik gorevini
yerine getirme ve iggiiciine katilim, bilgi edinme ve iletisim, toplum destegi ve saglik hizmetleri”dir
(Kara vd., t.y.: 3). “Bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme ve haysiyet” konular1 ise
yas dostu kentlerin ortaya ¢ikigindaki temel prensipleri olusturmaktadir. Bu ilkelerden hareketle
yas dostu kentler sadece yaslilar i¢in degil toplumu olusturan basta ¢ocuklar ve engelliler olmak
iizere tim gruplarin yararma gelistirilen bir durumdur (Aksiirmeli, 2017: 708; ASPB, 2015: 58).
Nihai noktada ise yaslinin aktif yasama katiliminin desteklenmesi anlaminda” bagimsizlik ve
katilim” ilkeleri yas dostu kentlerin anahtar kavramlaridir (Kara vd., t.y.: 3). Bu acidan bagimsiz bir
yasami desteklemek icin kentin tasariminin da bu ihtiyaci karsilayacak nitelikte olmasi
gerekmektedir. Bu noktada kentsel politikalarin olusturulmasinda yash katilimi 6nemli bir isleve
sahiptir. Ozellikle dezavantajli gruplarin politika belirleme siireclerine aktif katilimi kenti diger
gruplar icin de yasanabilir kilmaktadir. Kentsel politikalara katilim yaslilik donemi agisindan
degerlendirildiginde ise “toplumun hafizasi” olan yaglilarin, 6zellikle toplumsal degerleri korumak
ve aktarmak bakimindan dnemli bir islevi yerine getirdikleri goriiliir (Bulut & Kurt, 2020: 27).
Modernist yaklasim ise genellikle kentsel mekanlarin iiretiminde orta yas yetiskin bireyleri hedef
almaktadir. Ancak smirli olan bu yaklasim yashlarin talep ve beklentilerini devre dis1
birakmaktadir. Oysa esit katilim ve hak temelli bir sosyal politika anlayis1 toplumdaki tiim gruplarin
(Bulut & Kurt, 2020: 27-28) katilimin1 desteklemektedir.

Kentlerde sosyal uyum ve biitlinlesmeyi saglayan 6nemli mekanlardan biri de yesil alanlar ve
dogal park alanlaridir. Bu ortamlarda her yas grubu kendi gelisim doneminin 6zelligine gore bir
aktivitede bulunma imkéan1 yakalar. Bu agidan 6zellikle yashilar i¢cin bu mekanlar fiziksel aktivitede
bulunabilecekleri giivenli alanlardir (Orsega-Smith vd., 2004: 236). Ayrica bu ortamlar, yaslilarin
birbirleriyle en ¢ok kaynastiklar1 alanlar olarak (Diizenli & Alpak, 2017: 151) toplumsal yasama da
entegre olmalarina yardimei1 olmaktadir.

Yashlarin toplumsal hayata katilmalari ve kentsel uyumlarina etki eden bir husus da
kentlerdeki ulasim hizmetleridir. Kentlerdeki altyapi sorunlari ile toplu tasim araclarinin pahali
olmas1 ya da yaslilar i¢cin uygun saatlerde olmamasi gibi diizenlemeler, yashlarin kenti gerektigi
gibi kullanamamalarina ve mekansal ayrigmalarina neden olmaktadir (Fadda vd., 2016: 198). Bu
kapsamda erisilebilirlige iliskin planlamalarda, yaslilarin durumlarimin da g6z Oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Ozellikle yashlarin kentsel giivenlige iliskin duyduklari korkular
degerlendirildiginde kentin ergonomisinden ya da ulagim hizmetlerinden kaynaklanan trafik
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kazalarinin yaglhilarin kentsel uyumunu O6nemli bir oranda etkiledigi (Akstirmeli, 2017: 708)
goriilmektedir.

Giiniimiizde kentsel mekanlarinin kullanimina iliskin olgulardan biri de kentlerde yaygin olan
aligveris merkezlerinde yaslilarin kullanabilecekleri mekanlarin olusturulmasina iligkin hususlardir
(Esendemir & Sagman, 2019: 35). Yaygin kullanim agina sahip olan bu mekanlarin yaslt grubun
hem aligveris ihtiyacin1 hem de fiziksel gii¢liiklerinden kaynaklanan erisilebilirlik ve dinlenme
ihtiyaclarimi karsilayabilmesi beklenmektedir. Zira bu kiiltiire adapte olan geng ve orta yash kesim
hizla yaslanmaktadir.

Yaslilarin kente uyumlari hakkinda ele alinmasi gereken olgulardan biri de internet
kullanimina iliskindir. Giiniimiizde yaslilar arasinda internet kullanimi1 yayginlagsmaya baslamistir.
Sosyal medya kullanimlar1 da dikkate alindiginda sanal alemin yashlar i¢in 6nemli bir sosyallesme
alam oldugu goriilmektedir. Ozellikle giiniimiizde 40-50 yas arasi grubun interneti etkin kullandig
(Esendemir & Sagman, 2019: 35) dikkate alindiginda 20 yil sonra bu grubun nasil bir mekana
ihtiya¢ duyacagi 6nemli bir tartisma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Goriildugii gibi toplumsal hayatta bir mekanin kullanim amaci ve sikli1, ¢ocukluktan yaslilik
evresine kadar her donemde degisiklik gostermektedir. Yaslilikta kisinin hareket kabiliyetinin
azalmasi ve eslik eden bircok zorluktan dolayr yasli, kamusal ve kentsel mekanlar1 yeterince
kullanamamaktadir (Oztiirk & Turan-Kizildogan, 2017: 3). Bu durum vyashinimn kendisinden
kaynaklanan biyolojik, psikolojik ve ekonomik nedenlere dayandigi gibi; kentin planlamasi ve
imarna iligkin kente ait giicliiklerden de kaynaklanabilmektedir. Bu baglamda, kamusal alanlarin
daha islevsel ve ¢ok yonlii kullanima yonelik tasarimlarla zenginlestirilmesi, yaslilarin bu alanlarda
rahatca dolagabilmeleri i¢in Onemlidir. Aym1 zamanda, yaya odakli kentsel tasarim projeleri,
yaslilarin giivenli ve kolayca ulasabilecekleri mekanlarin olusturulmasini hedeflemelidir. Ulagim
planlar1 da yagh bireylerin ihtiyaclarina uygun olarak revize edilmelidir. Bu ¢abalarin yani sira,
farkli iilkelerde basarili sekilde uygulanan yashilik politikalart ve kentsel tasarim projeleri
incelenerek, Tiirkiye’ye uyarlanabilir en iyi uygulamalar belirlenmelidir. Bu politika transferi, yerel
ithtiyaclar ve kiiltiirel 6zellikler gozetilerek yapilmalidir (Kose & Erkan, 2014: 63).

Sonug olarak bir¢ok disiplinin konusu olsa da kentleri gelistirme sorumlulugunun oncelikle
tek tek bireylerde oldugu unutulmamalidir (Bumin, 2016: 13). Bu sahiplikten dolay1 kentleri
kurmak, gelistirmek ve yenilemek herkesten once o kentte yasayanlarin bir gorevidir

3.4. Kentsel Uyum Siirecinde Yashhikta Cevre Faktorii

Gilinlimiizde yaglilarin ¢ogunlugu alistiklar1 bir mekéan olmasindan dolay1 ¢ogunlukla “yerinde
yaglanma”y1 tercih etmektedirler. Bu, yaslinin miimkiin oldugu kadar yasaminin geri kalan yillarini
alisik oldugu evde gecirmesi anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle “yerinde yaslanma” yaslinin
asina oldugu ev, toplum ve ¢evrede dostlariyla birlikte yasamasidir (Aydiner-Boylu, 2013: 147). Bu
kapsamda yash bireyin saglig1 ile ikamet edilen mahallenin sosyo-ekonomik durumu arasindaki
iliski pek c¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalarda diisiik sosyo-ekonomik cevrelerin
igsizlik ve travma gibi stres olaylarini daha ¢ok barindirdigi goriilmiistiir (Kalinkara, 2017: 233).
Kuskusuz bu olumsuzluklar tiim toplumu etkilemektedir, ancak sosyal korumaya ihtiya¢ duyan
diger kirillgan gruplar gibi yaslilar da bu siirecten en ¢ok etkilenen grubu olusturmaktadirlar.
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Yine sosyo-ekonomik agidan “yetersiz” olan ¢evre yaslilar i¢in saglik ve bakim kuruluslari
ile saglikli gidalara ulasma olasiligin1 azaltabilir. Buna karsin olumlu cevresel kosullar yash
bireylerin sagligina fiziksel ve mental olarak iyilestirici bir etkide bulunur (Kalinkara, 2017: 234).
Dogal peyzaj iceren dis mekanlar zihinsel yorgunlugu azaltarak, bireyin yasam kalitesini artirir
(Oztiirk & Turan Kizildogan, 2017: 11). Bu yaklasimlar yaslanmaya ekolojik bakis acisiyla
yaklasarak ‘““aktif yaslanma” ve “yerinde yaslanma”y1 destekleyecek uygun ortamlar saglarlar. Bu
cercevede evrensel tasarim, erisilebilirlik, saglikli kentler, yasanabilir topluluklar ve yiirtinebilir
mahalleler yasli ve engelliler i¢in kentin tasariminda g6z Oniinde bulundurulmasi gereken
diizenlemelerdir.

Ulrich (1983: 85), kisinin ¢evre ile etkilesiminin bir¢ok arastirmaya konu oldugunu ve cevre
faktoriiniin kisinin duyussal ve duygusal durumu {iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda Oztiirk & Turan-Kizildogan (2017: 3), dis mekanlarda diizenli zaman gegirmenin yash
bireylerde uyku diizenini iyilestirdigi, agr sikayetlerini ve {iriner sistem rahatsizliklarini azalttigini,
demans ve alzheimer gibi hastaliklar1 yavaslattigini, 6zellikle peyzaj mimarinin kisinin sagligi
iizerinde daha ¢ok olumlu etkide bulundugunu belirtmektedirler. Orsega-Smith ve arkadaslarinin
(2004: 236) yaptig1 arastirmada kentlerdeki park alanlarinin obezite, hipertansiyon ve artrit gibi
bircok dolasim sistemi rahatsizliklariyla miicadelede 6nemli bir yer tuttugu ifade edilmektedir.
Giilhan (2023: 141) da konuyu destekleyici nitelikte dis mekén kullaniminin insan saglig
iizerindeki olumlu etkisinden bahisle birer kentsel mekéan olarak ¢evrenin tasariminda yaglilarla
birlikte diger kirillgan gruplarin da saglhigini koruyacak sekilde hava kirliligi, nefes darligi, solunum
sorunlart ve bulasic1 hastaliklardan korunma gibi ihtiyaclarin g6z oOniinde tutulasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Cevre konusu sosyal anlamda degerlendirildiginde ise, yaglilar i¢in sosyal ¢cevrenin en énemli
sey oldugu goriilmektedir. Sosyal ¢evre yashinin sosyal uyumu ve yasamini saglikli bir sekilde
sirdiirebilmesi i¢in gerekli temel bir faktordiir. Esendemir & Sagman (2019: 22), yashlarin
karsilastiklar1 sosyal zorluklarin ve adaletsizliklerin ¢ogunlukla yasanilan sosyal g¢evre ile ilgili
oldugunu belirtmektedirler. Bu a¢idan daha iyi bir yaslhlik siireci gecirebilmek i¢in olumlu ¢evre
temel gereklilik olarak goriilmektedir. Bununla birlikte ¢evresel kalitenin sadece kentlerde ve
“seckin ortamlarda” oldugu diisliniiliir. Oysa c¢evre bir biitiin olarak disiiniildiigiinde kentsel
kalitenin sadece zengin kesimler icin degil sehrin tiimii i¢in gerekli oldugu ortaya cikar
(Southworth, 2003: 344). Bu anlamda sehrin biitiin alanlarinin insanlara miireffeh bir yasam
sunacak 0zellikte olmas1 beklenmektedir

3.5. Kentsel Uyum Siirecinde Aktif Yaslanma

Son yillarda giderek daha fazla 6nem kazanan bir konu olan aktif yaslanma, yash bireylerin
hayatlar1 boyunca sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etkinliklere aktif bir sekilde katilabilme siirecini
ifade eder. Bu kavram, yashiligin bir donemi boyunca saglik, katilim ve giivenlik olanaklarini en iyi
sekilde degerlendirerek yasam kalitesini artirmayr hedefler (Kalinkara, 2017: 236). Gegmiste, yash
bireylerin bakimi ve korunmasi oncelikli bir hedef olarak kabul edilirken, giiniimiizde ise odak
noktas1 degismistir. Su anda, yaslh bireylerin ve ailelerinin yasam kalitelerini gelistirmek, saglikli ve
basarili bir yaslanma siireci gegirerek toplumsal yasama daha aktif bir sekilde katilmalarini
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saglamak amaclanmaktadir. Bu anlayis, yaslilig1 sadece bakima muhtag¢ bir donem olarak gérmek
yerine, yasl bireylerin potansiyellerini ve deneyimlerini toplumsal yasama katkida bulunmak i¢in
kullanmalarm1 tesvik eder. Aktif yaslanma, yashlarin sadece fiziksel sagliklarini degil, ayni
zamanda zihinsel ve sosyal refahlarim1i da gelistirmeyi amaglar. Bu sayede, yash bireylerin
toplumlarina deger katmalar1 ve yasamlarin1 daha anlamli kilmalar1 hedeflenir (Zhang & Zhang,
2015: 144). Dolayisiyla aktif yaglanma felsefik olarak sadece yaslilar1 degil tiim yas gruplarinm
kapsayan bir siiregtir.

Literatiirde yapilan c¢alismalar; kentsel mekéanlarda aktif yasamin, yaslanmanin olumsuz
etkilerini azalttigini1 ve saglikli yaslanmaya katkida bulundugunu gostermektedir (Oztiirk & Turan-
Kizildogan, 2017: 11; Zhang & Zhang, 2015: 144). Aktif yaslanma icin literatiirde sosyal kimlik
gelisiminin yiiksek olmast art1 bir deger olarak ele alinmaktadir. Zira sosyal kimlik gelisimi yiiksek
olan yaslhilarin daha rahat iletisim kurduklart ve sosyal iliskilerini gelistirdikleri goriilmektedir
(Diizenli & Alpak, 2017: 144). Bu siireclerin rahat gegirilmesi yashida giiglii bir aidiyet duygusu
gelistirdiginden (Aydiner-Boylu, 2013: 147), yashlar bu ortamlarda kendilerini daha rahat ve
giivende hissetmektedirler. Tiim bu siiregler ise yaslinin sosyal uyumuna olumlu yansimaktadir.

Aktif yaslanma; kiiltiir, cinsiyet, fiziksel cevre, kisisel smirliliklar, sosyal ve ekonomik
kosullar gibi bircok faktdrden etkilenmektedir. Yaslilar homojen bir grup degildir. Yasam bi¢iminin
bireysel ya da toplumsal dnlemlerle bireyin lehine olacak sekilde doniistiiriilmesi, “yasli dostu
cevrenin” tegvik edilmesini saglamaktadir (Kalinkara, 2017: 236). Yasl dostu kentlerin temel amaci
yaslilarin toplum i¢inde aktif bir yasam silirmelerinin saglanmasidir. Yasli dostu kentlerin
amagladig1 aktiflik kavrami da sadece fiziksel anlamda aktif olmayir degil, sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, duygusal, manevi vb. acilardan birey olmakla ilgili tiim siireclerde aktif olmay: ifade
etmektedir. Saglik, katillm ve giivenlik kavramlarmin merkeze alindigi yasli dostu kentler
uygulamasi Diinya Saglik Orgiitii’nce ilk defa 2005 yilinda ele alinmis olup, kavramin islerlik
kazanmasinda aktif yasama katilim siirecleri onemli bir role sahiptir (ASPB, 2015: 58). Zira
yaslanan ve hizla kentlesen bir diinyada bireyin kendi kendine yetebilmesine iliskin bir acilim
sunma ihtiyaciyla ortaya ¢ikan bu kavram, ancak bu siirece birey ve toplum bazinda verilecek
destekle siirekliligini koruyabilmektedir.

Yine insanin dogayla baglarmin zayifladigi gilinlimiizde insan ve doganin yeniden
biitiinlesmesi gerektigi ortaya cikmaktadir. Bunun i¢in “insani Ol¢ekte” bir planlamanin esas
alinmas1 gerekmektedir. Bahsi gecen s6z konusu insani 6l¢egin cesitli parametreleri de “yavas kent”
(cittaslow) kavraminda bulunmakladir (ASPB, 2015: 67). Yavas kent hareketi hizli
modernlesmenin yarattigi benzer tiiketim aligkanliklart sonucunda insanlarin tek tiplestirilmesine
bir tepki olarak gelisen kiiltiirel ve toplumsal temelli bir harekettir (I¢li, 2017: 70). Yavas kentler
stirdiirilebilir bir kentin olusturulmasi i¢in ¢evre politikalari, altyap: politikalari, kentsel kalitenin
artirlmas1 i¢cin uygun teknolojilerin kullanilmasi, yerel iiretim sisteminin desteklenmesi,
misafirperverlik ve mahalle kiiltlirliniin korunmas: ve cittaslow hareketine iliskin degerlerin
benimsenmesine (igli, 2017: 71-73) iliskin kriterleri esas alir. Niifusu 1.500 ila 50.000 arasinda
degisen yavas kentlerde siirdiiriilebilirlik anlayis1 hakimdir (Yapict & Uniivar, 2020: 566).
Dolayistyla kentlesme siirecinin insanin dogasina uygun olarak gerceklestirilmesi gerekmektedir:
Hizli degil yavas bir kentlesme ve insanin merkeze alindigi bir yasam alani. Benzer sekilde bu
stirecte doganin kendi kosullar1 da g6z oniinde bulundurulmalidir. Zira bulundugu dogay: dikkate
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almayan bir kentlesme sadece yaslilar i¢in degil, toplumun diger gruplari icin de risk yaratir. Bu
cergevede gergeklestirilecek bir kent Oriintiisiinde ise konutlar aras1 ulagim, kamusal yapilara erisim,
sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere imkan verecek kurumlarin olusturulmasi gibi ihtiyaglar géz oniinde
tutulmalidir. Giinlimiizde yaslilarin sosyal hayata katilimi bu siireglerin saglikli islemesi ile
mimkiin goriinmektedir.

Bu kapsamda birbiriyle iligkili kavramlar olarak aktif yaslanma ayni zamanda kentsel
mekanlarin aktif kullanimini ifade eder. Bu tiir faaliyetler yashinin iyilik halinin artmasina,
dolayisiyla kentsel yasamla daha ¢ok biitiinlesmesine yardimci olmaktadir (Bass,1995: 4). Aktif
yaslanma konusunda bireyler arasindaki farkliliklar da goz oniinde tutulmalidir Kimi yasl biitiin bir
Omiir zayif beslenme, kronik hastaliklar ve sigara gibi olumsuz kosullara maruz kalirken, kimi
yaghilarin sakatlik ve siiregen hastaliklar gibi c¢esitli saglik sorunlar1 olabilmektedir. Burada
kronoloji belirleyici bir unsur olarak dikkate alinmalidir. Ozellikle 60-80 yaslarindaki zayif bir
yaslinin potansiyeli ile gen¢ yastaki bir yaglinin potansiyelinin ayn1 olmayacaginin (Bass,1995: 4)
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yaslinin kente uyumu ve aktif yasama katilim1 yaslinin kendisini algilama sekli ile de ilgili
bir konudur. Gyoung’un (1996: 43), yaptig1 arastirmada geleneksel bir toplum olan Kore’de
yaslilarin ¢ocuklari tarafindan bakilmalarina karsin; ¢ocuklarina yiik olmak istemeyen yaslilarin bu
yizden yaslanmayr bir travma olarak algilamadiklarini belirtmektedir. Gyoung kitle iletisim
araglarinda da vurgulanan “bagimsiz olun”, “aktif olun” gibi yaklasimlarin desteklendigini
belirterek, kendine giiven duygusu olan yaslilarin ¢ocuklarina bagimli olan yaslilardan daha yiiksek
moral seviyesine sahip olduklarin1 belirtmektedir. Brummel (1983: 55) de yashilik doénemi
zorluklariin ¢o6ziimii i¢in, yaslanmanin, yasamin dogal bir parcasi oldugunun kabul edilerek,
yashilik olgusunun bu olumlu bakis agisi ile yeniden tanimlanmasi ve bu siirecte yaslilarin
yeteneklerinin de etkin kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Yasliligin bir anlamda tecriibe ve
birikim demek oldugu dikkate alindiginda kisinin bu yeteneklerinin ve tecriibelerinin
kullanilmasimin desteklenmesi hem yaslinin hayatin1 kolaylastiracak hem de kendi yeteneklerini
kullandig1 i¢in aktif yaglanma siirecini hayatina aktarmis olacaktir. Sonug olarak bu arastirmalar da
bize yashligin fizyolojik ve kronolojik gercekliginin yaninda algilama ve yorumlamayla da ilgili bir
kavram oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kentsel yasama uyum ve kentsel yasama katilim
stireclerinde bireysel motivasyonun da dnemli bir etken oldugunun dikkate alinmasi gerekmektedir

3.6. Kentsel Uyum Siirecinde Kent Tasarimi, Ergonomi ve Erisebilirlik

Mevcut kentlerin, fiziksel gligliikkleri olan yasli kesime nasil hizmet verecegi Onemli bir
konudur. Bu zorlugun ¢6ziimi icin kentsel mekanlarin tasariminda ergonomi biliminin
bulgularindan yararlanilir. Ergonomi, {iriin ve kullanici arasinda miimkiin olan en iyi uyumu
yakalamay1 amaglar. Bu yoniiyle ergonomi, insanin giinliik hayatinda konfor ve yasam kalitesinin
(Kalinkara, 2017: 238) artirilmasini saglar.

Uretilen her iiriiniin insan yasamini ve yasam kalitesini artirabilmesi i¢in dnceden planlanip,
tasarimlanmast gerekir. Ergonomi her tiirlii lirlin ve yasam alaninin tasarimiyla ugrasan bilim
dalidir. Ergonomi biliminin temel amaci, insanin saglik ve giivenligini saglayarak, verimliligi ve
yasam kalitesini artirmaktir. Bu amaca ulasilmak icin her tiirlii {iriin tasariminda, islevsellik,
antropometriklik, teknolojiklik, estetiklik, orijinallik, ekonomiklik, kullanicinin fizyolojik ve
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biligsel kapasitesine uygunluk gibi kriterler goz oniinde bulundurmalidir. Bir iiriin veya yasam
alaniin beklenen yarar1 ve verimliligi saglayabilmesi ancak bu ergonomik kriterleri tasimasiyla
miimkiin olur. Bu ergonomik kriterleri tasimadan planlanip, tasarimlanan iiriin sikint1 yaratabilir. Bu
nedenle kaliteli yasam ve verimlilik agisindan, iiretilen her iiriin ve yagam alanlarinin ergonomik
kriterleri tasimas1 dnemlidir (Akin & Onal, 2016:52).

Ergonomi ve erisilebilirlik kavramlar1 bir kentin yasanabilir olmasinda dogrudan etkide
bulunan faktorlerdir. Kentteki kamusal alanlarin niteligi, bu alanlara erisim, ulasim i¢in kullanilacak
araclarin ergonomisi, konutlarin giivenligi, kentteki rekreasyon alanlar1 ve bu alanlarin kullanimina
iliskin diizenlemeler, okul, hastane, kiitiiphane, diikkan, magaza vb. kurumlarin ne kadar erisilebilir
olduklar1 vb. hususlar kent tasariminda dikkate alinmasi gereken hususlardir. Zira bu alanlar sadece
yaglilarin degil ¢ocuk, ergen, engelli, vb. tim gruplarin ihtiyacidir. Bu kapsamda yasanabilir bir
kentin birebir kullanilan bu alanlarin disinda dogal ortaminin da korunmasi ve tarihi dokusuna sahip
cikilmas1 gerekmektedir. Ayrica kentin deprem, heyelan, tsunami, sel gibi dogal afetlere karsi
korunakli olmasi ve tiim bu hususlarin kent tasariminda géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir
(Southworth, 2003: 345). Zira yasanabilir ve yasli dostu bir kent yapilanmasi kentin sadece sosyal
acidan degil, cografi ve fiziki 6zellikleriyle de ele alinmasini gerektirmektedir.

Toplum i¢inde yasayan her birey kentin sundugu firsat ve olanaklardan esit 6l¢iide yararlanma
hakkina sahiptir. Siiphesiz bu durum bir¢ok alanda diizenleme yapmay1 gerektirmektedir. Bunun
icin kentlerdeki erisilebilirlik kavraminin hayat bulabilmesi i¢in “herkes igin tasarim” ilkesi
(Karakas, 2019: 49) benimsenmelidir. Erisilebilirlik, ergonomi ve tasarim kavramlar1 birlikte
degerlendirildiginde ise en kiigiik yerlesim birimi olan konutlarin kiiclik 6lgekli, cok yilikselmeyen,
yatay ancak taban alani ¢ok genislemeyen, kendi mahrem alan1 olan bahgeli konut yapilanmasinin
oncelikli (ASPB, 2015: 67) oldugu soylenebilir. Erisilebilirlik yashlarin diger bireylerle birlikte
hayata esit bir sekilde katilimini amaglamaktadir (Karadag, 2020: 20-22). Bu kapsamda cagdas
ergonomik bir kent herkes i¢in ulasilabilir bir kent demektir. Bu kapsamda bu kentin tagimasi
gereken ozellikler ise kisaca sOyle siralanabilir (Kalinkara, 2017: 240):

e Kent planlamalarinin yash ve engelli bireyleri gozetecek sekilde yapilmasi ve kentte uygun
yasam alanlarinin olusturulmast,

e Kent ici ulasgim1 agimin ve yash ve engelli bireylerin yardim almadan bir yerden bagska bir
yere ulagiminin saglanabilecegi sistemlerin olusturulmast,

e Acik alanlarda oldugu gibi kapali alanlarda da yash ve engelli bireylerin kullanimlar1 goz
Oniine alinarak planlamalarin yapilmasi,

e Gerekli yasal diizenlemelerle ulasilabilirlik kriterlerinin zorunlu hale getirilmesi.

Erisilebilir ve ergonomik kent tasarimlari yashh ve engellilerin sosyal hayata katilimini
kolaylastirdig1 gibi, onlarin bu konudaki diizensizliklerden kaynaklanabilecek olasi kazalardan
korunmasi agisindan da oOnemlidir (Diizenli & Alpak, 2017: 143). Bu kapsamda o6zellikle
dezavantajli gruplarin topluma katilimini ve onlarin erisilebilirligini 6ngorerek Tiirkiye’de de son
yillarda uygulanan 6zellesmis parklarin (gérme engelliler parki, yaslilar parki, kadinlar parki vb.)
amaglarina ulasamadiglr goriilmiistiir. Gelinen noktada tiim kamusal mekanlarin “herkes i¢in
erigilebilir” olmas1 gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu acidan tasarim faaliyetlerinin “evrensel
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tasarim” kriterleri ¢ergevesinde toplumdaki tiim birey ve yas gruplari tarafindan kullanilabilecek
nitelikte olmas1 gerekmektedir (Oztiirk &Turan Kizildogan, 2017: 4). Bu anlamda erisilebilirlik
alisilageldigi lizere sadece engellilere yonelik bir hizmet degil; hamile, bebekli, yash vb. diger
gruplar1 da kapsayan bir siirectir. Bu agidan erisilebilirlik kentte yasayanlar i¢in temel bir hak
olmanin Gtesinde sosyal politika siireclerinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in de gereklidir
(Karadag, 2020: 20).

Erisilebilirlik; yaslilarin sosyal iliski gelistirmelerinde, mesafe gerektiren hastane, saglik
ocagl, postane gibi kurumlara giivenli bir sekilde ulasabilmelerinde, fatura yatirma, aligveris yapma,
vb. bircok ihtiyaclarin1 bir baskasinin yardimma gereksinim duymadan bireysel olarak
karsilayabilmelerine imkan tanimaktadir. Sonug olarak geng¢ ve orta yaglilar kadar yash niifus da
kentsel olanaklardan yararlanma hakkina sahiptir. Bunun engellenmesi kent hakkinin
kisitlanmasidir. Bu nedenle kentsel alanlarin tasariminda yaslh kesimin de ihtiya¢ ve beklentilerinin
dikkate alinmas1 gerekmektedir

SONUC

Yashlik kavrami son yillarda diinya glindemini mesgul eden 6nemli olgulardan birisidir.
Demografik yapidaki degisimler toplumsal ve ekonomik yapiya da yansiyarak yaslilik olgusunun
daha bilimsel ve teknik boyutuyla incelenmesini gerektirmistir. Bu siiregte sadece yas faktorii degil,
cinsiyet, go¢, kentlesme, istihdam, siirdiiriilebilirlik, yeni yasam kosullari vb. bir¢ok konu da
yaslilikla birlikte anilmaya baglanmistir. Bu konu bagliklarindan olan kentlesme ise yaslilik alaninin
oldugu gibi diger alanlarin da doniigiimiinde temel bir faktor olarak ortaya ¢ikmustir.

Stiphesiz kentlesme siireci demografik olarak sadece yaslilari degil diger yas gruplarimi da
etkilemistir. Ancak yaslilik doneminin biyolojik ve fiziksel agidan bir gerilemeyi icermesi,
kentlesme olgusunun yaslilar i¢in daha zor bir siire¢ olmasina neden olmustur. Ayrica yaslilarin
sosyal ve ekonomik agidan zayiflamasi onlarin kent ortaminda daha gii¢ kosullar altinda
yagsamalarina neden olmustur. Ancak kentler sahip olduklari imkéanlar nedeniyle yaslilarin refahini
artirabilecek bir potansiyele de sahiptirler. Ornegin saglik hizmetlerine erisim ve ihtiya¢ duyulan
birgok gida ve tiiketim maddelerinin kentlerde daha kolay temin edilmesi yaslilarin kentsel
uyumlarin1 destekleyecek nitelikteki hizmetlerdendir. Fakat kentsel uyum elbette sadece birkag
baslikla sinirlandirilabilecek kadar yalin bir konu degildir. Kentsel uyum her seyden 6nce yeni bir
yasam sekline adapte olmaktir. Bu konu ise tasarim, ergonomi, planlama, yonetim, altyap, iistyapi,
erisim, ulasim, ekonomi, saglik vb. biitiin disiplinlerin birlikte ve biitiinciil bir bakisla ele alinmasini
gerektirmektedir. Bu noktada farkli talepleri olan cesitli ihtiya¢ gruplari, yeni bir mekan olarak
olusan bu kentlerde kendilerine yagam alani1 bulabileceklerdir. Bu durum ise planli ve programl
hareket etmeyi gerektirmektedir. Yani hem iilke niifusunun hem de diinya niifusunun yaslanmakta
oldugu goz Oniine alinarak kentsel tasarimlarda bu yas gruplarinin talep ve beklentilerinin alinmast
ve dahasit bu yas gruplarinin kendilerini kente ait hissedebilmeleri i¢in iiretim sistemlerine
katilimlarinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Zira kentsel uyum kavrami aslinda bir siireci ifade
etmektedir ki bu siire¢ de aktif olarak kent hayatinda yer almay1 gerektirmektedir.

Ayrica kentsel uyum siireci yeni bir kiiltiiriin olugsmasina da isaret eder. Bu yeni kiiltiir
geleneksel degerleri muhafaza ettigi gibi agirlikli olarak modern yasama iligskin degerleri daha ¢ok
tasimaktadir. Iste yeni olusmakta olan kentsel yasam her iki deger sisteminin sentezine dayanir. Bu
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stirecte toplumsal degerlerin agirlikli oldugu geleneksel kiiltiirden bireysel degerlerin 6ne ¢iktig
modern kent hayatina uyum saglamak bir ¢irpida gergeklestirilebilecek bir olgu degildir. Ancak
uzun siire kentlerde yasayan yaslilarin bu siirece daha kolay uyumlanmalari1 daha olasidir. Bununla
birlikte uyum siirecinin bir takim kamusal politikalarla desteklenmesi ve yaslilar lehine olacak
sekilde kolaylastirilmasi da bu siirecin i¢sellestirilmesini saglayacaktir. Tiim bu siirecler ise yaslinin
diger yas gruplar1 gibi kentte yasayan bir birey olmaktan kaynaklanan haklarini kullanabilmesine
imkan taniyacaktir. Nihayetinde vatandaglik temelinde kullanilacak s6z konusu bu haklar bireylerin
gelisimine oldugu gibi toplumun da gelisimine katkida bulunacaktir.

Sonug olarak kentsel uyum her seyden 6nce bir kentlilik bilincinin yerlesmesiyle miimkiindiir.
Yani kisi kendisini ne kadar c¢ok kente ait hissederse uyum surecini de o kadar kolay
gerceklestirebilecektir. Bu durum ise yonetsel ve kamusal bir destegi gerektirdigi gibi ayn1 zamanda
bireysel hassasiyet ve motivasyonla saglanabilecek bir siirectir. Bu nedenle kentsel uyum sadece
yaslinin degil onun birlikte yasadig: ailesi ve i¢inde yasadigi toplumun da sorunudur. Bu nedenle
konuya biitiinciil yaklagilmasi siirecin daha kolay gecirilmesinde destekleyici bir rol oynayacaktir
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