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YAPAY ZEKA SAGLIGI DONUSTUREBILIR Mi ?

Insan1 diger canlilardan ayiran en énemli 6zelligi hayal giiciinii harekete gegirerek
ortak iiretim ile bilim yapabilmesi ve teknoloji gelistirebilmesidir. Bunlar sayesinde Tarim
Devrimi’ni yaparak diinya tizerindeki varligimizi pekistirdik ve bugiinkii medeniyet seviyesi-
ne ulastik. Simdi Bilim Devrimi ile bir biiyiik doniistim daha gergeklestiriyoruz. Basligimizin
cevabi bana gore evet; dijital teknolojilerin dnciiliik ettigi bu devrimin 6gelerinden biri olan
yapay zeka, yasamin bir ¢ok alaninda oldugu gibi tip ve saglik uygulamalar1 {izerinde de do-
niistiiriicii etkisini gosteriyor.

Bir teknoloji veya yeniligin “Doniistiiriici” olarak tanimlanmasi igin dncelikle ilgili alana ait
temel uygulama felsefesinde, ve alanin paradigmalarinda anlamli degisikliklere yol agmasi
lazimdir. Bu yazimizda tartisacagimiz iizere yapay zeka; insan sagligi ile ilgili dngoriilerimi-
zi molekiiler diizeyden baslayarak o kadar gelistiriyor ki tibbin Hipokrat’tan beri siiregelen
“Once Zarar Verme” prensibini hizla asabiliyoruz. Bununla beraber; ilgili alanin tiim bilesen-
leri iizerinde, doniistiiriicii teknolojinin olumlu veya olumsuz etkilerinin gériilmesi lazim. Or-
negin yapay zekay1 mikroskobun kesfi ile kiyaslarsak simdiye kadar higbir yeniligin sagligin
bilesenlerini boylesine genis bir kapsamda etkilemedigini 6ne siiriilyorum. Burada konumuz
saglik oldugu i¢in sagligin ii¢lii sacayaklart seklinde, yani ii¢ii bir arada- olmazsa olmaz-
bi¢iminde tarif ettigimiz temel bilesenlerini hatirlatmakta yarar var. Saglik bedence, akilca
ve sosyal iyilik halidir; ve bu iyilik hali bireysel, toplumsal ve evrensel diizeyi kapsamali ve
stirdiirtilmelidir. Saglig1 korumak, tedavi kadar hatta daha da fazla 6nemlidir. Saghig: gelisti-
rici ortamlarda yaptigimiz is, daima egitim ve arastirma faaliyetleriyle desteklenen hizmetleri
sunmak olmalidir. Iste yapay zeka tiim bu bilesenleri olumlu yonde ve derinden etkileyebile-
cek dontistiirtici giice sahiptir.

Yapay zeka, insan evladmim ¢ok eski bir riiyasiydr; antik metinlerde bile izlerini gérmek
miimkiin. 1950’lerden itibaren teknolojik olanaklarin el vermesiyle birlikte bugiin yapay zeka
iiretebilir hale geldik. 20. Yiizy1l, hastaliklarla miicadelenin 6n planda oldugu; halk saglig
diistiniirlerinin gosterdigi hedeflerin aksine ¢esitli tercihler ve imkanlarla saglik hizmetinin
hastalik, hastane, uzman doktor tiggeninde sikistig1 bir zaman dilimiydi. Dogal olarak yapay
zeka galigmalari da uzun siire hastaliklarla cesitli sekillerde miicadelenin bir araci olarak kul-
lanilmak istendi ve bir hayli basarili da olundu. Halbuki yapay zeka, bilgi, bilisim, iletisim ve
internet teknolojilerinin saglikta kullanimi1 demek olan dijital saglik teknolojileri ile beraber
bize biitiinsel iyilik hali olarak tanimlanan saglik durumunu ayrmntili matematiksel paramet-
relerle belirlememizde ¢ok yardimci olabilir. Aslinda saglig: bir biitiin olarak tanimlamaya
her bakimdan ¢ok ihtiyacimiz var. Analizler igin teknoloji gelistikge ¢esitli gostergelerle or-
gan ve dokularin fonksiyonlarini bu teknolojilerle incelemek, hekimlerin en dnemli isi oldu.
Bazi madde, enzim veya belirteglere bakarak durumu anlamaya ¢alisiyoruz; ama bunlarin
birbirleriyle etkilesimlerini saptamakta bile ¢ok yetersiz kaliyoruz. Yapay zekanin katkisiyla
yakin bir gelecekte karaciger ile pankreasin nasil etkilestigini (bir bakima organlarin interneti)
ve nesnelerin interneti ile birlikte organlarin internetini ve bunlardan aldigimiz tiim verileri
birlikte islemeyi, dolayisiyla organ fonksiyonlarini daha genis bir bakis agisiyla degerlendire-
bilme olanagini elde edebiliriz. Bu bilgilerle insan viicudunu, saglig1 ve hastaliklar1 ¢ok farkl:
yonleriyle anlamaya baslayabiliriz.

Tip ister muayene ister laboratuvar bulgular1 olsun, veriye dayanir. Bir hastayla ilgili olarak
edindiginiz deneyimi diger benzer hastanizda kullanirsiniz. Ancak su anda hastaliklarda ve
saglikta bilimsel bilgi iiretmek i¢in kullandigimiz veri ¢ok dar kapsamli ve depolama, isleme
glicimiiziin azlig1 nedeniyle smirli. Yapay zeka, bize ¢evresel faktorlerden kisinin aligkanlik-
larma kadar ¢ok genis bir yelpazeyi birlikte degerlendirme olanagi sunarak gergekten “Veriye
Dayal1 Saglik” anlayisinin ve “Veriye Dayali Tip” uygulamasinin 6niinii a¢iyor. Bu imkan,
tipta her sey degilse de 6nemlidir. Ciinkii insan viicudu bir biitiin, insan ¢evresiyle ve dogayla
bir biitlin; sagliga biitiinsel yaklagim yapmadikc¢a hastaliklarin 6nlenme ve tedavisinde kalici
basari elde etmek miimkiin degil. Yapay zeka, elde ettigimiz verileri gesitlendirerek ve ¢cogal-
tarak bedensel saglikta biitiine bakmamizi kolaylagtiriyor. Ustelik bize hiicrede olan biteni
anlamak i¢in yardime1 oldugu gibi; dokuda, sistemlerde, viicutta, toplumda ve hatta evrensel
diizeyde verileri bir araya getirerek degerlendirebilme olanag: sagliyor. Boylesi genis etkiye
sahip bir teknolojiye dogrusu daha once hi¢ sahip olmadik.

Yapay zekanin tedavi hizmetlerine olan katkilar1 hakkindaki yayinlara yetismek artik nere-
deyse miimkiin degil.
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Tip, saglik ve temel bilimlerdeki anlamli ve tedavide kullanilabilir bilgi birikimimizin son
yillarda ¢ok hizli artmasinda yapay zekanin biiyiik rolii var. Bunun yani sira sagligin korunma
ve gelistirilmesinde de dnemli destegi olabilir. Yapay zeka ile bir bolgede salgin olasiligini,
hipertansif hastalarn inme ge¢irme durumunu, hangi sporcularin antrenmanda hangi adalele-
rinden sakatlanacagini, periferik yaymada hangi hiicrelerin malign olma potansiyeli tasidigini
belirleyebiliyoruz; erken tani igin farkli diizeylerde 6ngériiye sahip olabiliyoruz. Iste bu da
bize “Once Zarar Verme” mottosundan “Ongoérii {le Saglhigi Gelistirme” agamasina bir sigra-
ma sans1 veriyor. COVID-19 ac1 tecriibesinin ABD basta tiim diinyaya dgrettigi {izere tedavi
edici saglik hizmetlerinde ¢ok iyi olmak salgin gibi yaygin bir halk saglig1 sorununda ise
yaramiyor. Gelecegin tibbiin ve saglik anlayisinin saglhigi koruma ve gelistirme ekseninde
olacag1 ve yapay zekanin bu alanlara ¢ok katk: yapacagi bugiinden belli oluyor.

Saglhigin onemli bilesenlerinden birisi de arastirmadir. Yapay zeka yeni ilag molekiillerinin
kesfinde ¢ok yararli, bir hastalik i¢in binlerce aday molekiilii birkag taneye indirilebiliyor,
bdylece ilag gelistirme kolaylasip ucuzluyor. Keza eski ilaglari yeni durumlarda konumlamak
igin de yapay zeka yaygin kullamiliyor. Bir firmanin COVID-19 igin gelistirdigi aginin tasari-
minda yapay zekadan yararlanmast ilging bir gelisme oldu. Veri isleyen yapay zeka program-
lar1 sayesinde normalde yillar siirecek veriye dayali arastirmalari giinler, hatta saatler iginde
tamamlayabilir hale geldik. Bunlar kadar énemli bir gelisme yapay zekanin, bilhassa derin
O0grenme ve yapay sinir aglarinin temel bilim arastirmalarinda kullanilmasidir. Boylelikle te-
mel bilimlerde birkag yi1l dncesine kadar hayal bile edemeyecegimiz ilerlemeleri yapabilir
hale geldik. Bugiin iist diizeyde kimya, fizik, matematik bilgisi olmadan hiicre biyolojisi ko-
nusunda bir bulus ortaya koymak neredeyse olanaksiz. Bu ise o kadar kolay degil, hatta ne-
redeyse imkansiz. Iste yapay zeka sayesinde herkesin bin bilimli (hezarfen-polymath) olmasi
yolu agiliyor.

Yapay zeka karar destek sistemi olarak simdiden pek ¢ok hastalikta neredeyse rutine girmis
durumda. Burada dogruluk kadar énemli bir avantaji hizli olmasi, ¢ok kisa siirede yiizlerce
binlerce tetkiki inceleyebiliyor. Bir radyoloji uzmaninin giinler siirecek is yiikiinii dakikalar
icinde iistiinden aliyor. Hiz yaninda bu islemleri mekandan bagimsiz olarak yapabilir olmasi
da biiyiik bir avantaj. Ornegin bir hastada inme nedeninin kanama mi yoksa damar tikanmasi
m1 oldugunu tetkik yapildiktan dakikalar sonra yapay zeka sayesinde dgrenebilir ve uzman
hekime 7/24 ulasmanin zorluklarini yasamadan hastanin tedavisini planlayabilirsiniz. Zaman
ve mekandan bagimsiz saghk hizmetinin degeri COVID-19 ile daha da iyi anlagildi. Teletip
basta olmak tizere bundan sonra dijital saglik teknolojilerinin ve yapay zekanin eskisi kadar
direng gérmeyecegini dngdérmek miimkiin. Zaman ve mekandan bagimsizlik simdiye kadar
saglik hizmetine erisim sorunlar1 yasamis dezavantajli gruplar i¢in de biiyiik olanaklar sag-
lamakta. Belki de tarihte ilk defa sagliga erisim herkes i¢in her bakimdan daha kolay hale
gelecek, devletlerin isi kolaylasacak, teknik imkanlar elverdiginde sagliktaki esitsizlikleri
azaltma, tiim insanlar i¢in hakkaniyetle hizmet sunma yolunda anlamli adimlar atabilecegiz.
ilaveten yapay zeka sayesinde cep telefonlarimiz mikroskop, ultrasonografi, sperm &lgiim
cihazi haline getirilip farkl sekillerde kullanilabiliyor. Bunlar ger¢ekten birer devrim.

Simdiye kadar teknoloji, girdigi tiim sektorlerin aksine, saglikta ucuzluk yaratmadi. Yapay
zeka ve dijital teknolojilerin, maliyetleri azaltarak, bireyler, aileler, devletler i¢in taginamaz
hale gelen saglik giderleri ve medikal enflasyon i¢in panzehir olmasi miimkiin. Ayrica saglik
hizmetinde biitiinsel degerlendirmeye yaptig1 katkilarla farkli saglik bilesenleri {izerindeki
olumlu etkisi nedeniyle saglikta verimliligi arttiracagina siiphe yok. Saglik sistemlerinde hiz-
met sunumunda ABD’de %30, OECD iilkelerinde ortalama %20 verimsizlik ile ger¢eklesen
israf artik hizla siirdiiriilemez boyuta ulasmakta. Hizmetin pahaliliginin bir nedeni kalifiye ve
goreceli olarak pahali insan giicii ve iistelik kalifiye insanlarin 24 saat hizmete hazir tutulma
zorunlulugu. Yapay zeka ile bu simirlilig biiyiik 6l¢tide gidermek miimkiin. Kalifiye insan gii-
ciiniin ne yapilirsa yapilsin altindan kalkamayacagi sorunlar da var. Diyabetik retinopati buna
¢ok iyi bir érnek. Su anda diinyanin biitiin diyabetiklerini, diinyadaki mevcut oftalmologlarin
24 saat bagka hicbir is dahi yapmasalar klinik rehberlerde belirtildigi sekliyle izlemesi mad-
deten miimkiin degil! Birakin tiim diinyay1 en gelismis iilkelerde bile bunu degil yapmak
hayal bile etmek imkansiz. Iste burada teknolojiyi kullanmanin sihri devreye giriyor. Yapay
zeka yardimryla diyabetik hastalar1 g6z komplikasyonlari yoniinden rahatlikla izleyebilir ve
en azindan sadece ihtiyaci olan hastalar1 goz hastaliklar1 uzmanina yonlendirebilir ve verim-
lilik saglarsiniz.

Dermatoloji, radyoloji (ve patoloji) gibi gériiniim veya goriintii ile tan1 koydugumuz alan-
larda yapay zekanin uzman hekimler kadar basarili olabildigini biliyoruz. Ornekleri gogalt-
mak miimkiin, depresyon ve intihar riskini psikiyatri uzmani kadar iyi belirleyebiliyor. Ancak
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burada carpici olan, hekim ile yapay zekanin birlikte karar verdigi durumlarda tanida daha
yiiksek dogruluk oranlarina ulagilmasi ve her bakimdan maliyet demek olan yanilgilarin ¢ok
azalmast. Yapay zeka ve saglikcinin bir arada ¢alismasinin essiz yararlar saglayabilecegi agik.
Ayrica yapay zeka saglik personelinin bilgi, tecriibe eksikliginden kaynaklanan hatalarini
onlemede ciddi rol oynayacaktir. Her durumda sagliker1 ile yapay zeka birbirini denetlemeli
ve hatalari sifira indirmelilerdir.

Biitiin diinya hizla yaslaniyor, kronik hastaliklar ve kanser ¢1§ gibi artryor. Hastaneye, saglik
kurumuna bagvuran kisilerin karmasik, ¢coklu saglik problemleri ender degil. Biitiin bunlar
zaten sorunlu saglik sistemleri iizerine ilave yiik bindiriyor ve bu durum saglik sorunu nede-
niyle bir kuruma basvuran veya hastaneye yatan hastalarin degerlendirilme ve izlenmesinde
yeni ¢ozlimler gerektiriyor. Bu konuda da yapay zekanin saglik¢ilara ¢ok destek olacagini
ongérmek miimkiin. Yapay zeka destekli hastane sistemleri ile hangi hastanin MR ¢ekimi-
ne daha 6nce girmesi gerektigi, ¢cekim esnasinda hangi miktarda kontrast madde verilmesi
gerektigi belirlenebiliyor. Hastalarin, hastaneye adim atmalarindan itibaren, ulusal saglik ve-
ritabanindan otomatik cekilen bilgileri ile risk profili ve sikayetlerine gére uygun yonlendi-
rilmesi, acil durumlarin belirlenmesi ve dncelik siralamasi yapay zeka destekli sistemler ile
yapilabiliyor. Bu da hem hasta i¢in fayda artis1 hem de hastane igin maliyetlerin azaltilmasi
anlamina geliyor. Ayrica dogal dil islemenin gelismesi ve yapay zekanin destegiyle sesin ya-
ztya dokiilebilmesi; hemsire, hekim ve saglik¢ilarin hasta bulgularini elle yazmalarina gerek
birakmayarak kiymetli zamanlarindan tasarruf saglayacak bir baska olanak. Benzeri drnekle-
rin hizla artacagina siiphe yok.

Gelecekteki tip anlayisinda kisisellesmis hassas tip 6ne ¢ikiyor. Bunu yapay zekasiz gergek-
lestirmek miimkiin degil. Asirlardir “Hastalik yoktur hasta vardir” dedik ama fiiliyatta has-
talar1 -6rnegin tiim meme kanserlerini- ayni protokollerle tedavi etmeye calistik. Artik yapay
zekanin destegiyle bazi kanser tiirlerinde tiimoriin nasil davranacagini, hangi kemoterapotik
ajanlara duyarl oldugunu ¢ok daha iyi biliyor, bu bilgiye gére yonlendirme yapabiliyoruz.

Yapay zekanin olumlu etkisinin sagligin yonetim bileseninde de her gegen giin arttigini gorii-
yoruz. Evrensel, toplumsal ve kurumsal diizeyde saglik otoritelerinin ve karar vericilerin bu
essiz yardimcidan ihtiyag duyulan bilgileri derleyerek yonetim fonksiyonunda yararlanmasi,
her diizeyde kaynaklarimizi daha verimli ve etkin kullanmamiza olanak saglayacaktir. Ya-
pay zekadan alabildigine faydalanarak saglik sistemlerimizi hastalik, hastane, tedavi, hekim
odakli olmaktan ¢ikartabilir; kolayca saglik, saglig1 gelistiren kurumlar, tedavi ile birlikte
koruma ve gelistirme, insan odakl1 hale getirebiliriz.

Yapay zeka ve dijital saglik teknolojileri boyle biiyiik doniisiimleri tetiklerken tip ve saglik
mesleklerinin miifredatinda yer almamasi diisiiniilemez. Su anda tiim saglik mesleklerinde
“Once zarar verme” prensibinin benimsendigini ve hastalik, hastane, tedavi, hekim odakl
yaklagimin temel felsefe olarak alindigini; egitimin, miifredatin bunun iizerine insa edildigini
goriiyoruz. Hizla doniisen sagliga, tip anlayisina uygun egitim programlarini ve yontemlerini
entegre etmeliyiz. Dijital teknolojiler aslinda giiniin kosullarina, zamanin ruhuna uygun egi-
tim yapmak icin sinirsiz imkanlar sunuyor, bunlari cesaretle uygulamaya sokmaliy1z. Donii-
stim, egitimde de sancili olacak ama gelecegimiz igin bunu yapmak zorundayiz.

Yasamin tiim alanlarinda ¢ok hizlanmis bir degisim donemi yasiyoruz. Bilimdeki yeni bulus-
lar olaganiistii siiratle giinliik hayatimiza giriyor. Bunlardan biri olan yapay zekanin sagliktaki
dontistiirticii etkisini yaklasan bir firtina gibi hissediyoruz. Bu dyle bir firtina ki eskinin artik
ayagimiza bag olmaya baslamis ama bir tiirlii kurtulamadigimiz yiiklerinden bizi kurtaracak
ve bahart getirecek. Hazir olun, yapay zeka saglig1 biitiiniiyle doniistiirme potansiyelini yeri-
ne getirmek i¢in sabirsizlaniyor!
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