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Oz
Giris ve Amac: Arastirmamizda, ebeveynlerin goziinden 4-11 yas arasi ¢ocuklarin problemli medya kullanim1 ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.
Gerec ve Yontemler: Tanimlayict tipte olan bu arastirma, Aralik 2023- Subat 2024 tarihleri arasinda, 4-11 yas
aras1 ¢cocugu olan 433 ebeveyn ile yiritiilmistiir. Arastirma verileri “Ebeveyn ve Cocuk Tanitim Formu” ve
“Problemli Medya Kullanim Olgegi-Kisa Formu” kullanilarak toplanmugstir. Veriler, SPSS 26.0 (IBM Inc,
Chicago, IL, USA) istatistik paket programi kullanilarak ortalama, standart sapma, siklik, yiizde, Mann-Whitney
U Testi, Kruskal-Wallis Testi kullanilarak analiz edilmistir. Olgek maddelerine giivenirlik analizleri uygulanmis
ve Cronbach’s alpha degerleri hesaplanmistir. Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul izni, ebeveynlerden
ise arastirmaya katilim i¢in dijital onam alinmistir.
Bulgular: Arasgtirmamizda ebeveynlerin yas ve egitim diizeylerinin ¢ocuklarda ise cinsiyet ve kardes sayisinin
¢ocuklarin problemli medya kullaniminda etkili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin giinliikk internet kullanim
stirelerinin 2-4 saat (%38,8) oldugu, medya araglarini en fazla video izleme/oyun oynama amagli kullandiklar
(%96,8), ebeveynlerin ¢cocuklarin medya araglarini kullanmalarindan dolay1 siklikla endiselendikleri (%32,6) ve
internet filtre programlart kullandiklar1 (%64,2) belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya
kullanimma yonelik uygulamalarma bakildiginda ise, ¢ogunlukla uyarma/konusma (%25,9) ve/veya siire
kisitlama (%23,8) gibi uygulamalarda bulunduklar: belirlenmistir.
Sonuc: Bu calismadan elde edilen sonuglar 4-11 yas arasindaki ¢ocuklarda problemli medya kullanim diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermistir. Problemli medya kullanim durumu, ebeveynin egitim diizeyi, meslegi ve
¢ocuklarin internet kullanmim siiresinden etkilenmektedir. Cocuklarda problemli medya kullanimimin
azaltilmasinda hem ebeveynlere hem de ¢cocuklara medya kullanimina yo6nelik farkindalik egitimlerinin verilmesi
ayrica bu yas grubu ¢ocuklarin egitim-6gretim faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde problemli medya kullaniminin
g6z oniinde bulundurulmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, ebeveyn, medya, problemli medya kullanimi

Abstract
Aim; In our study, it was aimed to determine the problematic media use of children aged 4-11 years and affecting
factors from the perspective of parents.
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Method; This descriptive study was conducted between December 2023 and February 2024 with 433 parents with
children aged 4-11 years. The research data were collected using the “Parent and Child Introduction Form” and
the “Problematic Media Use Scale- Short Form”. The data were analysed using SPSS 26.0 (IBM Inc, Chicago,
IL, USA) statistical package programme using mean, standard deviation, frequency, percentage, Mann-Whitney
U Test, Kruskal-Wallis Test. Ethics Committee permission was obtained for the conduct of the study and digital
consent was obtained from the parents for participation in the study.

Results; In our study, it was determined that age and education levels of parents, gender and number of siblings
in children were effective in children's problematic media use. It was determined that children's daily internet
usage time was 2-4 hours (38.8%), they used media tools mostly for watching videos/gaming (96.8%), parents
were frequently worried about their children's use of media tools (32.6%) and they used internet filter programmes
(64.2%). When the practices of parents regarding their children's problematic media use were examined, it was
determined that they mostly used practices such as warning speech (25.9%) and/or time restriction (23.8%).
Conclusion; The results of this study showed that the level of problematic media use is high in children aged 4-
11 years. Children's internet usage time, parents' education level and occupation affect children's problematic
media use. In order to reduce problematic media use in children, it is recommended that both parents and children
should be given awareness training on media use, and problematic media use should be taken into consideration
in the realisation of education and training activities of children in this age group.

Keywords: Child, parent, media, problematic media use

1. Giris

Dijital teknolojilerdeki ilerlemeler, toplumsal gecirdikleri  slirenin = uzunlugu g6z  Oniine
yasam1 dogrudan ve hizli bir sekilde etkilemektedir. alindiginda, ¢ocuklar iizerinde olumsuz kalict
Dijital teknoloji diinyasina dogan gocuklar akill etkileri olabilmektedir [7]. Bu agidan fiziksel ve
telefon, tablet ve bilgisayar gibi mobil cihazlari psikolojik  olarak gelisimlerinin  6nemli  bir
siklikla kullanmaktadir. Diinyada 18 yas alt1 her ii¢ asamasinda olan ¢ocuklarin medya kullanim
¢ocuktan birinin internet kullandig1 [1], Tiirkiye’ de aliskanliklarinin belirlenmesi 6nemlidir.

ise bu oranin 6-15 yas grubundaki c¢ocuklar igin

%82,7 oldugu belirtilmektedir. Her giin diizenli Cocuklarin saglikli gelisiminin desteklenmesinde
olarak internet kullandigt belirlenen 6-15 yas medya araglarmin kullanim siiresi ve sikligimin
grubundaki ¢ocuklarmn, haftalik ortalama 12 saat 25 sinirlandirilmasinin yani sira yeterli fiziksel aktivite,
dakika ders i¢i, 6 saat 59 dakika ders dist saglikll beslenme, iyi uyku hijyeni ve besleyici bir
zamanlarinda internet kullandigt belirtilmektedir sosyal ¢evre saglanmasi da olduk¢a 6nemlidir [8].
[2]. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin en ¢ok mobil Teknolojik araglarin ¢ok yonli olmast (&rn.
telefon araciligtyla internet kullandigini videolar, oyunlar, egitimsel uygulamalar) ve her an
gostermektedir [1,3]. ulagilabilir olmast problemli medya kullanimi
Dijital  teknolojilerdeki  gelismeler ile  bu acisindan risk olusturmaktadir. Ayrica dijital medya
gelismelerin giinliik hayatta olusturdugu etkiler araglarinin g¢ocuklar tarafindan kullaniminin giin
birbirinden ayr1 diisiinilememektedir. Cocuklarda gegtikce hizla arttigi g0z oniinde
ilk iletisim deneyimi ailede baglamakta ve bu sekilde bulunduruldugunda dijital medya araglarinin
sosyallesme siirecinin ilk adimi atilmig olmaktadir. O0grenme, davranis ve aile dinamikleri tizerindeki
Dijital teknolojideki ilerlemeler dogrultusunda etkisine iligkin aragtirmalarin yayginlasmasi énem
giinliik iletisim, sosyallesme, alig-veris ve eglence arz etmektedir. Bu baglamda arastirmamizda; 4-11
gibi ihtiya¢larin giderilmesinde medya ve internetin yag arasi g¢ocugu olan ebeveynlerin goziinden
etkili oldugu goriilmektedir [4,5]. Ancak kitle cocuklarinin problemli medya kullanimi ve
iletisim araglarmin bilingsiz  ve wuzun siire etkileyen faktorlerin belirlenmesi amag¢lanmustir.
kullanildig1 durumlarda antisosyal kisilik, obezite,

durus bozukluklari, el-bilek iskelet sistemi 2. Yontem

hastaliklari, gérme problemleri gibi saglik sorunlari 2.1. Arastirmanin Amaci

ortaya c¢ikmaktadir [4]. Aym1 zamanda medyanin Aragtirmamizda, ebeveynlerin goziinden 4-11 yas
uygunsuz kullanimi ¢ocuklar i¢in ¢ocugun hayal arast ¢ocuklarin problemli medya kullanim1 ve
giiclinii simnirlandirma, 6grenme giligliigii yaratma, etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir.
okul bagarisinda diisme, oyun i¢in ¢ok fazla zaman 2.2. Arastirmanin Tipi

harcama, derslerini aksatma, kendilerini oyun Arastirmamiz tanimlayici arastirma niteligindedir.
karakterlerine benzetme, oyun oynarken miidahale 2.3. Arastirmanin Sorular:

edilmesine sinirlenme gibi riskleri igermektedir . 1- Ebeveynlerin goziinden g¢ocuklarin problemli
[1,6,7]. Bu sebeple kiiciik yasta ¢cevrimici oyunlarla medya kullanim diizeyi ne durumdadir?
kargilagmak veya kitle iletisim araglarina erken yasta 2- Problemli medya kullanim diizeyini etkileyen
ulagsmak, dijital oyun bagimlihigi riskini faktorler nelerdir?

arttirabilmektedir [5]. Cocuklarin goérsel medya ile
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2.4. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma, Tiirkiye’de Akdeniz Bolgesi’ne ait bir
ilde Aralik 2023- Subat 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

2.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini; arastirmanin yiriitildigi
ilde TUIK verilerine gore (TUIK, 2021) 4-11 yas
arast cocugu olan yaklastk 30.000 ebeveyn
olusturmustur. Orneklemini ise; hata pay1 %5, etki
biiylikligi 0.05 ve ebeveynlerin g¢ocuklardaki
problemli medya kullanimt1 diizeyi farkindalik orani
hipotetik olarak %50 alinarak 6rneklem biyiikligi
n=380 olarak hesaplanmigtir.  Arastirmanin
yiiriitlildiiga siirecte veri kayiplarinin da olabilecegi
g0z 6niinde bulundurularak 6rneklem sayisinin %10
fazlas1 olan 418 ebeveynin aragtirmaya dahil
edilmesi planlanmistir. Arastirmaya katilmaya
goniillii tiim ebeveynler arastirmaya dahil edilmis
olup arastirmamiz 433 ebeveyn ile tamamlanmigtir.
2.6. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma
Kriterleri

Arastirmanin Orneklemine; 4-11 yas araliginda
gocugu olan, Tirk¢e okuyabilen, yazabilen ve
konusabilen, c¢alismaya katilmayi kabul eden
ebeveynler dahil edilmistir. Tirk¢e okuma- yazma
bilmeyen ve c¢alismanin tiim sorularina cevap
vermeyen katilimcilar 6rneklem dis1 birakilmistir.
2.7. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

2.7.1. Ebeveyn ve Cocuk Tamitim Formu:
Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
[9,5,10] hazirlanan form, iki bolim ve toplam 20
sorudan olugmaktadir. Birinci boliimde ebeveyn ve
gocuga ait sosyodemografik 6zellikler (anne yas,
baba yas, anne egitim, baba egitim, anne meslek,
baba meslek, aile tipi, gelir diizeyi, ¢ocugun
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi
egitim alma durumu), ikinci bolimde ise
ebeveynlerin ¢ocuklarin medya kullanimina iligkin
yanitlar1 ve uygulamalarindan olusan sorular yer
almaktadir.

2.7.2. Problemli Medya Kullamm Olgegi- Kisa
Form: Bu form 2017 yilinda Domoff ve arkadaslari
tarafindan 4-11 yas grubundaki g¢ocuklarin
problemli medya kullanim diizeyini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmis, 9 maddeden olusan, ebeveyn
bildirimine dayali likert tipi bir 6lgektir. Ulkemizde
bu oOlgegin gegerlilik ve giivenilirlik g¢aligmasi
Furuncu ve Oztiirk tarafindan yapilmstir. Olgekten
toplam 1 ile 5 arasinda puan alinmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in doldurduklari bu formda
Olgekten alinan puan arttikga problemli medya
kullanim diizeyi artmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha ig tutarhilik kat say1s1 0,90 olarak bulunmustur
[11]. Arastirmamizda ise 6lgegin Cronbach alpha
katsayis1 0,909 olarak hesaplanmistir. Olgegin
aragtirmamizda  kullanilabilmesi i¢in sorumlu
yazardan e-posta yoluyla izin alinmistir.

2.8. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda oncelikle
“Ebeveyn ve Cocuk Tanitim Formu” ve “Problemli
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Medya Kullanim Olgegi- Kisa Formu” Google
Forms uygulamasina aktarilarak ii¢ bolimden
olusan dijital anket linki olusturulmustur. Bu linkin
ilk bolimiinde aragtirmacilara ait bilgiler ve
aragtirmanin  bilgilendirilmis onam kism1 yer
almaktadir. Ikinci boliimde “Ebeveyn ve Cocuk
Tanitim Formu” ve {giincii bolimde “Problemli
Medya Kullanim Olgegi- Kisa Formu™na ait sorular
yer almaktadir. Arastirmaya katilim onay1 bu dijital
form iizerinden saglanmis olup onay kutucugunu

isaretleyen  ebeveynler  arastirmanin  diger
bolimiindeki  sorulara  ulagarak  arastirma
katilimlarint tamamlamiglardir. Verilerin
ebeveynler tarafindan eksiksiz  bir sekilde
doldurulmasinin saglanmasi igin anketteki her bir
soru hazirlanirken cevap verme zorunlulugu
eklenmistir.

Aragtirmada olasiliksiz  6rnekleme ydntemleri

arasinda yer alan kartopu Ornekleme yontemi
kullanilmis olup anket linki katilimeilar araciligr ile
arastirma kriterlerine uygun kisiler ile paylasiimustir.
Arastirmada ayni ebeveynin birden fazla form
doldurmasinin 6nlenmesi i¢in tanitim formunda yer
alan telefon numarasi bilgisi katilimer kimlik bilgisi
olarak atanmigtir. Ayni telefon numarasi bilgisine ait
verilerden sadece bir tanesi aragtirmaya dahil
edilmigtir.

2.9. Arastirma Verilerinin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 (IBM
Inc, Chicago, IL, USA) istatistik paket programu ile
gerceklestirilmigtir. Katilimceilara iligkin  sayisal
degiskenler igin ortalama ve standart sapma,
kategorik degiskenler igin siklik ve yiizde orani
seklinde sunulmustur. Olgek maddelerine giivenirlik
analizleri uygulanmis (Dogrulayici1 Faktor Analizi,
Split Half Metodu) ve Cronbach’s alpha degerleri
hesaplanmigtir. ~ Shapiro-Wilk normallik  testi
sonuglarina gore verilerin normal dagilima uygun
olmadigi test edilmis (p<0,05) ve Problemli Medya
Kullanimi Olgegi’nin gruplar arasindaki
kargilagtirmalarinda parametrik olmayan yontemler
(Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi)
kullanilarak analiz sonuglari elde edilmistir. Analiz
bulgulari tip-I hata oran1 %5 igin p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

2.10. Arastirmanmin Etik Yonii

Bu aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Siileyman
Demirel ~ Universitesi Saglk Bilimleri Etik
Kurulu'ndan  etik  kurul izni  (tarih/say::
07.11.2023/14) alinmistir. Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri’'ne  uygun olarak  katilimcilardan
aragtirmaya katilim i¢in c¢evrimigi bilgilendirilmis
onam alinmistir. Arastirmanin  tim asamalari
“Aragtrma  Yaymn Etigi”’ne uygun olarak
yluriitilmiistiir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ebeveynlerin goziinden ¢ocuklarin problemli medya
kullanimina iliskin yapilan arastirmada katilimcilara
ait demografik oOzellikler ve bu Ozelliklere ait
karsilastirmalar Tablo 1’de yer almaktadir.



Tablo 1. Ebeveynlerin goziinden g¢ocuklarin problemli medya kullanimmin demografik o6zelliklere gore
karsilagtirilmasi

Degiskenler N % | Ort£SS | Medyan H/Z p Ikili
(433) (min-max) karsilastirmalar

Annenin Yas

20-25! 46 10,6 | 2,0+0,9 1,7 (1-4,7)

26-30° 94 21,7 | 2,1+0,8 2 (1-4) b 1-4

31-36° 104 | 24.0 | 24209 | 2(1-44) 15,467% 1 0,001%* 14 5

36 ve lizeri* 189 43,6 | 2,4+0,8 2,2 (1-4,6)

Baba Yas

20-25! 15 3,5 | 2,3£1,2 2 (1-4,7)

26-30° 64 14,8 | 2,0+0,8 1,8 (1-4,7) b

31-36° 94 21,7 | 2,3+0,8 2,3 (1-4,5) 13,3417 1 0,004%% | 2-4

36 ve lizeri* 260 60,0 | 2,4+0,8 2,3 (1-4,6)

Anne egitim diizeyi

Okur-yazar degil 11 2,5 3,3+0,8 3,5 (1,89-4,5) 4-5

[lkokul mezunu? 97 22,4 | 2,4+0,8 2,3 (1-4,5) 3-5

Ortaokul mezunu® 61 14,1 | 2,4+0,9 2,4 (1-4,5) 27,772 | <0,001%** | 1-5

Lise mezunu* 130 30,0 | 2,4+0,9 2,2 (1-4,7) 1-4

Lisans ve lisansiistii’ 134|309 | 2,0£0,8 | 2(1-4,7) 1-2

Baba egitim diizeyi

Okur-yazar degil 7 1,6 | 2,612 2,1 (1-4,5)

[lkokul mezunu? 65 15,0 | 2,6+0,9 2,4 (1-4,5)

Ortaokul mezunu® 72 16,6 | 2,4+0,9 2,3 (1-4,5) 15,455 | 0,004** | 2-5

Lise mezunu* 138 31,9 | 2,3+0,9 2,2 (1-4,7)

Lisans ve lisansiistii’ 151 34,9 | 2,1+0,8 2 (1-4,2)

Annenin Meslegi

Ev Hanimi! 278 64,2 | 2,4+0,8 2,3 (1-4,7)

Memur? 69 15,9 | 2,0+0,8 1,9 (1-4,2) 1-2

Tsci® 43 99 | 26510 | 2,4 (14,7 18315° | <0,001%* | 5 3

Diger* 43 9,9 | 2,1+£0,9 1,8 (1-3,7) 3-5

Babanin Meslegi

Memur! 106 24,5 | 2,2+0,7 2,1 (1-4,2)

Isci? 187 43,2 | 2,4+0,9 2,3 (1-4,7) 3,913 | 0,141 -

Diger® 140 32,3 | 2,240,9 2,1 (1-4,7)

Aile Tipi

Cekirdek' 372 85,9 | 2,3+0,8 2,1 (1-4,7)

Genis® 44 10,2 | 2,5+0,8 2,3 (1-4,5) 2,397° | 0,302 -

Parcalanmis? 17 3,9 | 2,3+£1,1 2,1 (1-4,1)

Gelir Diizeyi

11.500 ve alt1 60 13,9 | 2,3+1,1 2,1 (1-4,1)

11.501-20.000 148 34,2 | 2,2+0,8 2,1 (1-4,4) b

20001-30000 93 21,5 | 2,4+0,8 2,3 (1-4,5) 10,6577 1 0,014% 2-4

30.000 tstii 132 30,5 | 2,4+0,9 2,2 (1-4,7)

Cocugun Cinsiyeti

Erkek 225 52,0 | 2,4+0,9 2,3 (1-4,7) b

Kiz 208 | 48,0 | 22408 | 2,1(1-4,5) -2,228° 1 0,026* i

Kardes Sayisi

1-2 kardes' 177 40,9 | 2,2+0,8 2,2 (1-4,7) 3.4

3 kardes® 98 22,6 | 2,6+£0,9 2,5 (1-4,6) )

4 kardes® 53 12,2 | 2,5+0,9 2,1 (1-4,5) 26,765 | <0,001** ?‘2‘

Tek gocuk* 105 24,2 | 2,0+£0,8 1,8 (1-4,7) i

Dogum Sirasi

I1K! 217 50,1 | 2,2+0,8 2,1 (1-4,7) 13

Ortanca/ortancalardan biri®> | 51 11,7 | 2,5+0,9 2,3 (1-4,6) 11,556° | 0,003** 1:2

Son Cocuk? 165 38,2 | 2,4+0,9 |22(1-4,7)
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Okul Oncesi Egitim Alma Durumu

Evet

318

73,4

2,3+0,9

2,1 (1-4,7)

Hayir

115

26,6

2,3+0,8

2,2 (1-4,5)

-0,309* | 0,757

Cocuklarin yas ortalamasi: 7,654+2,31 (4-11)

Okul 6ncesi egitim alma durumlari: 18,51+10,17 Ay (4-60)

Tablo 1. Ebeveynlerin goziinden cocuklarin problemli medya kullaniminin demografik ozelliklere gore

karsilastirtlmasi (devami)

Degiskenler N % Orttss | Medyan H/Z p ikili
(433) (min-max) karsilastirmalar

Cocugunuz tarafindan kullanilan sosyal medya araclari nelerdir?

Telefon 416 96,1 | 2,3+0,9 | 2,2 (1-4,8)

Tablet 76 17,6 | 2,1+0,8 | 2,0 (1-4,8)

Bilgisayar 26 6,0 | 2,3+0,8 | 2,1 (1-4,1) 7,230 0,025%* 2-5

Televizyon 409 94,5 | 2,3+0,9 | 2,2 (1-4,8)

Play-station 28 6,5 |2,5+0,8 | 2,6 (1-3,9)

Cocugunuz sosyal medya araclarimi hangi amac icin kullamyor?

Odev 271 62,6 | 2,4+0,9 | 2,2 (1-4,8

Video izleme/oyun 419 96,8 | 2,3+0,9 | 2,2 (1-4,8) 11.08° | 0.014* 1-4

Haberlesme 112 259 2,6+0,9 | 2,5(1-4,8) ’ ’ 2-3

Sosyal medya 39 9,0 |2,6+09 | 2,7(1-4,7) 2-4

Cocugunuzun giinliik internet kullanim siiresi nedir?

0-2 saat' 97 22,4 | 2,1£0,9 | 2 (1-4,5)

2-4 saat® 168 38,8 | 2,3+0,8 | 2,1 (1-4,5) 13

4-6 saat’ 116 |26,8 |2,5+0,8 | 2.4 (1-4,7) 15,889% | 0,003** 1:4

6-8 saat* 25 5,8 |2,7+0,8 | 2,4 (1-4,7)

8 saat {istii’ 27 6,2 |23+09 | 2,1 (1-4,7)

Cocugunuzun televizyon/tablet/telefon/bilgisayar kullanim sizi ne kadar endiselendiriyor?

Hig¢bir zaman 16 3,7 1,5+¢0,7 | 1,1 (1-3,2) 1-3

Nadiren 66 15,2 | 2,0+0,8 | 1,8 (1-4,5) 1-4

Bazen 129 29,8 | 2,2+0,7 | 2,1 (1-4,2) 39,341° | <0,001%** | 1-5

Siklikla 141 32,6 | 2,5+£0,9 | 2,4 (1-4,7) 2-5

Her zaman 81 18,7 | 2,5+1,0 | 2.4 (1-4,6) 2-4

Cocugunuzun kullandigi internet i¢in filtre program kullaniyor musunuz?

Evet 278 64,2 | 2,2+0,8 | 2,1 (1-4,8) a

Hayir 155 35,8 2,5+0,9 | 2.4 (1-4,8) 3,201% 10,0017 )

Cocugunuzda problemli internet kullanimina yonelik yaklasiminiz nasil oluyor?

Uyarma/konugma' 112 259 2,1£0,8 | 2 (1-44)

Telefonu ehnzden alma- 46 10,6 | 27409 | 2.7 (1-4.6)

ekran kapatma

D1kkat31n1 bagska yone 40 902 | 22:08 | 22(1-3.9)

¢cekme

Siire kisitlama* 103 23,8 | 2,1+£0,7 | 2,1 (1-3,8)

Ceza verme/yasak koyma® | 39 9,0 |2,7+0,9 | 2,7 (1-4,2)

Kizma/bagirma/korkutma® | 17 3,9 |3,0+£0,8 | 3,2(1,8-4,7) 2-13

Aglaymca eline telefon 5-13

Ve%m}::/susturma amagli’ 6 14 1 27%14 12,1 (1,7-48) 65,24 | <0,001** | 6-13

Yemegini ygemesi icin 12 28 | 2220,6 | 2.3 (1-3,1) 9-13

telefon verme

Derslerini  yapinca 6diil

olarak telefo}tll \I;erme9 1 25 | 33+1,0 ) 3,1(1,4-4.8)

Interneti kapatma'® 16 3,7 125406 | 2,6(1,2-3,4)

Disar1 ¢ikarma/gezdirme'! | 5 1,2 | 2,1+03 | 2,1(1,8-2,6)

Telefonu saklama!? 11 2,5 [2,3+0,7 | 2,1(1,3-3,9)

Hicbir . miidahalede 15 3.5 1,5£0,5 | 1.4 (1-2.7)

bulunmama

**¥p<(,01, *p<0,05; a: Mann-Whitney U testi, b: Kruskal-Wallis Testi, Ikili Karsilastirmalarda Bonferroni
diizeltmeli K-W Kritik Fark post-hoc analizi kullanilmigtir
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Cocuklarin problemli medya kullanimi anne yasina
gore  istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermektedir (p<0,001). Yas1 30 ve daha iizeri
olan annelerin c¢ocuklarinin problemli medya
kullanim1 yas1 daha gen¢ olan annelere gdore daha
yliksek bulunmustur. Cocuklarin problemli medya
kullanim1 baba yasma gore de istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0,004). Yas1 36
ve daha iizeri olan babalarin ¢ocuklarinda problemli
medya kullanimi1 daha yiiksek bulunmustur.
Cocuklarin yast ile problemli medya kullanim puam
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii korelasyon
izlenmistir (r=0,205; p<0,001).

Cocuklarin problemli medya kullanimi, anne
(p<0,001) ve baba (p=0,012) egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.
Egitim diizeyi diisiik olan anne ve babalarin
¢ocuklarindaki problemli internet kullaniminin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin problemli medya kullanim1 anne meslegi
memur olanlarda diisiik, is¢i olanlarda ise yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Ancak babanin mesleginin
cocuklarin problemli medya kullanim diizeyi
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 bulunmustur
(p=0,141). Cocuklarin yasadig1 aile tipi problemli
medya kullanimi ile iligkili bulunmamigtir
(p=0,302). Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde
problemli medya kullanim1 anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0,014).

Cocuklarin problemli medya kullanimi cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik gostermistir (p=0,026).
Erkek ¢ocuklarda problemli medya kullanimi1 daha
yiikksek diizeydedir. Kardes sayisi fazla olan
cocuklarda problemli medya kullanimi daha
yiiksektir (p<0,001). Ailenin ortanca veya sonuncu
¢ocugu olma durumunda problemli medya kullanimi1
anlaml diizeyde yiliksek bulunmaktadir (p=0,003).
Okul 6ncesi egitim alma durumu problemli medya
kullanimini etkilememistir (p=0,757).

Katilime1 ebeveynler, cocuklarinin en sik kullandigt
gorsel medya araglarinin televizyon, telefon, tablet
oldugunu belirtmiglerdir.  Cocuklarin  medya
araglarint en fazla video izleme ve oyun oynama
amacli kullandiklar1 belirlenmistir. Problemli medya
kullanimi play-station dijital arac1 kullanan ailelerin
¢ocuklarinda yiiksek iken tablet kullanan ¢ocuklarda
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p=0,025).
Dijital medya araglarini haberlesme ve sosyal medya

amaghi kullanan c¢ocuklarin problemli medya
kullanim diizeyi 6dev ve video/oyun amagl
kullananlara gdore daha yiiksek bulunmustur
(p=0,014).

Cocuklarin internet kullanim siiresi 2-4 saat (%38,8)
olarak belirlenmistir. Aileler c¢ocuklarmin dijital
irlin kullanimindan siklikla endiselenmektedirler
(%32,6). Cocuklarin kullandig1 internet icin filtre
programi  kullanan ailelerin  oran1  %64,2
bulunmustur.  Cocuklarin  problemli  medya
kullantminin ¢ocugun televizyon/tablet/bilgisayar
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ya da telefon kullanim: nedeniyle ailenin
endiselenme diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<0,001). Siklikla ve her
zaman endiselenen ailelerin ¢cocuklarinda problemli
medya kullanimi daha yiiksektir. Cocuklarin
problemli medya kullanimmin c¢ocugun giinde
kullandig1 internet siiresine (saat) gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,001).
Cocugun internette =zararli sitelere ulagimini
engelleme programi kullanan ailelerde problemli
medya  kullanimi  anlamli  diizeyde  diisiik
bulunmustur (p=0,001).

Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  problemli medya
kullanimma yonelik uygulamalarma bakildiginda
cogunlukla uyarma konusma (%25,9) ve/veya siire
kisitlama (%23,8) gibi uygulamalarda bulunduklar
belirlenmistir. Cocuklarin internet kullanimina
yonelik yaklagimlar arasinda problemli medya
kullanimi anlamli farklilik goéstermistir (p<0,001).
Hicbir  miidahalede = bulunmayan  ailelerin
cocuklarinda problemli medya kullanimi diizeyi
olduke¢a diisiik; ceza veren, elinden telefonu alan,
kizma/bagirma davranisi ve derslerini yapinca 6diil
olarak dijital medya araci veren ailelerin
cocuklarinda anlamli diizeyde yiiksektir. Problemli
medya kullanim1 play-station dijital araci kullanan
ailelerin ¢ocuklarinda yiiksek iken tablet kullanan
cocuklarda anlamli diizeyde diisik bulunmustur
(p=0,025). Dijital medya araglarin1 haberlesme ve
sosyal medya amagli kullanan ¢ocuklarin problemli
medya kullanim diizeyi 6dev ve video/oyun amaglt
kullananlara gdore daha yiiksek bulunmustur
(p=0,014).

Ebeveynlerin goziinden ¢ocuklarin problemli medya
kullanimi  6lgeginin tanimlayici istatistiklerine
iliskin bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Olgekten alman puan ortalamasi 1 ile 4,78 arasinda
degismekte olup, dlgek ortalamasi 2,31 £ 0,85 olarak
elde edilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri
0,909 olarak elde edilmistir. Yariya bdlme
yontemine gore her bir yari boliimiin gilivenirlik
katsayilar1 0,833 ve 0,853 olarak hesaplanmistir.
Buna gore boliimler arasindaki korelasyon degeri
0,807 ve i¢ tutarlilik gostergesi olan Spearman-
Brown katsayist 0,893 olarak hesaplanmistir. Bu
durumda katilimcilar tarafindan verilen yanitlarinin
tutarliliginin yiiksek diizeyde oldugu gozlenmistir.
Ayrica  kullanilan  olgekte  tepki  yanliligi
bulunmamustir (Hotelling’s T?=484,75, F=59,61
(p<0,001). Olcek maddeleri puanlarina gore
ebeveynler ¢ocuklarin medya araglarini
kullanimlarini engellemenin zor oldugunu ve medya
araclar1 kullanim siiresinin her gegen giin arttigini
diisinmektedirler. Egitim, bireylerin yagamlari
boyunca elde edecekleri geliri etkileyen temel
faktorlerden  biriyken, diger taraftan  gelir
esitsizliklerinin kalic1 olarak azaltilmasinda en temel
araclarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir [12].



Tablo 2. Ebeveynlerin goziinden gocuklarin Problemli Medya Kullaniminin Olgegi’ne iliskin tanimlayici

istatistikler
Medyan
Maddeler Asla | Nadiren | Bazen | Siklikla | Her Zaman | Total | Ort.+SS | (min-
max)
1. Cocugum gorsel medya |f |206 |104 92 22 9 433 19410 |2(1-5)
araclarini gizli gizli kullaniyor. | % [47,6 | 24,0 21,2 |5,1 2,1 100 T
2. Cocugumun diisiindigi tek | f 125 146 118 32 12 433
st?y.gor.sel medya araglartymis % |28.9 (33,7 273 |74 2.8 100 2,2+1,0 {2 (1-5)
gibi geliyor.
3. Cocugumun gorsel medya | f 71 123 71 27 433
araclarini kullanmasini % |16.4|28.4 326 |164 6.2 100 2,6£1,1 |3 (1-5)
engellemek gergekten zor.
4. Cocugum koti bir giin|f 137 | 120 102 58 16 433
gecirdiginde sanki moralini n )
diizeltecek tek sey gorsel |% |31,6 |27,7 23,6 13,4 3,7 100 2,32L1 1 2(1-5)
medya araglar1 oluyor.
5. Cocugumun gorsel medya | f 113 | 144 109 52 15 433
araclar1 kullanimi aile igin % |26.1(33.3 252 |12 3.5 100 2,3+£1,0 2 (1-5)
sorun yaratiyor.
6. Cocugumun gorsel medya | f 76 107 123 94 33 433
graqlgf} ) baginda  gecirmek % [17.6 |24.7 284|217 7.6 100 2,7£1,1 {3 (1-5)
istedigi siire devamli artiyor.
7. Gorsel medya araclar | f 163 |98 112 48 12 433
gocugumu motive eden tek sey % 137.6 |22.6 259 |11.1 2.8 100 2,1x1,1 |2 (1-5)
gibidir.
8. Cocugum gorsel medya |f 123 | 116 109 52 33 433
araclarint  kullanamadiginda " )
hayal kirikligina ugruyor ve|% |28,4 (26,8 252 |12 7,6 100 2412 12(1-5)
geriliyor.
9. Cocugumun gorsel medya | f 200 | 107 73 38 15 433
araf;la.rl . l.<ullan1m1 aile % | 462|247 169 |88 3.5 100 1,9+1,1 |2 (1-5)
etkinliklerimize engel oluyor.

Ebeveynlerin goziinden ¢ocuklarmin problemli medya
kullanimi ve etkileyen faktorlerin incelendigi bu
calismada, 4-11 yas arast ¢ocugu olan geng yastaki ve
lniversite mezunu anne ve babalarin c¢ocuklarinda
problemli medya kullanim diizeyleri daha disiik
bulunmustur. Bazi  arastirma  sonuglarina  gore
ebeveynlerin egitim diizeyi yikseldik¢e ¢ocuklarin
medyayr daha etkin kullandiklari, erken ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarinin medya kullanimma aracilik
etme ve dijital ebeveynlik farkindaliklarinin daha iyi
oldugu [13], cocuklarin egitim dis1 medya kullanim

diizeylerinin  daha  disik  oldugu [14,15,16]
belirtilmektedir. Ancak literatiirde arastirma
sonucumuzdan  farkli  ¢aligmalarin  oldugu da

goriilmektedir. Bu arastirmalarda ise ebeveynlerin egitim
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda dijital teknoloji bagimliliginin
artigt  belirtilmektedir  [17,18,19,20].  Arastirma
sonuclarindaki bu farkliliklarda ebeveynlerin diger
sosyodemografik 6zelliklerinin (meslek, medeni durum,
vb.) de etkili  olabilecegi  diisiiniilmektedir.
Aragtirmamizda ise egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin
cocuklarindaki problemli medya kullanimin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmamizda hane gelir

diizeyine gore ¢ocuklarda problemli medya kullanima
bakildiginda ise gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde bu
oranin da yiikksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirmamiz ile benzer ve farkh
sonuglarin  oldugu  goriilmektedir.  Yapilan bazi
arastirmalarda gelir diizeyi asgari iicrete yakin olan
ailelerin genellikle egitim diizeylerinin diigiikk oldugu,
dijital arag¢ kullanim yetkinliklerinin yetersiz oldugu [21]
ve bu ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla mobil cihazlara
maruz kaldig: sonucuna varildig: goriilmekte iken [22],
baz1 arastirmalarda ise arastirma sonucumuz ile benzer
olarak hane gelir diizeyi arttikca problemli medya
kullanimm da arttigi belirtilmektedir [19,20,21,22].
Yapilan arastirmalardaki sonuglar geliskili gibi goriinse
de aragtirmaya katilan ebeveyn popiilasyonunun farkl
sonuglarin ~ ortaya  c¢ikmasinda  etkili  oldugu
distiniilmektedir. Arastirmamizda ev hanmmi olan
annelerin ¢ocuklarinin, c¢alisan annelerin ¢ocuklarina
oranla problemli medya kullanim siireleri daha fazla
bulunurken baba mesleginin bu durum fiizerinde etkili
olmadig1 belirlenmistir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle, ev hanimlig1
meslek olarak goriillmezken es zamanli olarak ev igleri ve
¢ocuk bakimi ev hanimi annelerin onemli Olgiide
zamanini alan bir ugrastir. Bunun yan sira ¢ocuklarimi
birakabilecekleri iicretsiz oyun alani, etkinlik, kurs vb.
olanaklar yok denecek kadar azdir. Bu durumun
cocuklarin medya kullanimma daha fazla tolerans
gosterilmesinin ~ nedenlerinden  biri  olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica ev hanimi olan annelerin evde
daha fazla teknolojik cihazlar1 kullanmalari, ¢ocuklarini
oyalamak icin tablet, telefon gibi cihazlan
kullanmalarina izin vermeleri veya bazi davranislar
yaptirmak icin teknolojik cihazlar1 6diil olarak
kullanmalar1 nedeniyle anne meslegi ile cocuklarin
medya  kullamm  siiresinin  iligkili ~ olabilecegi
belirtilmektedir [23,24,25]. Darga ¢aligmasinda ¢ocuklar
ekran karsisindayken annelerin ev islerinin ¢ogunu
bitirdigini ifade etmistir [26]. Isikoglu Erdogan
calismasinda  ebeveynlerin  egitim  diizeylerinden
bagimsiz olarak, her giin 8 saatten daha fazla ¢alisan
ebeveynlerin ¢ocuklart igin ¢evrimici oyunlari tercih
ettigini saptamistir [16]. Calisan ebeveynlerde, ev hanimi
olan annelerin bazilarinda oldugu gibi ¢esitli kolayliklar
sagladigt i¢in cocuklarda dijital oyunu daha ¢ok tercih
ediyor olabilirler [27].

Calismamizda kardes sayisi arttik¢a gocuklarin problemli
medya kullanim diizeyi de artmustir. Eren ve Orsal
calismasinda kardes sayisi fazla olan ¢ocuklarda ekran
basinda kalma siiresini bizim ¢alismamizda oldugu gibi
daha yiiksek bulmustur [15]. Bu durum g¢ocuk sayisi
arttikca genellikle ebeveynlerin ¢cocuklar ile iletisiminin
olumsuz etkilenmesi, ¢ocuklarin kontrol edilmesinde
zorluk yasanmast [28,29,30] ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica Uzun ve ark. aragtirmalarinda
kardeslerden biiyiligli ders icin bilgisayar basindayken,
kardesi ablasini siirekli oyun oynamak igin bilgisayar
basinda oldugunu diisiinerek oda bilgisayar ile vakit
gegirmek istedigini gostermistir [31]. Cinsiyet agisindan
bakildiginda ise erkek gocuklarin kiz gocuklarina gore
internet riski ile kargilagma oranlar1 daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir [19,28]. Bu durumun, internette
geeirdigi zamanla ilgili kiz cocuklarinin, erkek
cocuklardan daha ¢ok ebeveynlerine bagvurmalar1 ve
arkadaglik iligkisinin anne kiz etkilesiminde daha fazla
yasanmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii, dijital problemlere karst en savunmasiz
durumdaki ¢ocuklar igin primer ve en 6énemli rol model
olan ebeveynlerin, cocuklarina etkin ve giivenilir bilgi
sunabilmek i¢in ¢evrimi¢i kaynaklart dogru bir bigimde
kullanmay1 bilmeleri, cocuklarina internetin
getirebilecegi riskleri anlatacak dijital yeterlilikte
olmalar1 agisindan 6nemli bir unsur haline gelmektedir
[32,33]. Cetinkaya ve Siit¢ii arastirmalarinda annelerin
teknolojik cihazlar1 kullanmada 6zellikle kiz ¢ocuklarina
daha fazla kisitlama getirdikleri sonucuna ulagsmislardir
[9]. Ayrica kiz cocuklarina yonelik medya kullanim
kisitlamasi nedenleri arasinda annelerin kiz ¢ocuklart ile
daha fazla zaman gegirmesi, internet ortaminin kiz
cocuklarinin ahlaki degerlerini ve cinsiyet rollerini
olumsuz etkileyebilecegi diislincesi, internet ortaminda

glivenlik ve gizlilik ihlali yasanmasi ihtimali yer
almaktadir [9]. Bu durumun da erkek c¢ocuklarinda
problemli medya kullanim diizeyinin yiiksek bulunmasi
nedenleri arasinda yer alabilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuklar giinliik hayatlarinda televizyon, akilli telefon
ve tablet gibi kitle iletisim araglari ile i¢ ice yagamakta
olup bu cihazlar1 kullanim nedenleri ve siireleri giinliik
hayattaki davraniglarin1  sekillendirmektedir [34,35].
Aragtirmamizda cocuklarmm en sik kullandigi gorsel
medya aracinin televizyon ve akilli telefon oldugu
goriilmiistiir. Aral ve Keskin’in arastirmasinda da bizim
calismamiz ile benzer sonuglar bulunmus olup 0-6 yas
grubu cocuklarda en fazla televizyon ve telefonun
kullanildig: ifade edilmistir [35]. Eyimaya ve ark. ise 10-
14 yas grubu ¢ocuklarin en fazla kullandig1 gorsel medya
araglarini tablet ve bilgisayar olarak belirtmislerdir [20].
Arastirmalar arasindaki farkli sonuglarin  &rneklem
grubunun yas ortalamasi ve teknoloji ilerledik¢e farkli
yas gruplarmin farkli teknolojik cihaz tercih etme
sekillerinden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
Dijital teknolojinin yayginlagmasi ile birlikte ebeveynler,
cocuklarinin teknolojik cihazlar1 kullanmalarina yonelik
bazi endiseler tagimaktadirlar [36]. Arastirmamizda
problemli medya kullanim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin internet bagimliligi konusunda oldukca
endiseli oldugu belirlenmistir. Erol ve Erol, pandemi
doneminde c¢ocuklarin ekran basinda kalma siirelerinin
artmas1 ve dijital cihazlara yonelmelerinin, ebeveynlerin
endise diizeyini arttirdigini ifade etmislerdir [10].
Teknolojik gelismelerle beraber c¢ocuklarin  oyun
alanlarinin azalmasi gibi sebepler, cocuklarin vakit
gegirme ve sosyallesme aligkanliklarinda degisime neden
olmaktadir [37]. Cocuklarin dijital ortamda gegirdikleri
zamanin artmasi bu degisikliklerin baginda gelmektedir
[38].

Aragtrmamizda ¢ocuklarin giinlik internet kullanim
stiresinin 2-4 saat arasi oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
¢ocuklarin ekran baginda onerilen yaklagik 1 saat siirenin
iizerinde oldugunu goéstermektedir [39]. Toran ve ark.
Tiirkiye’de dijital oyunlarla ilk tanisma yasinin 1,5 yas
oldugunu tespit etmislerdir [23]. Darga, arastirmamizdan
farkli olarak 5-6 yas cocuklarin ekran baginda kalma
stiresinin 1-2 saat arasinda degistigini ve bu siirede
telefon, tablet veya bilgisayarla oyun oynadiklarini
saptamistir [26]. Giliniimiizde kitle iletisim araglarinin
kullanimimin tercihten ¢ok zorunluluk haline geldigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu cihazlarin dogru ve etkili
kullanilmasi énemlidir ve bu sekilde birgok fayda hem
cocuklar i¢in hem de yetigkinler igin saglanabilir [34,40].
Aragtirmamizda ebeveynlerin ¢ocuklarinin internette
zararlt sitelere ulagimini engellemek igin filtre programi
kullanmalarmin c¢ocuklarda problemli medya kullanim
diizeyini azalttigi  belirlenmistir.  Dijital  ¢agda,
teknolojinin giinliik yasamin bir gerekliligi haline
gelmesi ile anne ve babalarin, ¢ocuklarmin dijital
diinyasinda 1iyi bir yol gosterici olabilmeleri [40],
medyanin  dogru kullamim big¢imlerini ¢ocuklarina
aktarabilmeleri ve zararli kullanimlara karsi gerekli
Onlemleri alabilmeleri dnemlidir [36]. Arastirmamizda
ebeveynlerin interneti en sik kullanma sebepleri sosyal
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medya olmasma ragmen, cocuklarinin  dijital
teknolojileri kullanmasini kisitlamak igin tercih ettikleri
miidahale ydntemi ise uyarma olarak bulunmustur.
Ebeveynler tarafindan yapilan kisitlamalar, filtre
programi gibi alinan 6nlemler ne kadar 6nemli olsa da rol
model olarak da uygun davraniglar sergilemeleri,
internetin  ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerinin
boyutunu da degistirecektir [6]. Ebeveynlerin teknolojik
cihazlari yogun kullandiklar1 dikkate alindiginda
farkindalik calismalarinin sosyal medya ve televizyon

aracilign  ile  yapilmasmin  yarar  saglayacagi
diisiiniilmektedir.  Ebeveynler, cocuklarin medya
kullanim  siirelerine  yonelik tutarli  smirlamalar
getirmelidir. Ayn1 zamanda ebeveynler c¢ocuklarin

medya kullanim siiresi kadar, medyanin igerigine ve
amacma da odaklanmalidirlar. Cocuklarin yasina ve
gelisim diizeylerine goére medya kullanim araglarinin
dikkatle  kullanilmas1  gerekliligi ve  nedenleri
aciklanmalidir [41,42,43]. Bu ¢alisma, giiniimiizdeki
teknolojik gelismelerle beraber cocuklarda problemli
medya kullanim diizeyinin bir¢ok 6zellikten etkilendigini
ortaya koymustur. Buna ek olarak, ¢caligmamiza katilan
4-11 yas arasi ¢cocuklardan neredeyse yarisinin problemli
medya kullanim diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Calisma sonuglarimiz, ¢ocuklarda problemli medya
kullanimina yonelik hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
farkindalik diizeylerinin  artirilmasi ihtiyacini
vurgulamaktadir.

Arastirmanin Smirhhiklar:

Aragtirmamizin 4-11 yas arasi cocugu olan ebeveynler ile
tek bir ilde gerceklestirilmis olmasi arastirma
sonuglarinin  tim yas gruplarmma genellenebilirligi
acisindan bir sinirlilik olusturmaktadir. Ayrica arastirma
verilerinin ¢evrimic¢i ortamdan elde edilmesi, internet ve
akilli telefon kullanimi olmayan ebeveynlerin aragtirma
dis1 kalmasina neden olmustur.

4. Sonuc ve Oneriler

Dijital teknolojilerin yayginlagmasi ile birlikte ¢ocuklar
teknolojik cihazlarla daha erken donemde tanigsmakta ve
bu durum ebeveynler acisindan bazi endigeler
olusturmaktadir. Cocuklarin dijital ortamda gecirdikleri
stirenin hizla artmasi, internet ortamindaki giivenlik ve
gizlilik ihlalleri, ahlaki degerler ve cinsiyet rollerinin
etkilenmesi gibi durumlar bu endiseler arasinda yer
almaktadir. Arastirmamizda 4-11 yas grubu c¢ocuklarda
ebeveynlerin gozlinden problemli medya kullanim
diizeylerinin  yiiksek oldugu, ¢ocuklarint zararl
ortamlardan korumak i¢in filtre programlar kullandiklari,
¢ocuklarin internet kullanim siirelerini miimkiin
oldugunca smirlandirmaya calistiklar1  belirlenmistir.
Ebeveynler tarafindan uygulanan bu girisimlerin ¢ocuk
sagligmin korunmasi ve problemli medya kullaniminin
Oniine gecilebilmesi agisindan yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle her yas grubu c¢ocuklarda problemli medya
kullanimina y&nelik arastirmalarin yapilmasi, ebeveynler
i¢in dijital teknolojinin ¢ocuklarda kullanimma ydnelik
egitim programlarinin gelistirilmesi ve egitim-6gretim
faaliyetlerinin planlanmasinda bu yas gruplarindaki
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cocuklarin problemli medya kullanim diizeylerinin g6z
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cocuklarin ekran
karsisinda gegirdikleri siirenin azaltilmasi i¢in ¢gocuklara

yonelik  egitimlerin  planlanmasi,  ebeveynlerin
cocuklarinmm  sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla oyun bulusmalart ve aile
toplantilart  ile  sosyal faaliyetler planlamalar

Onerilmektedir.

5. Tesekkiirler
Calismaya katilmayr kabul eden tiim ebeveynlere
tesekkiir ederiz.
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