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Oz
Farkli yas gruplarindaki lisansli teniscilerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin

incelenmesi amaci ile yapilan bu calismaya 11-17 yas gruplarindaki tenisgiler dahil
edilmistir. 11-14 yas grubuyla 15-17 yas grubu arasindaki farklar incelenmistir.

Sessiz ve 151ks1z olan bir ortamda yapilan gorsel ve isitsel reaksiyon zaman ol¢timleri New
Test 1000 gereci ile yapilmistir. Tiim 6lgiimler 14:00-16:00 saatleri arasinda uygulanmaistir.
Olgiimlerden dnce her sporcuya test anlatilmis, 5’er deneme hakki verilmistir. Sonrasinda
yapilan 5 deneme forma kaydedilmistir. Ol¢iim sonuglaria gore; 1114 yas grubu tenisgilerin
gorsel reaksiyon ortalama degeri 0,367+0,047 msn, 15-17 yas grubu teniscilerin gorsel
reaksiyon ortalama degeri ise 0,315+0,034 msn bulunmustur. 11-14 yas grubu tenis¢ilerin
isitsel reaksiyon ortalama degeri 0,364+0,066 msn, 15-17 yas grubu tenisgilerin isitsel
reaksiyon ortalama degeri ise 0,363+0,055 msn bulunmustur. Arastirmada elde edilen veriler,
Shapiro-Wilks testine gére normal dagilim gostermesi nedeniyle “Mann Whitney-U Testi” ile
analiz edilmistir. Istatistiksel analiz sonucunda tenisgilerin; 11-14 yas grubu ile 15-17 yas
grubu arasinda gorsel reaksiyon zaman Olgiimleri arasinda fark vardir (p>0,05). 11-14 yas
grubu ile 15-17 yas grubu arasinda isitsel reaksiyon zaman oOlglimleri arasinda fark vardir
(p>0,05). Sonug olarak yapilan gorsel ve isitsel reaksiyon zaman ol¢iimlerinde 15-17 yas
grubunun degerleri 11-14 yas grubu degerlerine gore istatistiksel olarak daha iyi ¢ikmaistir.

Anahtar Kelimeler: tenis, gorsel reaksiyon, isitsel reaksiyon, reaksiyon zamani
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Examination of Visual and Auditory Reaction Times of Licensed Tennis
Players in Different Age Groups

Abstract

The aim of this study was to detect the audio—visual reaction periods of different age groups
and 11-17 aged tenis players were included to this study. The differences between 11-14
aged and 15-17 aged tenis players have consisted the scope of this study. Audio—visual
reaction period measurement, which have been conducted in a sound free, and properly
lighted environment have been made with help of a device called Newtest 1000. All the
measurements have been conducted between the hours 14:00 and 16:00. Every athlete has
been informed about the test prior to the acquisition process and each player has been given 5
trial modes before the actual recording. The second of 5 trial and their results have been
recorded in the form. According to measurement results; The mean visual reaction value of
tennis players in the 11-14 age group was 0,367+0,047 msc and the mean visual reaction
value of tenis players in the 15-17 age group was found to be 0,315+0,034 msc. The mean
auditory reaction value of tennis players in the 11-14 age group was 0,364+0,066 msc and the
mean visual reaction value of tenis players in the 15-17 age group was found to be
0,363+0,055 msc. The data acquired in there search have been analyzed with the test method
“Mann Whitney-U” due to Shapiro-Wilks Normality Test result. After the statistical analyze;

11-14 age group and 15-17 age group have been different time periods in respect of visual
reaction (p > 0,05). 11-14 age group and 15-17 age group has different time periods in
respect of audio reaction (p > 0,05). As a conclusion in respect of audio—visual reaction
periods, 15-17 age group has recorded higher sizes in comparison with the 11 — 14 age group.

Keywords: tennis, visual reaction, auditory reaction, reaction time
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1. Giris

Giliniimiizde tenis sporu ¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi heyecan veren,
seyretmesi ise heyecanla birlikte hayranlik uyandiran olimpik bir spor dalidir. Bu spor dali,
aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin birlikte oldugu ve aymi zamanda kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi biyomotor yetilerin de iyi seviyede olmasini
gerektiren bir performans sporudur (Ferrauti 2002, Gelen 2008, Kermen 1997).

Tenis karakteristik olarak hizli baglangi¢lar ve duruslar, tekrarlanan genel hareketler ve
degisik kas gruplarini ¢aligtiran farkli vuruslarla nitelenir; bu davraniglarin tamami maksimal
ya da maksimale yakin giic harcanan kisa silireli zaman dilimleriyle diisik ve orta
yogunluktaki fiziksel aktiviteleri igeren daha uzun zaman dilimlerinde farkl ritimlerde ortaya
cikar (Perry 2004).

Tenis miisabaka boyunca yiiksek diizeyde kosu egzersizleri iceren belli araliklarla yapilan
hareketleri iceren bir spordur. Kol ve bacak gibi viicuda eklemle bagli uzuvlarin kaslarinin
caligmalar1 genelde tek yanhdir (¢ift el backhand harig). Tenis, hizli reaksiyon, ¢abuk ivme
kazanma ve tiim viicut hareketleriyle hizli yon degistirme yetenegi gerektirir (Aksit 2002,
Aksit 2004, Gullikson 2003).

Tenis oyuncusunun farkli yonlere siirekli yer degistirmesi ve siirekli hizlanip yavaglamasi
gerekmektedir. Kortta dogru pozisyonda dogru zamanda dogru yerde olmamasi topa iyi vurus
yapamamasina neden olur. Bu durumda topa ulasabilmek i¢in siirat ¢ok onemlidir (Bompa
1998, Chu 1995, Ferrauti 2002, Weber 1982).Tenis sporunda oyun sliresi goz Oniine
alindiginda; kuvvet, dayaniklilik, hiz-siirat, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi
ozelliklerin tiimiiniin olmas1 gerekliligi tartisilmazdir (Chu 1995, Kermen 1997).

Sportif performansta reaksiyon ve hareket zamanlari, motorik 6zelliklerden biri olan siiratin
onemli parametrelerinden oldugu bilinmektedir(Karakus 1996). Zaman faktorli, sportif
performans da ¢ok dnemli bir faktordiir. Bir sprinterin yada yiiziiciinlin tabanca sesi ile en kisa
zamanda harekete baglayabilmesi, yada futbolcunun ve tenis¢inin gelen topa vurmasi,
boksoriin rakibine gore daha hizli konum degistirebilmesi, performansin degerlendirmesinde
reaksiyon zamanin ne kadar O6nemli oldugunu goézler Oniine sermektedir (Catelli 1990).
Reaksiyon zamani, aniden ortaya ¢ikan ve oOncelenmis bir uyarmin viicuda ulasmasindan
sonra bu uyartya gelen ilk cevaba kadar gecen siiredir. Tanimindan da anlagilabilecegi gibi
reaksiyon zamani temel motorik ozellik olan siiratin belirleyici bir kriteridir ve siirat
biyomotorik bir 6zelliktir (Akgiin 1994).

Sporda reaksiyon zamaninin rolii gittikce dnem kazanmaktadir. Kondisyonel 6zellikleri ve
teknik kapasiteleri ayni olan sporculardan reaksiyon zamani kisa olan sporcu daha basarilidir
(Acikada 1990). Reaksiyon zamani bir¢ok spor bransinda belirleyici bir kriterdir ve uzun
yillar yapilan ¢alismalar ile reaksiyon zamaninin kisaltilmasi yoluna gidilmis ve gidilmeyi
zorunlu hale getirmistir (Catelli 1990).

Algilarimiz yoniinden, 6zellikle uyaranlar acisindan, sporda rakiplerimizden biraz daha dnce
harekete gecebilmemizi saglamada reaksiyon zamaninin kisaligir ayrica 6nem tasimaktadir.
Branstan bransagore reaksiyon zamanin 6nemi degisebilmektedir (Karakus 1996).

Bu bilgiler 1s18inda tenis branginda ivmelenme, siirat, vurus zamani, vurus hizi, yer tutma,
denge, toparlanma gibi etmenlerin temelinde reaksiyon zamaninin ne kadar 6nemli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle reaksiyon zamaninin erken yaslarda gelistirilebilir olmas1 bu 6nemi
daha da arttirmaktadir. Arastirmalar gostermistir ki;erken yaslarda yapilan ¢alismalarla basit
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reaksiyon zamani % 10 — 15, karmagik reaksiyon zamani ise % 30 — 40 oraninda
kisaltilabilmektedir. (Karag6z 2008, Ozer 2007).

Bu arastirmada; reaksiyon siiratinin yiiksek artig gosterdigi yaslar olan 11-14 yas ve yetiskin
seviyelere erisildigi diisiiniilen 15-17 yas gruplarinda (Murathh 1997) gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlari Sl¢iiliip,iki yas grubu arasindaki farkliliklar incelenmistir.

2. Materyal ve Metod

Bu ¢alismaya Ankara Tenis Kuliibii biinyesindeki 11-14 ve 15-17 yas grubundan 16 kadin ve
16 erkek toplam 32 sporcu katilmistir. 11-14 yas grubunun yas ortalamasi 12,5 yil (£ 1,032),
viicut agirhig ortalamasi 47,75 kg(+ 7,33), boy ortalamasi 157,81 cm (£ 9,96), tenis yasi
ortalamasi ise 5,18 yil (£ 1,37) dir. 15-17 yas grubunun yas ortalamasi 15,75 yil (% 0,68),
viicut agirhigr ortalamasi 59,18 kg (+ 10,81), boy uzunlugu ortalamasi 165,12 (£ 9,03), tenis
yas1 ortalamast ise 6,93 yil (= 1,18) dir. Gruplar fizyolojik farkliligin belirginlestigi 14-15 yas
araligr Ol¢li alinarak olusturulmustur. ITF, miisabaka organizasyonlarinda da bu gruplama
farkliligini sart kosmaktadir (Schonborn 1995, TFF 1997).

Verilerin Toplanmasi

Boy ve Agirlik Olgiimii: Sporcularn viicut agirliklar1 20 grama kadar hassas Angel marka bir
kantar ile, boylar1 ise ayakkabisiz bir sekilde Holtain marka kayan kaliper ile 1 mm
hassasiyetle dl¢iiliip okunmustur.

Reaksiyon Zamam Olgiimii: Gorsel ve isitsel uyarana cevap (ses—1s1k) reaksiyon testi igin 0,01
sn hassasiyette Newtest 1000 gereci kullanilmis ve testlerin uygulanmasindan 6ncegerekli
kalibrasyonyapilmustir.

Newtest 1000 gereci Finlandiya yapimidir ve {i¢ uyaran verebilmektedir. Arac¢ iki ayri
parcadan olusmaktadir. Ilkinde segili zaman ve uyaric1 verici arag, ikincisinde masa {istiine
konarak denegin uyarimi almasina yarayan uyari levhasi bulunmaktadir. Bu uyaranlardan 1 ve
3 no’lu uyaranlar gorsel (i1s1k), 2 no’lu uyaran ise isitsel (ses) uyaran vermektedir. Isikli
uyaranlar kirmiz1 renkli 0,04 watt’lik enerji harcayan lambalardan olugmaktadir. Uyaranlar,
uygulayici tarafindan denegin goremeyecegi bir yerden manuel olarak verilmektedir.
Uyaranlar esit araliklarla verilmektedir. 1/1000 sn lizerinde degerler vermektedir.

Arastirmaya katilan tiim sporcular saat 09:00 ile 10:00 saatleri arasinda olagan antrenman giin
ve saatinde, antrenmanlariin baslamasindan 15 ila 30 dakika oncesinde dinlenik durumda
iken teste tabi olmuslardir. Olglimler sessiz ve 23°+1 sicakliktaki bir odada yapilmistir.

Arastirmanin uygulanis kisminda sporcular masa iizerine ellerini, avug igleri yere bakacak ve
parmak aralar1 kapali olacak sekilde yan yana koymuslardir. Masa ile sporcu arasinda 30 cm
mesafe olmasi istenmistir. Eller Newtest 1000 gerecinin reaksiyon gostergelerinin bulundugu
cihaza 10 cm 6nde olacak sekilde yerlestirilmistir. Arastirmaya katilan sporculara test dncesi
dominant elleri sorulmus ve bu elleri ile reaksiyon gosterge butonlarindan 1 ve 3no’lu 11k
veren butondan ya da ses veren 2 no’lu butondan hangisinden 151k ya da ses geldi ise hizla
kapatip tekrar yerine koymasi istenmistir. Diger elin hareketsiz olarak yerde durmasi gerektigi
belirtilmistir.

Arastirmaya katilan her sporcuya sirasiyla 5 151k, 5 ses uyarisi verilmis ve reaksiyon zaman
degerleri milisaniye cinsinden aragtirmaci tarafindan gelistirilen forma kayit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan sporcularin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarinin son 5 denemesinin
aritmetik ortalamasi alinarak tablolar haline getirilmistir. Reaksiyon zamanlar1 arasindaki
farkliligin incelenmesi i¢in ise Shapiro-Wilks testi sonug¢larina gére non-parametrik bir
yontem olan Mann Whitney-U testi yapilmstir.

3. Bulgular

Elde edilen verilerin analizi ile; 11-14 yas grubunun ortalama yas degeri 12,5+1,03 yil, viicut
agirlig1 47,75+7,33 kg, boy uzunlugu 157,81+9,96 cm ve antrenman yas ortalamasi 5,18+1,37
yil olarak belirlenirken, 15-17 yas grubu icin siras1 ile 15,75+0,68 yil, 59,18+10,81 kg,
165,12+9,03 cm ve 6,93+1,18 yil olarak belirlenmistir. Elde edilen diger verilerin tanimlayici
degerleri ve karsilastirma sonuglari tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin yag gruplarina gore viicut parametreleri ve antrenman yaglari

Parametreler 11-14 YAS GRUBU 15-17 YAS GRUBU
KIZ (n=8) ERKEK X KIZ (n=8) ERKEK X
(n=8) (n=8)

Yas (y1l) 12,25 12,75 12,5 15,75 15,75 15,75
(£1,035) (£1,035) (£1,032) (£0,77) (£0,88) (£0,68)

Boy (cm) 46,75 48,75 157,81 54,78 63,5 165,12
(£9,17) (£5,36) (£9,96) (£6,22) (£13,01) (£9,03)

Viicut Agirligi (kg) 154,25 161,37 47,75 159 171,25 59,18
(x10,8) (£8,19) (£7,33) (£6,43) (£6,9) (+10,81)

Tenis Yasi (yil) 5,12 5,25 5,18 7,25 6,62 6,93

(x1,35) (£1,48) (£1,37) (£1,28) (x1,06) (£1,18)

Tablo 2. Sporcularin yas gruplarina gore reaksiyon zamanlarinin karsilagtirilmasi

Yas Gruplan Reaksiyon Testi X S.S. Mann Whitney-U n
1114 Ses 0,364 0,06685 174,5 16
Isik 0,367 0,04773 165,5 16

1517 Ses 0,363 0,05583 174,5 16
Isik 0,315 0,03475 165,5 16

Gruplar arasinda 1518a ve sese reaksiyon degerleri bakimindan fark bulunmustur. 15-17 yas

grubunun 1518a ve sese reaksiyon zamani degerleri 11-14 yas grubu degerlerine gore daha
iyidir. (p>0,05) (Mann Whitney-U testi U, 1,41,=163).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Ankara Tenis Kuliibii'ndeki 11-14 ve 15-17 yas gruplarindaki sporcularin
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 Ol¢lilmiistiir ve birbirleriyle karsilastirilarak aradaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamlilig1 incelenmistir.

Katilimcilardan elde edilen yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve antrenman yasi ortalamalari
literatiirdeki diger calismalarda elde edilen sonuglarin bircogu ile benzerlik tasimaktadir
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(Aslan 2013, Aslan 2016, Diker 2017, Eyuboglu 2017, Eyuboglu 2016, Karakulak 2016,
Keskin 2016, Ko¢ 2010, Ozkan 2010, Sogiit 2004). Bu durumda; bu ¢alismanin katilimcilari
evrendeki diger orneklemler ile benzer 6zelliklere sahiptir denilebilir.

Uluslararas1 Tenis Federasyonu’nun turnuva organizasyon talimatnamesinde de ayni yas
gruplamasi vardir. Uluslararasti tenis turnuvalariin resmi kaynaklarca ¢agrisi ve duyurusu “14
yas alt1 bay ve bayan tenisciler” olarak gegmektedir. ileriki yas gruplamalari ise “15-16/ 17-
18/ Biiytikler” kategorileri olarak sekillendirilmislerdir (Tuncel 2001). Bu ¢alismada, “tenis
temel tekniginin ve taktiginin belirginlestigi <14 yas grubu” (Sevim 1997) ile bir sonraki grup
araligr olan 15-17 yas grubu karsilastirnlmistir. Elde edilen sonuglara gore; 15-17 yas
grubunun gorsel ve isitsel reaksiyon siireleri 11-14 yas grubuna oranla anlamli derecede
yiiksek ¢ikmustir.

Literatiir incelendiginde ayni bransa ait farkli yas gruplarinda yapilan bir reaksiyon 6l¢timiine
rastlamak miimkiin degilken Karagdz (2008)’1in8-10 yas kiz ve erkek tenisgilerle yapmis
oldugu c¢alismasinda, gorsel reaksiyon ortalamasi erkeklerde 349,0 ile 405,9 msn arasinda,
kizlarda ise 312,4 ile 430,2 msn arasinda bulunmustur. Yine Aslan ve arkadaslar1 (7), iki
farkl grupta 0,383 ve 0,277 msn’lik sonuglar bulmuslardir. Bu degerler, bu calismada elde
edilen sonuclaragdre genelde daha iyi degerlerdir.

Ozer (2007)’in 2007 yilinda Cocuk Esirgeme Kurumu’nda kalan 7-12 yas grubunda 24 kiz
Ogrenci iizerinde yaptig1 ¢alismada ise gorsel reaksiyon On test ortalama sonuglar1 0,320 msn
cikmistir. Yas grubu baz alindiginda, bu degerler decalismada yer alan 11-14 yas grubuna
oranla daha iyi ¢cikmustir.

Tenis sporunda reaksiyon zamani ¢ok onemlidir. Oyunun yapis1 geregi anlik degisikler ve
beklenmedik anlarda teniscilerin ardi ardina farkli hareketlere hizli bir geg¢is yapmalar
beklenmektedir. Bu gegis esnasinda bazen tenis topunun sesi bazen de topu goren tenis¢inin
topun gittigi alana dogru cabuk bir tepkide bulunmasi tenis¢inin basarisiyla bire bir
iliskilendirilebilir. Unierzyski (2002)’ye gore bir tenis¢inin saniyenin altinda bir zamanda
cabuk bir hareketi gerceklestirmesi gerekir. Rakibi dogru yer tutmadigi anda dogru vurus
karakterini ¢abuk se¢mede bu tip 6zellikler ¢cok 6nemlidir. Tenisgilerin teknik antrenmanlar
disinda mutlaka reaksiyon zamanlarini gelistirici hareket ve antrenman tiirlerine yer vermeleri
bu tiir hareketleri gerceklestirmede biiyiik kolaylik saglar (Urartu 1992).

Yasla beraber reaksiyon zamaninin gelistigi bilinmekle beraber (Akgiin 1988, Aslan 2016,
Colakoglu 1986) diizenli antrenmanlarla da gelistirilebilmektedir (Bompa 1998, Ozer 2007).
Diindar (1996), reaksiyon zamanin antrenmanlarla 0.12 msn kadar gelistirilebilecegini,
Colakoglu ve arkadaglari (1993) uzun siire yapilan fiziksel antrenmanlarla reaksiyon
zamaninin kisaltilabilecegini belirtmislerdir. Cimen ve arkadaslart (1996), masa tenisi
sporcular1 iizerinde yaptiklart sekiz haftalik ¢abuk kuvvet antrenmanlarindan sonra reaksiyon
zamanlarinda %12 oraninda bir iyilesme gozlemlemislerdir. Kotharis ve Wylie (1996) ise
egzersiz sonrast erkek deney grubu ile kontrol grubu arasinda reaksiyon zamani agisindan
anlamhi fark bulmuslar veegzersiz grubunun reaksiyon zamaninin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Bayar ve Korug (1992), masa tenisgiler ve spor yapmayanlar1 karsilagtirmislar
ve masa tenisgilerin gorsel reaksiyon zamanlarinin daha kisa oldugunu bulmuslardir. Fox ve
arkadaslar1 (1999) da fiziksel performansi yliksek olan sporcularin reaksiyon zamanin daha iyi
oldugunu belirtmislerdir.

Karagdz (2008)’lin yaptig1 arastirmada 8, 9 velO yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarda 12
haftalik tenis antrenmaninin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanmi gelistirdigi belirtilirken,
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Giinata ve Ince (2011)’nin 9-12 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yapt1§1 bir ¢alismada sonucunda
12 haftalik badminton temel egitim antrenmanlarinin da reaksiyon zamanini gelistirdigi
belirtilmistir.

Can (2007)’m 10-12 yas grubundaki erkek tenisciler, masa tenisgiler ve sedanterlerin
reaksiyon zamanlariin karsilastirilmasi ile ilgili tez caligmasinda, masa tenisi sporcularinin
reaksiyon zaman Olg¢iimleri tenisgi olan sporcular ve sedanter olan ¢ocuklara gore daha iyi
cikmistir. Yine, Kiigiikyetkin ve Celik (2006)’in yaptiklar1 ¢calismada,12 haftalik halk oyunlar
egitiminin ilk6gretim 1. siniflarinin (7-8 yas) reaksiyon siirelerine etkisini degerlendirilmis ve
isitsel reaksiyonda anlamli bir iyilesme gozlemlenmistir. Nakamoto ve Mori (2008)’nin lise
Ogrencileri lizerinde yaptigi bir baska c¢alismada; basketbol ve beyzbol oynayan lise
ogrencilerinin sedanter Ogrencilere gore daha hizli reaksiyon zamanina sahip olduklari
belirlenmistir.

Teniste, ileriye doniikk biliyiik sporcularin erken yaslarda kesfedilerek tenis sporunun
gerektirdigi fiziksel alt yapinin olusturulmasi siiresince reaksiyon zaman calismalari da
sporcunun bagarisini ileriye tagimada 6nemlidir. Antrendrler sadece tenisin gerektirdigi teknik
antrenmanlar1 tercih etmemeli, teniste basariya hazirlayan diger elementlere de antrenman
programlar1 da yer verilmelidir. Ayrica c¢abuk, siiratli, reaksiyon zamani iyi olan sporcular
tespit edilerek iizerlerine teknik taktik yatirimlar yapma diisiincesi iyi bir tenis oyuncusunun
ortaya ¢ikmasinda en dogru yapilanma seklidir.

Sonug olarak; yas grubu biiyiidiik¢e isitsel ve gorsel reaksiyon zamaninda bir iyilegsme
gdzlenmektedir. Isitsel reaksiyon hizlarma bakildiginda gruplar arasindaki farkin daha az
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan gorsel reaksiyon hizinda ise bu iki grup arasindaki
farkliliklar daha da belirgindir. Literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglar1 da bu ¢alismada
elde edilen sonuclar1 desteklemektedir.

Bu calismada elde edilen sonuclara gore; reaksiyon testleri, tenis sporcularina periyodik
olarak uygulanilarak gelisimleri takip edilebilir. Tenis sporu ig¢in yapilacak yetenek
secimlerinde reaksiyon testleri uygulanabilir. Tenis antrendrliik kurslarinda ve seminerlerinde
teniste reaksiyon zamaniminénemi ve bu 6zelligi gelistirici antrenmanlar iizerine bilgilendirme
yapilabilir.
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