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OZET

Aragtirma kapsaminda Tunceli Il merkezinde yasayan kisilerin balik tiiketim durumlarinin tespit
edilmesi amaclanmistir. Bu amagla rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 215 kisiye anket
uygulanmigtir. Anket uygulanan bireylerin yas aralign 15-55 arasinda degismekte olup %72’si
beslenmelerinde hayvansal ve bitkisel iiriinleri birlikte tiiketenlerden olusmustur. ilde balik tiiketiminin
genellikle taze olarak (%92) yapildig belirtilirken, balig: aldig: giin tiiketenlerin oram %82’dir. Haftada
bir balik tiiketenlerin orami %33 olurken, %36 oranla deniz baliklarinin daha fazla tiiketildigi
saptanmistir. En fazla tiiketim sekli firinda (%34) ve kizartma (%27) seklindedir. Yaptigimiz ¢alismada
Ilde balik tiiketiminin diisiik oldugu belirlenirken, egitim kurumlar1 basta olmak iizere toplumun her
kesimini icine alan kampanyalarla balik eti tiiketiminin 6neminin halka duyurulmasi gerektigi

kanaatine varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Su Uriinleri, Tunceli, Tiiketim Analizi

Fish Comsumption Analysis of Tunceli

ABSTRACT

Within this research it is aimed to determine the status of fish consumption of people living in the center
of Tunceli. For this purpose, survey was applied to 215 person selected using random sampling method.
The surveyed person’s age ranged between 15-55 and 72% of them consumed animal and vegetable
products together. When fresh fish were comsumed usually (92%) in the province, the rate of consuming
fish at the same day of getting, was 82%. The rate of consuming fish once a week was 33% while marine
fishes were consumed more than others with 36% rate. The most consumption mode of fish were in the
oven (34%) and frying (27%). In our study, it was determined that fish consumption was low in the
province and the reached conclusion was the importance of fish meat consumption should be publicized

with campaigns involving all sections of society especially in educational institutions..

Keywords: Fisheries, Tunceli, Consumption Analysis

1. Giris egitimler ve teknoloji sayesinde sasirtici bir
FAO

diinyada en hizh biiyliyen gida sektorii olarak

gelisim  gostermigtir. tarafindan

Hayvansal protein gereksinimini

karsilamak i¢in daha ucuz ve proteince daha

belirlenmistir (Dagtekin ve Ak 2007; Erdal ve

zengin olan su {iriinleri, diinya besin

gereksiniminin Onemli kismini karsilayan Esengiin, 2008).

temel bir endiistridir. Ozellikle son 50 yilda
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Diinya su iiriinleri iretimi 157 milyon tondur.
Bunun 94 milyon tonu avciliktan, 63 milyon
elde edilmektedir.
Yetistiriciligin toplam iiretimdeki pay1 %

tonu yetistiricilikten

40,2, avcilligin toplam iiretimdeki payr %

59,8dir (Coskun ve ark, 2014).

Stratejik  konumu, ic-dis pazarlardaki
biiytime potansiyeli gibi etmenler, Tiirkiye’yi
global akuakiiltiir pazarinda biiyiik bir giic
haline getirmektedir. 2001-2013 yillan
arasindaki on y1l icerisinde Tiirkiye'nin kiiltiir
balig1 liretiminin 67.244 ton’dan 233.394 ton

seviyesine

ulagsmis olmasi bu gelismeyi net olarak ifade

etmektedir (Yazicioglu, 2015).

Uc tarafi denizlerle cevrili olmas1 nedeniyle
balik cesitleriyle zengin olan Tiirkiye'de, balik
tiketimi diinya ortalamasinin  yaris
diizeyindedir. Tiirkiye'de kisi basina balik
tiketimi yilda 7 kg  seviyesinde
bulunmaktadir. Diinyada yilda kisi basina
ortalama 16 kg balik tiiketilirken, Avrupa
Birliginde (AB) y1llik tiiketim kisi bagina 22 kg
diizeyindedir. AB iilkeleri ile kiyaslandiginda
iiretim yoniinden yedinci sirada bulunan
Tiirkiye, titketimde son sirada yer almaktadir.
Tiirkiye'nin tiiketimde diinya ortalamasina
ulasmasi icin mevcut tretimini 2 kat, AB
seviyesine ulasmasi icin ise 3 kat artirmasi
gerekmektedir (Dagtekin ve Ak, 2007; Erdal

ve Esenglin, 2008; Senol ve Saygi, 2001).

Tunceli ili, sahip oldugu akarsular

bakimindan oldukca zengindir. Il Gida Tarim
ve Hayvancilik Midirligi'niin 2005-2014
trtinleri  iiretim

yillar1 arasindaki su

miktarlar1 incelendiginde tamami alabalik

yetistiriciligi olan iiretimin, 2005 yilinda 1
ton/y1l iken 2013 yilinda 4131,5 ton/yil’a
ulastig1 ve iiretimin %8,53’liik (352,5 ton/y1l)
kisminin aveiliktan, %91,46’ik kismi (3.779
ton/y1l) ise yetistiricilik yolu ile elde edilen
iiretimden saglandig gortilmiistiir (Anonim,

2015).

Bu calisma su iiriinleri iiretiminin yillar
itibariyle olumlu bir gelisme kaydettigi
Tunceli ili'nde su fdrilinleri tiketim
davranmiglarinin nasil gerceklestiginin ortaya

konmas1 amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

Calismada, 2015 yilinda Tunceli ili'nde
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak 215
kisiye dogrudan goriisme seklinde anket
Orneklem

uygulanmigtir. biiytikligii

aragtirmanin amaglarimi karsilayacak
dogrultuda belirlenmistir. 144 erkek ve 71
kadinin, anket formlarinda yer alan; egitim
beslenme tiiketim

durumlarsi, sekilleri,

tercihleri ve sekilleri, tiiketim tercihlerini
belirleyen nedenler, tiiketimi arttirmak igin
yapilmasi gereken seylerin neler olmas: gibi
konular1 iceren 29 soruya cevap vermeleri
istenmistir.

Anket sorularina verilen cevaplarin, SPSS
analiz programina veri girigleri yapilarak elde

edilen bulgular degerlendirilmistir.

3. Bulgular
Anket

Durumlam

Yapilan Kisilerin Genel
Calismada anket uygulanan 215 kisinin
%67’si
olugsmaktadir. Anket uygulanan kisilerden 15-

erkek ve %3310 kadinlardan
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19 yas grubunu olusturan bireylerin, hane
halkini temsilen ankete katildiklar1 ve bu
%
olusturdugu saptanmis olup 30-45 yas

grubun toplam bireylerin 45,1'ini
grubunda olan bireylerin toplam igerisindeki

oraninin %32,5 oldugu goriilmiistiir. Diger

yas gruplarmmin dagillmi  Tablo 1'de

belirtilmistir.

Tablo 1. Yas Gruplar:
Yas Gruplar1 (y11) | Frekans | Oran

(%)

15-19 97 45,1
20-29 32 14,9
30-45 70 32,5
46-55 12 5,0
55 ve lizeri 4 1,9
TOPLAM 215 100,0

Anket yapilan bireylerin 6grenim durumlari

incelendiginde; %41,4’Uniin ~ tiniversite
mezunu, %31,2’nin lise ve dengi okul mezunu,
%24,7’sinin ortaokul ve %1,9’unun ise ilkokul
mezunu oldugu belirlenmistir. Herhangi

egitimi tamamlamayip kendini sadece

okuryazar olarak ifade edenlerin orani

%0,8’dir.

Anket yapilan bireylerin %34’tinlin devlet
memuru ve %25’inin 6grenci oldugu ve
%17’sinin ise herhangi bir iste calismayan
kisilerden olustugu belirlenmistir. Diger
gruplarin dagimi Tablo 2’ de goriilmekte
olup anket yapilan kisilerden %12’si bu

soruya cevap vermemistir.
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Sekil 1. Aile Birey Sayilar

Tablo 2. Ankete Katilan Kisilerin Mesleki
Dagilimi

Yaptig is Frekans | Oran
(%)
Calismiyorum, issizim 37 17
Calismiyorum, 1 1
emekliyim
Isci 7 3
Serbest meslek, esnaf 16 8
Devlet memuru 74 34
Ogrenci 54 25
Cevap yok 25 12
Toplam 215 100

Ailedeki birey sayilarma bakildiginda, ana
kitleyi olusturan en biiylik grubun 4 kisilik
aile bireyinden olustugu goriilmiistiir.
%24’llik oran 3 kisiden olusan aile bireyini
temsil ederken, %14’liik grup 5 kisiden olusan

aile bireyini temsil etmektedir (Sekil 1).

Anket

tiketimde en Onemli

ozellikle

etken olan gelir

uygulanan  bireylerin
diizeyleri incelendiginde, aylik gelirini 1000
TL’'nin altinda olarak ifade edenlerin oram
%13,5 olurken, 1001-2000 TL arasinda gelire
sahip olanlarin oram1 %22,8 olmustur.

%17,47lik kesim aylik gelirinin 2001-3000
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TL arasinda oldugunu belirtirken, 3001-
4000 TL aras1 geliri olanlarin oran1 %16,14
olmustur. En yiiksek oran gelirinin 4000
TL’den fazla oldugunu ifade eden %23,7°lik
kesimdir. Bu soruyu cevaplamayanlarin orani

%6,39’dur.

Calismada incelenen bireylerden

bitkisel

triinleri birlikte kullanmay1 tercih edenlerin

beslenmelerinde hayvansal ve
orani %72 (155 kisi) olurken, yalniz hayvansal
iirtin tiiketenlerin oran1 %24 (51 kisi), yalnz

bitkisel tiriin tercih edenlerin orani ise %4 (8

kisi) olmustur. 1 kisi ise bu soruyu
. o1 . cevaplamamustir.
Ankete Katilan Kisilerin Beslenme P $
Tercihleri ve Balik Tiiketimine
Yaklasimlar
200
150
=
w40
155
S0
Pl B8 ]
a I = T T
Cevap yok Bitkisel Haywvansal Her ikisini de

Beslenmenizde en gok hangi Griinii tercih ediyorsunuz?

Sekil 2. Beslenmede Tercih Edilen Uriin Grubu

Ankete katilan bireylerden %87’si balik etini
severek tiiketenlerden olusurken balik etini

sevmeyenlerin oranmi %13 olmustur.

Incelenen bireylerin %30’u kilcikh olmasi
balik
belirtirken, %19'u kokusu nedeniyle balik

nedeniyle etini  sevmediklerini
tiiketmek istemediklerini belirtmistir. Balik
etini tliiketmeme nedeni olarak belirtilen

diger gerekceler Sekil 3’te belirtilmistir.
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Anket uygulanan kisilerin balik tiiketim
siklig1 incelendiginde, %33iliniin haftada 1
kere balik tiiketenlerden olustugu tespit
Haftada 2-3 balik

tiiketenlerin oraninin %12, on bes giinde bir

edilmistir. kere
balik tiiketenlerin oraninin ise %25 oldugu
goriilmiistiir. Hic balik tiiketmeyenlerin orani
%3 olurken, yilda bir ya da birka¢ defa balik

tiiketenlerin orani %13’tiir.
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Hepsi Kokusu
37% 19%
Aromasi
7%
Temizl Kilgikl
emesi olusu
7% 30%

Sekil 3. Balik eti tiiketmeme nedeni

Anket uygulanan kisilerin balik tiiketim
siklig1 incelendiginde, %33ilintin haftada 1
kere balik tiiketenlerden olustugu tespit
Haftada 2-3 balik

tliketenlerin oraninin %12, on bes giinde bir

edilmigtir. kere
balik tiiketenlerin oraninin ise %25 oldugu
goriilmiistiir. Hi¢ balik tiiketmeyenlerin orani
%3 olurken, y1lda bir ya da birka¢ defa bahk

tiiketenlerin oran %13’tiir.

Haftada
2-3 kere
12%

Yilda HOIQ
bir/birkag_ X
defa
13%

Ayda bir
kere
14%

Haftada 1
kere
15 giinde 33%
1 kere

25%

Sekil 4. Balik Tiiketim Siklig:

Anket yapilan kigilerin %92’sinin (198 kisi)

saghklh ve dengeli beslenmede baligin

onemini bildikleri, %8’inin (17 kisi) ise bu

konuda bilgisi olmadig1 gortilmiistiir.

Incelenen Kkisilerin %38lik kismi mevsim

ayrimi yapmadan baligi her mevsimde
tlikettigini belirtirken, sadece kis mevsiminde
balik tiikettigini belirtenlerin oram %34
kis
mevsimlerinde balik yemeyi tercih edenler

%11

olmustur. Sadece sonbahar ve

oraninda  belirlenirken  ankete
katilanlarin mevsimlere gore balik tiilketimine

iliskin dagilim Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Balik Tiiketim Mevsimi

Mevsim Frekans | Oran
(%)
IIkbahar 4 2
Yaz 14 7
Sonbahar 7 3
Kis 73 34
ilkbahar-Sonbahar 2 1
Sonbahar-Kis 24 11
Hepsi 84 39
Hig 7 3
Toplam 215 100

Anket yapilan kisilerin %36’sinin deniz (tuzlu
yemeyi ettikleri

belirtilirken, %26’sinin tath su bahg: tercih

su) baliklarim tercih
ettikleri, fark gozetmeyip hepsini tiiketenlerin
oran1 %33 olurken, hicbiri diyenler ise %4

olmustur.

Higbiri

Her ikisini de %33

Tuzlu su (deniz) balig1
(hamsi, istavrit,...

Tatli su baligi(aynal

sazan, alabalik,...

%36

Cevap yok § %1

0 10 20 30 40
Sekil 5. Tiiketilen Deniz ve I¢ Su Baliklar
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Beslenmede Etkili Olan Unsurlar

Incelenen Kkisilerin % 287 saghkli-dengeli
beslenme, kalite, tazelik ve damak zevkinin
unsurlar

beslenmelerinde belirleyici

oldugunu belirtmistir. %22’lik bir oran
beslenmedeki biitiin unsurlarin kendileri i¢in
belirleyici oldugunu dile getirmis ve hepsi
cevabin vermigtir. Sagliklhi-dengeli beslenme
diyenler %19, damak zevki diyenler %12 ve
beslenmelerini ekonominin belirledigini
soyleyen Kkisilerin orani ise %4 olmustur.
dagilimi1 Tablo 4te

Diger unsurlarin

belirtilmistir.

Bahgin Temin Edilme ve Tiiketilme
Sekli

Balig1 temin etme sekilleri incelendiginde,
anket uygulanan kigilerin %92’sinin satin
alirken balig1 taze almayi tercih ettigi, %5’inin
islenmig balik satin aldig: belirlenmistir. Her

iki sekilde temin etmeyi tercih edenlerin orani

%1 olurken, bu soruya cevap vermeyenlerin

orani %2 olmustur.

Tablo 4. Beslenmede Etkili Olan Unsurlar

BESLENMEYI Frekans | Oran
BELIRLEYEN (%)
UNSURLAR

Cevap yok

Orf-gelenek

(ahskanlik)

Saglikh dengeli 41 19
beslenme

Tazelik, hijyen 9 4
Damak zevki 26 12
Ekonomi 8 4
Orf  gelenek-damak 11

zevki

Saglikh dengeli 60 28
beslenme, kalite,

tazelik, damak zevki

Hepsi 48 22
TOPLAM 215 100

Eahd ne sekilde satin aliyorsunuz?
B Cevap vok
EHTaze
islenmis
Bl Her ikisini ce

Sekil 6. Beslenmede Etkili Olan Unsurlar

Anket tiketme

sekilleri incelendiginde, balig1 firinda

yapilan Kkisilerin balig1

pisirmek suretiyle tiiketenlerin %34’liikk bir

oranla daha fazla oldugunu sonucuna
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ulasilmigtir. Kizartma seklinde tiiketenler
%27, 1zgara yapanlar %13 oranindadir. Anket
onem

yapilan kisilerin damak tadina

verdikleri  goriilirken  diger  pisirme
sekillerine ait oranlarin dagilimi Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5. Balik Tiiketim Sekli

BALIGIN Frekans | Oran
TUI(E:FILME (%)
SEKLI

Cevap yok 5 2
Kizartma 57 27
Firinda 74 34
Izgara 27 13
Kizartma, firinda 11

Firinda, haslama, 8 4
bugulama

Kizartma, Firinda, 20 9
Izgara

Hepsi 13 6
TOPLAM 215 100

Incelenen Kkisilerin %33’ baligin yaninda
daha c¢ok su ictiklerini belirtmistir. Baligin
yaninda salgam tiikettigini belirtenlerin oran
%22, gazh icecek tiiketenlerin orani ise %21
olmustur. Ankete katilanlarin %19’unun
baligin yaninda alkol tiikettigi, %3’liikk bir

oranin ise ayran ictigi belirlenmistir.

Sekil 7. Baligin Yaninda Tiiketilen Icecegin
Tiru

Tunceli ilinde anket yapilan kisilerin balig
satin aldiktan sonra ne kadar siirede
tiikettikleri konusunda verilen cevaplar
incelendiginde, balhig: aldig: giin tiiketenlerin
oraninin %82 oldugu saptanmistir. Satin
aldiktan bir iki giin sonra tiiketenlerin
oraninin %13 oldugu belirlenirken, balig
aldiktan sonra dondurucuda bekletip uzun

zaman sonra tiiketenlerin orani %3 olarak

belirlenmistir.
Uzun zaman
sonra
tilkenenler;
3%
Bir iki Cevap
giin yok; 2%

sonra;

13%

Aldig1
gln;
82%

Sekil 8. Satin Alinan Baligin Tiiketilme
Stiresi

Aragtirma alaninda anket uygulanan kisilerin
%68’inin balig1 genellikle evlerinde pisirip
tiikettikleri, %10 unun piknikte, %5’inin ise
lokantada yemeyi tercih ettikleri sonucuna
ulasilmistir.  Biitiin  tiiketim  sekillerini
uygulayan ve hepsi diyenlerin orani ise %17

olmustur.
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Hepsi
Lokantada 17%

5%

Piknikte

68%

Sekil 9. Balik Tiiketim Yerleri

Calismada, “kisilerin severek tiikettikleri,
tercih ettikleri balik tiirlerinin hangileri
oldugu?”  sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde, %30 hamsi, istavrit ve diger
deniz baliklar1 (levrek, cipura, palamut, liifer
vd.), %23 hamsi, %16 alabalik, sazan ve diger
i¢ su baliklari, %12 sazan, alabalik ve %7
oraninda da sadece alabalik cevaplarinin

verildigi saptanmistir (Sekil 10).

Alabalik, sazan ve..
Hamsi, istavrit ve.. %30
Sazan, alabalik
Alabalik, hamsi
Hamsi
Alabalik

Sazan

0 10 20 30
Sekil 10. Tercih Edilen Balik Tiirleri
Tunceli ilinde, tiiketicilerin balik satin alirken

dikkat ettikleri

istenmis, bunlarin basinda %29 oranla,

hususlar1  siralamalan

baliklarin tazeligi, satis yerinin temizligi,

fiyati ve balgn tiirii belirtilmistir. Ikinci
sirada %28 oranla baligin tazeligi en 6nemli
husus olarak belirtilmistir. Baligin tazeligi,
satis yerinin temiz olmasi ve fiyati %15
oraninda belirtilirken, %12 oranla da tazelik,
satis yerinin temizligi, tiri ve hijyen
siralanmigtir. Tazelik ve fiyati Onemlidir
diyenlerin oran1 %5 olarak saptanmistir.
Tiiketicilerin balik satin alirken dikkat

ettikleri hususlar Tablo 13’te belirtilmistir.

Tablo 13. Balik Satin Alirken Dikkat Edilen

Hususlar

BALIK SATIN | Frekans | Oran
ALIRKEN DIKKAT (%)
EDILEN

HUSUSLAR

Tazelik 61 28
Tazelik, satis yerinin 26 12
temizligi, tiiri, hijyen

Tazeligine, fiyatina, 32 15
temizligine

Tazeligine, tiiriine 23 11
Tazeligine, fiyatina 11 5
Hepsi 62 29
TOPLAM 215 100

Anket yapilan Kkisilerin, balik satin almasim
olumsuz etkileyen sebeplerin basinda %36
baliklarin taze olmamasi,

oranla, satis

yerlerinin temiz olmamasi, balik¢ilarin
davrams sekli ve fiyati gelmektedir. Ikinci
sirada %33 oranla baliklarin taze olmamasi
gosterilmektedir. %13 oranla satis yerlerinin
temiz olmamasi, %11 oranla da balik¢ilarin
davranmis sekilleri olumsuz sebepler olarak
siralanmaktadir. Fiyatindan dolay: balik satin

almak istemeyenlerin orani %4’tiir.
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Sekil 11. Balik Satin Almayr Olumsuz
Etkileyen Sebepler

Aragtirma  sahasinda  incelenen
bireylerin balik disinda herhangi bir su
irtinleri  tiiketim  aligkanlhiklar1  veya
kiiltiirlerinin olup olmadigr sorulmus ve
anket yapilan kisilerden %70’inin boyle bir
tiketim alhskanhiginin  olmadig1 tespit
edilmistir. Balilk disinda da su {iriinleri
tiikettigini ifade edenlerin orani1 %28 olarak
belirlenmistir. Bu kisilerin daha ¢ok midye
tlikettikleri, bunun yaninda karides, kalamar,
kerevit, istakoz gibi su iiriinleri tiiketiminin
de oldugu belirtilmistir. Anket yapilan

bireylerin %2’si bu soruya cevap vermemistir.

Yapilan calismada anket uygulanan Kkisilere,
balik etinin beslenme acisindan Onemini
halka nasil duyurabiliriz konusunda fikirleri
soruldugunda Dbireylerin %51i medya,
seminer, afis-pankart, kamu spotu ve halka
balik dagitiminin yapilarak dikkatin balik
tiiketiminin onemine cekilebilecegi seklinde
gorlis bildirmiglerdir. %18 oranla medya
kullanarak halka daha iyi

duyurulabilenlerden Sadece

organlarini
olusmustur.
kamu spotu yaparak da konunun giindeme
taginabilecegini soyleyenler %12 olurken, afis
vasitasiyla kamuoyunun

ve pankartlar

81

dikkatinin c¢ekilebilecegi goriisiinde olanlar

%10 oraninda olmustur (Sekil 12).

%51
60
40 | %18 %610 %12
20 %8 %10 7 %1
0 Lt
G Y T T N
ISEESCINC A
N %e‘& Qa"& &o& & ‘2‘8
g
&

Sekil 12. Bahk Etinin Oneminin Halka
Duyurulma Yontemi

4. Sonuclar ve Tartisma
Yapilan calismada, Tiirkiye’'nin diger illerinde
ilinde de
biiyiik ¢ogunlugu
birlikte

tiiketicilerden

oldugu gibi Tunceli ankete

katilanlarin %72  gibi
bitkisel

tercih

hayvansal ve tiriinleri

kullanmay1 eden

olusmaktadir. Yalnizca hayvansal (iriin

tliketenlerin oranm1 %24 olup, yalmz bitkisel
(%4)
yiiksektir. Halkimizin tiiketim aligkanliginda

iriin tiliketenlere gore oldukca
kirmiz1 etin agirhkh olarak tercih edildigi
goriiliirken, tavuk etinin kirmizi etten ucuz
olmasi nedeniyle en ¢ok tiiketilen hayvansal
iiriin oldugu, balik etinin ise daha ¢ok saghkl
ve dengeli beslenmek amaciyla tiiketildigi

belirlenmistir.

Erzurum ilinde yapilan bir arastirmada,
daha

tiiketiyorsunuz sorusuna katilimcilardan 840

hangi  hayvansal iiriinii cok
kisi kirmiz eti, 560 kisi tavuk eti ve 100 kisi
de balik eti tiikettiklerini beyan etmisglerdir.
Balik eti, kirmiz1 ve beyaz etten sonra ii¢lincii
sirada tercih edilmektedir. Dogu ve G. Dogu
Anadolu Bolgelerinde kirmizi et tiiketimi

balik eti tiiketimine gore daha fazladir. Balik
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etinin insan saghgma faydasinin yeterince
bilinmemesi, bolgede hayvanciligin yaygin
olmasindan dolay1 kirmiz et tiiketiminin ¢ok
olmasi, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin en
biiyiik sebeplerindendir (Oguzhan ve ark.

2009).

Tunceli ilinde, tuzlu su baliklar1 %36, tath su
baliklar1 da %26 oraninda tiiketilmektedir.
Hamsi, istavrit, palamut, liifer, ¢inekop vb.
baliklar en c¢ok tiiketilen tuzlu su (deniz)
baliklaridir. Alabalik en fazla tiiketimi yapilan
tath su baligidir. Incelenen bireylerin en cok
tilkettikleri baliklar, %30 oranla hamsi,
istavrit ve diger deniz baliklar1 (levrek, ¢ipura,
palamut, liifer, cinekop vd.), %23 oranla
hamsi ve %16 oranla da alabalik, sazan ve
diger ic su baliklaridir. Tunceli ilinde alabalik
yetistiriciligi ve sazangillerin aveilig1 yapiliyor
olmakla birlikte gelir dagiliminin diisiik
olmasi, halkin fiyati diisiik olan hamsi,
istavrit gibi deniz orijinli baliklar1 tercih
etmesine neden olmaktadir. Balik disinda da
su iriinleri tilikettigini ifade eden %28
oraninda kisinin daha ¢ok midye tiikettikleri,
bunun yaninda karides, kalamar, kerevit,
istakoz gibi su iiriinleri tiikketiminin de oldugu
belirtilmistir. Ancak ilde daha 6nce yapilan
benzer bir calismada balik tiiketimi disinda
baska bir su iirtinleri tiiketiminin olmadig:
belirtilmistir.  Tiiketimdeki

aradan gecen yillar ve Tunceli ilinde yasayan

bu degisim,

fakat yasaminin bazi donemlerini bagka
illerde veya bagka iilkelerde gecirmekte olan

tliketicilerden kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye’de su iiriinleri tiiketim davramslar

ile ilgili yapilan caligmalarin tamaminda, en

cok tercih edilen tir hamsi olarak
verilmektedir. Aydin ve Karadurmus (2012),
Ordu ilinde yapmis olduklarn calismada
hamsiyi ilk sirada tercih edenlerin oram
%86,21 olarak, Yiiksel ve ark.,(2010). Tunceli
ilinde %33,2 olarak, Orhan ve Yiiksel,(2010).
Burdur ilinde %77,3 olarak, Oguzhan ve
ark.,(2009). Erzurum ilinde %48 olarak,
Erdal ve Esengiin (2008). Tokat ilinde %65

olarak bildirmislerdir.

Tunceli ilinde, kis mevsimi %34 oranla
baligin en cok tiiketildigi mevsimdir. Biitiin
mevsimlerde de balik tiiketimi yapilmaktadir
(%39). I1de balik tiikketimi, taze olarak (% 92),
daha cok haftada bir (%33) ve 15 giinde bir
(%25) tiiketim seklinde olmaktadir.

Tiiketicilerin yarisindan cogu (%68) balig
genellikle evlerinde pisirip tiiketenlerden
olusmaktadir. Balig1 lokantada yemeyi veya
piknik yaparak acik havada tiiketmek
isteyenler, balig1 pisirirken kokusundan
rahatsiz olduklarini dile getiren tiiketicilerdir.
Biitiin tiiketim sekillerini uygulayan ve hepsi

diyenlerin orani ise %17 olmustur.

Anket
sekilleri

yapilan Kkisilerin baligi tiilketme

incelendiginde, baligi firinda

pisirmek suretiyle tiiketenlerin %34’liikk bir
oranla ilk sirada yer aldiklar1 sonucuna
insanlarda

ulagilmigtir. Saghik acisindan

bilin¢ artis;, kizartmanin zararhi oldugu
bilgisinin ¢esitli sekil ve yollarla insanlara
duyurulmasi pisirme sekillerini
etkilemektedir ancak incelenen kisilerin daha
onem verdikleri

¢cok damak tadna

saptanmistir.
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Giresun ve Trabzon Bolgelerinde yapilan
bakildiginda

katihmcilarin % 95,14’ glinliik taze olarak su

tiiketim sekillerine
diriinlerini tiikettikleri belirlenmistir (Aydin
ve Karadurmus, 2013). Ordu ilinde yapilmis
bir calismada bu oran %73,2 (Aydin ve
Karadurmus, 2012) olarak, Ankara’da yapilan
calismada %93 (Yavuzcan ve ark., 2010)
olarak, Burdur’da yapilan calismada ise %
99,2 (Orhan ve Yiiksel, 2010) olarak
verilmistir. Bu oranlara bakildiginda iilkemiz
genelinde halkinin giinliik taze olarak tiiketim

tercihlerinin cok fazla oldugu goriilmektedir.

Sen ve ark.(2008)nin Elazig’da yaptig:
calismaya gore, her ay belli miktarda balik
tiiketen ailelerin biiyiik bir kisminin (%49)
sadece evinde balik yemeyi tercih ettigi, evde
ve piknikte balik yemeyi tercih eden ailelerin
(%20) ise ikinci sirada yer aldigi tespit
edilmigtir. Bunun yani sira bazi ailelerin
sadece lokantada (%10) ve sadece piknikte
(%18) ettikleri

belirlenmistir.

balik  yemeyi tercih

Giresun ve Trabzon Bolgelerinde bolge
halkinin yarisindan fazlasi (%52.97), cok
saglikhi bir yontem olmamakla birlikte, yagda
kizarmig seklinde su tiriinlerini tiikettiklerini
belirtmislerdir (Aydin ve Karadurmus, 2013).
Tunceli’de yapilan calismada satin alinan
baliklar (%42), (%37),
mangalda (%18) ve bugulama (%3) seklinde

firnda tavada
pisirilerek tiiketilmektedir (Yiiksel ve ark.

2010).

Yapilan diger cahismalarda da benzer
sonuclar verilmistir (Colakoglu ve ark, 2006;
Erdal ve Esengiin, 2008; Oguzhan ve ark.

2009; Yavuzcan ve ark. 2010; Aydin ve

Karadurmus, 2012). Ulke halkinin daha

saglikh  olan  pisirme  yontemlerine
yonlendirilmesi ve bu kapsamda egitilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir

Tunceli ilinde yapilan bu calismada,
tliketiciler balik alirken, tazeligine, satis
yerinin temizligine, fiyatina ve tiiriine dikkat
ettiklerini (%29) belirlenmistir. Baligin taze
olmamasi, satig yerlerinin temiz olmamasi ve
fiyatin yiiksek olusunun balik satin almay:
olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Tiiketicilerin
%82’si

tiikketmektedir.

baligt satin aldigr giin taze

Elazig ilindeki benzer ¢alismada ise, ailelerin
biiyiik ¢ogunlugu (%37) balik pazarinin
yeterince temiz olmamasindan sikayet
etmektedir. Baliklarin taze olmadigini ifade
eden aile sayis1 da azimsanmayacak oranda
(%26)'dir. Az oranda da olsa, arzu ettikleri
balik cesitlerinin balik pazarina gelmemesi ve
balikcilarin hizmet anlayislarindaki eksiklikte
ailelerin sikayet ettikleri hususlar arasinda

yer almaktadir.

Aydin ve Karadurmus (2013)un Trabzon ve
Giresun Bolgelerindeki su triinleri tiiketim
aliskanliklar1 calismasinda, balik se¢iminde
tiketicilerin goz oOniinde bulundurdugu
kriterlerde, ilk siray1 saglikli besin olmasi
(%45,95) ve ikinci siray1 (%34,05) da lezzetli
olmasi almaktadir. Ordu ilinde yapilan baska
bir calismada ise saghkli olmasi ve tazelik (%
54,7)
Karadurmus, 2012). Burdur ilinde yapilan

ilk swray1 almaktadir (Aydin ve
calismada ise tercihini saglikli bir besin
olmasindan yana kullananlarin oran1 %39,8
olarak verilmistir (Orhan ve Yiiksel, 2010). Bu

sonuclar halkimizin, ozellikle Karadeniz
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Bolgesinde yasayanlarin, saghkh, taze ve

lezzeti besin tliketmek istedigini

gostermektedir.

Tunceli’de anket uygulanan kisilerin balik
tiiketimini etkileyen en 6nemli kriterlerden
olan gelir diizeyleri dikkate alindiginda
%46,3’intin aylik 2000 TL’den daha az gelire
sahip olduklar1 belirlenirken 1000 TL’nin

altinda olanlar %13,5°dir.

Trabzon ve Giresun Bolgelerindeki su
iiriinleri tiiketim aligkanhklar ¢alismasinda,
ankete katilan katihmecilarin ortalama aylik
gelirleri 1737 TL olarak belirlenmistir.
Katihmcilarin iilke standartlarina gore orta
gelirli  olmalarina  ragmen,  Tiirkiye
standartlarinin c¢ok iizerinde su {iriinleri
tiketim oranina sahip olmasinin nedeni
bolgede bol miktarda ve ucuz su iiriini
(hamsi, istavrit vb.) bulma sansina sahip
olmalaridir (Aydin ve Karadurmus, 2013).
flinde

tiiketiminin analizi calismasinda, ailelerin

Isparta yapilan, ailelerin balik
aylik ortalama gelirleri 837 643 TL, ayhk
ortalama gida harcamasimin (185 568 TL.)
toplam harcama i¢indeki pay1 %32,35 ve balik
harcamasimin (11 575 TL.) gida harcamasi
icindeki pay1 %6,24 olarak belirlenmistir.

(Hatirh ve ark., 2004).

Tunceli 1li, su driinleri {iretim ve

yetistiriciligine uygun su  kaynaklar
bakimindan olduk¢a zengin durumdadir.
Ancak mevcut kaynaklarin, su iiriinleri
iiretim ve yetistiriciligi amaciyla yeterince
Ilde su

iirtinleri tiiketimi diisiiktiir. Saglikl beslenme

kullanildigindan  bahsedilemez.

icin su trlnleri tiiketiminin arttirilmasi

gerekmektedir. Balik etinin tiiketimini tesvik
etmek amaciyla yazih ve gorsel basinin ilgili
kurumlar, sivil toplum kuruluslar ve egitim
kurumlarinca kullanilarak balik etinin saglik
ve  besin  degeri acisindan  Onemi
vurgulanmahdir. Taze tiiketimin yaninda
ozellikle islenmis iirtinlerin de benimsenmesi
ve tliketiminin artirilmasi saglanmali, ayrica
bolgede {iiretim yapan isletmelerin devlet
tarafindan yapilacak tesviklerle
desteklenerek ilin ekonomik refah diizeyinin

artirllmasina katki saglanmalidir.
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