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Amag: Adélesanlarda duygu dizenleme ve duyusal islemleme arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandi.
Gereg ve Yontem: Calismamizin érneklemini ortadgretimine devam eden gonilli 136 6grenci olursturdu.
Katiimcilarin duygu diizenleme yanitlari icin Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi ve duyusal islemleme
yanitlari icin Addlesan/Yetiskin Duyu Profili Anketi kullanildi. Olceklerden elde edilen verilerin iliskilerini
belirlemek icin Spearman Korelasyon Testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edildi. Sonuglar:
Digsal islevsel olmayan duygu dizenleme ile disik kayit arasinda zayif ve negatif korelasyon (r=-0,171,
p<0,05); duyusal arayis arasinda zayif ve pozitif korelasyon (r=0,198, p<0,05); duyusal hassasiyet arasinda
orta derece ve negatif korelasyon (r=-0,426, p<0,01); duyusal kagcinma arasinda zayif ve negatif korelasyon
bulunmustur (r=-0,216, p<0,05). i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ile duyusal hassasiyet arasinda orta
derece ve negatif korelasyon (r=-0,426, p<0,01); duyusal kaginma arasinda zayif ve negatif korelasyon
bulunmustur (r=-0,223, p<0,01). Dissal islevsel duygu diizenlenme ile duyusal arayis arasinda zayif ve pozitif
korelasyon bulunmustur (r=0,356, p<0,01). Tartisma: Addlesanlarda duygu diizenleme ve duyusal islemleme
arasindaki iliskiler, addlesanlarin kullandiklari duygu diizenleme stillerine gére duyusal-davranigsal kalplar
cesitlilik gostermektedir. Addlesanlar ile etkilesimi olan 6gretmen, ergoterapist, psikolog gibi profesyoneller
ve ebeveynler i¢in bu durum oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan; Duygu diizenleme; Duyusal islemleme
ABSTRACT

Purpose: To examine the relationship between emotional regulation and sensory processing in adolescents.
Material and Methods: The sample consisted of 136 high school students. The Regulation of Emotions
Questionnaire and the Adolescent/Adult Sensory Profile Questionnaire were used to assess emotional
regulation and sensory processing responses, respectively. Spearman’s Correlation Test determined
relationships between data from the scales, with statistical significance set at p<0.05. Results: There was a
weak negative correlation between external dysfunctional emotional regulation and low registration
patterns (r=-0.171, p<0.05); a weak positive correlation with sensory seeking patterns (r=0.198, p<0.05); a
moderate negative correlation with sensory sensitivity patterns (r=-0.426, p<0.01); and a weak negative
correlation with sensory avoiding patterns (r=-0.216, p<0.05). Internal dysfunctional emotional regulation
showed a moderate negative correlation with sensory sensitivity patterns (r=-0.426, p<0.01) and a weak
negative correlation with sensory avoiding patterns (r=-0.223, p<0.01). External functional emotional
regulation exhibited a weak positive correlation with sensory seeking patterns (r=0.356, p<0.01).
Conclusion: The relationships between emotional regulation and sensory processing in adolescents vary
according to the sensory-behavioral patterns of the emotional regulation styles they use. This is particularly
important for professionals such as teachers, occupational therapists, psychologists, and parents who
interact with adolescents.
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Duygu dizenleme, bireylerin pozitif veya negatif
duygulanimi iceren duygulari ve bu duygulari yéneten
aktif cabalari olusturmaktadir (Atalay ve Ozyiirek, 2021;
Yildiz ve Duy, 2014). Duygu diizenleme ile ilgili zorluklar
ozellikle adélesan donemde oldukga fazla gorilmektedir
(Saarnl ve Crowley, 2013). Diinya Saglik Orgiiti’ne gére
addlesan, 10-19 vyas araliginda olan bireyleri
kapsamaktadir (World Health Organization, 2007).
Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi 2013 verilerine goére
adolesanlar, Tirkiye’deki nifusun %17,2 sini
olusturmaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri
Enstitlist, 2014). Addlesan dénem, fiziksel, biyolojik ve
psikososyal degisimlerin en yogun goérildigli donemi
olusturmaktadir. Bununla birlikte, bireylerde benlik algisi,
duygu yogunlugunda artis,
hormonal ve metabolik degisiklikler goézlemlenmektedir
(Akbas ve Yigitoglu, 2021).

Addlesanlarin gevreleri ile uyum gosterme, sosyal

dis gorinim kaygilari,

normlara uygun iletisim kurma, karsilasilan duygulari
tanima ve bu duygulara uygun cevap olusturma gibi
davranislar gostermeleri beklenmektedir (Sert, 2019;
Ozcebe, 2002). Bu dénemdeki bireyler, yasadiklari farkli
duygulari  yonetebilmek igin  farkh  stratejiler
gelistirmektedir. islevsel duygu diizenleme stratejileri,
adolesanlarin  ginlik yasam  aktivitelerini, sosyal
katihmini,  akademik  yasamini  olumlu
etkilemektedir (Cole ve ark., 2004).

duygu diizenleme stratejileri ise saldirganhk, kaginma

yonde
islevsel olmayan

veya tehdit edici davraniglar ortaya cikabilmektedir
(Akbas ve Yigitoglu, 2021).
bireylerin, olumlu ve olumsuz duygulari diizenlemede
siklikla problem vyasadiklar bildirilmektedir (Ozcebe,
2002; Kars ve ark., 2019).

Duygusal dizenlemede zorluk yasayan bireylerde
duyusal islemleme ile ilgili zorluklar gorilebilecegi
distnilmektedir (Hong ve ark., 2016; Cervin, 2023).
Duyusal islemleme, gevremizden ve viicudumuzdan gelen

Adodlesan donemdeki

duyusal uyaranlari organize edebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Duyusal islemleme duyusal uyaranlari
algilamayi, algilanan duyusal uyaranlari ayirt edebilmeyi
ve ayirt duyusal uyarana uygun cevap
olusturulmasini icermektedir (Brown ve ark., 2001; Dunn

edilen

ve ark., 2016). Duyusal islemleme ile ilgili 6zellikler bireye
6zgu farkhliklar géstermekte ve bireyin ev, okul/is ve
toplumsal katihm alanlarini etkilemektedir (Dunn, 2001).
Adolesan donemde duyusal islemleme problemi yasayan
ergenlerin dikkat, organizasyon, motor becerileri ve
kendine bakim gibi glinlik yasam aktiviteleri olumsuz
etkilenmektedir (Jeon ve Bae, 2022; Dunn ve ark., 2016).

Adolesanlarda  duyusal islemleme ve duygu
diizenlemeyi inceleyen mevcut ¢alismalar, cocukluk ¢agi
travma deneyimi olan addlesanlarda duygu diizenleme,
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0z kontrol ve duyusal islemleme arasinda (Jeon ve Bae,
2022); obsesif-kompulsif ve anksiyete bozukluguna sahip
adodlesanlar ile tipik gelisen akranlari arasinda duyusal
islemleme ile ilgili anlamh farkliliklar belirtmektedir
(Cervin, 2023). Ancak mevcut literatur incelendiginde
adolesanlarda duygu diizenleme ve duyusal islemlemeyi
inceleyen calismalarin sayisinin sinirlh oldugu ve belirli
taniya sahip adélesanlarin incelendigi gorilmustir (Jeon
ve Bae, 2022; Cervin, 2023). Herhangi bir taniya sahip
olmayan addlesanlarda duygu diizenleme ve duyusal
islemleme arasindaki iligskiyi incelemek icin daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bu
calisma, adolesanlarda duygu dizenleme ve duyusal

islemleme arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Ocak 2024-Nisan 2024 tarihleri arasinda
Ankara ilinde bulunan farkh tirdeki ortadgretim

kurumlarinda 6grenim goren gonilli  Ogrenciler ile
gerceklestirildi. Ankara Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
incelenerek (sayr no: E-81477236-604.01.01-1399-30)
onaylandi. Calismaya katilan 6grenci ve ebeveynlerinden
aydinlatilmis goénilli onam form igin onay alind.

Katilmcilar
Orneklem biiyiikliigiini belirlemek amaci ile yapilan gii¢
analizinde G*Power programinda %95 glicle (alfa = 0,05,
¢ift yonli), etki blytklGgu Hendekgi’'nin alanda yapmis
oldugu ornek calisma ve J. Chen tarafindan saglanan
kilavuz dogrultusunda r=0,3 alinarak korelasyon testi i¢in
en az 129 kisiye ihtiya¢c duyuldugu belirlendi (Cohen,
1977; Hendekci, 2019).
tasarlanan  ¢alismamizin

aragtirma tipinde
ortadgretim

Kesitsel
orneklemini
egitimine devam eden 136 gondlli 6grenci olusturdu.
Katilimcilarin dahil edilme kriterleri: (1) calismaya gonalla
olmasi, (2) Tirkce okuryazar olmasi, (3) 14-18 vyas
araliginda ve (4) ortadgretime devam eden lise 6grencileri
olmasidir. (1) Herhangi bir engelinin olmasi ve (2) kronik
hastaliginin olmasi durumu harig tutma kriterleridir.

Arastirma oncelikle sosyal medya (izerinden
duyuruldu ve katilmak isteyen bireyler ile telefon
goriismesi veya e-posta Uzerinden arastirma hakkinda
detayli bilgi verildi. Calismaya katilmayr kabul eden
gonulli 6grencilere veri toplama formlari ¢evrimigi
sekilde (GoogleForms) uygulandi.

Veri Toplama Araglan
Sosyodemografik Bilgi Formu, Ergenler icin Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO), Addlesan/Yetiskin Duyu
Profili  Anketi (AYDP) arastirmacilar tarafindan
katilimcilarla  gergeklestirilen

online gorismelerde



Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(2) 2025, 92-99

kullanildi ve veriler anonim olarak kaydedildi.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, okudugu okul/sinif, yasadig
konut tiirli, sahip oldugu aliskanlklar, sahip oldugu bir
hastalik, ilag kullanimi, sahip oldugu psikolojik rahatsizlik
ve intihar girisiminin varligi seklinde olan bilgileri
sorguland.

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi “icsel islevsel
duygu dizenleme”, “dissal islevsel duygu dizenleme”,
“icsel islevsel olmayan duygu diizenleme” ve “dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme” seklinde olusan
duygu diizenleme stratejilerini kullanimi degerlendirme
amaciyla yapilmis 6z bildirimli bir 8lcektir. Olgek adélesan
donemdeki (10-19 yas) bireylere uygulanmak Uzere
gelistirilmistir. EIDDO, 5'li likert tipten olusmaktadir.
Bunlar “1” higbir zaman, “2” nadiren, “3” bazen, “4” ¢ogu
zaman ve “5” her zaman, seklinde puanlanmaktadir.
Alinan puanlar arttikca addélesanlarin o alt boyuttaki
duygu dizenleme becerisinin arttigl, puanlar azaldik¢a
duygu dizenleme becerisinin  azaldigi  seklinde
yorumlanmaktadir (Phillips ve Power, 2007). EIDDO’ niin
alt boyutlarina goére cronbach alpha degerleri “igsel
islevsel duygu diizenleme (a=0,71), digsal islevsel duygu
(a=0,62), igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme (0=0,70) ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme icin (a=0,71)" tir (Yildiz ve Duy, 2014). Olgegin
Turkce gecerlilik ve glvenilirligi Yildiz ve Duy (2014)

dizenleme

tarafindan yapilmistir ve gerekli kullanim izinleri

alinmistir (Yildiz ve Duy, 2014).

Addlesan/Yetiskin Duyu Profili Anketi (AYDP)

Adodlesan ve yetiskin bireylerde duyusal islemlemenin
davranissal cevabini degerlendirmektedir. AYDP, 11 yas
ve lizeri addlesan ve yetiskin bireylerde kullanilan, 60
olusan 5’li likert tipi bir Olgektir.
Degerlendirme, duyusal uyarinin sinirsel diizenlemesi ile

maddeden

bir addlesan ya da yetiskinin bu uyaranlara tepki verme
bicimi arasindaki etkilesimi anlamaya calisir. AYDP’de
adolesan/yetiskin, davranisinin sikhgini (6rn. "Guraltali
ortamlardan kagar ya da sinirlenir.") neredeyse her
zaman, siklikla, ara sira, nadiren ve neredeyse hig olarak
belirtilmis O ile 4 arasinda puanlanan bir aralikta isaretler.
Yiksek puanlar duyusal islemleme ile ilgili zorluklarin
yogun oldugunu ifade etmektedir. Her bir bolim farkl
duyulara  karsiik  gelen  davranigsal  yanitlarla
degerlendirilir (Brown ve ark., 2001).

AYDP’de tat/koku (bireylerin tat ve koku uyaranina
verilen cevabi), hareket (bireylerin vestibliler uyarana
verilen cevabi), gorsel (bireylerin gorsel uyarana cevabi),
dokunma (deri ve dil ile verilen uyariya cevap), isitsel
(isitme uyaranina verilen cevap) ve aktivite seviyesini
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(guinliik yasam aktivitelerine katilimi ve egilimi) duyusal
islemlemeyi degerlendiren alti alt kategori
bulunmaktadir. Kategorilerdeki her bir madde, Dunn
Duyusal islemleme Modeli’'ne gére olasi dért duyu isleme
kaliplarindan birine karsilik gelir. Addlesan/yetiskinin
yuksek bir norolojik esigi ve cevresel uyarilara karsi pasif
bir tepki oldugunu ve dolayisiyla duyusal girdiyi
anlamadigini gosteren dusuk kayit; adolesan/yetiskinin
yuksek bir norolojik esigi ve ¢evresel uyarilari arastiran
aktif davranigsal tepkilere sahip oldugunu gosteren
duyusal arayis; adolesan/yetiskinin disik bir nérolojik
esige sahip oldugunu ve pasif bir davranis stratejisi
kullandigini diisiindiiren duyusal hassasiyet; ¢ocugun
dusik norolojik esige sahip oldugunu ve cevresel uyarilari
onlemek icin aktif davraniglar kullandigini gosteren
duyusal kaginma olmak tzere 4 farkh duyusal islemleme
ceyrekligi bulunmaktadir. Her alt parametre ve duyusal
ceyreklik (kahp/patern) igin bulunan toplam puana
karsilik gelen kesin fark, muhtemel fark, tipik performans
seklinde davranissal vyanitlarina
tanimlayicilar, adélesan/yetiskinin duyusal islemleme
dzelliklerini belirtir (Uggiil ve ark., 2017; Brown ve ark.,
2001). Tum geyrekliklerin i¢ tutarlilik glivenilirlik katsayisi
0,70‘e yakin g¢ikmistir. 0,66-0,70 araliginda
ceyrekliklerin alfa degerleri oldukga gtivenilir niteliktedir.
Orijinal AYDP‘te 0,66-0,82 olan alfa degerleri oldukga
giivenilir ve yiiksek giivenilir ézelliktedir (Ucgiil ve ark.,

dondgtardlar.  Bu

olan

2017). Olgegin Tirkce gegerlilik ve giivenilirligi Uggiil ve
arkadaslari (2017) tarafindan yapilmistir ve gerekli
kullanim izinleri alinmistir (Uggil ve ark., 2017).

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler icin Sosyal Bilimler igin istatistik
Paketi (SPSS), strim 24 kullanildi. Degiskenlerin normal
dagihma uygunlugu gorsel (histogram/olasilik grafikleri)
ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-
Wilk testleri) incelendi. Tanimlayici analizler sdrekli
degiskenler igin ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum; kategorik degiskenler yilzde ve sayi
kullanilarak verildi. EIDDO ve AYDP &lceklerinden elde
edilen verilerin normal dagilim kriterleri gostermedigi
belirlendi. Bu nedenle EIDDO ve AYDP &lceklerinden elde
edilen veriler arasindaki iliskiyi incelemek igin Spearman’s
Korelasyon Testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik igin
p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 72 (%52,9)’si kadin, 64 (%47,1)'G erkek olmak
lizere 136 birey dahil edilmistir. Calismaya katilanlarin
ortalama vyasi 16,08+1,236 yildi. Calismaya katilan
bireylerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri (n=136)
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Tanimlayici Ozellikler n %
Yas (yil) 14 15 11,0
15 32 23,5
16 37 27,2
17 31 22,8
18 21 15,4
Toplam 136 100
Cinsiyet Kadin 72 52,9
Erkek 64 47,1
Toplam 136 100,0
Okul Tura Anadolu Lisesi 75 52,9
Meslek Lisesi 61 47,9
Toplam 136 100,0
Sinif 9.5inif 27 19,9
10.Sinif 34 25,0
11.5inif 33 24,3
12.85inif 42 30,9
Toplam 136 100,0
Yasadigi Yer Ev 132 97,1
Yurt 4 2,9
Toplam 136 100,0
Sigara Evet 10 7,4
Hayir 126 92,6
Toplam 136 100,0
Alkol Evet 4 2,9
Hayir 132 97,1
Toplam 136 100,0
Madde Kullanimi Evet 0 0
Hayir 136 100,0
Toplam 136 100,0

n: Katihmei Sayisi, Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

EIDDO-igsel islevsel Duygu Diizenleme de ortalama

puani 15,18, EIDDO-Dissal islevsel ortalama puani 11,26,
EIDDO-Dissal islevsel Olmayan Duygu
ortalama puani 10,04, EIDDO-i¢sel islevsel Olmayan

Dilizenleme

Duygu Diizenleme ortalama puani, 14,83, EIDDO-Toplam

Tablo 2. Adélesanlarin EIDDO iliskin Sonuglari

ortalama puani 51,32 seklinde bulunmustur. Ergenlerde

Duygu Diizenleme Olgegi'nden alinan sonuglarin
minimum, maksimum, ortalama puanlari ve standart

sapmalari Tablo 2’de gosterilmektedir.

EiDDO Min- Maks Ort+ SS
i¢sel islevsel 4-20 15,18+2,628
Dissal islevsel Olmayan 5-25 10,04+3,625
i¢sel islevsel Olmayan 5-25 14,83+4,096
Dissal islevsel 4-20 11,26+3,033
Toplam 32-90 51,32+7,917

EiDDO: Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi, Min: Minumum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

AYDP-Duslik Kayit geyrekliginde kesin fark 7 (%5,14),
AYDP-Duyusal Arayis ¢eyrekliginde kesin fark 3 (%2,21),
AYDP-Duyusal Hassasiyet ceyrekliginde kesin fark 28
(%20,59), AYDP-Duyusal Kaginma ¢eyrekliginde kesin fark

27  (%19,86)  olarak
Adélesan/Yetiskin Duyu Profili degerlendirme sonuglari

Tablo 3’te belirtilmistir.

bulunmustur. Bireylerin,
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Tablo 3. Adélesanlarin AYDP iligkin Sonuglari
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AYDP Tipik Gelisim Muhtemel Fark Kesin Fark

Diisiik Kayit n 85 44 7

% %62,5 %32,353 %5,147
Duyusal Arayis n 90 43 3

% %66,176 %31,618 %2,206
Duyusal Hassasiyet n 61 47 28

% %44,853 %34,559 %20,588
Duyusal Kaginma n 56 53 27

% %41,176 %38,971 %19,853

AYDP: Adblesan/Yetiskin Duyu Profili Anketi, n: Katilimci Sayisi

Veriler arasindaki iliskiye istatistiksel olarak
bakildiginda, EIDDO-Dissal
Diizenleme ile AYDP-Dislk Kayit puanlari arasinda zayif
ve negatif korelasyon (r=-0,171, p<0,05); AYDP-Duyusal
Arayls puanlari arasinda zayif ve pozitif korelasyon
(r=0,198, p<0,05); AYDP-Duyusal Hassasiyet puanlari

arasinda orta derece ve negatif korelasyon (r=-0,426,

islevsel Olmayan Duygu

p<0,01); AYDP-Duyusal Kaginma puanlari arasinda zayif
ve negatif korelasyon bulunmustur (r=-0,216, p<0,05).
EIDDO-igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ile

Tablo 4. EIDDO ve AYDP Arasindaki iligki

AYDP-Duyusal Hassasiyet puanlari arasinda orta derece
ve negatif korelasyon (r=-0,426, p<0,01); AYDP-Duyusal
Kaginma puanlari arasinda zayif ve negatif korelasyon
bulunmustur (r=-0,223, p<0,01). EIDDO-Dissal islevsel
Duygu Dizenlenme ile AYDP-Duyusal Arayis puanlar

arasinda zayif ve pozitif korelasyon bulunmustur
(r=0,356, p<0,01). Katilimcilarin degerlendirme
Olceklerinden aldigi puanlarin iliskisi Tablo 4'te

Ozetlenmistir.

AYDP Diisiik Kayit Duyusal Arayis  Duyusal Hassasiyet Duyusal Kaginma
i¢sel r -0,011 0,032 -0,011 0,062
islevsel

p 0,898 0,710 0,897 0,471
Digsal r 0,020 0,356 -0,017 0,105
islevsel

p 0814 0,000%** 0,841 0,222

EiDDO i
Igsel r -0,042 0,020 -0,426 -0,223
islevsel
Olmayan p 0,626 0,814 0,000%** 0,009**
Digsal r -0,171 0,198 -0,426 -0,216
Islevsel 0,047* 0,021* 0,000%* 0,012*
Olmayan

EiDDO: Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi, AYDP: Adélesan/Yetiskin Duyusal Profili Anketi, r: Korelasyon Katsayi, p:

Anlamlilik Degeri *p<0,05, **p<0,01

TARTISMA
Bu ¢alismanin amaci addlesanlarda duygu diizenleme ve
duyusal islemleme arasindaki iliskiyi incelemektir.

Sonuglar incelendiginde, addlesanlarin digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme davranisi ile disik kayit,
duyusal arayis, duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma
arasinda; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
davranisi ile duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma

arasinda; dissal islevsel duygu diizenleme davranisi ile

duyusal arayis arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. igsel
islevsel duygu diizenleme ile duyusal islemleme yanitlari
arasinda iligki bulunmamistir.

Literatlirde duygu diizenleme siireci ile ilgili modeller
incelendiginde islevsel olmayan duygu dizenleme
stratejileri, genel islevsellik ile ilgili zorluklar (John ve
Gross, 2004), psikosomatik saglik sorunlar (Kostiuk ve
Fauts, 2002) ve duslik yasam kalitesi (Gross ve Munoz,
1995) ile iligkili bulunmaktadir. Literatlirle paralel olarak
bulgularimizda, islevsel olmayan duygu diizenlemeleri
kullanan adélesanlarin, duyusal islemleme yanitlarinin
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birden fazlasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu
durum islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri
kullanan adoélesanlarin yasitlarindan farkli duyusal-
davranissal

distndirmektedir.

kaliplar sergileyebilecegini

Dunn Duyusal islemleme Modeli’ne gére bireyler,
duyusal uyaranlara nérolojik esik seviyelerine gére farkh
davranis kaliplari kullanirlar (Dunn, 2001). GCalismamizda
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin
tim duyusal-davranigsal kaliplar ile iliskisi bulunmugtur.
Little ve arkadaslarinin (2016) yaptigi calismaya goére bu
duyusal profile sahip olduklarini

gostermektedir. Yogun duyusal profildeki bireylerin genel

durum yogun

modiilasyon zorlugu vardir ve duyusal deneyimlere karsi
asiri duyarlilik, rahatsiz olma veya disik basa ¢ikma
davranislarini gosterirler (Little ve ark., 2016). Dissal
dizenleme stratejilerini
uygulayan adélesanlarin, baskalarina zarar verici ya da
kotu hissettirmeye galisan olumsuz disavurumcu duygu
kontrol seviyesine (Yildiz ve Duy, 2014), yogun zorbahk
uygulama egilimine ve dlsik empati becerisine sahip
oldugu belirtiimektedir  (Eilts wve ark., 2023).
Calismamizdaki digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
ile yogun duyusal profil arasindaki negatif iliskinin duyusal

islevsel olmayan duygu

modiilasyon problemleri ve duygu kontroliindeki
zorluklardan kaynaklandigi distiniilmektedir.
Calismamizda igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejileri kullanan adélesanlarin duyusal hassasiyet ve
duyusal kaginma davraniglar sergiledigi bulunmustur.
Duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma kaliplar disik
norolojik esige sahip duyusal davranis kaliplarini
tanimlamaktadir (Dunn, 2001). Dusik nérolojik esige
sahip bireyler duyusal uyaranlari fark etmekte ve tepki
vermekte oldukga hizli olduklarindan bu bireyler igin
duyusal uyaranlar rahatsiz edici olabilmektedir (Dunn ve
ark., 2016). Ayrica Little ve arkadaslarinin (2016) yaptigi
bir galismada duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma
davranislarini tetikte duyusal profili ile tanimlamaktadir.
Tetikte duyusal profilindeki bireyler olasi duyusal
deneyimlerden kaginir ve farkl tiirde duyusal uyaranlara
karsi isteksizdir (Little ve ark., 2016). Yildiz ve Duy (2014)
icsel islevsel olmayan duygu dizenleme stratejilerini

duygulari saklama, bastirma, icine atma gibi olumsuz

icsellestirici duygu kontroli seviyesi olarak
tanimlamaktadir. i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerini kullanan adodlesanlar duygularini ifade

etmede ve empati kurmada yetersizdir (Delios ve ark.,
2023; Eilts ve ark., 2023). Bir baska ¢alismada da gevresel
duyarhgr vyiksek adolesanlarin, olumsuz duygular
dizenleme ile ilgili akranlarina gore daha fazla zorluk
yasadigr bildirilmistir  (Dragone ve ark., 2024).
Calismamizdaki igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
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ile tetikte duyusal profil arasindaki negatif iliskinin distk
norolojik esik ve duygusal siireglerdeki eksikliklerden,
cevresel uyaranlari dizenleyememekten kaynakladigi
dustnilmektedir.

Literatlirde islevsel duygu diizenleme stratejileri,

duygu bilgisini kullanarak ve isleyerek hissettikleri
duygudan bagimsiz olarak duygular arasi esneme ve
duruma uygun davranis gosterme olarak

tanimlanmaktadir (Philips ve Power, 2007). Dissal islevsel
duygu dizenleme stratejilerinde sire¢ duygular
tanimlama, diizenleme ve ifade etme igin baskalarini
arama seklindedir (Yildiz ve Duy, 2014). Calismamizda
dissal islevsel duygu dizenleme stratejileri ile duyusal
arayls arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Duyusal
arayis kalbi Little ve arkadaslari (2016)’'ya gore duyusal
uyaranlara ilgi duyan profil olarak tanimlanmistir. ilgi
duyan duyusal profile sahip bireyler hareket, dokunsal,
isitsel, gorsel gibi farkli duyusal uyaranlar aramakta ve
duyusal deneyimlerden keyif almaktadir (Little ve ark.,
2016). icsel islevsel duygu diizenlemede siire¢ duygular
tanimlama, diizenleme ve kendi bakis agisi icerisinde
¢6zimleme seklindedir (Yildiz ve Duy, 2014).
Calismamizda igsel islevsel duygu diizenleme stratejileri
ile atipik duyusal islemleme arasinda iliski bulunmamigtir.
Little ve ark. (2016)’'ya gore bu durum dengeli duyusal
profil olarak tanimlanmistir. Dengeli duyusal profile sahip
bireyler farkh duyusal uyaranlari kesfetme ve duyusal
deneyimlere katilmada zorluk yasamazlar (Little ve ark.,
2016). Bulgularimiz digsal ve igsel islevsel duygu
diizenleme stratejilerinin  farkli duyusal islemleme
stregleri ile iliskili olabilecegini disiindiirmektedir. Digsal
islevsel duygu dlzenleme stratejileri genellikle sosyal
iliskiler ve dis cevre ile etkilesim icinde kullanilirken, igsel
islevsel duygu diizenleme stratejileri daha ¢ok bireyin
kendiig dlinyasi ve dlglince siiregleriyle ilgilidir (Philips ve
Power, 2007). Bu nedenle, atipik duyusal islemleme ile
icsel islevsel duygu dizenleme stratejileri arasinda
belirgin bir iligki bulunmamis olabilir ¢lnki duyusal
islemleme ve igsel dislinsel siregler arasindaki iligki
dolayh ve daha karmasiktir (Cervin, 2023; Jeon ve Bae,
2022; Hong ve ark., 2016). Ayrica duygu diizenlemeyi
etkileyen ebeveyn tutumu (Kars ve ark., 2019), bilissel
diizey (Delios ve ark., 2023), empati seviyesi (Elits ve ark.,
2023) gibi farkh faktorler de s6z konusu olabilir, bu
nedenle daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
Adolesanlarda  duyusal islemleme ve duygu
dizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen mevcut ¢alismalar
oldukga sinirhidir ancak bulgularimiz  literatiirle
uyumludur. Obsesif-kompulsif ve anksiyete bozukluguna
sahip ¢ocuk ve addlesanlarin norotipik gelisen akranlarina
gore dusik kayit, duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma
paternlerinde anlaml iliskiler (Cervin, 2023); ¢ocukluk
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¢agl travma deneyimi vyasayan bireylerde duyusal
islemleme, duygu diizenleme ve 6z kontrol becerileri
arasindaki iliskiler incelendiginde duygu diizenleme ile
duyusal islemlemenin tat, koku, isitsel ve

dokunsal alt alanlarinda gigli pozitif iliski; 6z kontrol

gorme,

yetenegi ile glclu negatif iliskiler bulunmustur (Jeon ve
Bae, 2022). Bulgularimiz ve mevcut literatir
karsilastinldiginda, adélesanlarda duyusal islemleme ve
duygu diizenleme arasindaki iliskinin klinik
popilasyonlarda daha belirgin hale geldigi ve farkh
popiilasyonlarda da ihtiyac  oldugu
gorilmektedir.

incelemeye

Duygu dizenleme ve duyusal islemleme ginlik
yasamda bireylerin bilingli veya bilingsiz kullandiklari ve
davranislarini etkileyen sireglerdir (Dunn ve ark., 2016;
Philips ve Power, 2017). Calismamiz adélesanlarda farkh
duygu dlzenleme stratejileri ile duyusal islemleme
yanitlart  arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir.
Adolesanlar ile etkilesimi olan 6gretmen, ergoterapist,
psikolog gibi profesyoneller ve ebeveynler igin
bulgularimiz olduk¢a ©6nemlidir. Bu ¢alismanin bazi
sinirhliklart vardir; ilk olarak, ¢alismada kullanilan veri
toplama araglarinin adélesan 6z bildirimine dayali olmasi
verilerin glvenirligini etkilemis olabilir, gelecekteki
calismalarda 6gretmen veya ebeveyn bildirimli veri
toplama araglari eklenebilir. ikinci olarak, calismamizin
orneklem buyUklGgu Turkiye popilasyonuna gore kigiik
olabilir, daha fazla katiimci ile galisma tekrarlanabilir. Son
olarak, galisma sadece duygu diizenleme ve duyusal
islemlemeye odaklaniyordu bu durum sonuglari kisitlamis
olabilir, gelecekteki ¢alismalarda duygu diizenlemeyi
etkileyen olasi faktorlerin de duyusal islemleme ile
arasindaki iliskinin incelenmesi sonuglari
glclendirecektir.
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