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ARTICLEINFO

Yoksulluk, diinya genelinde sadece ekonomik bir sorun olmanin Stesinde, artan bir insani ve toplumsal
problem olarak kendini gostermektedir. Bu durum, insanlarin onurlu bir yasam siirmeleri ve temel insan
haklarina erisimlerinin 6niinde ciddi bir engel teskil etmektedir. Yoksullugun kadinlar ve erkekler iizerindeki
etkileri farklilik gosterdigi i¢in, ¢oziim siireclerinde cinsiyete 6zgii yaklagimlar gelistirilmesi gerekmektedir.
Kadin yoksullugu, bir iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir ve 6zellikle
Afganistan gibi az gelismis iilkelerde daha biiyiik bir sorun olusturarak genel refahi diisiirebilir. Ozellikle son
yillarda Afganistan'da kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yoksulluk gibi meseleler nedeniyle saglik ve
refah sorunlarim daha da kotiilestiren zorluklarla karsilasmaktadir. Bu durum, kadinlarin yeterli saglik
hizmetlerine erisimini ve bu hizmetler i¢in gerekli kaynak ve finansmana ulasmasini zorlastirmaktadir.
Yoksulluk, bireylerin ve toplumlarin karsilastigi karmagsik bir sorun oldugundan ekonomik, sosyal ve
psikolojik boyutlar1 ile derin etkilere sahiptir. Nitekim bahsedilen etkiler toplumsal cinsiyet esitligini
saglayabilmek adina kritik olarak cinsiyet bazli ayr olarak ele alinmalidir. Dolayisiyla bu ¢alisma 6ncelikle
yoksullugun kadinlagmasi ve anne 6liim oranlari arasindaki iligkiyi tartismay1, ardindan Afganistan'da uzun
stiredir devam eden i¢ ¢atigma, istikrarsizlik ve savagin anne sagligi ve anne 6liim oranlari tizerindeki etkisini
literatiir taramasindan yola ¢tkarak veriler 11ginda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Caligmanin sonucunda
ortaya ¢iktig1 lizere, kadin yoksullugu, bir iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimini olumsuz etkileyerek
ozellikle az gelismis iilkelerde, Afganistan gibi, kalkinma siireclerini sekteye ugratmaktadir ve genel refahi
diigiirmektedir. Ozellikle son yillarda Afganistan'da kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yoksulluk gibi
nedenlerle saglik ve refah sorunlarmm daha da kotiilesmesi sebebiyle gerekli saglik hizmetlerine ve
finansmana erigimde biiyilik zorluklar yagamaktadir. Bu durum, toplumun genel saglik durumunu ve kalkinma
potansiyelini ciddi sekilde etkilemektedir.
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Poverty manifests not only as an economic issue but increasingly as a significant humanitarian and societal
problem worldwide. This situation poses a severe obstacle to individuals leading dignified lives and accessing
fundamental human rights. As the impacts of poverty differ between women and men, it is imperative to
develop gender-specific approaches in the resolution processes. Female poverty can adversely affect a country's
economic, social, and cultural development, particularly in less developed countries like Afghanistan,
exacerbating general welfare issues. Especially in recent years, Afghan women have faced compounded
challenges due to gender inequality and poverty, further deteriorating health and welfare conditions. These
challenges hinder women's access to adequate healthcare services and the necessary resources and financing
for such services. Poverty is a complex issue faced by individuals and societies, with profound economic,
social, and psychological dimensions. These impacts must be considered separately by gender to achieve
gender equality. Therefore, this study aims to first discuss the feminization of poverty and its relationship with
maternal mortality rates, and then to evaluate the effects of prolonged internal conflict, instability, and war in
Afghanistan on maternal health and maternal mortality rates based on data from a literature review. As a result
of the study, female poverty significantly impacts the economic, social, and cultural progress in
underdeveloped countries, such as Afghanistan, stalling development processes and diminishing overall
welfare. Recently, the exacerbation of health and welfare issues due to gender inequality and poverty has
significantly impeded Afghan women's access to necessary healthcare and funding, critically affecting the
overall health status and developmental potential of the society.

! Caligma 23-25 Mayis 2024 tarihinde Istanbul’da diizenlenen 4. Uluslararas1 Kiiresel Diinyada Kadin Kongresi’nde
(WGW2024) sozlii olarak sunulan bildirinin igerigi gelistirerek hazirlanmigtir.
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EXTENDED ABSTRACT

Since the dawn of civilization, poverty has been an eternal problem affecting individuals at the lowest hierarchical
levels in all societies, regardless of different lifestyles, beliefs, and geographical locations. Especially with the
development of industrial capitalism, income disparities have become more pronounced and deepened. With these
changing social conditions, poverty has become a more sophisticated structure through the interaction of social,
political, economic, cultural, and psychological factors. Definitions of poverty generally rely on two different
perspectives: narrow and broad. In a narrow sense, poverty is defined as the lack of essential material resources to
meet basic needs. In a broader sense, poverty is associated with restrictions in health, education, and other public
domains. The 1997 Human Development Report addressed poverty with a more comprehensive definition that goes
beyond monetary boundaries. This definition emphasizes the limitations on people's capacity to make choices and
benefit from opportunities, including factors such as life expectancy, literacy, access to clean water, health status, and
nutrition. According to this judgment, merely increasing income is insufficient to combat poverty. This is because
poverty encompasses multiple dimensions beyond just the lack of income and resources. It also includes limited
access to basic services, discrimination and social exclusion, and lack of participation in decision-making processes.
Since the late 1980s, neoliberal policies implemented in Western economies, globalization, and the new conditions
brought about by the post-Cold War era, such as the free movement of labor and capital, have led to the integration
of countries into the global economy. This integration has resulted in increased prosperity in some countries, while in
others, it has led to a rise in poverty and income inequality. In Afghanistan, this structural transformation has had
similar effects; economic crises have resulted in economic contraction, rising unemployment, income distribution
disruptions, and deepening income disparities among social groups. The embargoes following the Taliban's de facto
takeover on August 15, 2021, have exacerbated poverty. Considering the economic and social problems experienced
in Afghanistan in recent years, it is evident that the situation of women is not at the desired level. Factors such as
gender inequality and poverty make it difficult for women to access adequate healthcare services, exacerbating health
and welfare problems. Maternal mortality rates, in particular, are directly related to the accessibility and quality of
healthcare services.

Therefore, this study aims to first discuss the relationship between the feminization of poverty and maternal mortality
rates, and then evaluate the impact of Afghanistan's long-standing internal conflict, instability, and war on maternal
health and maternal mortality rates in light of data. The presence of uneducated or inadequately educated women in
Afghanistan is one of the main reasons for female poverty. The lack of educational opportunities for women also
prevents their participation in the workforce. Additionally, gender-based discrimination and prejudices against
women prevent them from fully benefiting from economic, social, and cultural opportunities. Gender roles and
expectations are one of the fundamental reasons for the gender-specific challenges women face in areas such as access
to resources, labor force participation, utilization of social services, and political representation. Various factors,
ranging from roles within the family to institutional structures, reinforce these inequalities, thereby perpetuating and
deepening women's poverty. The economically and socially disadvantaged positions of women hinder their full
participation in decision-making mechanisms within society, which, in turn, complicates the achievement of gender
equality.

In Afghanistan, particularly in rural areas, women's access to healthcare services is limited. Factors such as high
transportation and medication costs and inadequate healthcare facilities hinder women's access to healthcare services.
Moreover, only 14% of births in Afghanistan are attended by a skilled healthcare worker. Most prenatal and postnatal
care is provided by midwives rather than obstetricians. Consequently, the maternal mortality rate is higher than the
total of neighboring countries. One in every 14 women dies during pregnancy or childbirth. Continuous education
programs should be organized to help women understand the needs and benefits of maternal care to prevent avoidable
maternal deaths. Local community leaders should also be educated on this issue. The number and quality of healthcare
facilities should be increased, especially in rural areas, and alternative services such as telemedicine should be offered.
By providing scholarship support to local midwifery programs, the number of healthcare workers serving in rural
areas can be increased. Additionally, regular monitoring and reporting of maternal deaths can contribute to a better
understanding of the causes of death. Improving the quality of records in healthcare facilities can help make evidence-
based decisions and improve practices. In conclusion, women's poverty in Afghanistan negatively affects the country's
economic, social, and cultural development. Inequalities in access to education, employment, and healthcare services
deepen women's poverty. The country's maternal mortality rates are among the highest in the world. Factors such as
poverty, insecurity, gender discrimination, and inadequate healthcare infrastructure are the main causes of this crisis.
International financial, technical, and humanitarian aid support is essential to meet Afghanistan's urgent humanitarian
needs and improve maternal health services.
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Giris

Uygarligin baslangicindan bu yana siiregelen ve tiim toplumlarda en alt hiyerarsik
siralarda yer alan bireyleri etkileyen ezeli bir sorun olan yoksulluk, farkli toplumlarin yagam
sekilleri, inanislar1 ve cografi konumlar1 ne olursa olsun, evrensel bir olgudur. Ozellikle sanayi
kapitalizminin gelismesi ile gelir farkliliklar1 daha da belirginlesmis ve derinlesmistir. Bu
degisen sosyal kosullarla birlikte yoksulluk, sosyal, politik, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik
faktorlerin etkilesimiyle daha da sofistike bir yap1 haline biirtinmiistiir. Yoksullar, nitelikli
isgiliciine olan talebi karsilamada yasanan zorluklar nedeniyle ekonomik a¢idan ciddi bir risk
faktori olusturmaktadir. Bu durum, yoksullugu sadece sosyal bir adaletsizlik olarak degil, ayni
zamanda ekonomik bir verimsizlik sorunu olarak da 6nemli kilmaktadir. Kapitalizm 6ncesinde
yoksulluk genellikle dogrudan f{ireticileri ve {iiretim bilgisine sahip olanlar1 kapsarken,
kapitalizmin gelisiyle bu durum degismistir. Kapitalizm, yoksulluk kavramimi aletler ve
makinelerle dolu ¢alisma ortamlarinda siirekli issiz kalan veya issizlik tehdidi altindaki
kesimlerle iligkilendirmistir. Bu siireg, zihni emekten koparma ve bu alt siniflarin varolussal bir
daralma yasamasina neden olmustur. Bu noktada, yoksulluk yalnizca maddi yoksunluk degil,
ayn1 zamanda varolugsal bir darbogaz haline gelmistir (Kaymak, 2011). Bir bagka deyisle,
iiretkenlik, yaraticilik ve yapicilik gibi unsurlar insani1 tanimladigindan issizlik ile iligkili
yoksulluk ve yoksunluk durumu, ekonomik bir sorun olmanin 6tesinde, varolussal bir sorun
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yoksulluk tanimlari genellikle dar ve genis olmak iizere iki ayr1 perspektife
dayanmaktadir. Dar kapsamda yoksulluk, temel gereksinimlerin karsilanabilmesi gayesi ile
zaruri maddi kaynaklarin eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Todaro ve Smith, 2020). Diinya
Bankasi'nin (The World Bank) yaptig1 yoksulluk tahminleri, yoksullugun kiiresel boyutunu
daha somut bir sekilde gostermektedir. 2022 yilinda diinya genelinde toplam 712 milyon kisi
asir1 yoksulluk i¢inde yasiyordu ve bu say1 2019 yilina kiyasla 23 milyon kisi artmistir. 2024
yilt nisan ay1 itibari ile ise yaklasik 700 milyon insan asir1 yoksulluk sinir1 olan giinliik 2,15
Amerikan dolarmin altinda bir gelirle yasamaktadir (The World Bank, 2024). Bu veriler,
yoksullugun sadece gelir diizeyiyle degil, ayn1 zamanda insanlarin giinliik yagam kalitesi ve
temel ihtiyaglarini karsilama kapasitesiyle de dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Genis anlamda yoksulluk ise saglik, egitim ve diger kamusal alanlardaki kisitlamalarla
iliskilendirilmektedir. 1997 Insani Gelisim Raporu'nda yoksulluk, nakdi smirlarin &tesine
gecerek kapsami daha genis olan bir tanimla ele alinmistir. S6z konusu tanim, insanlarin se¢im
yapma ve firsatlardan yararlanma kapasitelerinin kisitliligin1 vurgulamakta ve beklenen yasam
stiresi, okuryazarlik, temiz suya erigim, saglik durumu ve beslenme gibi faktorleri igermektedir
(Fukuda-Parr, 1999). Bu yargiya gore, yoksullukla miicadele edebilmek i¢in yalnizca gelir artigi
yetersizdir. Ciinkii, yoksulluk, yalnizca gelir ve kaynak yetersizligi ile sinirli kalmayip, temel
hizmetlere erisimdeki sinirliliklar, ayrimcilik, sosyal dislanma ve karar alma stireclerine katilim
eksikligi gibi birgok boyutu igermektedir. Bu bilingle, 20. yilizyilin ortalarina kadar, Avrupa
tilkeleri yoksullukla miicadele ederken, sadece geliri artirmakla kalmayip saglik hizmetleri ile
egitim olanaklarini saglamay1 da miicadele stratejilerinin bir parcasi haline getirmistir.

Ulkeler ve toplumlar, yoksullukla miicadelede farkli &l¢iim araclari gelistirmislerdir ve
bu araglar c¢esitli bakis acilarima dayanmaktadir. Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi
(Multidimensional Poverty Index, MPI) genis bir bakis agisiyla yoksullugu 6lgen onemli
araglardan biridir. S6z konusu endeks, yoksullugun sadece gelir eksikligi olarak degil, aym
zamanda egitim, saglik ve yasam standartlar1 gibi ¢esitli boyutlar1 kapsayacak sekilde genis bir
perspektiften degerlendirilmesini saglamaktadir. S6z konusu, Endeksin 2023 yil1 neticelerine
gore, 110 iilkede 6,1 milyar insanin 1,1 milyar (yaklasik %19’u) akut ¢cok boyutlu yoksulluk
icinde hayatlarin1 devam ettirmek zorunda kalmaktadirlar. Sahra Alt1 Afrika (534 milyon) ve
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Giliney Asya (389 milyon) bdlgeleri her 6 yoksul insandan yaklasik 5’ini iilkelerinde
barindirmaktadirlar. En son yoksulluk istatistiklerine gore ise kiiresel niifusun yaklagik %9,2'si
veya yaklasik 700 milyon kisi asir1 yoksulluk (giinde 1,90 dolardan daha az bir gelir) iginde
yasamaktadir. Bu niifus biiylik 6l¢iide gelismekte olan iilkelerde yogunlasmakta olup, asiri
yoksulluk i¢inde yasayan insanlarin yaklasik %90'nina Sahra Alt1 Afrika ve Giliney Asya
iilkeleri ev sahipligi yapmaktadir (Social Income, 2024).

Yapilan arastirmalar, toplumun tiim bireylerini etkileyen yoksullugun, bazi sosyal
gruplari, Ozellikle de kadinlari, daha derinden etkiledigini ortaya koymustur. Kadinlarin
yoksulluk durumlari lizerine yapilan arastirmalar, literatiirde “yoksullugun kadinlagsmasi1” (the
feminization of poverty) terimiyle karsilasilmasina neden olmustur. Birlesmis Milletler (BM)
tarafindan 1970'lerin sonlarina dogru tanitilan bu kavram, yoksulluk yasayan bireylerin 6nemli
bir boliimiini kadinlarin olusturdugunu vurgulamaktadir. BM'nin 1992 yilindaki raporu ele
alindiginda, son 20 yilda kirsal kesimde yoksulluk i¢inde yasamlarmi siirdiiren kadinlarin
sayisinin hemen hemen %50 artis gosterdigi belirlenmistir. 1995 yilinda yayimlanan BM
geligsme raporuna gore ise de diinyadaki yoksul niifusun %70'inin kadinlardan meydana geldigi
ifade edilmistir. Bu veriler, yoksullugun cinsiyet boyutunu gozler 6niine sermekte ve kadinlarin
yoksullukla miicadelede karsilastiklar1 6zgiin zorluklar1 vurgulamaktadir (Moghadam, 2005).
Toplumsal roller ve cinsiyete dayali beklentiler, kadinlarin kaynaklara erigimi, is giicline
katilimi, sosyal hizmetlerden faydalanma sansi1 ve politik temsili gibi konularda karsilastiklar
cinsiyetlerine 6zgii zorluklarin temel nedenlerinden biridir. Aile i¢indeki rollerden kurumsal
yapiya kadar pek cok faktor, bu esitsizlikleri daha da pekistirerek kadin yoksullugunu
derinlestirerek devamliligini saglamaktadir. Kadinlarin hem ekonomik hem de sosyal olarak
dezavantajli konumlari, onlarin toplum icindeki karar alma mekanizmalarina tam anlamiyla
dahil olmalarin1 engellemektedir ki bu da toplumsal cinsiyet esitli§inin saglanmasini
zorlagtirmaktadir.

Kadin yoksullugu, giiniimiizde hala biiyiik bir 6neme sahiptir. Kiiresel ol¢ekte, en
yoksul insanlarin yaklasik altida dordii olan kadinlar, diinya varliklarinin yalnizca %]1'ine
sahiptirler. Yoksul kadinlar, yetersiz veya dengesiz beslenme ve kotli ¢alisma sartlarinin
zorluklarinin yani sira saglik hizmetleri ile sosyal koruma yardimlarina sinirh erisim, temiz su,
egitim ve kayith istihdam gibi alanlarda da ciddi eksikliklerle karsilasmaktadir. Diinya Bankasi
tarafindan yaymlanan Insani Gelismislik Endeksi/Raporu (Human Development Index),
kadinlarin egitim hakki, saglik hizmetleri ve is hayatindaki esitsizliklere ve yasadiklari
kisitlamalar1 6ne ¢ikarmaktadir. Bu tiir ayrimciliklarin 6l¢iilmesi, Cinsiyet Esitsizlik Endeksi
(Gender Inequality Index- Gll) ile hesaplanmaktadir. Olgiim, iireme saglii, isgiiciine katilim
ile istihdam gibi alanlarda odaklanarak kadinlarin yasadig: esitsizlikleri ve engelleri kapsamli
bir sekilde degerlendirilmektedir (Kocabacak, 2014, s. 137). Bu degerlendirmeler, toplumsal
cinsiyet esitligine ve kadin haklarma yonelik stratejilerin gelistirilmesi i¢in dnemli veriler
sunmaktadir. Bununla beraber, kiiresel olarak 383 milyon kadin ve kiz cocugunun giinde 1,90
dolardan daha az bir gelirle yasadigi tahmin edilirken, bu say1r 368 milyon erkek ve erkek
cocuguna karsilik gelmektedir. Biiylik cogunluk sadece iki bolgede yasamaktadir: Sahra Alti
Afrika (%63) ve Orta ve Gliney Asya (%21). 2022 yilinda diinya niifusunun %9'unun asir
yoksulluk i¢inde yasadigi tahmin edilirken, bu oran 2018'de %8.,6 ve 2013'te %11,2 idi.
Yoksullarin sayisi, glinde 3,20 dolar ve giinde 5,50 dolar dahil olmak iizere tiim yoksulluk
esiklerinde artmaktadir. Bu noktada belirtilmesi gerekir ki hane halki diizeyinde Slgiilen bu
yoksulluk tahminleri, ekonomik kaynaklarin hane halki tiyeleri arasinda esit dagildigim
varsaymaktadir. Erkeklerin giicii elinde tuttugu ve kadinlarin biiytik 6lciide giicten dislandigi
toplumlarda gercekligin ¢ok daha az esit olmast muhtemeldir (Azcona ve Bhatt, 2023).
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Cinsiyet Esitsizligi Endeksi, cinsiyet temelli ayrimciligin ve kadinlarin toplum igindeki
dezavantajlarinin bir gostergesidir. Bu endeks, yiiksek degerlerle daha biiylik ayrimciligi ifade
etmektedir. 2022 yilinda 193 iilkeden toplanan verilere gore, bahsedilen Endekste dnemli
farkliliklar goériilmektedir. Endeks degerleri arasinda yapilan siralamada Isvigre 0.018 ile en
diisiik esitsizlige sahip tilke olarak ilk sirada yer alirken, Somali 0.674 ile en yliksek esitsizlik
oranina sahip olarak son sirada bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen Afganistan ise
0.665 ile 182. sirada yer almaktadir (The United Nations Development Programme- UNDP,
2022). Bu rakamlar, iilkelerin cinsiyet esitligi konusunda nerede durdugunu ve hangi alanlarda
tyilestirme yapilmasi gerektigini gosteren 6nemli birer isaretcidir.

Kadin yoksulluguyla miicadelede egitim firsatlarindan kadinlarin esit sekilde
yararlanmas1 6nemli bir adimdir. Birlesmis Milletler Egitim, Kiiltiir ve Bilimsel Orgiitii (The
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-UNESCO) tarafindan 8 Eyliil
2010 Diinya Okuma Yazma Giinii'nde yapilan agiklamada, diinyada 796 milyon yetiskinin
okuryazar olmadig1 ve bu kisilerin iigte ikisinin kadin oldugu belirtilmistir. Okuryazarlik
eksikliginin altinda yatan nedenler arasinda kiiltiirel farkliliklar, bolgesel inanglar ve ekonomik
kosullar gibi faktorler bulunmaktadir. Ozellikle Afganistan'da durum daha da vahimdir; BM
Cocuk Fonu'na gore, Afgan kadmlarin yalnizca %15'1 okuma yazma bilmektedir. Buna ek
olarak, her sene 25.000 Afgan kadin dogum veya hamilelik doneminde yasama veda
etmektedir. Bu tarz 6liimler, okuryazarlik seviyesinin artirilmasi ve tireme sagligi konusunda
kadinlarin bilinglerinin yiikseltilmesiyle 6nemli 6l¢lide azaltilabilir (Omar, 2010-2011°den akt.
Kocabacak, 2014, s.138). Dolayisiyla kadinlarin egitime erisimi sadece bir hak degil, ayni
zamanda toplumsal saglik ve refahin iyilestirilmesi agisindan kritik bir gerekliliktir.

Egitimdeki esitsizlikler i hayatinda da derin izler birakmakta ve kadinlarin isgiicline
katilimini olumsuz yonde etkilemektedir. Egitim alaninda karsilasilan engeller, kadinlarin daha
cok nitelige ihtiya¢ duyulmayan ve genelde daha diisiik iicretli islerde ¢aligmalarina neden
olmaktadir. 2019 y1l1 verilerine gore, haftada 45 saatten daha fazla mesai harcayan yaklagik 2
milyon 932 bin kadindan 1 milyon 9 bini kayit dis1 ¢aligtirllmaktadir. Bu durum, kadinlarin
yalnizca diisiik licretle karsilagsmakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal giivenceden de mahrum
kaldiklarin1 gdstermektedir. Ayrica, 2019 itibariyla diinya genelinde 15 yas ve iizeri caligma
cagindaki yaklasik 5,7 milyar insanm 3,5 milyar1 (%60,7) isgiicline katilmaktadir. Ancak,
isgiicline katilim oranlar cinsiyete gore onemli farkliliklar gostermektedir. Kadinlarin iggiiciine
katilim oran1 %47,2 iken, erkeklerin katilim oran1 %74,2'dir. Bu, %27'lik bir cinsiyet acigina
isaret etmektedir (International Labour Organization-ILO, 2020, s.28). Son ¢eyrek yiizyilda bu
cinsiyet aciginda azalma egilimi gozlense de bu durum hala 6nemli bir sorun olarak devam
etmektedir. Bu veriler, kadinlarin is hayatinda karsilastiklar1 zorluklarin sadece bireysel degil,
ayni zamanda yapisal sorunlar oldugunu gistermekte ve toplumsal cinsiyet esitligi icin finansal
politikalarin iiretilmesinin dnemine dikkat ¢ekmektedir. Kadinlarin isgiicline esit katiliminin
saglanmas1 hem ekonomik kalkinma hem de toplumsal adalet agisindan elzemdir.

Biitlin bunlarin 15181nda, yoksulluk, iilkelerin sosyokiiltiirel yapisi, ekonomik giicii ve
cografi konumu gibi faktorlere bagl olarak degiskenlik gdsterse de evrensel bir tartisma
konusudur. Bu kavram 6zellikle yoksullugun kadinlagsmasi baglaminda diinya ¢apinda bir boyut
kazanmistir. 1980'lerin sonlarindan itibaren Bati ekonomilerinde uygulanan neoliberal
politikalar, kiiresellesme ve Soguk Savas sonrast donemin getirdigi yeni kosullar, emek ve
sermayenin serbest dolasimi gibi faktorlerle {ilkelerin diinya ekonomisine entegrasyonu bazi
tilkelerde refah seviyesinin ylikselmesine, bazilarinda ise yoksulluk ve gelir dagilimindaki
esitsizliklerin artmasina yol agmistir. Afganistan'da da bu yapisal doniistim benzer etkiler
yaratmis; yasanan ekonomik krizler sonucunda ekonomide kiiciilme, issizlikte artis, gelir
dagilimi bozulmalari, toplumsal kesimler arasinda gelir ugurumlarinin derinlesmesi ve 15
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Agustos 2021 tarihinde Taliban’in fiili yonetimi ele gecirmesi sonucunda yasanan ambargolar
yoksullugun artmasina neden olmustur. Genel hatlar1 ile son yillarda Afganistan'da yasanan
ekonomik ve sosyal problemler goz Oniinde bulunduruldugunda, kadmnlarin durumunun
istenilen diizeyde olmadig1 aciktir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yoksulluk gibi faktorler,
kadinlarin yeterli saglik hizmetlerine erisimini zorlastirmakta ve saglik ile refah sorunlarim
daha da agirlastirmaktadir. Bilhassa, anne 6liim oranlar1, saglik hizmetlerinin erisilebilirligi ve
kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Gelismis tilkelerde, erisilebilir tibbi bakim ve yiiksek standartli
saglik sistemleri sayesinde bu oranlar genellikle diisiikken, orta ve az gelir diizeyine sahip
iilkelerde yetersiz saglik altyapisi, egitim eksikligi ve sosyoekonomik faktdrler anne 6lim
oranlari yiikseltmektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde yoksulluk, saglik hizmetlerine erisimi
sinirlayarak annelerin 6liim riskini artirabilir. Afganistan’da 100.000 canli dogum basina diisen
620 olimle kaydedilen yiiksek anne 6liim oranlar1 (Gender Inequality Index, 2024) bu ciddi
sorunlarin boyutunu gozler oniine sermektedir. Dolayisiyla bu caligma, dnce yoksullugun
kadinlagmasi ile anne 6liim orani iligkisini tartigip ardindan Afganistan’daki yillardir stiregelen
i¢ karisiklik, istikrarsizlik ve savasin anne sagligina ve anne 6liim oranina olan etkilerini veriler
1s181inda degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yoksulluk Olgusu

Y oksulluk, insanlik tarihi kadar eski bir sorun olup, giiniimiizde ekonomi, politika ve
sosyoloji gibi ¢esitli disiplinlerde yogun bir sekilde tartisilan ortak bir konu haline gelmistir.
Gegtigimiz elli y1l boyunca diinya genelinde teknolojik ve ekonomik gelismeler hiz kazanmig
ve 6nemli gelir artiglar1 yasanmis olsa da yoksulluk hala ¢agimizin en ciddi sorunlarindan biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, modern ekonomilerin karsi karsiya kaldig1 zorluklar1 ve
yoksullugun iistesinden gelme ¢abalarinin siiregeldigini géstermektedir. Y oksulluk kavraminin
anlamu cesitlilik gdsterdiginden farkli agilardan tanimlanabilmektedir. Birinci anlam kiimesi,
genellikle daha gilivenilir 6l¢iim yontemleri nedeniyle sik¢a kullanilan gelir yoksullugu ya da
tilketim yoksullugudur (Chambers, 2006). Bu yaklasim iki baslik altinda ele alinir: mutlak
yoksulluk ve goreli yoksulluk. Mutlak yoksulluk, uluslararasi kargilagtirmalara olanak taniyan
ve bireyin temel yasam ihtiyaclarini karsilayacak kadar gida, barinak ve giysi gibi zorunlu
maddeleri tiiketememesi durumunu ifade etmektedir (Sener, 2012). Bu durum, bir kisinin
hayatta kalmak icin gerekli olan temel ihtiyaclar i¢in gereken parasal kaynaga sahip olmamasi
olarak agiklanmaktadir. Bunun yaninda, goreli yoksulluk ise, bireylerin bulunduklar1 toplumun
kabul ettigi minimum yasam standartlarini karsilayamamalart durumudur (Giindogan, 2008).
Bu tanim, bir insanin toplumsal bir varlik olarak, ¢evresindeki sosyal yapi icerisinde kabul
edilebilir bir yasam siirdiirebilme kapasitesine sahip olup olmadigini degerlendirmektedir.

Goreli yoksulluk, bireyin yasadigi toplumda gerekli goriilen asgari yasam
standartlarinin altinda bir yasam slirmesi olarak anlasilmaktadir. Bu durum, toplumsal dislanma
ve esitsizlige de isaret ettiginden dolay1 bireylerin sosyoekonomik olanaklardan tam olarak
yararlanamamasina neden olmaktadir. Goreli yoksulluk kavrami, bireylerin asgari kalori
ihtiyaclarini karsilamalarinin 6tesine gegerek, barinma, egitim, saglik ve diger sosyal ihtiyaclar
gibi temel toplumsal gereksinimler i¢in gereken ek geliri de kapsamaktadir. Bu ihtiyaglar,
mutlak yoksulluk smirna eklenerek bir bireyin veya hane halkinin yoksulluk durumu daha
kapsamli bir sekilde degerlendirilmektedir (Devlet Planlama Tegkilati, 2001). Yoksulluk,
dlciim ve karsilastirmalar agisindan genis bir tartisma alan1 sunmaktadir. Ikinci bir tanimlama
olarak maddi yoksunluk, yalnizca gelir yetersizligini degil, ayn1 zamanda mal varliginin ¢cok
sinirli olmasi veya hi¢ olmamasin1 da ifade etmektedir. Bu, bireysel ulagim araci, barinma,
giyim, mobilya ve televizyon gibi varliklarin yoklugunu veya diisiik kalitesini igermektedir. Bu
tiir yoksulluk, hizmetlere erisimde de ciddi smirliliklar yaganmasini; saglik, egitim ve ulagim
gibi temel hizmetlere olan erisimin ya tamamen yoksun olunmasi ya da ¢ok yetersiz olmasi
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durumunu kapsamaktadir. Bu genis g¢erceve, yoksullugun sadece maddi unsurlarla sinirh
olmadigini, ayn1 zamanda yasam kalitesi ile sosyal katilim firsatlar1 {izerinde de derin etkileri
oldugunu gostermektedir (Altay ve Aslanpay, 2016).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (The United Nations Development Programme-
UNDP) tarafindan yapilan bir baska yoksulluk tanimlamasi, insani yoksullugu ele almaktadir.
Bu tanmim, kisi basina diisen milli gelir hesaplamalarimin yoksullugu yeterince
aciklayamadigindan yola ¢ikarak; yoksullugu, insanin gelisimi ve dogal ile toplumsal
kaynaklara erigimi gibi daha genis kriterlerle degerlendirmeye calismaktadir. Bu tanimlama,
Nobel o6diillii ekonomist Amartya Sen'in ¢alismalarina dayanmaktadir. Amartya Sen, 19901
yillardan itibaren yoksullugu sadece gelir eksikligi olarak goren geleneksel yaklasimlara
meydan okuyarak ve onu “yapabilirlik” kavrami lizerinden tanimlamistir. Sen'in “yapabilirlik”
yaklagimi, bireylerin aglik, hastalik, egitimsizlik, kotli yasam kosullart gibi istenmeyen
durumlardan kag¢inabilme yetisini vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, yoksullugun yalnizca
ekonomik bir 6l¢iit olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin temel insan haklarina ve kapasitelerine
erisimini de igerdigini ortaya koymaktadir (Sen, 2000). “Yapabilirlikten yoksunluk”, Sen ve
UNDP tarafindan, yoksullugun daha kapsamli ve insan odakli bir tanim1 olarak benimsenmistir.
Bu tanim, uluslararast yoksulluk calismalarint ve politikalarin1 ayrica 6nemli Olcilide
genisletmistir.

Dordiincii yoksulluk kiimesi, yoksullugun ¢ok boyutlu bir goriiniime sahip oldugunun
altin1 ¢izmektedir (Chambers, 2006). Bu yaklasim, yoksullugu maddi algilamadan 6te, ¢esitli
katkilarla zenginlestirilmis ve ¢ok yonlii bir icerik olarak ele almaktadir. Bu perspektifte,
kigilerin yalnizca giinlik besin ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri, onlarin yoksul smifina
girmediklerini gostermez. Hayatin bir¢cok alaninda yasanan yoksunluklar birbirini etkileyebilir
ve yoksullugu derinlestirebilir. Ornegin, egitim veya saghk hizmetlerine yetersiz erisim gibi
sosyal yoksunluklar, maddi yoksullugu daha da kétiilestirebilir ve bireylerin toplum i¢indeki
genel refah seviyelerini diisiirebilir. Bu anlayis, yoksullugun sadece ekonomik bir durum
olmadigini, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerle de i¢ ige gectigini ortaya
koymaktadir (Altay ve Aslanpay, 2016, s.6). Son olarak, yoksulluk sorunu, gelir elde etme ve
stirdiiriilebilir bir ge¢cim saglama kapasitesinden yoksun bireyleri, aclik ve yetersiz beslenme ile
miicadele edenleri, egitim ve temel hizmetlere kisitli veya hi¢ erisimi olmayanlar1 ve giivensiz
cevre kosullarinda yasayanlari etkilemektedir. Bu sorun, ayrica sosyal ayrimeilik ve diglanmaya
maruz kalan toplum kesimlerini de farkli derecelerde etkilemektedir. Ozellikle kadinlar,
cocuklar, yaglilar, 6zel gereksinimli bireyler ve gd¢menler gibi toplumsal yasamda daha
savunmasiz, giicsiiz ve kirillgan niifus yapilari, yoksullugun etkilerini daha siddetli bir sekilde
deneyimlemektedirler. Bunun sonucunda da yoksullukla miicadele stratejilerinin bu gruplara
ozel politikalar gelistirilmesini gerektirmektedir. Clinkii onlar toplumun en kirilgan kesimlerini
olusturdugundan yoksullugun olumsuz etkilerini en agir sekilde yasamaktadirlar. Boylelikle,
yoksullugun sadece ekonomik bir boyutta olmadigi, sosyal ve insani boyutta derin sonuglari
oldugu ortaya konmaktadir.

Yoksullugun Kadinlasmasi

Y oksullugun kadinlagmasi nosyonu, yoksullugun kadinlar ile erkekler tarafindan farkl
sekillerde ve yogunluklarda yasandigini vurgulamay1 amaglamaktadir. Bu perspektife gore,
yoksullugu meydana getiren siirecler gerek erkek gerekse kadin niifus gruplarini bagka
sekillerde ve seviyelerde etkilemektedir. Genellikle kadinlar, ekonomik faaliyetlerde diistik
gelir sahibi olabilecegi niteliksiz islerde daha fazla istihdam edilmektedirler. Daha agik bir ifade
ile, kadinlar ister 6zel alanda ister kamusal alanda iicretli caligsinlar, erkeklere nazaran
yoksullugu daha siddetli bir bigimde deneyimlemektedirler. Hatta kadinlar, ekonomik kosullar
ve 1s piyasast baglaminda, kendileriyle ayn1 pozisyonda olan erkek meslektaslarina gore bile
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daha yoksul bir yasam silirmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durum, cinsiyet temelli {icret
farkliliklarint ve iggiicli piyasasindaki esitsizlikleri yansittigindan yoksullugun kadinlagsmasi
olarak adlandirilan siirecin bir parcasini olusturmustur (Duyan, 2010). Kadinlar, boylelikle
yoksullar arasinda 6nemli bir grup olarak 6ne ¢ikmis ve 6zellikle 1970'lerin sonlarina dogru
yoksulluk ile kadinlar tizerine yapilan arastirmalara odaklanilmasina neden olmustur.

“Yoksullugun kadinlagmas1” terimi ise ilk kez 1978 yilinda Diane Pearce tarafindan
kullanilmistir. Yoksullugun cinsiyet faktorii agisindan 6nemli farkliliklar yarattigini belirten
Pearce, kadinlar iizerinde yoksullugun etkilerinin erkeklere gore daha agir oldugunu
vurgulamistir. Bu nedenle de kadin yoksullugu ile miicadelede toplumsal cinsiyet faktoriiniin
hesaba katilmas1 gerektigini ifade etmistir. Pearce’in 1976 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde gergeklestirdigi aragtirma, 16 yasin iizerindeki yoksul niifusun biiyiik bir kismin1
kadinlarin olusturdugunu ortaya koymustur. Daha acik bir ifade ile bahsedilen ¢alismada, 15
milyon kisinin incelendigi ve bu grubun yaklasik iigte ikisinin kadinlardan olustugu
belirlenmistir. Arastirma, Ozellikle ileri yastaki siyahi kadinlar gibi kimi 6zel gruplarda
esitsizligin daha da biyiidiigiini vurgulamistir. Pearce, 1950 ile 1970 yillar1 arasinda
Amerika'da yasanan demografik degisikliklerin kadin bash hanelerin sayisini artirdigini ve
Amerikan refah sisteminin yapisinin bu artis gosteren grup iizerindeki bagimli durumu
destekleyici bir etki yarattigini ifade etmistir. Bu siireg, isgiicli piyasalarina katilimin kadin
yoksullugunu 6nlemeye yetersiz kaldigi bir ortama zemin hazirlamistir (Pearce, 1978).

Amerika’da 1960'larda, kadinin aile reisi oldugu haneler 1950'lere kiyasla artarak
yoksul hanelerin dortte birini olusturmustur. 1980'lere gelindiginde ise bu egilim daha da
artmis, hane reisinin kadin oldugu yoksul ailelerin oran1 %47.8'e yiikselmistir ve 1987'de bu
oran %51.5'e ulagmistir. Zamanla bu egilimin devam etmesiyle yoksulluk giderek -daha ¢ok-
kadin sorunu olarak ele alinmaya baslanmistir (Goldberg ve Kremen, 1990, s.45). Buna ek
olarak Pearce, 1983 yilinda gergeklestirdigi bir calismada, beyaz ve siyahi kadinlar arasinda
yoksullugun kadinlagsmasinin benzer ve farkli yonlerini incelemistir. Arastirmasi, yoksulluk
deneyiminin kimi yonlerinin biitiin kadinlar agisindan genel oldugunu gostermistir ki s6z
konusu yonler toplumsal cinsiyetin birer fonksiyonu olarak kabul edilmektedir. Yoksul
kadinlar, egitim seviyelerinin diisiik olusu, piyasaya iliskin mesleki beceri eksiklikleri ve is
imkanlarinin simirli oldugu yerlesim alanlarinda yasamak gibi etkenlerle erkeklerle benzer
durumlar igerisindedirler. Ancak, Pearce’a gore kadinlar arasindaki yoksullugun oran
bakimindan daha fazla olmasimin iki temel sebebi mevcuttur: Birincisi, hane reisi olarak
kadinlarin genellikle ¢ocuklarin tiim ekonomik yiikiinii belirli bir oranda veya tamamen
iistlenmeleridir. Ikincisi ise, cinsiyet ayrimciligi, mesleki ayrim ve cinsel taciz sonucu
kadinlarin isgiicii piyasalarinda dezavantajli konuma diismesidir (Pearce, 1983). Bu faktorler,
kadinlarin yoksullukla miicadelesini daha da zorlagtirmaktadir. 1990'larda ise Amerika'da tek
ebeveynli aileler biitiin gocuklu yoksul ailelerin tigte ikisini olustururken, kadin yoksullugunun
etnik koken ile iligkili olduguna dair bulgular ortaya konmustur. Afrika veya Ispanyol kokenli
Amerikali kadinlarin, beyaz kadinlara kiyasla daha ytiksek yoksulluk oranlarina sahip olduklar
belirtilmistir (Goldberg ve Kremen, 1990, s. 45).

Yasam kalitesindeki diisiisler, toplumlarin en korunmasiz ve degisen kosullardan
kolaylikla etkilenen gruplarini olumsuz yonde etkilemistir. Bu gruplar arasinda yoksul ve diisiik
gelirli hane halklari, kadinlar, cocuklar, gengler ile yaslilar bulunmaktadir. Kamusal hizmetlere,
sosyoekonomik olanaklara nicel ve nitel olarak kisitli erisim s6z konusu oldugunda, yoksul
hane halklar1 yasamlarini siirdiirebilmek ve mevcut statiikolarini koruyabilmek adina gesitli
stratejiler iiretmek mecburiyetinde olmuslardir. Bu durum, bahsedilen gruplarin zaten hassas
olan durumlarin1 daha da zorlastirarak, onlar1 ek zorluklarla bas basa birakmistir. Bu bakis
acisinin politika alaninda resmi bir kabul gérmesi ise “Yoksullugun Kadinlagmasi” teriminin
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1995 senesinde organize edilen 4. Diinya Kadin Konferansi Eylem Plani'nda ifade edilmesi ile
olmustur (Sener, 2012, s. 54).

Bugiin, diinya genelinde yoksulluk milyonlarca insani etkilemekte olup, ozellikle
kadinlar yiiksek yoksulluk riski altinda yasamaktadirlar. Giinliik 1 dolar veya daha az bir gelirle
gecinen 1,5 milyar insanin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmakta ve diinya genelinde kadinlar,
erkeklerin kazanglarinin yalnizca yiizde 50'sinden biraz fazlasini elde edebilmektedir (Keles,
2023, 5.1552). Bu durum, cinsiyete dayal1 gelir esitsizliginin sadece bireysel kadinlar i¢in degil,
aynt zamanda genis aile yapilar1 ve topluluklar i¢in de Onemli sosyoekonomik sonuglar
dogurdugunu gostermektedir. Kadmlarin diisiik gelir diizeyleri, onlarin ve ailelerinin saglik,
egitim ve genel yasam kalitesi lizerinde dogrudan etkili olmakta, bu da kadin yoksullugunun
sadece maddi bir sorun olmasinin 6tesinde genis ¢apta toplumsal bir mesele oldugunu ortaya
koymaktadir.

Kadinlarin toplumsal statiileri ve cinsiyet¢i is boliimii yapisi arasinda yoksullugun
kadinlagmastyla kuvvetli bir iligki bulunmaktadir. Bu durum kadin yoksullugunu ve kadinlarin
toplumdaki esitsiz kosullarin1 pekistiren ve devam ettiren bir kisir dongii olarak ele alinabilir.
Toplumda ve ailede cinsiyetten kaynakli esitsiz konumlari, sosyoekonomik firsatlara esit erisim
saglayamamalarina, ¢aligma yasamina diisiik diizeyde ve az ticretlerle katilmalarina ya da ¢esitli
ayrimcl Onyargilar nedeniyle isgiictine hi¢ katilamamalarina yol agmaktadir. Ayrica, bu
durumdan kaynaklanan miicadele stratejileri gelistiremeyen kadinlarin, kendi yoksulluklarini
kiz ¢ocuklarma aktarma riski bulunmaktadir. Bu siire¢, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yoksulluk fiizerindeki etkilerini gozler oniine sermektedir (Unliitiirk-Ulutas, 2009). Kadmn
yoksullugu konusu, insani yoksulluk ile yapabilirlik ¢ergevesinden incelendiginde, pek ¢ok
toplumda ve yapabilirligin farkli boyutlarinda kadinlarin daha yoksul oldugu asikardir. Hane
icindeki kaynak dagilimi, siklikla kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 aleyhine Onyargilt bir bigimde
gerceklesmektedir. Ayn1 zamanda, kadinlarin kendi yeteneklerini ekonomik refah veya gelire
doniistiirme siireci siklikla daha zorlayicidir. Isgiicii piyasalarindaki cinsiyet¢i 6nyargilar,
sosyal dislanma ve cinsiyet esitsizlikleri; gelir dagilimi, kredi ve diger iiretken kaynaklara
erisim; tasinmaz veya elde edilen gelir {izerinde kontrol gibi faktorlerde kadinlarin karsilastig
engeller, onlarin daha savunmasiz héale gelmelerine neden olmakta ve bunun sonucunda da
kronik yoksullugun yapisal temellerini olusturulmaktadir (Cagatay, 1998).

Bununla birlikte, kadinlar, O6zellikle annelik rolleri nedeniyle isgiicli piyasasina
katilimda zorluklar yasamaktadir. Ulkenin sosyal refah diizeyinin diisiik olmasi, iicretlerin
yetersizligi ve cinsiyete dayali ayrimci uygulamalar da kadin yoksullugunu etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Kadinlarin, cinsiyetleri nedeniyle yoksul olduklar1 diisiincesi,
toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler, aile i¢i rolleri, toplum i¢indeki algilanislar1 ve sahip
olduklar firsatlar gibi etkenler iizerinden degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Her ne
kadar tiim kadinlar yoksul olmasa da ve yoksullarin tiimii kadin olmasa da kadinlarin yoksulluk
deneyimi ve bu durumla basa ¢ikma stratejileri, aile ve sosyal ¢evre i¢indeki konumlariyla
yakindan iliskilidir. Bu, kadinlarin karsilastig1 sosyoekonomik engellerin, toplumsal cinsiyet
kalipyargilari tarafindan sekillendirildigini gdstermektedir (Oztiirk ve Cetin, 2009). Kadimnin is
hayatina girmesi, bunun sartlari, esit firsat ve haklara sahip olup olmadigi, sosyal yardim
hizmetlerine erisimi ve bu hizmetleri kullanabilme durumu, kadinlara yonelik demografik
etmenler (bosanma, ayr1 yasama gibi), bir toplumda yoksullugun kadinlasmas1 hakkinda 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Yoksullukla miicadele eden kadinlarin durumunu, toplumda kadin
olmanin getirdigi ayrimer politika ve uygulamalar {izerinden agiklamak miimkiindiir. Kadin
yoksullugu, egitim ile saglik hizmetlerine erisememe, miilkiyeti haklarinin eksikligi, karar alma
mekanizmalarindan diglanmalari gibi etmenlerle yakindan iligkilidir.
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Kadinlarin yoksullugu, yalnizca cinsiyetlerinden 6tiirii degil, toplumsal cinsiyete dayali
esitsizlikler, aile i¢inde tstlendikleri roller, toplum icindeki konumlari ve karsilastiklar
firsatlarin kisitliligr gibi unsurlar bir arada degerlendirildigi zaman anlam kazanabilmektedir.
Bu baglamda, kadinlarin yoksullukla iliskili deneyimleri, onlarin sosyal ve aile igindeki
yerlesimleriyle yakindan baglantilidir. Kadinlarin yasadigi yoksulluk, sadece maddi
imkansizliklarla sinirli degil; ayn1 zamanda egitim, saglik, istihdam gibi temel sosyal hizmetlere
erisimdeki cinsiyet¢i engellerle de baglantilidir. Kadinlar yoksullukla miicadelede
karsilastiklar1 6zel zorluklar nedeniyle, bu sorunlarin istesinden gelmek icin stratejiler
gelistirme ihtiyaci ig¢indedirler. Ancak, bu stratejilerin etkinligi biiylik olgiide kadinlarin
ailedeki ve toplumdaki konumlarina baglidir.

Kadinlasan Yoksulluk: Anne Oliim Etkisi

Anne sagligi, dogurganlik, hamilelik, dogum ve dogum sonrasi donemde bir kadinin
fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak saglikli olma durumunu ifade etmektedir. Buna bagl olarak
da anne Olim oran1 sosyoekonomik gelisimin en Onemli bir gostergelerinden biridir
(Akinrinsola, 2021). Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) 2017 yili raporuna gére, gebelik, dogum
sirasinda veya dogum sonrasi gelisen komplikasyonlar nedeniyle yaklasik 295,000 kadin yasam
miicadelesini kaybetmistir. Diinya Saglk Orgiitii (World Health Organization- WHO) anne
oliimii, gebeligin siiresine ve yerine bakilmaksizin, bir kadinin hamileyken veya gebeligin
sonlandirilmasindan sonraki 42 giin icinde hamilelik veya yonetimi ile ilgili veya agirlasan
herhangi bir nedenden dolay1 6liimii olarak tanimlamaktadir (WHO, 2012). Giinliik olarak,
diinya genelinde yaklasik 800 kadin gebelik veya dogumla ilgili komplikasyonlar sebebiyle
hayatini yitirmektedir (WHO, 2023).

Gelismis lilkelerle kiyaslandiginda, gelismekte olan veya az gelismis iilkelerde anne
oliimler daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. DSO’niin 2020 raporuna gore, kiiresel anne
olim orani her yiiz bin canli dogumda ortalama 211 olarak degerlendirilmistir. Geligmis
iilkelerde ise DSO'niin 2016 verilerine gore, Avrupa ve Kuzey Amerika'daki anne 6liim oran
yiiz bin canli dogumda 13 olarak raporlanmistir (WHO, 2020). DSO'niin bir diger raporu ele
alindiginda, Sahra Alt1 Afrika ve Giliney Asya, 2020 yilinda tahmin edilen kiiresel anne
Oliimlerin yaklasik %87'sini (253.000) olusturmaktadir. Sahra Alt1 Afrika tek basina anne
Oliimlerinin yaklasik %70'inden (202.000), Giiney Asya ise yaklasik %16'sindan (47.000)
sorumludur (WHO, 2023). Bu veriler, kiiresel saglik esitsizliklerini ve 6zellikle gelismekte olan
iilkelerdeki anne saglig1 sorunlarinin ciddiyetini vurgulamaktadir.

Anne saglig1 epidemiyolojisi, lilkelerdeki farkliliklarin ¢gogunlukla yapisal, sosyal ve
yonetimsel degiskenlerden kaynakli oldugunu gostermektedir. Nitekim anne sagligi, sadece
annenin genleri ile ilgili degil, ayn1 zamanda bulundugu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ¢evreyle
de bicimlenmektedir. Annenin i¢inde bulundugu olumsuz ¢evresel kosullar, etnik kdken, diisiik
sosyoekonomik durum, anne yasinin geng veya ileri olmasi, hastaliklar ve kazalar gibi etmenler
anne 6liim riskini artirmaktadir. Bu faktorler, annelerin saglik durumlari iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip olup, bu risklerin yonetimi, saglik politikalarinin ve toplumsal destek sistemlerinin
etkinligini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir (Akinrinsola, 2021).

Bununla beraber, yoksullugun, saglik hizmetlerine erisim, yeterli beslenme ve egitim
gibi temel sosyal degiskenler {izerindeki etkileri, 6zellikle hamilelik ve dogum stireglerinde
kadinlarin karsilastigi riskleri artirmaktadir (Graham, Fitzmaurice, Bell ve Cairns, 2004;
Karlsen, vd., 2011; Orude, 2021). Bu baglamda, Graham ve digerleri (2004) tarafindan yapilan
calisma, yoksullugun dogrudan ve dolayli yollarla anne saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir. Egitim seviyesi, anne saglig tizerindeki en belirgin sosyal belirleyicilerden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diisiik egitim seviyesine sahip kadinlar, daha yiiksek anne 6lim
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riski ile kars1 karstyadir. Buna ek olarak, Karlsen ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alisma,
egitimin, kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini ve bu hizmetlerden yararlanma becerilerini
nasil artirabilecegini, dolayisiyla hamilelik ve dogum sirasindaki riskleri nasil azaltabilecegini
ortaya koymaktadir. Son olarak, Orude (2021) tarafindan yapilan g¢alisma, yoksullukla
miicadelede hedeflenmis saglik miidahalelerinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu tiir
miidahalelerin, ozellikle kirsal bolgelerde yasayan yoksul kadinlari hedef alarak ekonomik
firsatlarii artirma ve yoksullugu azaltma potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir. Bu
yaklagim, yoksullugun azaltilmasi ve anne sagligi lizerindeki olumsuz etkilerin minimize
edilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Bahsedilen bulgular, yoksulluk ve anne oliim oranlarit arasindaki iliskinin karmagik
dogasini ve bu sorunu ¢ozmek i¢in ¢ok yonlii stratejilerin gerekli oldugunu gostermektedir.
Saglik hizmetlerine erisim, egitim ve hedeflenmis miidahaleler, bu global saglik sorununa kars1
etkili miicadelede anahtar rol oynamaktadir. Bu nedenle, politika yapicilar ve saglik
profesyonelleri, bu faktorleri dikkate alarak daha kapsamli ve stratejik yaklagimlar
gelistirmelidir. Nitekim son yillarda, 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
Onlenebilir anne 6liimleri endise verici diizeylerde olmaya devam etmektedir (Say, vd., 2014).
Anne sagligindaki iyilesmeler yoksulluk, toplumsal cinsiyet esitsizligi, saglik hizmetlerindeki
esitsizlikler ile diger sosyal belirleyiciler nedeniyle sekteye ugradigindan, gelismekte olan
iilkeler i¢in anne 6liim oranlarini azaltmak kritik ve siiregelen bir gorevdir. 2017 yilinda anne
oliimlerin biiyiik bir cogunlugu (%94) diisiik kaynaklara sahip ortamlarda meydana gelmisti ve
aslinda ¢ogu onlenebilirdi (Rocanello-Snow, 2021). Dolayisiyla gelismekte olan iilkeler en
biiyiik yiikii tasimaya devam etmekte ve anne Oliim oranlart her yil toplumlarini yiiksek
oranlarda etkilemektedir. Bu nedenle, Birlesmis Milletler gibi kiiresel kuruluglar, anne
sagliginin iyilestirilmesine yonelik ¢alismalara hiz vermistir. BM'nin Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri (2016) kapsaminda, 1990-2015 yillar1 arasinda diinya genelinde anne 6liim oranit %75
oraninda azaltma hedefi konmus ve bu siiregte anne 6liim oran1 %44 azalarak yiiz bin canh
dogum basina ortalama 216'ya diismiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak BM, 2030 yilina kadar
anne 6liim oranini yiiz bin canli dogumda 70'e diisiirmeyi hedeflemektedir. (WHO, 2015). Bu
hedeflere ulasilmasi durumunda en az bir milyon kadinin hayatinin kurtarilacagi
ongoriilmektedir. Anne sagligi sonuclarinda esitlik ve miidahalelere erisimde adil bir yaklagim
benimsemek, kiiresel saglik giindeminin en iist sirasinda yer almaktadir. Buna ek olarak,
diinyanin her yerinde kadinlar ayrimcilik ve siddete karsi daha hassastir, bu da onlar saglik
esitsizliklerine ve anne bakimindaki esitsizliklere karsi daha savunmasiz hale getirmektedir.
Afganistan'da kadina yonelik siddet hem dogrudan hem de dolayli olarak hiikiimet ve devlet
dis1 aktorler tarafindan siirdiiriilmektedir.

Anne Oliimii Baglaminda Afganistan’daki Kadin Yoksullugu

Afganistan, dogudan batiya 1350 km ve kuzeyden giineye 900 km mesafe ile stratejik
bir jeopolitik konuma sahiptir. Ulkenin toplam alan1 652.100 km? olarak kaydedilmistir ve
tarihsel olarak “diinyanin kavsak noktasi” olarak anilmistir. Son zamanlarda, Afganistan Orta
Asya'da gog, savas ve ticari hareketliliklerin odak noktasi haline gelmistir (Akkurt, 2004, s.4).
Jeopolitik, ekonomik ve jeostratejik acilardan, Giiney Asya ile Orta Asya arasinda dnemli bir
ticaret koprisii rolii Uistlenmistir. Giiniimiizde de bu stratejik koprii iilke konumu 6nemini
korumaktadir. ipek Yolu iizerindeki yer alis1 ve cografi konumu itibariyla, Afganistan bir ticaret
ve ulasim merkezi olarak 6nemli bir ge¢is baglanti noktasidir (Azizi, 2019, s. 13). Ge¢gmisten
giiniimiize kadar ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve toplumsal agidan bir¢ok kriz yasayan
Afganistan, yasanan sorunlar ve kargasalar nedeniyle bir¢ok sektorde darbeler almis ve
faaliyetlerin durma noktasina geldigi gdzlenmistir. Ulkede yasanan bu siirekli kargasa ve
krizler, yiiksek issizlik oranlarina, diisiik gelir ve egitim seviyelerine, toplumsal esitsizliklere
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ve kamu hizmetlerinden faydalanma imkanlarinin azalmasina yol agarak, Afganistan'1 diinya
genelinde yoksul iilkeler kategorisine itmistir (Sanjar, 2018, s. 68).

Ulke, ataerkil bir yapiya sahip oldugu i¢in kadinlarm toplumsal konumu biiyiik bir sorun
olusturmaktadir. Bu iilkede kadinlar, toplumsal hayata yeterince katilim saglayamamakta veya
bu katilim engellenmektedir. Ulkedeki cinsiyet esitsizligi, kadinlarin egitim ve is hayat1 basta
olmak tizere pek cok alanda ilerlemesini engellemektedir. 1996 yilinda Taliban'in iktidara
gelmesiyle “Afganistan Islam Emirligi” sistemi kurulmus ve zellikle kadinlarin yasami ¢cok
daha zorlagmistir. Cogu kadin egitim alamamakta, okuma yazma bilmemekte ve kamusal
hayata katilim saglayamamaktadir. Ayrica, egitim olanaklar1 kesilen kiz ¢cocuklari, geleneksel
yapilar, kiiltirel degerler ve yoksulluk nedeniyle gen¢ yasta evliliklere zorlanmaktadir
(Karabulut, 2022, s.103). Buna ek olarak, gelismekte olan ekonomilerde cinsiyet esitsizligi,
yoksullukla miicadele programlarinin ve ekonomik politikalarin etkin bir sekilde
uygulanamamasi, genis ¢apli yoksulluk fenomeni ile birlestiginde cinsiyet esitsizligini artirarak
yoksulluk oranlarinin yiikselmesine neden olmaktadir (Sanjar, 2018).

Afganistan''n  ekonomik yapisi Oncelikle hayvancilik ve tarim sektorlerine
dayanmaktadir, ancak iilkenin ekonomik durumu hakkinda veri edinmek zorludur. Afganistan,
diinya genelinde en yoksul {ilkeler arasinda yer almakta ve Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi'nin raporunda 186 ekonomi arasinda 175. siradadir. Isgiicii ve sermaye eksiklikleri
nedeniyle son 20 yilda iilkenin Gayrisafi Yurti¢i Hasila (GSYIH) oraninda énemli diisiisler
yasanmistir. Afganistan, tarima dayali bir ekonomi olarak kabul edilir ve bu sektor iklim
kosullarindan biiyiik 6l¢iide etkilenirken, tarimsal faaliyetler genellikle ilkel yontemlerle
yiiriitiilmektedir. Ulkenin uzun vadeli hedefleri arasinda ekonomik siirdiiriilebilirlik, istihdam
yaratma ve yolsuzlukla miicadele yer almaktadir. 2012 yilinda enflasyon oranm1 %6.4 olarak
belirlenirken, kisi basma diisen GSYIH 595 dolar olarak hesaplanmustir (UNDP, 2013, s.146).
GSYIH, 2022'nin dérdiincii ¢eyreginde bir énceki yiln aym geyregine gore yiizde 6,20
oraninda daralmigtir. Afganistan'da GSYIH Yillik Biiyiime Orami 2007'den 2022'ye kadar
ortalama yiizde 3,03 olarak gerceklesmis, 2009'da yiizde 17,20 ile tiim zamanlarin en yiiksek
seviyesine ulasmis ve 2021'de yiizde -20,70 ile rekor diisiik seviyeye gerilemistir (National
Statistics and Information Authority-NSIA, 2024).

Afganistan'da kadin yoksullugunu anlamak i¢in demografik gostergelere bakildiginda,
iilkede kilometre kare basina diisen insan sayisi 46 olup, yillik niifus artis oran1 %2.3 olarak
gergeklesmektedir. Ortalama yasam siiresi 45 yil olan Afganistan'da, niifus dagilimi yas
gruplarina gore su sekildedir: 0-14 yas aras1 %42, 15-64 yas aras1 %55.3 ve 65 yas tistii %2.4.
Cinsiyet bazinda toplam niifus dagilimi ise %51 erkek ve %49 kadin seklinde, bu da erkek
niifusunun kadin niifusundan fazla oldugunu gdstermektedir (Shaiq 2014, s.7). Ayrica
kadinlarin dogustan beklenen yasam siiresi, gelir seviyelerine gore farklilik gdstermektedir.
Diisiik gelirli tilkelerde kadinlar i¢in beklenen yasam siiresi 70 yilin altinda iken, yiiksek gelirli
iilkelerde bu siire 80 yilmn iizerindedir. Ulkelerin gelismislik diizeylerine gére 6liim nedenleri
de degisiklik gosterir; bu, saglik sonuc¢larinin sosyoekonomik kosullarla nasil sekillendiginin
bir gostergesidir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2009 raporuna gére, yiiksek gelirli iilkelerde kadin
oliimleri genellikle 60 yas iistiinde kronik hastaliklar nedeniyle gerceklesirken, diisiik gelirli
iilkelerde kadin oOliimleri daha c¢ok maternal ve perinatal komplikasyonlar ile bulasict
hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Erken oliim riski, yiiksek gelirli iilkelerde %6 iken, bu oran
Gilineydogu Asya'da %21'e ve Afrika'da %42'ye ¢ikmaktadir. Yiiksek ve orta gelirli iilkelerde
maternal kosullar, ilk 10 6liim nedeni arasinda bile yer almazken diistik gelirli iilkelerde, 6.
sirada yer almaktadir ve her 1.000 dogumda 442 6liime neden olmaktadir (WHO, 2009). Buna
ek olarak, Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun (United Nations Population Fund) 2022 Diinya
Niifus Raporu'na gore, diinyada genel olarak kadinlarin yarisi hamile kalip kalmamay1 segme
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Ozgiirliigiine sahip degildir. Raporda, istenmeyen gebeligin bir insan haklar1 sorunu oldugu ve
bunun 6zelde bir toplumda genelde ise kiiresel saglikta kadin niifusunu tehdit edici bir boyutta
oldugu vurgulanmaktadir. Kiiresel oOlgekte gergeklesen yillik gebelik sayisinin yarisinin
istenmeyen hamilelik kategorisinde oldugu belirtilirken, 2015-2019 yillar1 arasindaki bes y1illik
donemde ortalama 121 milyon kadinin istemeden gebe kaldig1 ifade edilmektedir. Dolayisiyla
raporda bu kadinlarin %60'1min kiirtaja basvurdugu ve bu kiirtajlarin %45'inin giivenli olmadig,
ayrica anne Oliimlerinin %35 ila %13"iniin bu duruma bagli oldugu belirtilmistir.

Yoksullugun Afganistan'daki baslica nedenlerinden biri de issizliktir. Afganistan
Istatistik Kurumu'nun 2014 yilinda yayimladig1 rapora gére, iilkede issizlik oran1 yaklasik %40
civarindadir. Bu oranlar bolgesel ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir; 6zellikle kirsal
alanlarda issizlik orani, kentsel bolgelere kiyasla daha yiiksektir. Ulkede kadinlarm is giiciine
katilimi, kiiltiirel, toplumsal ve geleneksel engeller nedeniyle diisiik kalmaktadir. Dolayistyla
kadinlarin is giicline katiliminin siirli olmasi, kadin yoksullugunu daha da derinlestiren bir
faktor olarak one ¢ikmaktadir (Sanjar, 2018, s.73). Bu durum ayrica genel yoksulluk sorununu
daha da karmasik hale getirirken, 0Ozellikle kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini
kazanmalarini gii¢lestirmektedir.

Taliban 1996 yilinda iktidan ilk kez ele gecirdiginde, Afganistan'n saglik sistemi
onlarca yil siiren savastan ve ge¢cmis hiikiimetlerin sinirli yatirimlarindan zaten zarar gérmiistii
(Latifi, 2019). Ulke, diinyadaki en yiiksek anne, bebek ve cocuk &liim oranlarindan bazilarina
sahipti. Taliban yonetimi sirasinda kadinlar, bebekler ve ¢ocuklar icin morbidite ve mortalite
daha da kétiilesmistir. Rejimin, kadin saglik calisanlar1 da dahil olmak iizere kadinlarin ev
disinda galigmasini ya da okula gitmesini yasaklamasi, kadinlarin yasamlarini ciddi sekilde
etkilemis ve lilkedeki kadinlarin saghigini tehlikeye atmistir (Faiz, 1997; Ezadi, Mohammadi,
Sarwari ve Jafari, 2022). Taliban rejiminin 2001'de yikilmasinin ardindan Halk Sagligi
Bakanligi (Ministry of Public Health-MoPH), basta kadinlar olmak iizere insan kaynagi
eksikligi, harabeye donmiis bir altyapt ve niifusun saghigina iliskin saglkli verilerin
bulunmadig bir saglik sistemini devralmistir. Bunun iizerine Avrupa Birligi (AB), Amerika
Birlesik Devletleri Uluslararast Kalkinma Ajansi (United States Agency for International
Development- USAID) ve Diinya Bankasi saglik hizmetleri i¢in yiiz milyonlarca ABD dolar1
tutarinda siirekli finansman saglayarak etkili bir birinci ve ikinci basamak saglik hizmetleri
sistemi olusturulmasi, kadinlar da dahil olmak {izere yeni nesil saglik ¢alisanlarinin egitilmesi
icin Halk Sagligi Bakanligi ile ortaklik kurmustur (Latifi, 2019).

Saglik personelinin ise alinmasi ve egitilmesi de dahil olmak {izere sagliga yapilan
onemli yatirimlarin ve Afgan liderliginin bir sonucu olarak, saglik personeline ve tesislerine
uygulanan siddeti de iceren devam eden bir savasa ragmen Afganistan, 2000 yilinda 100.000
canli dogumda yaklasik 1.450 6liim olan anne Sliimleri 2017 yilinda 100.000 canli dogumda
638 oliime diisiirmiistiir; 2001'de 1.000 canli dogumda 88 6liim olan bebek 6liimlerini 2020'de
1000 canli dogumda 45 6liime ve 2001'de 1.000'de 125 6liim olan 5 yas alt1 6ltimleri 2020'de
1000'de 58 oOliime diisiirmiistiir (United Nations International Children's Emergency Fund-
UNICEF, 2020; The World Bank, 2024). Saglik ocaklari, ilge hastaneleri, il hastaneleri ve
ihtisas hastaneleri dahil olmak iizere 2.000'den fazla isleyen saglik tesisi ile tim toplum igin
saglik hizmetlerine erisim 6nemli dl¢iide 1yilesmistir. Agustos 2021'deki rejim degisikliginden
once, Afgan niifusunun biiyiik cogunlugu (%87) iki saat i¢inde bir saglik tesisine ulasabiliyordu
(United States Agency for International Development, 2023).

Taliban'in Agustos 2021'de Afganistan'i ele gegirmesinden dnceki yaklasik yirmi yillik
donemde, kadin haklarina saygi gosterilmesi ve bu haklarin korunmasi hiikiimet ve bagisei
politikalarmin odak noktasi haline gelmistir. Bu durum, hiikiimet, yargi, akademi ve saglik
alanlarindaki pozisyonlar da déahil olmak iizere kadinlarin egitim ve istihdam olanaklarinda
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artisa yol agmistir. En biiyiik etki kentsel alanlarda goriilmekle birlikte bu alanlarin disindaki
yerlere de yayilmistir. Bu iyilestirmelere ragmen, 2020 Insani Gelisme Endeksi iireme saglig,
kadinlarin giiclendirilmesi ve ekonomik faaliyetlerdeki eksikliklerin de etkisiyle, Afganistan't
cinsiyet esitliginde 157. siraya yerlestirmistir (Un Women, 2024). Kadinlarin kars1 karsiya
oldugu sorunlara iliskin 2018 yilinda yapilan bir arastirmada okuma yazma bilmeme, egitim
firsatlarinin eksikligi ve kadinlarin yonetime katilma ve adalete erisim firsatlarini azaltan kadin
haklarina iligkin sinirlamalar belirtilmistir. Ayn1 y1l, Afgan kadinlarin iigte birinden fazlasi
uzman saglik gorevlisi olmadan dogum yapmustir (The World Bank, 2024). Ozellikle kirsal
kesimdeki kadinlar, bir erkegin izni olmadan okula gidememekte, saglik hizmeti alamamakta
ya da calisamamaktadir. Kadinlar ayrica ulagim ve ilag masraflarinin yiiksek olmasi nedeniyle
saglik hizmetlerine erisimde de zorluk yasamaktadir (Allen ve Felbab-Brown, 2024). Kirsal
bolgelerde yoksulluk, muhafazakar gelenekler ve yetersiz saglik tesisleri kadinlarin erigimini
engellemektedir. 2017'de yapilan bir arastirma, Afganistan'in baskenti Kabil ve Afganistan'in
kuzeydogusundaki Badakhshan Eyaleti'ndeki bir kasaba olan Ragh'daki anne 6liim oranini
karsilastirmis ve bu da Ragh'daki anne o6liim oraninin (100.000 canli dogumda 713)
Kabil'dekinin (100.000 canli dogumda 166) dort kat1 oldugunu gostermistir. Bu, anne oliimler
acisindan cografi degiskenligi gostermektedir. Dolayisiyla kirsal alanlarda kentsel alanlara gore
anne 6liim oran1 daha yiiksektir ve bu 6liimler egitim diizeyi, kaynaklar ve kiiltiirel veya seyahat
engelleri dahil olmak {izere bir¢ok faktore baglidir (Tharwani, vd., 2022).

2023 yilinda yaymlanan Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore, Afganistan'da alt1
komgusunun toplamindan daha yiiksek bir anne 6liim orani oldugundan uzmanlar anne sagligi
krizinin daha da kotiilesmesinden korkmaktadir. Karayla cevrili iilkenin 100.000 canl
dogumda 620 6liimii, (Gender Inequality Index, 2024) gelismekte olan {ilkelerin ¢gogunun anne
saglig1 hizmetlerinin iyilestirilmesinde istikrarli ilerleme kaydettigi Asya'daki en yiiksek
orandir. Ulkenin 2001 ve 2021 yillari arasinda iyilesen anne 6liim oranlarma ragmen- ABD
liderligindeki isgalle ayn1 zamana denk gelen uluslararasi fonlardan 6nce, anne 6liimleri 2000
yilindaki ilk Taliban rejimi altinda 100.000 canlt dogumda 1.346 olarak bildirilmisti- militan
yoneticilerin Agustos 2021'de iktidara doniisii, bu zor kazanilmis ilerlemeyi durdurmustur.
Gilinlimiizde ise uzmanlar, genel olarak Afgan kadinlar1 arasinda saglik risklerinin artmasinin
beklendigini aktarmaktadirlar. Afganistan'daki Sinir Tanimayan Doktorlar (Doctors Without
Borders-MSF) sozciisii Brienne Prusak, Amerika'daki bir gazeteye verdigi demegte, Taliban'in
kadinlarin egitimine ve c¢aligmasina getirdigi yasaklarin “kadmnlarin saglik hizmetlerine
erisimini engelledigini” ifade etmis ve yasaklarin tibbi ihtiyaglar1 artirdigini ve tilkenin zaten
vahim olan ekonomik krizini daha da kotiilestirdiginin altin1 ¢izmistir (Dawi, 2023).

Savas ve yoksulluktan okuma yazma bilmemeye ve altyap: eksikligine kadar bir¢ok
faktor Afganistan'daki yiiksek anne 6liim oranina katkida bulunmaktadir. Ulkedeki terorle savas
ve siyasi istikrarsizlik, saglik kaynaklarini niifusun ¢ogu i¢in erigilemez hale getirmistir (Shoib
vd., 2022) Bu durum, yaklasik 4 milyon kadin ve kiz ¢ocugunu acil insani yardima muhtag
birakmistir (UNFPA, 2021). Dahasi, Taliban'in yonetimi ele gegirmesinin ardindan uluslararasi
bagis¢ilar fonlarini geri ¢gekmistir ve ilk tahminler bu durumun 2025 yilina kadar 51.000 ilave
anne Oliime ve 4,8 milyon istenmeyen gebelige yol acabilecegini gostermektedir (Jung ve
Maroof, 2021). Ayrica, insani yardim gruplar1 Diinya Bankasi'nin fonlar1 olmadan saglik
calisant sikintist yasanacagi ve 34 vilayetten 31'inde saglik hizmetlerinin durdurulabilecegi
konusunda uyarida bulunmaktadir (Mandavilli, 2021). UNFPA'ya (Birlesmis Milletler Niifus
Fonu) gore, Afganistan'daki dogumlarin yalnizca %14'liine vasifli bir saghk calisani
katilmaktadir ve dogum Oncesi ve sonrast bakimin ¢ogu bir kadin dogum uzmani yerine bir ebe
tarafindan saglanmaktadir. Sonug olarak, her 14 kadindan 1'i hamilelik veya dogum sirasinda
hayatin1 kaybetmektedir (Tharwani vd., 2022a).
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Sayedi'nin (2015) yaptig1 ¢alismada, 2001-2015 yillar1 arasinda Afganistan'da anne
oliimlerinin sosyal belirleyicilerini inceleyen 79 makaleyi sistematik olarak degerlendirmistir.
Bu inceleme, sosyoekonomik faktorler ve saglik sektorii unsurlar1 gibi uzak belirleyicilerin,
kadinlarin saglik durumu, tireme sagligi, saglik hizmetlerine erisim ve bu hizmetlerin kullanimi1
gibi ara belirleyicilerle birlikte anne 6liimlerini agiklamada etkili olduklarini ortaya koymustur.
Arastirma, diisiik hane halki geliri, giivensizlik ortami, cinsiyete dayali siddet, cinsiyet
ayrimcilig1 ve geleneksel inanglar gibi sosyokiiltiirel normlarin anne éliimlerine 6nemli dlgiide
katki sagladigini belirtmistir. Nitekim arastirmalar, incelenen anne 6liim vakalarinin neredeyse
yarisinda Oliim nedeninin kaydedilmemis olmasi nedeniyle, kayit tutma ve belgelemenin
yetersiz oldugunu gostermektedir (Maruf, Tappis, Stekelenburg ve van der Akker, 2021).
Ayrica, konuyla ilgili en son arastirma 2017 yilinda yapilmistir (Tharwani vd., 2022a). Bu
durum, anne 6liimii rakamlarinin bes y1l 6ncesine gore ¢ok daha yiiksek olabilecegi konusunda
bir belirsizlik yaratmaktadir. Son olarak, arastirma kapasitesinin zayif olmasi, iilke niifusunun
yaklasik %74'inilin yasadig1 kirsal bolgelerden veri elde edilmesini zorlastirmakta (Tharwani
vd., 2022b) ve anne Oliimlerinin ¢ok ihtiya¢ duyulan cografi karsilagtirmasinin yapilmasini
engellemektedir. Tiim bu faktorler glivenilir veri toplamanin 6niinde énemli bir engel teskil
etmekte ve dolayisiyla anne dliimlerinin arastirilmasini zorlu bir gérev haline getirmektedir.

Bu zorluklara ragmen, Afganistan'daki Halk Sagligi Bakanligi, onlenebilir anne
Oliimleri azaltma konusundaki kararliligini stirdiirmektedir (MoPH, 2017) ve 2030 i¢in 100.000
canli dogumda <70'e diisiiriilmesi olan siirdiiriilebilir kalkinma hedefi hedefinin 6énemini goz
oniinde bulundurarak 6liim oranlarinin azaltilmasi i¢in ulusal bir hedef belirlemistir (WHO,
2015). Anne olimlerinin gdzetimi ve miidahalesi, diisiikk ve orta gelirli iilkelerde, anne
Oliimlerine katkida bulunan saglik sistemi zayifliklarin1 belirlemeye ve ele almaya yonelik bir
strateji olarak yaygin olarak uygulanmaktadir (Koblinsky, 2017). Afganistan'da Halk Saglik
Bakanligi, anne Oliimlerinin diizenli olarak denetlenmesinin 6liim nedenlerinin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunabilecegini ve bir 6grenme kiiltiiriinii tesvik edebilecegini ve bunun
sonucunda da saglik sisteminin tiim seviyelerinde kanita dayali karar vererek uygulamalarin
tyilestirilmesini saglayabilecegini kabul etmektedir (WHO, 2020). Ancak, anne 6liimlerinin
gozetimi ve miidahalesi i¢in ulusal kilavuzlar mevcut olsa da yetkililer Afganistan‘da anne
oliimlerinin denetimlerinin yetersiz yapildigini ve rapor edilen verilerin kalitesinde bosluklar
oldugunu kabul etmektedir. Ust diizey politika belgelerinde ve saglik bilgi sistemi
degerlendirmelerinde yer alan ifadelerin 6tesinde, anne 6liimii ile 1lgili saglik tesisi belgelerinin
kalitesi hakkinda sinirli bilgi bulunmaktadir (Maruf, vd., 2021).

Afganistan'in i¢inde bulundugu ortam, cesitli ¢alismalar icin veri elde etmeyi ve llke
genelinde, oOzellikle de gelismemis ve kirsal bolgelerde anne Oliimlerindeki farkliliklar
anlamay1 benzersiz bir sekilde zorlastirmaktadir. Mevcut engeller ne olursa olsun, anne
oliimlerini azaltmak i¢in bazi adimlar atilabilecegini gosteren galigmalar yapilmis ve bunlarin
biliylik ¢cogunlugu anne egitimi, sosyal ve kiiltiirel uygulamalar gibi sosyal belirleyicileri
icermektedir (Najafizada, Bourgeault ve Labonté, 2017). Bu bulgular, altyapinin iyilestirilmesi
ve kisi basina diisen ortalama gelirin 2001'de 120 dolardan 2011'de 622 dolara ¢ikarilmasinin
da anne oliimlerinin azaltilmasinda pay1 oldugunu gosteren arastirmalarla desteklenmektedir
(Bartlett, vd., 2017). Dolayisiyla, anne dliimlerini azaltmak icin birden fazla adim atilabilir. Tlk
olarak, Taliban yOnetimi altinda kadinlarin anne bakiminin ihtiyaglarini ve faydalarini
anlayabilmeleri i¢in kadinlarin siirekli egitimi devam ettirilmelidir. Bu, yerel toplum liderlerini
s6z konusu faydalar konusunda egitmek i¢in uluslararasi kuruluslarla birlikte calisarak
yapilabilir, ¢linkii bu liderler 6nemli bir etkiye sahiptir ve bir¢ok yerel halk onlarin tavsiyelerine
uymaktadir. Ozellikle kirsal bolgelerde yerel profesyonel saglik calisanlarmin sayisini artirmak
icin iilkede halihazirda oOgretilen ebelik programlari i¢in burslar uygulanarak egitim de
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desteklenebilir. Ikinci olarak, ihtiyaci olanlarin gerekli annelik hizmetlerine daha fazla erisimini
saglayacak altyap1 iyilestirilmelidir. Alternatif olarak, teletip (telemedicine) yakin zamanda
Afganistan'da tanitilmis ve uygulanmaktadir; bu da anne merkezlerine serbestge gidemeyenlere
yardimc1 olmak ve daha Once mevcut olmayan uygun bir sekilde tibbi tavsiye almak igin
kullanilabilir (Shah, 2022). Ek olarak, bunun sabit internet baglantilar1 gibi sinirlamalar1 oldugu
ve dil engellerinin bir sorun olabilecegi anlagilmalidir, bu nedenle yerel halkin veya
gurbetcilerin katilimi1 bu tiir ¢abalar altinda 6zellikle faydali olacaktir. Son olarak, toplum iginde
giiven insa eden egitimli yerel saglik calisanlart ile yeni dogum merkezlerinin kurulmasi da
Afganistan'daki anne 6liim oranlarini daha da azaltacaktir (Tharwani vd., 2022a).

Sonu¢

Y oksulluk, toplumdaki bireylerin temel ihtiyaclarini karsilayamamalar1 ve asgari yasam
standartlarin1 ~ stirdiirememeleri durumu olarak tanimlanabilir. Bu durum, kisilerin
kaynaklardan, olanaklardan ve ozgiirliikklerden yoksun kalmasiyla karakterize edilmektedir.
Globallesen diinyada, 6zellikle kadin yoksullugu hem akademik ¢evrelerde hem de sosyal
tartismalarda siklikla ele alinan bir konu héline gelmistir. Kadin yoksullugunun ortaya ¢ikisi,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilarin olumsuz etkileriyle gergeklesmektedir. Egitimsiz veya
yetersiz egitim almis kadinlarin bulunmasi, hane halkinin kadinlarin isgiicline katilimini
engellemesi, cinsiyet temelli ayrimcilik veya Onyargilar ve kadin isgiicliniin diisiik iicretle
degerlendirilmesi kadin yoksullugunun baslica sebeplerindendir. Bu faktorler, kadinlarin
yoksullugu erkeklerden daha derinlemesine yasamalarina yol agmaktadir.

Kadin yoksullugu, bir iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimini olumsuz yonde
etkilemekle birlikte, Afganistan gibi az geligmis tilkelerin kalkinmasinda daha biiyiik bir sorun
teskil ederek genel refah1 azaltabilir. Ulkede uzun yillardir devam eden krizler ve zorlu yonetim
bigimleri, halkin igsizlikle miicadele etmesine ve egitim ile gelir seviyesinin diisiik kalmasina
yol agmistir. Bu durumlarin neticesinde de iilke, diinya capinda en yoksul iilkeler arasinda
konumlandirilmistir. Bahsedilen zorluklar, toplumun genel refahi iizerinde derin etkiler
yaratmakta ve Afganistan'm sosyoekonomik kalkinma ¢abalarini 6nemli 6lgiide asagi
cekmektedir. Bununla beraber, Afganistan'da anne saglig1 konusu, sadece Afgan hiikiimetinin
degil, tim diinyanin acil ve dogrudan ilgisine ihtiya¢ duyan kritik bir halk saglig1 sorunudur.
Esitsizlik, giivensizlik ve istikrarsizlik sorunlari, Afganistan'da anne sagligi hizmetlerinin
yeterince kullanilmamasma katkida bulunan baslica unsurlardir. Yoksulluk ve toplumsal
cinsiyet esitligi sorunlar1 da saglik hizmetleri ve sagligin diger sosyal belirleyicilerindeki
esitsizliklere katkida bulunarak her alanda kalkinmay: engellemektedir. Isgallerden ve
yoksulluktan kaynaklanan giivensizlik Afganistan'da saglik hizmetlerini olumsuz etkilemekte
ve llkenin diinyadaki en yiiksek anne 6liim oranlarindan birine sahip olmasma katkida
bulunmaktadir. Sonug olarak, Afganistan'daki anne 6liimii krizi ciddidir, ancak her giin anne
sagligindaki esitsizliklerden muzdarip olan kadinlarin sadece kiiciik bir kismini temsil
etmektedir. Gelismekte olan iilkeler, stirekli olarak saglik ve refah alanindaki yetersizliklerden
zor durumda kalmaktadirlar ve bu nedenle her yastan herkes i¢in gilivenli ve emniyetli
programlar gelistirmek i¢in uluslararasi yardim ile destege muhtagtirlar. Dolayisiyla
uluslararasi insani yardimin gerekliligi, yliksek anne 6liim oranlartyla miicadele i¢in elzemdir.
Afganlarin acil ihtiyaglari, her giin 6nlenebilir 6liimler yasayan annelerin hayatlarini kurtarmak
icin zamaninda karsilanmalidir.
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