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Oz- Hz. Peygamber zamaninda, diger dini ilimler tesekkiil etmedigi gibi, ta-
savwvuf da tedvin edilmis bir ilim olarak tesekkdiil etmemigtir. Fakat tasavvuf, bir
“zlihd” hayati olarak Hz. Peygamber’in yasantisinda mevcuttur. Onun yasan-
tisi incelendiginde, ziihdle birlikte tasavvufun birgok ilkesini de onun hayatinda
gbérmek mimkiindiir. Hz. Peygamber’in evindeki esyalarin, “bir ihram, lzerin-
de deri yastik bulunan ¢iplak bir sedir, birkag avug yulaf, bir seccade ve bir su
tulumundan” olusmasi, onun ne kadar sade ve basit bir hayat yasadigini g6s-
termektedir. Devlet reisi olmasina ve beyti’l-malin beste biri kendisine ait
olmasina ragmen evinde bir sey bulunmamasinin sebebi, eline gegcen seyleri
ihtiya¢ sahiplerine vermesidir. Ziihdiin, “diinya metaini elde de génliilde de
bulundurmamak” olarak tanimlanmasinin Hz. Peygamberin bu davranisina
dayandigini gérmek mimkinddr. Onun, ¢ gln (st lste bugday ekmedi ile
dahi karnini doyurmamasi, ¢ok az yemesi, az uyumasi ve gerektigi zaman
konusmasi; tasavvufta ‘riyazetin” temel prensiplerinden olan “az yemek, az
konusmak ve az uyumak” olarak sekillenmistir. Kullandigi ev esyalari ve yiyip
ictigi seyler, onun az ile yetindigini yani kanaatkarligini géstermektedir. Hz.
Peygamber’in yasanti tarzi olan “kanaat”, tasavvufta énemli bir makam olarak
yer almaktadir. Peygamberlikten énce, her yilin bir ayini Hira magarasinda
tefekkdrle, zikirle gecgirmesi ve ramazanin son on ginlinde itikafa girmesi,
tasavvufta “halvet ve zikir’ olarak ifade edilmektedir. Mescid-i Aksa’nin, gézii-
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niin éniine gelmesi ve miisriklere orasi hakkinda detayli bilgi vermesi, tasav-
vufta “kesf” hali olarak yer almaktadir. Baslangigta zikredilen bu tespitler, Hz.
Peygamber’in yasantisinda ziihdle birlikte birgok tasavvufi unsurun da yer
aldigini géstermektedir.

Anahtar sézcukler- Hz. Peygamber, tasavvuf, ziihd, ahlak

888

Giris

Tasavvuf, Kuran ve slinnetten kaynaklanan bir ilimdir. Tasavvufun,
Hz. Peygamber’in ve ashabin yasantisinda bir zihd hayati olarak mevcut
Peygamberin kendisine kadar ulasir.”? diyerek, tasavvufun, sadece ziihd an-
layisi olarak degil, genel karakterleri ve prensipleriyle de Hz. Peygamber’e
dayandidina isaret etmistir. Zihdin digindaki diger tasavvufi unsurlarin da
Hz. Peygamber'e dayandigi sdfiler tarafindan ortaya konulmustur. Cineyd
Bagdadiin (6.297/909), “Bizim bu ilmimiz (tasavvuf), Resdlullah’in hadisine
baglidir.”® sézii, tasavvufun, Hz. Peygamber’e dayandidini ve onun siinnetine
uygun olmayan seylerin tasavvufa da uygun olmadidini goéstermektedir.
Zunnln’a (6. 245/859), “Allah’t nasil tanidin?” diye soruldugunda, “Allah’t Al-
lah’la tanidim (taarruf). Masivayl da Resdlullah ile tanidim.”* diyerek cevap
vermigtir. ZunOn’un sdézlerinden, “taarruf ve masiva” kavramlarinin, Kur'an’a
ve siinnete dayandigi anlagiimaktadir.

Emeviler zamaninda, ydnetim seklinin saltanata dénismesi, Arap ol-
mayan Muslimanlardan cizye alinmasi, refah seviyesinin artmasiyla likse ve
sefahate dustlmesi, Hz. Ali taraftarlarina digsmanca davraniimasi; Abbasiler
zamaninda da siyasi kargasalarin devam etmesi toplum dlizenin bozulmasina
sebep olmustur.5 Bu durum, bazi kimselerin, Hz. Peygamber zamanindaki,
sade ve dinya metaina 6nem vermeyen zihdi yasantiya duyduklari 6zlemin
artmasina ve tasavvuf anlayisinin dogmasina sebep olmustur. Baslangigta,
ziihd, Allah korkusu ve Allah sevgisi gibi prensiplerin hakim oldugu tasavvuf,
daha sonra, pek ¢ok prensibiyle ilim olarak da tedvin edilmistir.

t Bkz. Eraydin, Selguk, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marmara Un. IFAV. Yayinlar, Istanbul 1997, s.
58; Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yayinlari, Istanbul 1998, s. 101;
Yilmaz, H. Kamil, Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul 2000, s. 83; Ozkése, Kadir
(ed.), Tasavvuf El Kitabi, Grafiker Yayinlari, Ankara 2012, s. 110, 118.

2 Schimmel, Annemaria, Tasavvufun Boyutlari, Adam Yayinlari, istanbul 1982, s 36.
3 Serrac, EbQ Nasr et-Tasi, el-Ladma, Daru’l-kitlbi’l-ilmiyye, Beyrut 2001, s. 98.
4 Serrac, el-Luma, s 99.

5 Bardakgi, Mehmet Necmettin, Sosyo-Kiiltirel Hayatta Tasavvuf, Fakilte Kitabevi, Isparta
2000, s. 14.
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Tasavvuf; iman, ibadet ve ahlaktan/muamelattan mutesekkil olan di-
nin daha ¢ok ahlaki kismini konu edinmekte ve incelemektedir. Hamidullah (6.
2002), “Namaz kilarken yapilmasi gerekenler fikhi ilgilendirir. Fakat samimiyet
ve kusursuz dindarlik igin gayret, tasavvufu ilgilendirir ve tasavvufun sahasina
girer.”8 diyerek, tasavvufun konumuna vurgu yapmistir. Tasavvuf ehli, “Ben,
glizel ahlaki tamamlamak (lizere génderildim.”” diyen Hz. Peygamber’in ahla-
kini érnek almis ve onun yolundan gitmistir.

Tasavvuf tanimlarinin birgogunda, tasavvufun “ahlak” olarak ifade
edilmesi de bu durumu acik¢a ortaya koymaktadir. EbG Huseyin Nuri (6.
295/908), “Tasavvuf ahlaktir. ilim ve merasim degildir.” derken, EbQ Hafs
Haddad Nisabari (6. 260/874), “Tasavvuf, timU ile edeptir.” demistir.8 Mu-
hammed b. Ali Kassab da (6. 360/970), “Tasavvuf, giizel olan her huyu elde
etmek ve cirkin olan her huyu terk etmektir.” demistir.® Kara, Hz. Peygamberin
hayatinin bastan sona tasavvufi ahlakin canli misali oldugunu; kitlb-i sitte’de
tasavvuf kelimesini ihtiva eden hadisler bulundugunu séylemistir. Kara, tasav-
vufun temel istilahlari olan; zikir, tevbe, sabir, miicahede, tevekkil, hasyetul-
lah, inziva-itikaf gibi konularda da pek ¢ok hadis oldugunu ifade etmistir.10

Tasavvufu, en 0zli sekilde ifade eden tanimlarda; tasavvufun, sin-
netle iligkisini ve sOfilerin Hz. Peygamber’i 6rnek alan bir yasantiyi tercih ettik-
lerini gérmek muUmkuindur: Serrac (6. 378/988). “Tasavvuf; kalplerin kirden
temizlenmesi, yaratilanlara kargi gizel muamele ve ser’i meselelerde Allah’in
Res(li’'ne tabi olmaktir.”'! Clineyd Bagdadi, “Tasavvuf, daginik olmayan bir
zihinle Allah’i zikretmek ve slinnete uygun sekilde amel etmektir.”1? Seri Sa-
kati (6. 251/865), “Tasavvuf, kitap ve slinnetin zahirine muhalefet eden batini
bir ilimden bahsetmez.”'3 Yapilan bu tanimlar, kitap ve silinnete uygun olma-
yan seylerin, tasavvufa da uygun olmadidini ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamber’in yasantisinda, davranislarinda ve s6zlerinde, sade-
ce zUhdu degil, tasavvufun pek ¢ok unsurunu da gérmek mumkindir. Bu

6 Hamidullah, Muhammed, /slama Girig, gev. Camal Aydin, Ankara 1996, s. 110.

7 Taberani, Eb(’l-Kasim Slleyman b. Ahmed b. Eyydb, el-Mu’cemu’l-evsat, I-X, Kahire 1415,
VII, 74; Hakim et-Tirmizi, Eb( Abdillah Muhammed b. Ali b. el-Hasen, Nevéadiru’l-usdl, I-IV,
Beyrut 1992. 11, 312.

8 Hucviri, Ali b. Osman Ciillabi, Kesful-mahcib, Cev. Sileyman Uludag, Dergah Yayinlari,
Istanbul 1996, s. 122.

®  Kuseyri, Eb('l-Kasim Abdilkerim b. Havazin b. Talha Neysabdri, er-Risaletii’l-Kugeyriyye,
thk. Magraf Mustafa Zarif, Ali Abdiilhamid Eb(’l-Hayr Daru’l-hayr, Beyrut 1997, s. 280.

10 Kara, Mustafa, “Hz. Peygamber’in Tasavvufi Dislincedeki Yeri.”, Diyanet Dergisi, Ankara
1989, cilt: 25, say: 4, s. 223.

1 Serrac, el-Luma, s. 28.
12 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 281.

13 Siilemi, EbQ Abdirrahman, Silemi’nin Risaleleri, Cev. Siileyman Ates, Ankara Universitesi
Basimevi, Ankara 1981, s. 112.
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bakimdan, ¢alismamizin amaci, zihdin disindaki birgok tasavvufi unsurun da
Hz. Peygamber'e dayandidini ve onun yasantisinda mevcut oldugunu ortaya
koymaktir.

Calismamizda zihd, “dunya metaina kalpte yer vermemek ve ihtiyac
miktari kadar mali elde tutmak” seklindeki 6zel anlamiyla ve tasavvufta bir
unsur olarak ele alinacaktir. Hz. Peygamber’in zUhd hayati ¢okga islendidi icin
Uzerinde kisaca durulacaktir. Diger tasavvufi unsurlarin her birinin tanimi ve
kisa agiklamasi yapildiktan sonra Hz. Peygamber ile ilgisi Gzerinde durulacak-
tir. Her kavramin genis bir sekilde islenmesi, calismayi kitap boyutuna ¢ikara-
cagi i¢in bundan kacinilmistir. Calisma, tasavvuf klasikleri baglaminda yapila-
cak ve muimkun oldugu kadar da diger kaynaklara yer verilecektir.

Hz. Peygamber’in Yasantisinda Ziihd

Zuhd kelimesi, diunyadaki herhangi bir seye kargi isteksiz olmak ve
hirs gostermemek,!4 yiiz ¢evirmek ve terk etmek anlamlarina gelmektedir.%®
Zihd, dinyadaki her turli mala, makama karsi isteksiz olmak, hirs goster-
memek ve kalpte ona yer vermemektir.

Dinya metal, insani dinyaya badlayarak ahireti unutturdugu, Al-
lah’tan uzaklastirdidi icin terk edilmesi ve énem verilmemesi istenmistir. Hz.
Peygamber: “Diinya sevgisi, her kétiliigin bagidir.”16 diyerek, bu tehlikeye
dikkat ¢cekmistir. Diinya metaina ragbet etmek ve diinya nimetlerini elde et-
mek, sanildigi gibi insana huzur ve mutluluk getirmemektedir. Hz. Peygamber,
“Dinyada ziihd, kalbi ve bedeni rahatlatir. Diinyaya ragbet ise, lziintliyi ve
kaygiyi artinir.”*" diyerek, gercek huzurun malda milkte degil, ziihdde oldugu-
na dikkat ¢ekmisgtir.

EbG Suleyman Darant (6. 215/830), “Zuhd, Allah Teéla ile mesgul ol-
mana mani olan her seyi terk etmendir.” diyerek, ziihdliin gerekgesinin, Allah’a
yonelmeye engel olan seyleri ortadan kaldirmak oldugunu belirtmistir. Bu
durumda, Allah’tan uzaklastirmayan ve ahireti unutturmayan dinya metainin
tehlike arz etmedidi ortaya c¢ikmaktadir. Abdulkadir Geylani (6. 561/1165),
“‘Dunyayi kalbinden ¢ikar, ister onu elinde tut, ister cebine koy sana zarar

14 jbn Manzdr, Eb(’'l-Fadl Cemaluddin Muhammed b. Mukerrem b. Ali el-Ensari, Lisdnu’l-Arab,
I-VI, Kahire 1979, Ill, s. 1876.

15 Ahmed el-Ayid ve digerleri, el-Mu’cemii’-Arabiyyiil-esasi, Alecso 1989, s. 588.
6 Eb( Nuaym, Ahmed b. Abdillah el-isfahani, Hilyetul-Evliya, 1-X, Beyr(t 1405, VI, 388;
Beyhaki, EbQ Bekr Ahmed b. el-Huseyn, Suabu’l-iman, I-VIII, Beyrut 1410, VII, 323.

17 Ahmed, EbO Abdullah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel, ez-Zuhd, Daru’l-kitubi'l-ilmiyye,
Beyrut 1427/2006, 12.
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vermez.”18 diyerek, zilhdde esas olan seyin, diinya mali sevgisinin kalpten
¢ikartiimasi oldugunu ifade etmistir.

Sdifflerin zUhd hakkindaki algilari ¢ok gesitlidir. Fakat bunlardan; zih-
din, “eldeki maln terk edilmesi,” “kasri emel/kanaat” veya “diinya mali elde
olmasina ragmen gonilde ona yer vermemek”® seklindeki algilar 6ne ¢gikmak-
tadir. Her gértsun kendisine goére hakli sebepleri olmakla birlikte, son goérus,
kanaatimize gore, daha uygun goriinmektedir. Fizyolojik ihtiyaglari gidermek
ve bagkalarina muhtag olmamak igin diinya mal elbette gereklidir. Dinyadan
el etek cekip, baskasina muhtag olmak ve miskin bir hayat yasamak zihd
degildir. Yeterli mal ve gicl olmayan insanlar baska insanlara mahkdm oldu-
gu gibi, yeterli glict ve kuvveti olmayan milletler de baska milletlere mahkdm
olurlar.

Calismak ve zengin olmak, ziihde mani degildir. Sehl b. Abdullah (6.
283/896), “Tevekkil, Nebi'nin halidir. Calisip kazanmak ise siinnetidir. Onun
hali Gizere bulunan, onun siinnetini katiyen terk etmez.”2° diyerek, calisip ka-
zanmanin Hz. Peygamber’in yolu oldugunu ve ona tabi olanlarin da bu yolu
tutmalari gerektigini vurgulamigtir.2

Hz. Peygamber, yoksul bir kimse degildir. Ticaretle ugrasarak maise-
tini temin etmistir. Devlet reisi oldugunda da beyti’l-malin beste biri kendisine
tahsis edilmistir.22 Fakat o, sahip oldugu malin zaruri ihtiyaclarini kargilayacak
kadarini kullanmis ve diger kismini ihtiya¢ sahiplerine dagitmistir. “Uhut dagr
kadar altinim olsa, onu iki giin elimde tutmak istemez ve ihtiya¢ sahiplerine
verirdim.”23, diyerek, ziihd anlayisini ve hayat felsefesini ortaya koymustur.

Abdullah b. Mubéarek (181/797), Hz. Peygamber’in elbisesi ve yatagi
ile ilgili rivayetleri aktararak onun zihdl hakkinda bilgi vermistir: EbO Hureyre,
“Hz. Aise’'nin, (yiinden) ériilmiis bir elbise ve kaba bir izar gikardigini ve

18 Eraydin, Selguk, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 175.

19 Clineyd, “Ziihd, elde malin, kalpte de mal sahibi olma arzusunun bulunmamasidir.” demistir.

(Kelabazi, EbG Bekr Muhammed b. Ishak, et-Tarruf li-mezhebi ehli't-tasavvuf, Daru’l-kiitiibi’l-
ilmiyye, Beyrut 2011, s. 109.); EbG Osman, “Ziihd, diinyay! terk etmek, sonra da kimin eline
gecerse gegsin aldirmamaktir.” demistir. (Kuseyri, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, s. 116.); Sufyan
Sevri, “Diinyada ziihd, kasr-1 emeldir. Kuru ekmek yemek veya aba giymek ziihd degildir.”
demigtir. (Kuseyri, er-Riséletii’l-Kugeyriyye, s. 114.); Abdllkadir Geylani, “Dlnyayi kalbinden
cikar, ister onu elinde tut, ister cebine koy sana zarar vermez.” demistir. (Eraydin, Selguk,
Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 175.)

0 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kugeyriyye, s. 166.

2L Zuhd hakkinda bilgi edinmek, zthdle ilgili kaynaklar ve Hz. Peygamber’in zthdu ile ilgili hadi-

sler igin bkz. Yildinm, Ahmet, Yildirm, Ahmet, “Hadis Edebiyatinda Zihd Literatlrl ve Zihdle
ligili Rivayetlerin Incelenmesi”, Sileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi Y1l:
2008/1, Sayi: 20, s. 120, 123. 130.

2 Serrac, el-Luma, s. 97.
2 Ahmed, Eb( Abdillah ibn Hanbel es-Seybani, Miisned, I-VI, Misir ts., I, 359.
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Resdlullah, bu ikisinin icinde &ldi” dedigini rivayet etmistir. 24 Hz. Aise,
“Res(lullah’in yataginin, lifle doldurulmus bir yatak oldugunu”?> haber vermis-
tir.

Hz. Omer, sade bir hayat yasayan Hz. Peygamberin sahip oldugu
mdlkiyeti; “Sirtinda bir ihram, Gzerinde deri yastik bulunan ¢iplak bir sedir, bir
avug yulaf, bir su kabi ve namaz kilacagi bir post,” 26 olarak belirtmistir. Bu
manzara, herhangi bir kimsenin degil, bir devlet reisinin evinin ve servetinin
manzarasidir. EbG Hureyre'nin, “Peygamber, dinyadan ayrilana kadar, (g
gln st Uste bugday ekmegini doya doya yememistir.” 27 s6zl, zikredilen
manzara ile értismektedir. Kizi Fatima’nin aktardigi su hadise de, Eb( Hurey-
re’nin rivayeti ile uyusmakta ve Hz. Peygamber’in zihdi yasantisini haber
vermektedir: Bir gin Hz. Fatima, bir ekmek pargasini alip Hz. Peygamber’in
yanina gelir. Hz. Peygamber: “Ey Fatima bu nedir?” diye sordujunda Fatima:
“Bir ekmek pisirdim ve sensiz yiyemedim.” diye cevap verir. Hz. Peygamber:
“Ey Fatima! Ug giinden beri babanin agdzina girecek yemek, bu getirdigin ek-
mektir.”28 der.

Hz. Peygamber’in, az yemesi ve az esyaya sahip olmasi, yeterli para-
sinin olmamasindan degil, yasayis felsefesinden kaynaklanmaktadir. Hz.
Peygamber, “Insana belini dogrultacak birkag lokma yetisir. Eger bu derece
yapamazsa, karninin lgte birini yemedge, (cte birini icecege ve (gte birini de
teneffiis etmeye ayirsin.”?® “Ademoglu, karnindan daha fena bir kap doldur-
mamigtir.”3° diyerek, az yemeyi, hem hayat felsefesi olarak, hem de saglikh
yasam regetesi olarak ortaya koymustur.

Az yemek, az konugsmak ve az uyumak, tasavvufta, riyazetin esasla-
rindan olup, nefse hakim olmanin yoludur. Yahya b. Muaz (6. 258/871), ¢ok
yemenin, sehveti artirarak nefse hizmet ettigini; az yemenin ise, nefsi egiterek
terbiye ettigini su sdzlerle izah etmigtir: “Kisi karnini a¢ birakip, bogazini tuta-
rak, nefsini acglik ve susuzlukla riyazete alirsa, butlin uzuvlar kurur; aglik atesi
yanar ve seytan, dedil onun yanina yaklagsmak, gdlgesinden bile kagar. Ama

24 Abdullah ibn Miibarek el-Mervezi, ez-Ziihd ver'regaik, thk. Ahmed Ferid, Daru’l-meéric, Riyad

1415/1995, s. 30; Buhari, Eba Abdillah Muhammed b. ismail el-Cu’fi, Sahihu’-Buhari, I-VII,
Beyr(t 1410/1990, Rikak, 11; Muslim, Eb@’l-Huseyn Muslim b. el-Haccac el-Kuseyri en-
Nisabdri, Sahthu Muslim, |-V, Beyr(t ts., Ziihd, 18.

% Abdullah ibn Miibarek, age., s. 30; Buhari, Rikak, 11; Muslim, Libas, 14.

% Muslim, Talak, 30.

27 Muslim, Zuhd, 32, 33.

8 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 140.

2 Tirmizi, Eb0 Tsd Muhammed b. 1sa b. Sdre, Stinenu’t-Tirmizi, I1-V, Beyriit ts., Zihd, 47; Ah-
med, Musned, I-VI, Misir ts., IV, 132.

3 Tirmizi, Ziihd, 47; Ahmed EbQ Abdillah ibn Hanbel es-Seybani, Misned, Daru’l-hadis, I-VIII,
Kahire 1416/1995, 1V, 132.
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karnini doyurup, bogazini istah ettigi seyleri tatmada kendi héline birakirsa,
koétllige alet olacak uzuvlarini yesertmis ve seytana imkan hazirlamig olur.”3?

Hz. Peygamber, Allah’in, “EgJer 6gdit fayda verirse églit ver.”32 emrine
uygun olarak gerektigi yerde, gerektigi kadar konusmus ve “Kim Allah’a ve
ahirete inaniyorsa ya hayir s6ylesin ya da sussun.”3 diyerek de, az konugsma-
yI tavsiye etmistir. Onun geceleri kalkip ibadet ettigi ve az uyudugu da bilin-
mektedir. Tasavvufta, nefsle miicahedenin ydéntemi olan az yemenin, az uyu-
manin ve az konusmanin, Hz. Peygamber’in yasantisinda hayat felsefesi
olarak mevcut oldugu gortlmektedir.

Hz. Muhammed’e, peygamberlik davasindan vaz gegmesi igin, mal,
makam ve kadin gibi her turli dinya metai teklif edilmig, fakat o, “Bir elime
diinyayi, bir elime de giinegsi koysaniz yine de davamdan vazgegmem.”3* diye-
rek tim teklifleri reddetmistir. Daha sonraki silregte, davasindan vazgegmesi
icin kendisine teklif gétiiren ve karsisinda olan pek ¢ok kisi onun tarafina ge-
cerek hayatlari pahasina onunla birlikte micadele etmislerdir. Bu sonug, Hz.
Peygamber’in diinya metaina deger vermemesinin ve ylksek ahlaki davranis-
larinin neticesidir. Marf Kerhi (6. 200/816), tasavvufu, “Hakikatleri (Hakk’a ait
seyleri) almak ve halkin elinde bulunanlardan mit kesmek”3® olarak tanim-
lanmigtir. Tasavvufun tanimina konu olan bu temel prensibin, Hz. Peygam-
ber'in yasayisinda yer aldigi gorilmektedir.

Hz. Peygamber, yanina gelerek, “Bana Oyle bir amel sdyle ki, onu is-
ledigim zaman Hak da halk da beni sevsin.” diyen kimseye, “Diinyaya kargi
zahid ol ki Allah seni sevsin, insanlarin ellerindekine karsi zahid ol ki halk seni
sevsin.”® diyerek cevap vermistir. Hz. Peygamber’in, tasavvufun temel pren-
sibi olan ziihdl, Hakk’in da halkin da sevgisine ulasma vesilesi olarak gordui-
gu ve tavsiye ettigi anlasiimaktadir.3”

31 Siihreverdi Sihabiiddin, Avarifiil-mearif, Cev. Yahya Pakis-Dilaver Selvi, Istanbul 1988, 309.
2 A3, 87/9.

% Ahmed b. Hanbel, Misned, VI, 184.

3 |bn Hisam, Ebd Muhammed Abdiilmelik b. Hisam, es-Siretiin-nebeviyye, thk. Mustafa es-

Sekka ve digerleri, I-1l, Mektebeti Mustafa el-Babi el-Halebi, Kahire 1955, |, 266; Makdisi,
Eb( Nasr el-Mutahhar b. Tahir, Kitabi’l-Bed’ ve't-tarih, 1-VI, Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye,
Kabhire ts., IV, 147, 148; Beyhaki, EbG Bekr Ahmed b. Huseyn, Deléilii'n-nibuvve ve marifeti
ahvali sahibi’s-seria, ngr. Abdulmuti Kal'aci, I-VII, Daru’l-kitubi’l-ilmiyye-Daru’r-reyyan, Beyrut
1988, Il, 290; Siheyli, Ebi’l-Kasim Abdurrahman b. Abdillah, er-Ravzi’l-inif fi serhi’s-
Sireti'n-nebeviyye li'bni Hisém, ngr. Abdurrahman el-Vekil, I-VII, Déru’I-kl'.'ltijbi‘l-islémiyye, Ka-
hire 1967-1990, I, 52; ibni’I-Esir, Izziiddin Ali b. Muhammed el-Cezeri, el-Kamil fi't-tarih,
thk. Eb(’l-Fida Abdullah el-Kadi-Muhammed Y0suf ed-Dekkak, I-XI, Daru’l-kitibi’l-ilmiyye,
Beyrut 1987-2003, |, 587.

% Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 280.
% [bn Méace, Siinen, I-V, Cagri Yayinlar, istanbul 1981, Ziihd, 1. no: 4102.

87 Bkz. Gokcan, M. Mansur, Temel Ahlaki Prensipleriyle Tasavvuf, Harf Egitim Yayincilig,
Ankara 2017, s. 56.
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Hz. Peygamber’in Yagsantisindaki Diger Tasavvufi Unsurlar

Hz. Peygamber’in yasantisi incelendiginde, onun hayatindaki tasav-
vufi unsurlarin sadece ziihdden ibaret olmadigi, diger pek ¢ok tasavvufi unsu-
run da onun yasantisinda bulundugu goérulir. Tasavvufun omurgasini olustu-
ran makamlara, hallere ve diger konulara géz atildiginda, Hz. Peygamber’in
yasantisindaki pek ¢ok 6rnegin ve sozin buralarda yer aldigi, s(filerin halinin
ve yasayls felsefesinin, Hz. Peygamber’in haline ve yasantisina benzedigi
musahede edilir. Bu durum, Hz. Peygamber’in tasavvufa kaynaklik ettigini ve
sUfflere drnek oldugunu da ortaya koyar.

Kara, Hz. Peygamber’in siinnetinin, tasavvuf istilahlarina tesir ettigini
sdyleyerek bunlardan; Ashab-1 Suffa, silsile, zikir, salat-u selam, tebettil, ih-
san, fena fir-resdl, keramet, hakikat-1 Muhammediye ve hatm-i1 velayet istilah-
larini agiklamistir.38

Ali el-Kari (1014/1605), ibn ishak’in rivayetine dayanarak Hz. Mu-
hammed’in, Peygamber olmadan énce her yilin bir ayini Hira magarasinda
Allah’a ibadetle gegirdigini sGylemis ve onun, peygamberlikten 6nceki ibadet-
leri hakkinda su bilgileri vermigtir: “Resulullah, batini ibadetler yapardi. Kalb?
zikir, Allah’in sifatlari, afaki ve enfisi yaratilislar hakkinda tefekkdr, guzel
ahlak, zayiflara acima, fakire sefkat, dismanlarin cevrine katlanma, belaya
sabir, nimetlere sikuir, kazaya riza, tafviz ve tevekkil, O’na dayanma, fena ve
bek&’'da temekkiin gibi ibadetler ki, bunlar velilerin ve seckinlerin son héalleri-
dir. Bundan dolayidir ki, peygamberlerin bidayeti, velilerin nihayetidir denilmig-
tir.”39

Serrac, Hz. Peygamber’in su sifatlara sahip oldugunu soéylemistir:
“Haya, sehd, tevekkdl, riza, zikir, sikur, hilm, sabr, afv, acima, merhamet,
misamaha, vakar, kendine guven, seceat, rifk, ihlas, sidk, zihd, kanaat,
hus(, hasyet, heybet, havf, reca cihad ve miicahede.”°

Hz. Peygamber’in yasantisinda, tasavvufi istilahlarin bir kismi, lafiz
olarak aynen yer alirken (tevekkdul gibi), bir kismi da anlam olarak yer almistir
(halvet gibi).Serrac’in ve Ali el-Kari’'nin, Hz. Peygamber’in 6zellikleri olarak
belirttikleri seylerin hepsinin tasavvufta yeri vardir. Bu maddeleri daha da ¢o-
galtmak mimkunddr. Makale boyutunu agmamak igin, bu 6zelliklerden ancak

bir kismini vererek konumuzu isleyecegiz.

% Kara, “Hz. Peygamber'in Tasavvufi Dislincedeki yeri.”, s. 232; Hz. Peygamber'in Tasavvufa
Ornek Teskil Etmesi konusunda bkz. Simsek, Halil ibrahim, “Tasavvufi Disiincede Hz.
Muhammed Algis1.”, Hitit Universitesi llahiyat Fakilltesi Dergisi, Corum 2002, cilt: 11, sayi: 21,
S. 42.

3 Ali ibn Sultan Muhammed el-Kari, Cem’ul-vesail fi serhi’s-semail, Serh. Seyh Abdurrauf el-
Munavi, I-ll, Misir 1318/1900, I, s. 65.

4 Serrac, el-Luma, s. 94.
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1. Halvet

Halvet kelimesi, hi¢bir seyin ve higbir kimsenin bulunmadigi ve kisinin
yalniz basina kaldigi yer anlamindadir. Mutasavviflar, Allah’a kulluk etmek igin
bu yerlerde yalniz kalirlar.#* Halvet, belirli bir stire, halktan ayrilarak ibadetler-
de yogunlagsmak Uzere bir yerde bulunmaktir. Mekki (6. 386/996), halvetin,
kalbin halktan bosaltilmasina, distincenin Allah’in emrinde toplanmasina ve
azmin kuvvetlenmesine sebep oldugunu sdylemistir. Gozin, kalbin kapisi
oldugunu, kalbi bozacak seylerin kalbe buradan girecegini ve kalbi bozacagi-
ni; halvetin ise, kalbi uhrevi diislincelere yonlendirecegini belirtmistir.42 Belirli
bir sure halktan ayrilarak kalbin gi¢clenmesi ve Allah’a teveccih igin yogun-
lagsmasi, zikir, tefekkilr, oru¢ ve namazla gecirilen halvet sayesinde mimkin
olabilmektedir.

Hz. Aise, Hz. Peygamber’in, yalnizhdi sevdigini, peygamber olmadan
once bile halvette kalarak geceler boyunca ibadet ve tefekkir ettigini haber
vermistir. Ona ilk vahiy de, Hira magarasinda halvette bulundudu bir sirada
gelmistir.4® Hz. Muhammed’in, peygamber olmadan 6nce her sene, bir ay Hira
dagina gikarak orada ibadet ettigi kaynaklarda belirtiimistir.#4 Halvetin suresi-
nin kirk giin olmasi; Hz. Musa’nin vahiy almadan 6nce T0r-i Sina’daki bekle-
me suiresi*® ve Hz. Muhammed’in Peygamber olmadan 6nce yilda bir ay Hira
magarasinda kalmasi“¢ ile iligkilidir.

Hz. Muhammed'in, Hira magarasinda, halktan ayri kalarak ibadet ve
tefekklirle mesgul olmasi ve Ramazan ayindaki itikafi, tasavvufta “halvet”
olarak isimlendiriimektedir. Kendi basina kalarak, tefekklr ve ibadetlerle Al-
lah’a yaklasmasi, tasavvufta, “kurb” olarak; halvet aninda, halktan ve her
seyden ilgi ve alakayl kesmesi de “fen&” olarak isimlendiriimektedir. Tama-
men Allah’a ybnelip, konsantre olmasi, “Hakk’a tevecciih” olarak; Allah’a
kavusmasi ve O’nunla olmasi, “vuslat ve cem” olarak isimlendiriimektedir. Bu
durum, halvet, kurb, fend, teveccuh, vuslat ve cem gibi tasavvufi unsurlarin,
kavram olarak olmasa da, anlam olarak Hz. Peygamber’in yasantisinda mev-
cut oldugunu ve ondan kaynaklandigini gostermektedir.

4 |bn Manzdr, age., Il, s. 1254, 1255; Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 422.
42 Mekki, EbQ Talib, Katu’l-kulGb, Daru Sadir, I-11, Kahire 1310/1892, 1, s. 97.
4 Buhari, Bed'i’l-vahy, 1.

4 Ebd Abdullah Muhammed b. ishak b. Yesar, Siyer, istanbul 1991, s. 176.

S A'raf, 7/142.

4 Buhari, itikaf, 1.
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2. Cem

Cem kelimesi, birbirinden ayrilmis seyleri bir araya getirmek ve top-
lamak demektir.4” Fark kelimesi ise, ayirmak ve temyiz etmek demektir.48
Cem, Hakk’i gérmek; fark ise halki gérmek demektir. Cem’u’l-cem, Hakk’i,
halksiz migahede etmek, yani sadece Allah’t gérmektir. Salikin ne kendisini
ne de halki gérmemesi, sadece Allah’i gérmesidir.4°

Kuseyri (6. 465/1072), cem ve fark halini su sekilde aciklamistir: “Tef-
rika, agyari/masivayi Allah’a ait olarak gérmektir. Cem, agyari, Allah ile gor-
mektir. Cem’u’l-cem, Allah’in digindaki bitiin esya ile ilgili hisleri kaybetmektir.
Kul, halki gérmekten alikonulmustur. Cem, gaybet hali, fark ise sahv halidir.
Kul icin her iki halin de olmasi gerekir. Gunki tefrika halinde olmayan kimse-
nin kulluk hali olmaz. Cem halinde olmayan kimse de marifet sahibi olmaz.
Cem’u’l-cem halinden sonra fark-1 sani diye isimlendirilen bir hal vardir ki, bu
halde kul farzlari eda etmesi igin sahv haline iade edilir.”%0

Fark, sahv halidir. Cem ise gaybet halidir. Kul, fark halinde ibadetlerini
ve diger kulluk goérevlerini yapabilmektedir. Fakat gaybet halinde bu nasil
gerceklesecektir? Gaybet hali gegici bir stredir. Kul bu sire igcinde dahi farzla-
ri eda etmekten mahrum kalmamakta ve kisa bir stire sahv haline déndurdl-
mekte sonra yine gaybet hali devam etmektedir. Fark-1 sani, bu sorunun ¢o6-
zUmU olarak goriinmektedir.

Kuseyri, fark-1 sani'nin cem’u’l-cemden sonra oldugunu sdylerken;
Kasani (6. 736/1335), bu fark halinin, cem’u’l-cem halinde oldugunu belirtmis-
tir. Kasani, cem’u’l-cem de, halkin, Hak ile k&im olarak gérildaguini, bunun
da, cemden sonra fark olarak da isimlendirildigini sdylemis ve fark, vahdette
kesretin; kesrette de vahdetin gorilmesidir.5! demistir.

Hucvir (6. 465/1072), cemi, Hz. Peygamber 6rnegi ile agiklamaktadir:
Hakk’tan olan muhabbet, kul Gzerinde hakimiyet kurar. Bu sevginin galebesi
ve ifradi ile akil ve begeri tabiat onu tasiyamaz hale gelir. Kul iradesi ile ka-
zanma derecesinden duser. O zaman, bu dereceye cem adi verilir. Hz. Pey-
gamber, istijrak ve galebe halindeyken ondan fiil meydana gelmis, fakat Al-
lah, fiili Peygamber’e nispet etmemis, amelin ona ait oldugunu reddetmis ve
“Her ne kadar senin fiilin olduguna delalet varsa da, o benim fiilimdir, senin

47 ibn Manzr, age., |, s. 678.

48 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 929.

4 Uludag, Silleyman, Tasavvuf Terimleri S6zIigii, Marifet yayinlari, istanbul 1991, s. 172.
50 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 65, 66.

51 Kasani, Kemalliddin Abdirrezzak b. Ebi'l-Ganaim Muhammed, [stilahéati’s-stfiyye, thk.
Muhammed Kemal Ibrahim Cagdfer, el-heyetl’l-Misriyye, Kahire 2008, s. 41, 136.
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degil.” demistir. “Attigin zaman sen atmadin, lakin Allah atti.”>? ayeti, “Ey Mu-
hammed! Avcundaki topragi dismanin yuziine attigin zaman, onu sen atma-
din, ben attim.” demektir. 53

Hucvir’nin agiklamalari, Hz. Peygamber’in cem halinde bulundugunu,
istigrak halinde gaybete girdigini, yani kendisini kaybettigini ortaya koymakta-
dir. Bu durum, tasavvuftaki “cem ve istigrak” halinin, Hz. Peygamber’in ya-
santisinda mevcut oldugunu gdstermektedir.

3. Vecd

Vecd, bulmak, ulasmak, sevinmek, Uzilmek ve zengin olmak anlam-
larina gelmektedir.5* Vecd, kulun kasti ve gabasi olmadan kalbine tesadiif
eden bir histir. Vecd, daha ¢ok kendinden ge¢cme ve istigrak manasina kulla-
nilmaktadir.5® Serrac, vecdin Allah’tan gelen mikasefe ve ilhamlar oldugunu
aktararak vecd halinde olan kimsenin 6nce sakin haldeyken sonra hareket-
lendi@ini, hiriltih sesler gikartarak derin derin nefes aldigini sdylemis ve “Onlar
Oyle kimselerdir ki, Allah anildi§i zaman kalpleri titrer.”>® ayetini de buna 6rnek
vermistir. “Rablerinden korkanlarin, bu kitabin etkisinden tiiyleri (rperir.” 5
ayetinde anlatilan durumun vecd ehlinin sifatlarindan oldugunu belirtmigtir.
Ayetteki, korkmak ve Urpermek anlaminda olan “vecel” in vecd ehlinin sifat
oldugunu soéylemigtir. Hz. Peygamber’e, “Her Ummetten bir sahit getirdigimiz
ve seni de onlara sahit olarak gdésterdigimiz zaman, bakalim onlarin hali nice
olacak?”%® ayeti okudugunda siddetle sarsiimasini da vecde Ornek géstermis-
tir. 59

Hz. Muhammed'in, vahiy geldigi zaman normal hélinin disina ¢ikarak,
terleyip titredigi ve Hz. Hatice’ye kendisini értmesini séyledigi;®® Hz. Aise’nin,
soguk bir giinde vahiy gelmesine ragmen Hz. Peygamber'in terledigini ifade
etmesi,®! kaynaklarda yer almaktadir. Hz. Peygamber’in vahiy esnasindaki bu
hali, tasavvufta “vecd” olarak isimlendirilmektedir.

52 Enfal, 8/17.

53 Hucviri, Kesful-mahcab, trc. is’ad Abdiilhadi Gandil, Daru’'n-nehdetii’l-garbiyye, Beyrut 1980,
495, s. 496.

% Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 1290, 1291.

% Uludag, Stleyman, Tasavvuf Terimleri SézIigi, s. 514, 515.
% Hac, 22/35.

57 Zumer, 39/23.

% Nisa, 4/41.

% Serrac, el-Lima, s. 263, 264; Buhari, Tefsir, 9.

8 Buhari, Bed't'l-vahy, 1.

61 Buhari, Bed'U’l-vahy, 1; Muslim, Fezail, 86, 87.
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4. Gaybi Bilgi/Kesf ve ilham

Kesf kelimesi, agmak, bir seyin lzerindeki ortliyl kaldirmak;82 perde-
nin arkasindaki gaybi hususlara yasayarak vakif olmak anlamlarindadir. Kesf,
ilham anlamina da gelmektedir. Kesf ve ilham, dogrudan Allah’tan alinan bil-
gidir. ibn Arabi’ye gére, veliler kesfe dayanan bilgileri, peygambere vahiy geti-
ren melegin aldigi kaynaktan dogrudan alirlar ve bazi kesifler kesin bilgi ve-
rir.63

Bu acgiklamalardan, kesf ve ilhamin, velilerin fiillerinden oldudu; Pey-
gamberlere verilen bilgilerin ise vahye dayandigi anlasiimaktadir. Fakat bu
ifade, peygamberlerin, ilham sahibi olamayacagdi anlamina da gelmemektedir.
Peygamberlerin bitin fiillerinin vahiy oldugunu séylemek, onlari beser olmak-
tan gikarir. insanlarin ilham aldigi kabul edilirse, Peygamberlerin vahiy aldikla-
ri gibi, bir beser olarak ilham alabilecekleri de dusunulebilir.54

“Goézli kaymadi ve siniri asmadi. And olsun o, Rabbi’nin en giizel
ayetlerinden bir kismini gérdii.”s5 ayetinde, Hz. Peygamber’in, Miracgta kimse-
nin ulasamayacagi bir noktaya ulastigi, Allah’in huzuruna c¢iktigi ve gaipten
olan birgok seyi gordigu ifade edilmektedir. Hz. Peygamber’in, Mira¢ doni-
stinde kendisine inanmayan ve Mescid-i Aksa ile ilgili sorular soran musgrikle-
re, gbzinin 6nune gelen Mescid-i Aksa’ya bakarak cevap vermesi,% tasav-
vufta kesf ve ilham olarak ifade edilmistir. Bu durum, tasavvuftaki, gaybi bilgi,
kesf ve ilham gibi hususlarin Hz. Peygamber’in yasantisinda mevcut oldugunu
ortaya koymaktadir.®”

Hz. Peygamber, “Ummetlerin miikellemleri ve muhaddesleri (ilham
alanlari) vardir. Bu iimmet iginde de var ise o da Omer’dir.”%® diyerek onun
kesf ve ilham sahibi olduguna isaret etmistir. Hz. Peygamber'in, Hz. Omer’in

6 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 1043.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigi, s. 286; kesf konusu igin bkz. Tirer, Osman, “Hz.

Peygamberin Sahsiyeti ve Vasiflarina Tasavvufun Yaklasimi.”, Hz. Peygamberin
Niibiivvetinin Siiresi ve Kapsami Calistay Bildirileri ve Miizakere Metinleri, Gaziantep 2015, s.
223.

Hz. Peygamber'in, bir melek olmadigi, hatta Peygamberlikten 6nce bir kul oldugu konusunda
detayli bilgi igin bkz. Yildinm, Ahmet, “Peygamber-Sahabe lliskisi Baglaminda Tasavvufi
Diisiince ve Yorumlarda Seyh-Miirid lliskisi”, Avrupa Islam Universitesi Islam Arastirmalari,
Yil 3 Sayi 1 Mayis 2010, s. 6.

8%  Necm, 53/17-18.
8 Buhari, Fezaili’'s-sahabe, 70, Tefsir, 200; Mislim, iman, 276, 278.

67 Bkz.Erkaya, Mahmud Esad, “Tarikatlarin Tesekkiili Oncesi Dénemde Kuran Kaynakl Ta-
savvuf Kavramlan”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2015, cilt: XV, say:: 3, s. 143.

8  Buharf; Fezail, 6.

64
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kesf ve ilham sahibi oldugunu kabul etmesi, bagka kimselerin de kesf ve ilham
sahibi olabilecegini gostermektedir.5°

5. Riyazet

Riyazet kelimesi, egitmek, itaat ettirmek anlamindadir. Vicut egitimi
anlamina geldigi gibi ruhi egitim anlamina da gelmektedir. Orug, hem ruhi
hem de bedenti bir riyazettir. Ahlakin glizellesmesi ve nefs egitimi, sehvetten
uzaklasmak ve ibadetlere devam etmekle gerceklesir.”®

Riyazet, tasavvufta nefs egitimi icin kullanilan énemli bir metottur. “Az
yemek, az konusmak ve az uyumakla” birlikte nafile oru¢ tutmak da riyazette
onemli bir ydontemdir. Hz. Peygamber’in, asure giini,”* her ayin ¢ gind,”?
pazartesi ve persembe glinleri,”® arefe gliini,” sevval ayinin alti glini” orug
tuttugu ve bu glnlerde orug tutmayi tavsiye ettigi; en faziletli orucun, Da-
vud’'un (a.s.) gin asin tuttugu orug oldugu ve bundan fazlasinin peygamber
tarafindan onerilmedigi,’® kaynaklarda yer almaktadir.

Hz. Peygamber’in, “Namaz, benim zevkim, nesem ve sdrurumdur.””
dedigi ve ayaklari sisecek kadar ¢ok namaz kildigi,® rivayet edilmistir. Huzey-
fe b. Yaman, bir gece Hz. Peygamber’le birlikte namaz kildigini ve onun bir
rekatta ilk G¢ sureyi agir agir okudugunu anlatmistir.”® Namazdan aldi§i haz
ve manevi zevk, Onun, farz namazlarin disinda bu kadar ¢ok nafile namaz
kilmasina da sebep olmustur.

Sdifiler, hadiste ifade edildigi gibi, “Allah’a yaklagsmanin ve O’nun sev-
gisini kazanmanin; farzlari yapip, nafileleri artirmakla mimkin olduguna,”&
inandiklari igin, nafile namazlari ve oruglar artirmislardir. Sdfilerin, ibadetle-

8  Kesf ve marifet konusunda bkz. Kaplan, Hayri, "Baha Veled, Sems ve Mevland'nin Razi'ye

Yonelik Elestirileri ve Razi’nin Sifilere / Tasavvufa Bakisi", Tasavvuf, Ankara 2005, say:: 14,
S. 296, 297.

0 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 561.

L ibn Mace, Ebla Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini, Siinenu ibn Mace, |-, Kahire ts.,
Siyam, 41.

2 Muslim, Siyam, 181, 182.

s EbG Davad, Sileyman b. el-Es’as es-Sicistani, Stinenu Ebi Davad, I-1ll, Beyr(t 1409/1988

Savm, 60; ibn Mace, Siyam, 42.
4 Mislim, Siyam, 196, 197.
s Mislim, Siyam, 204.
6 Maslim, Siyam, 187-192.

" Abdurrezzak, Ebl Bekr Abdurrezzak b. Hemmam b. Nafi' el-Himyeri es-San’ani, Musannef, |-
Xl, Beyr(t 1403/1982, 1V, 321; Nesai, Ebd Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali, Siinenu’n-
Nesat, I-VIII, Beyrat 1409/1988, Nisa, 1.

78 Buhari, Teheccld, 6, Tefsir, 324, Rikak, 20; Muslim, Sifatu’l-minafikin, 79, 80, 81.
® Muslim, Musafirin, 203.
8  Buhari, Rikak, 38.

CUIFD, 2017, cilt: 17, sayi: 2, ss. 321-351


http://www.tasavvufakademi.com/?bolum=ayrinti&vurgu=hayri%20kaplan&no=780
http://www.tasavvufakademi.com/?bolum=ayrinti&vurgu=hayri%20kaplan&no=780
http://www.tasavvufakademi.com/?bolum=ayrinti&vurgu=hayri%20kaplan&no=780

334 | Mehmet Mansur Gokcan

rinde yer alan ¢ok namaz kilmanin ve ¢ok orug¢ tutmanin, Hz. Peygamber’in
yasantisinda mevcut oldugu goérilmektedir.

6. Tevbe

Tevbe kelimesi; gunahtan dénmek, isyandan itaate dénmek, Allah’a
yoénelmek, 8! ginahlar itiraf edip pisman olmak ve gilinahlara donmemeye
karar vermek,82 anlamlarina gelmektedir. Tevbe, kokli bir degisim olup, gi-
nahla Allah’tan uzaklasan kulun, ibadet ve itaatle tekrar O’na yaklagsmasidir.
Hasan Basri (6. 110/728), “fakir oldugu, bahgesi kurudugu ve erkek ¢ocugu
olmadig1” gibi farkli sebeplerle kendisine gelen ve dua isteyen Ug¢ kisiye de
“tevbe istigfar” etmelerini sdyleyerek ayni receteyi vermistir.83 Bu Gg¢ kisinin,
icinde bulundugu sikinti/hastalik farkli, ama bu hastaliklara sebep olan illet
ayni oldugu i¢in kendilerine ayni regete verilmistir. Bltliin hastaliklarin temel
sebebi, Allah’tan uzaklasmak; tedavisi ise tevbe ile Allah’a donmek ve O’na
itaat etmektir. Tevbe, firkatten, kurbiyete gegistir.

Hz. Peygamber, “(istemedidim seyler) kalbimi kapladiginda/mesgul
ettiginde, giinde 70 kere (bazi rivayetlerde 100 kere) Allah Teéld’dan af dile-
rim.”®* demigstir. Tasavvuftaki makamlar iginde ilk sirada yer alan ve tarikata
giriste ilk olarak yapilmasi istenen tevbe, hadisten anlasilacagi lzere Hz.
Peygamber’in, gun icerisinde en ¢ok yaptigi eylemler arasinda gérinmektedir.

Kuseyri, “Peygamber (a.s.), bir halden bagka bir hale nakledilir ve hali
baska bir halle degistirilirdi. Gayb meydanlarinda ve kurb makamlarinda sey-
rettirilirdi. Uzerindeki elbiseler ve nurlar degistirilirdi.”8 diyerek Hz. Peygam-
ber’in, daha 6nce i¢inde bulundudu halden tevbe ettigini ifade etmistir.

Gazali (6. 505/1111), Hz. Peygamber’in, glinde yiz defa tevbe etme-
sindeki maksadi su sekilde aciklamistir: “Hz. Peygamber, bir dereceye eristigi
zaman, eski dereceler onun nazarinda basit gortldigu igin, o derecelerden
tevbe ve istigfar ederdi. Onun isi, terakki ve yukselmektir. Peygamberlerin ve
velilerin yolu, yarin hasret ve nedamet cekmemek icin, ibadet yapabildikleri
zamanin bir dakikasini bile kagirmamaktir.”® Hz. Peygamber’in, gegmis ve

8 [bn Manzdr, age., |, s. 454.

8  Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 215; Bkz. Erkaya, Mahmut Esad, Kuran Kaynakii
Tasavvuf Kavramlari, Otto Yayinevi, Ankara 2017, s. 122.

Mevdadi, Ebu’l Al'a, Tefhimu’l-Kur’an, gev. Yusuf Karaca ve digerleri, istanbul 1991, s. 473.
Muslim, Ebi’l-Huseyn Muslim b. el-Haccéac el-Kuseyri, Sahihu Muslim, 1-V, ngr. Muhammed
Fuad Abdulbaki, Daru lhyai'l-Kutibi'l-Arabiyye, Kahire 1991, Zikr 41.

Kuseyri, Abdllkerim, el-Cevahiru’l-mensire, trc. ve thk. Mehmet Mansur Gékcan, Harf Egitim
Yayinciligi, Ankara 2017, s. 9.

8  Gazall, Kimya-yr Saadet, Cev. Mehmed A. Miftiioglu, Istanbul 1981, s. 525; Gazal'nin agik-
lamalari, Kuseyri'nin agiklamalari ile ortigsmektedir. Bu durum, Gazal'nin, Kuseyri’den etki-
lenmis olabilecegini gostermektedir. Gazal’'nin, hocalarindan, el-Clveynit (6. 478/1085) ve el-

83

84

85
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gelecek gunahlari bagislandigi,®” cennetteki en giizel makamlar kendisi icin
hazirlandigi halde®® tevbe etmesi, Allah’in daha fazlasina layik oldugunu bildi-
di icin; yaptigi ibadetleri ve zikirleri yeterli gérmemesinden, immetine 6rnek
olma dislincesinden, hedeflerini ve teblig vazifesini gerceklestirememe endi-
sesindendir.

Tasavvufta, tevbenin, ilk makam olmasi, tarikatlara girerken tevbe
alinmasi ve zikirlerde tevbeye yer verilmesi; sifilerin, Hz. Peygamber’i 6rnek
almalarindan ve onun tevbesine gore, ne kadar az tevbe ettiklerinin farkinda
olmalarindan kaynaklanmaktadir.

7. Tevekkul

Tevekkil kelimesi, isi bagskasinin yapmasini kabullenmek, bir iste ac-
ziyet gosterip baskasina glivenmek ve Allah’a teslim olmak®& anlamlarina
gelmektedir. Vekil, Allah’in isimlerinden olup “kullarin rizkini tGstlenen” demek-
tir. Mutevekkil ise, kendi rizki ve igleri konusunda Allah’i yeterli géren ve
O’ndan baskasina glivenmeyen kimse demektir.°® Sakik Belhi (6. 194/810),
“Bir kimseyi tanimak isterseniz, Hakk’in kendisine vaat ettigine mi yoksa hal-
kin kendisine vaat ettigine mi yiirekten inandigina bakiniz.”%* diyerek tevekki-
14, “Allah’in vadine mutlak gliiven ve teslimiyet” olarak algilamigtir.

Tevekkul, Allah’a tam bir glveni gerektirir. Bagkasina guvenmek, Al-
lah’a givenmemek demektir. Mekki, Tevrat'ta, “Kendisi gibi bir mahldka gu-
venen lanetlenmigtir.” diye yazildigini belirttikten sonra, “Falan kimse olmasa
helak olmustum. Sdyle olmasa, bu is bdyle olmazdi.” seklindeki sdzlerin girk
olarak telakki edildigini ifade etmistir.®2 Hz. Peygamber, “Keske séziinden
sakinin! Clinkii o, seytanin ameline kapi agar.”®® diyerek, vasitalara ve sebep-
lere degil, Allah’a givenmek ve bel baglamak gerektigine dikkat gekmistir.
“Eger Allah’a hakkiyla tevekklil etseydiniz, karinlari a¢ olarak gidip tok olarak
dénen kuslara rizik verdigi gibi size de rizik verirdi.”®* diyerek tevekkdlin,
kuslarin rizik aramasi gibi, calisip gayret ederek rizki Allah’tan beklemek ol-
dugunu izah etmisgtir.

Farmadi (6. 477/1084), Kuseyri’'nin dgrencileridir. (bkz. Uludag, Siileyman, “Kuseyri,” DIA. c.
26, s. 474.)

87 Fetih, 48/2.

8  Kevser, 108/1.

8 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 1330.

% [bn Manzdr, age., VI, s. 4909, 4910, 4911.

%1 Kuseyri, er-Riséletil-Kugeyriyye, s. 398.

9 Mekki, Katu’l-kulab, 11, s. 4.

% Mislim, Kader, 34; ibn Mace, Mukaddime, 10; Ahmed b. Hanbel, Misned, 11, 366, 370.

% Tirmizi, Ziihd, 33; ibn Mace, Ziihd, 14.
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Sehl b. Abdullah: “Tevekkul, Nebinin halidir. Calisip kazanmak ise
stnnetidir. Onun hali lizere bulunan, siinnetini katiyen terk etmez.”®> demistir.
Bu ifadeden, Hz. Peygamber’in tevekkil halinde oldugu ve onun tevekkiil
anlayisinin, calisip tedbir almaya dayandigi anlasiimaktadir. Onun, “... deveni
badla ve Oyle tevekkiil et.”%® s6ziinde de bu anlayisi gérmek mimkindir. Bu
hadislere gore tevekkull, “gereken ¢alismayi yaparak ve bitin tedbirleri ala-
rak neticenin iyi bir sekilde sonuglanmasini Allah’tan beklemek” seklinde ta-
nimlamak mimkunddr. Bu anlayiga gore; tevekkul, tam bir teslimiyet ve gliven
icerisinde olmayi ve gereken ¢abayi gostermeyi gerektirir. Tasavvufta bir ma-
kam olan tevekkilln, érnek verilen hadislerde gortldigu tzere, Hz. Peygam-
ber’in yasantisinda daima yer aldigi anlasiimaktadir.

8. Kanaat

Kanaat kelimesi, verilene razi olmak ve onu kabul etmek demektir.®”
Kanaat sahibi, az kazandiginda, isyan etmez. Cok kazandidinda da azginlk
gOstermez. Her iki durumda da riza ve sukdir halinde olur. Kanaat sahibi, hirs
ve tamahtan uzak durur. Kismetine razi olarak azla yetinir ve “kendi yaginda
kavrulur.”

Mekki, Ma’ruf el-Kerhi’nin, ancak ihtiya¢g aninda sebeplere basvurdu-
gunu, kendisi i¢in zaruri olan miktari aldigini ve mal biriktirmedigini sGylemisg-
tir. Mekki, onun emelinin kisa (kasru’l-emel) oldugunu, bir namaz vaktinden
diger namaz vaktine kadar yasayacagini diusinmedigini, 6gle namazini kildir-
diktan sonra komsularina, “ikindi namazini kildiracak birini bulun.” dedigini
belirtmistir.°® Sadece az ile yetinmek degil, kasru’l-emel de, sifiler tarafindan
kanaat olarak kabul edilmistir.°® Muhasibi (6.243/857), 6limin ansizin gele-
cegini idrak eden ve 6lum hakkinda bilgisi artan kimsenin, emelini kisa tuta-
cagini (kasr-1 emel), 6lumu gb6zetleyecedini ve onun i¢in hazirlik yapacagini,
ruhun sahibi, ruhunu almadan énce hayir islerinde yarigacagini sdylemigtir.100

Kuseyri, “Kul, haline sikrederek, sabrederek ve Allah’'in takdir ettigi
rizka razi olarak kanaat ederse, az ile yetinmesi, zengin olarak yasamasindan
daha iyidir.”1°t demistir. Kuseyri’nin sozlerinden anlasilacagi lzere; sukdr,
sabir ve riza, kanaat sahibi olmanin sartlar olarak tezahur etmistir.

% Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 166.

% Aclini, ismail b. Muhammed el-Cerraht, Kesfu'l-hafa, I-Il, Beyr(it 1405, |, 144.
9 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age.,s. 1010.

% Mekki, Katu’-kuldb, 11, s. 19.

% Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 114.

100 Muhasibi, EbG Abdullah Haris b. Esed, er-Riaye li-hukdkillah, Daru’l-kuttbi’l-ilmiyye, thk.
Abdulkadir Ahmed At4, Lubnan 2010, s. 136, 137.

101 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 115.
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Hz. Peygamber, yasantisinda daima aza kanaat etmis ve eline gecen
malin fazlasini ihtiyag sahiplerine vermistir. Hz. Peygamber’in sahip oldugu
mulkiyetin tamami olarak zikredilen; “sirtinda bir ihram, Uzerinde deri yastik
bulunan c¢iplak bir sedir, bir avu¢ yulaf, bir su kabi ve namaz kilacagi bir
post”192 onun, kanaati benimseyen yasantisinin alametleridir. Ahmed Yesevi
(6. 562/1166), Hz. Muhammed’in, yemede, icmede ve giyimde kanaatkar ol-
dugunu; isyan eden ve eziyet eden immete karsi da sefaatkar oldugunu sii-
rinde su sekilde dile getirmistir:

Yalingag¢ u acgikka kandatlig Muhammed

Asi céafi immetge sefaatlijy Muhammed°3

Hz. Peygamber’in, “Ey Allah’im! Muhammed ailesinin rizkini yetecek
kadar kil.”1%4 diyerek yaptidi dua, onun, ihtiyacindan fazlasini istemedigini
g6stermektedir. Bu s6z, ayni zamanda onun kanaat anlayisini da ortaya koy-
maktadir. Hz. Peygamber, “Cennet, yetecek kadar maisete kanaat ederek
islam’la hidayete erdirilen kimselerindir.”1% diyerek kanaatin neticesini agik-
lamis ve kanaatkar olmaya tesvik etmistir. Verilen érneklerden anlasilacagi
Uzere, usll-U asere’dekil®® makamlardan olan kanaat, Hz. Peygamber’in ha-
yatinin tamaminda bir yasam stratejisi olarak yer almistir.

9. Zikir

Zikir kelimesi, dil ile s6ylemek, hatirlamak, hafizada tutmak/ unutma-
mak, 197 ovmek ve sikretmek1% anlamlarina gelmektedir. Allah’in adini ve
tevhid iceren sdzleri dil ile s6ylemek zikirdir. Zikir denildigi zaman genellikle
akla gelen bu tur tesbihatlardir. Bunun diginda, Allah’i hatirlatan her sey de
zikirdir. Kur'an okumak, namaz, oru¢ ve hac gibi ibadetler yapmak, Allah’i
hatirlattigi igin zikirdir. Gunluk hayatta, daima tesbihatta bulunmak veya ibadet
halinde bulunmak mimkin degildir. Glnllk igleri yaparken, Allah’in kendisini
gOrdugunin ve murakabe ettiginin suurunda olarak her ne is yapiyorsa en iyi
sekilde yapmaya calismak (ihsan) da zikirdir. Bu sekilde Allah’t unutmamak,
surekli zikirdir. Sehl b. Abdullah’in, “Allah’t unutmaktan daha buyuk bir glinah

102 Muslim, Sahthu Muslim, Talak, 30.

103 Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, Sadelestiren Ahmed Egilmez Ridvanoglu, Saglam yayinevi,
Istanbul 2016, s. 202.

104 jbn Hibban, EbG Hatim Muhammed b. Ahmed el-Busti, Sahihu lbn Hibban, 1-XVIII,
Muesseseti'r-risale, Beyrut 1993, 14, 254.

105 Ahmed b. Hanbel, ez-Ziihd, 11.

106 “Usal-U asere,” Necmuddin Klbra'ya dayanilarak, galismamizda, tasavvufta bir makam olarak
degerlendirilmistir.

17 jbn Manzdr, age., Ill, s. 1507.
108 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 483.
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bilmiyorum.”1%® sézii, glinaha giden yolun, Allah’i hatiramakla kapandigini;
Allah’t unutmakla da acildigini ifade etmektedir. Zikir, Allah’la olmaya ve
O’nun gozleri 6niinde glinah islemekten utanmaya sebep olmaktadir.

Sevr magarasinda, Resdlullah’a zarar gelecegdi dislincesiyle endise-
lenen Hz. Eb( Bekire, Hz. Peygamber, “Uziilme, Allah bizimledir.”11° diyerek,
Allah’in da kendisini zikreden kimselerle birlikte olacagina isaret etmistir. Hz.
Peygamber, Allah’i zikreden kimseyi diriye, zikretmeyen kimseyi ise oluye
benzeterek, 1 Allah’i zikredenle zikretmeyen kimsenin farkini ve degerini
ortaya koymustur.

Hz. Peygamber, “Her seyin bir cilasi vardir; kalplerin cilasi da Allah’i
anmaktir. insani Allah’in azabindan en ¢ok koruyacak sey, ancak Allah’i zikir-
dir.” dedigi zaman, “Allah yolunda cihat da mi zikirden hayirli degil?” diye so-
rarlar. O, “Hayir, kesilinceye kadar vurussa dahi.”*12 diyerek, zikrin degerine
dikkat ceker.

Zikir; ifade edildigi gibi, Allah’t anmayi, O’nu hatirlatan ibadetler yap-
may! ve O’nu unutmamayi kapsamaktadir. Hz. Peygamber, gin icerisinde,
yaptigi tesbihatlarla, ibadetlerle, tebli§ faaliyetleriyle ve diger eylemleriyle
surekli zikir halindedir. Tasavvufun temel prensiplerinden olan ve sdfilerin,
¢okca yaptiklari zikrin, Hz. Peygamber’in yasantisinin bir pargasi oldugu anla-
siimaktadir.

10. Tevecciih

Teveccuh kelimesi, yonelmek, gitmek, kastetmek anlamlarina gel-
mektedir.113 Allah’a Tevecciih, tamamen Allah’a yonelmek ve O’ndan baska
bir maksadin olmamasi demektir. Allah’a tevecclih eden kisi, O'ndan bagka-
sinda giic ve kuvvet gdérmez. istegini sadece Allah’a iletir ve sadece O’na
siginir. Masivada gli¢ ve kuvvet gortiip ona meyletmek tevecclihten uzaklas-
mak demektir. Clneyd Bagdadi, “Bir siddik, binlerce sene Allah’a ydnelip
teveccuh etse, bir an dahi O’ndan yiz gevirse, kaybettigi kazandigindan daha
bilyuktur.”114 diyerek, bir an bile Allah’tan bagka bir seye tevecciih etmenin
tehlikesine dikkat gekmistir.

108 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kugeyriyye, s. 225.

110 Tevbe, 9/40.
111 Buhari, Daavat, 66.

12 Beyhaki, Suabu’-iman, |, 396; Minziri, Abdli’'l Azim b. Abdil Kavi el-Munziri, et-Tergib ve't-
terhib, I-1V, Beyrut 1417/1996, Il, 254.

113 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 1293.

14 Necmiiddin Kilbra, Usdlu Asere (Tasavvufi Hayat), Cev. Mustafa Kara, Istanbul 1996, s. 62,
63.
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Hz. Peygamber, daima Allah’a teveccih ettigi ve O’'nu zikrettidi icin,
Allah da daima onunla beraber olmustur. 115 Hz. Peygamber, “Kim sikintiya
dlser de halini insanlara agarsa, sikintidan kurtulamaz. Fakat distigd sikinti-
y1 Allah’a havale eden kimseye Allah er veya ge¢ bir rizk verir.”116 diyerek
Allah’a tevecclihiin faydasini ve baskasina teveccihin zararini izah etmistir.
Hz. Peygamber, “Kim bana, hi¢ kimseden bir sey istemeyecegine dair s6z
verirse, onun cennete girmesine kefil olurum.”1' diyerek, sadece Allah’tan
isteyerek O’na teveccuh etmenin kutlu akibetini mijdelemistir.

Kuseyri, “Eder halktan ayrilip Hakk’a yonelirseniz, dilinizle insanlar-
dan bir sey istemeyin. Dille istemeyi terk ettiginiz zaman kalbinizle de iste-
mezsiniz. Kalp ile istemek, dil ile istemek gibidir.”11¢ diyerek Hakk’a tam ma-
nasiyla tevecclih etmek i¢in halktan istemeyi kalpten bile gegcirmemek gerekti-
gine dikkat gekmistir.

Bir bedevi Arap, Hz. Peygamber’e gelerek kendisine kisa bir nasihat-
te bulunmasini istemis ve Hz. Peygamber de ona su 6gutleri vermistir: “Veda
eden kimse gibi namaz kil. Yarin éziir dileyecedin bir sézii séyleme. Insanla-
rin elinde bulunan seylerden (midini kes.”*'° Bu hayati 6gitlerin sonuncusu
olan “insanlarin elinde bulunan seylerden Umit kesmek,” insanlara degil de
Allah’a tevecciih etmek demektir. insanlara Umit baglayarak onlarda bir giic
ve kuvvet oldugunu digtinmek ise, onlara teveccuh etmek ve Allah’tan uzak-
lasmak demektir.

Hz. Peygamber’in, yukaridaki 6gutlerinde, Hakk’a teveccuhun, halk-
tan fend ile gerceklesecedine isaret ettigi gorilmektedir. Bu bakimdan, Hz.
Peygamber’in yasayisinda, anlam olarak yer alan tevecciih ve fena, tasavvuf-
ta, kurb ve vuslatin temel sartlari olarak yer almistir.

11. Sabir

Sabir kelimesi, sikayetci olmaksizin siikinetle beklemek, tahammdil
etmek, kendisini tutmak ve nefsine hakim olmak!?° anlamlarina gelmektedir.
Muhasibi, “Sabir, ilahi buyruklar kargisinda kipirdamadan durmaktir.”12! diye-
rek, sabrin, Allah’tan gelen her seyi, kaderin en agir darbelerini bile olgunlukla

A«

ve sukdnetle karsilamak oldugunu ifade etmistir. Allah Teéla, “Ancak sabre-

115 Tevbe, 9/40.

116 Tirmizi, Zuhd, 18; EbQ Davud, Zekat, 28.

117 Eb0 David, Zekat, 1643; Ahmed b. Hanbel, Misned, V, 276.
18 Kuseyri, el-Cevéhiru’l-mensare, s. 18.
19 ibn Mace, Hikme, 15.

120 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 717.
121 schimmel, age., s. 115.
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denlere karsiliklar1 hesapsiz olarak verilecektir.”1?? diyerek, sabra verilecek
mukafatin ucunu agik birakmis ve ona bir sinir belirlememistir. Kuseyri, nimet-
leri, zikir ve slikirle; musibetleri ise, muvafakat ve sabirla kargilamak gerekti-
gini sdylemistir. Gokylzinln golgeledigi ve yerylzinin tasidigi varliklarin en
hayirlisi olarak niteledigi Hz. Peygamber’in, “Cehennem atesi, git ya mii’'min!
Nurun alevimi séndirlyor.”12® s6zini su sekilde yorumlamistir: “M{’minin
nuru, diinyada kendisiyle olan ve bela atesini sdnduren nurdur. Senin Gzerin-
deki bu atesi, Mevl@’ya muvafakatin ve sabrin séndurdl. Bela, seni yok etmek
icin gelmez, fakat imaninin sthhatini arastirmak ve imtihan etmek igin gelir.”124

Sabir, sadece bela ve musibet aninda olmaz. Muhasibfi, su ¢ konuda
sabretmek gerektigini sdylemistir: 1. Allah’in haramlarini islememekte sabir. 2.
Allah’in emirlerine uymakta sabir. 3. Musibet aninda sevabini Allah'tan bekle-
yerek sabir.125 Sifilerin sabir anlayisi, Hz. Peygamber’i bu ¢ hususta da
Ornek almaya dayanmaktadir.

Hz. Peygamber, “Sabir, hadisenin sarsinti tesiri yaptigi ilk anda gés-
terilen tahammildir.”?6 diyerek hem sabri tanimlamis hem de sabir gosteril-
mesi gereken zamani belirlemistir.

Kuseyri, Allah’in, mi’min kulunu imani miktarinca sirekli olarak imti-
han ettigini, bu bakimdan Peygamberlerin imtihaninin ebdallerin imtihanindan,
ebdallerin imtihaninin da velilerin imtihanindan daha biylk oldugunu su hadi-
se dayanarak ifade etmistir:12” “Biz Peygamberler toplulugu, imtihani en sid-
detli olanlariz. Sonra digerleri ve digerleri...”'?8 Hadiste ifade edildigi gibi,
peygamberlerin en c¢etin imtihanlara tabi tutulduklari bilinmektedir. Hz. Mu-
hammed, babasiz diinyaya gelmis, kiiglk yasta da annesini kaybederek hem
yetim hem de 6ksiz kalmistir. Kavmi tarafindan diglanmis, tirli hakaretlere
maruz kalmis ve memleketini terke zorlanmistir. “Arpa ekmegi ile bile Ust Uste
Ug¢ giin karnini doyurdugu olmamigtir.”12® Hz. Fatima disindaki bitiin gocukla-
rini eliyle toprada vermistir. Bu c¢etin imtihanlara tabi olan Hz. Peygamber’in

122 7umer, 39/10.

123 Taberanf, Suleyman b. Ahmed, el-Mu’cemii’-kebir, thk. Hamdi Abdiilmecid es-Selefi, I-XXV,

Mektebetl Ibn Teymiyye, Kahire ts., XXII, 258, 259; Ibn Kesir, Ebi’l-Fida Ismail b. Omer ed-

Dimeski, Camiu’l-mesénid ve’s-siineni’l-hadi li-akvdmi’s-senen, thk. Abdulmelik b. Abdullah

b. Dehis, I-XIl, Daru Hadr, Beyrut 1998, VIII, 456; Radani, Eb( Abdillah Muhammed b. Mu-

hammed, Cemu’l-fevaid min Camii’l-usdl ve Mecmai’z-zevaid, thk. EbQ Ali Sileyman b. Di-

rey, I-IV, Daru Ibn Hazm-Mektebetii Ibn Kesir, Beyrut-Kuveyt 1998, IV, 214.

Kuseyri, el-Cevahiru’l-mensdre, s. 16.

1?5 Muhasibi, Eb Abdullah Haris b. Esed, Riséleti’l-mistersidin, tah. Selman b. Abduilfettah,
Daru’l-besairi’l-Islamiyye, Beyrut 2014, s. 234.

126 Buhari, Cenaiz, 32; Muslim, Cenaiz, 14.

127

124

Kuseyri, el-Cevahiru’l-mensire, s. 24, 25.
128 Ahmed b. Hanbel, Misned, LXV, 10.
129 Muslim, Ziihd, 32, 33.
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herkesten daha fazla sabir gosterdigi asikardir. Diger peygamberler de gesitli
musibetlerle imtihan edilmigler ve gosterdikleri sabirdan dolayi, musibetlerin
kaldiriimasiyla ve gesitli nimetlerin lGtfedilmesiyle mikafatlandiriimislardir.

12. Murakabe

Murakabe kelimesi, denetlemek, gézetlemek, beklemek, korumak an-
lamlarina gelmektedir.130 Allah, her seyi gozetlemekte3! ve kayit altina aldir-
maktadir.132 O’nun goris alani disinda kalan higbir sey yoktur. Bir kimsenin,
Allah’in kendisini gérdaguna ve takip ettirdigini bilmesi, bu suurla ibadetlerini
ve kullugunu devam ettirmesi murakabe halidir. Kuseyri, , “ilhsan, sanki Allah’i
gortiyormus gibi kulluk etmendir. Sen O’nu gérmesen de O, seni gériir.”133
ifadesinin yer aldi§i Cibril hadisinde murakabe haline isaret oldugunu belirtmis
ve “Murakabe, kulun, Cenab-1 Hakk’in her halilkarda kendisini denetlemekte
oldugunu bilmesidir.” demistir.13* Kuseyri’'nin ifade ettigi gibi, ihsan hali, mura-
kabe halidir. Murakabe hali, Hz. Peygamber’in, halidir. O, her hal ve davrani-
siyla dmmetine 6rnek oldugu gibi, murakabe haliyle de onlara érnek olmus ve
tavsiyede bulunmustur. Murakabe hali, muhasebe yaparak gecmisi degderlen-
dirmeyi ve gelecedi planlamayi da gerektirir. Hz. Peygamber: “Hesaba cekil-
mezden 6nce kendinizi hesaba c¢ekiniz. Bliyiik hesaba kendinizi hazirlayiniz.
Clinki diinyada kendisini hesaba geken kimsenin hesabi kolay olur.”'3% diye-
rek, muhasebenin bu islevine dikkat gekmistir.

13. Riza

Riza kelimesi, Ustlin tutmak, kabullenmek, sevmek!3® hosnut olmak
ve memnun olmak anlamlarina gelmektedir.’3” Muhasibi, “Riza, Allah’in hu-
kimlerini (ser’?) kabul etmekte; O’nun emrine teslim olmakta ve O’nun hikmi
(kazasl) gergeklestiginde iradeyi terk etmekte olur.”'38 diyerek riza gosterile-
cek yerler hakkinda bilgi vermistir. Riza, tevekkil ve sabir makamlarinda elde
edilen tecribeler neticesinde ulasilan ve diger butin makamlarin da sonunda
olan bir makamdir. Fudayl b. lyaz (6. 187/803), “Riza, mertebesinde bulunan

130 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 539.

131 Ahzab, 33/52.

132 Kaf, 50/18.

133 Buhari, iman, 36; Miislim, iman, 1.

134 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, s. 189.

135 Tirmizi, Sifatu’l-kiyame, 25; Ibn Ebi Seybe, Ebt Bekr b. Abdillah b. Muhammed el-K{fi,
Musannef, I-VII, Riyad 1409/1988, VII, 96.

13 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., 529.

137 jbn Manzdr, age., Ill, s. 1663.

138 Muhasibi, Risaletii’l-miistersidin, s. 235.
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kisi, bu derecenin lzerinde bir sey temenni etmez.” diyerek, salikin kemalinin
bu son makamla gergeklesebilecegdini ifade etmistir.

Riza, us(l-U agerenin son makamidir. Salik, diger dokuz makami ge-
cerek bu makama ulasir ve béylece seyr-i suliku tamamlar. Bu makamdaki
salik, nefs egitimini tamamlamis ve onu nefs-i kamileye cevirerek manevi de-
gerlerle donatmistir. Nefsten, iradeden ve halktan fani olarak Allah’a kurbiyet
kesbetmistir. Artik dinyevi nimetlerden ve zevklerden etkilenmedidi gibi musi-
betlerden de etkilenmez hale gelmistir. Onu etkileyen tek sey, Allah rizasidir.
Allah’tan razi olmasi, O’'ndan gelecek her seye de razi olmasini saglamakta-
dir. Hz. Peygamber’in, “Allah’in Rab olduguna razi olanlar, imanin lezzetini
tatmis olurlar.”13° sdzlinden, nimet verdiginde de musibet verdiginde de O’'nu
Rab olarak kabul etmek gerektigi anlasiimaktadir. Rabiatl’l-Adeviyye (0.
185/801), Allah’in nimeti kadar musibeti de kendisini memnun ettigi zaman
kulun riza mertebesine ulagsacagini séylemistir.140

Dogru ve dirist olan kimselerin cennette mikafatlandirilacaklari, Al-
lah’in onlardan, onlarin da Allah’tan razi oldugu, Kur'an'’da haber verilmekte-
dir.241 Peygamber olmadan 6nce bile dogruluktan ve dirUstliikten ayriimadigi
icin “emin” lakabi ile anilan14?2 Hz. Muhammed, Allah’in, kendisinden razi ol-
dugu kimselerin basinda gelmis ve cennetin en mustesna mekanlariyla muj-
delenmistir. O, karsilastigi her durumda Allah’tan razi olarak immetine drnek
olmus ve tim émrind O’nun rizasina uygun bir sekilde yasayarak gegirmigtir.

14. Havf

Havf, korkmak, ¢ekinmek, sakinmak, endise etmek ve bilmek anlam-
larina gelmektedir. Havf, istenilmeyen bir seyin basa gelmesi veya sevilen bir
seyin kaybedilmesi endisesi icerisinde olmaktir. Emniyet ve guiven kelimeleri-
nin ziddidir. 143 Havf kelimesi, Allah korkusu anlaminda kullaniimaktadir. Allah
korkusu, Havfullah ve hagyetullah, kelimeleriyle de ifade edilmektedir. Korku,
kalpte aci ve yanma meydana getirir. Korku sebebiyle insan, bazen aglar,
bazen de bayilabilir. Korkunun azalara yayllmasi, azalari ginahtan alikoymak
ve ibadetlere baglamakla olur. Bunun icin denilir ki: “Korkan, aglayip gozlerini
silen kimse degildir. Korkan, kendisi sebebiyle ceza gérecegini bildigi glinah-

139 Miislim, iman, 56; Ahmed b. Hanbel, Miisned, |, 208.

140 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, s. 195.

141 Maide, 5/119.

142 Hamidullah, Muhammed, isldm Peygamberi, gev. Salih Tug, I-ll, Irfan yayimcilik, istanbul
2003, I, s. 30.

143 jbn. Manz(r, age., II, s. 1290; Zebidi, EbiI'l-Feyz Murtazd Muhammed b. Muhammed, Tacu’-
ar(s, Beyrut 1986, XXIII, s. 288, 289; Abdullah Bustani, el-Bustan, Beyrut 1992, s. 331; Halil
Curra, Lar(s, Paris 1973, s. 477.
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lari terk edendir.”144 Korkunun insan viicudunda fiziksel etkilerinin olmasi tabi-
idir. Korku sebebiyle aglamak, titremek veya bayilmak gibi seyler gelip gecici-
dir. Fakat korku, sadece duygulanmayi degil ayni zamanda eylemi de gerekti-
rir. Ceza gorecegdi korkusu veya Allah’'tan utanmasi, kisiyi, glinahlar terk et-
meye ve ibadetlere ydnelmeye sevk etmelidir. Korkmak, korkunun geregini
yapmakitir.

Ebu’l-Kasim Hakim’in (342/953), “Bir seyden korkan, ondan kacgar. Al-
lah’tan korkan ise ona kagar.”145 s6zlinde ifade ettigi gibi, Allah korkusu, diger
korkulardan farkl olup, sakinmaya, ¢ekinmeye ve saygiya dayali bir korkudur.
Allah korkusu, O’ndan uzaklasmaya degil, O'na ydénelmeye ve siginmaya
sevk eden bir korkudur.

Allah korkusu, bilmek ve tanimakla da ilgilidir. Allah’tan en ¢ok korkan
kimse, O’nu en iyi taniyan kimsedir. Kuran'da, “Allah’tan ancak alimlerin kor-
kacagi™4¢ bildirilmektedir. “Hikmetin basinin Allah korkusu oldugunu™47 soyle-
yen Hz. Peygamber, “Allah’l en iyi taniyaniniz ve O’ndan en ¢ok korkaniniz
benim.”48 diyerek, korku derecesinin, tanima derecesine esit oldugunu ifade
etmistir. Hz. Peygamber’in hayatinda yer alan havf ve marifet, tasavvufta da
onemli bir yere sahiptir.

15. Reca

Reca, Umit etmek ve bir seyin olmasini beklemek anlamindadir.14°
Umit edilen sey, Allah’in affi ve rahmetidir. Makamlarin sayisini yiiz adet ola-
rak kabul eden ve bu makamlar agiklayan Herevi (6. 481/1089), recanin fay-
dasini, kisinin Umitsizlige dismemesi i¢in ondaki korkunun bastiriimasi olarak
ifade etmistir.150 Affedilmeyecegdi korkusu, insanlari giinaha devam etmeye;
affedilecegi Umidi ise, ibadetlere yonelmeye sevk eder. Affedileceginden emin
oldugunu zannetmek ise, bir kimseyi rehavete sokarak ibadetlerden uzaklas-
maya sevk eder.

Reca kelimesinin ayni zamanda “korkmak” anlami da vardir.15! Affedi-
lecegini Umit eden Kkisi, ayni zamanda, affediimeyebilecegi endisesini de ya-

144 Gazali, EbG Hamid Muhammed b. Muhammed, /hydu ultmi’d-din, I-V, Miesseset(yl-Halebf,
Kahire 1387/1968, 1V, s. 192, 193.

145 Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 109.
146 Fatir, 35/28.

17 Aclond, Kegfu'l-hafa, |, 421.

148 Buyhari, iman, 13.

149 [bn. Manzdr, age., lll, s. 1604.

1% Herevi, Ebd ismail Abdullah el-Ensarl, Menézili’s-sairin, Daru’l-kiitiibi’l-lmiyye, Beyrut
1408/1988, s. 34.

151 Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 509.
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sar. Bu durum havf ve recanin i¢ ice oldugunu goésterir. Mekki, “Recé, korkan-
larin rahatlama sebebidir. Bundan dolayi Araplar, recayi havf olarak isimlendi-
rirler. Clinkli havf ve reca, birbirinden uzaklastirilamayan iki vasiftir.”152 diye-
rek recanin hakikatine isaret etmistir. Goraldigu gibi, reca, affediimeme endi-
sesini de i¢inde tasiyan bir Umittir. Kulun dengede olmasi ve dogru istikamette
yurumesi, korku ve Umidin birlikte olmasina baglhdir.

Rec3, icerisinde affediimeme endisesini bulundursa da affedilme imi-
dinin galip unsur oldudu bir haslettir. Allah, kendisine ortak kosulmasinin di-
sinda diledigi kimsenin glinahini bagdislayacagini belirterek,53 affinin ve rah-
metinin genigligini belirtmistir. Hz. Peygamber, “Allah, mahlikati yaratmadan
6nce kendi nefsine rahmeti gerekli gérmlis ve rahmetim gazabimi yenecektir’
diye yazmigtir.”15* diyerek, Allah’in affinin, azabindan daha ¢ok olacagini ha-
ber vermistir. “Kalbinde arpa tanesi kadar iman olan kimsenin cehennemden
¢ikartilacagini,”*55 “Son kelimesi 1a ilahe illallah olan kimseyi cehennem atesgi-
nin gérmeyecedgini ve sirksiz 6blir diinyaya gé¢en kimsenin cehennemde kal-
mayacadini”t5 mijdelemistir.

16. Muhabbet

Muhabbet kelimesi, sevgi anlamina gelmektedir.'5” Muhabbetullah da,
Allah sevgisi demektir. Salikin icinde bulundugu mertebenin zail olmasinin
caiz oldugu, fakat yol mevcut oldugu strece muhabbetin zail olmayacag ifade
edilmigtir.15 Semmdn Muhib (320/932), “Allah’a giden yolun asli ve esasi
muhabbettir.”15° diyerek, kurb ve vuslat icin muhabbetin 6nemine vurgu yap-
mistir. Gazali, “Nefsini seven insan, nasil olur da nefsinin varligi kendisine
bagli olan Rabbini sevmez? Gunesin harareti altinda bulunan kimse, golgeyi
sevdiginde, ister istemez golgenin varligini temin eden agci da sever.”1¢ diye-
rek butln varliklarin sebebi olan Allah’t her seyden daha ¢ok sevmek gerekti-
gini ifade etmigtir. Beyazid Bistami (6. 234/848), “Muhabbet, nefsinden olan
¢ok seyi az gérmen, dostundan olan az seyi ¢gok gérmendir.”161 diyerek mu-

152 Mekki, Katu’-kuldb, 1, s. 216.

153 Nisa, 4/48.

154 Buhari, Tevhid, 15; Mislim, Tevbe, 14; ibn Mace, Ziihd, 35.

1% Tirmizi, Deavat, 99; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 167.

1% Mislim, Iman, 43; Hakim, Mistedrek, |, 143; Tirmizi, Cenaiz, 7.
157 [bn. Manzdr, age., II, s. 742.

%8 Hucviri, age., s. 448.

158 Hucviri, age., s. 447; Schimmel, age., s. 64.

160 Gazali, , lhyau uldmi’d-din, 1V, s. 375.

161 Hucviri, age., s. 452.
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habbetin, “Allah’a ne kadar ¢ok ibadet edilirse edilsin az gelecedi” anlayisiyla
kulluk etmeyi gerektirdigine isaret etmistir.

“De ki; eger babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, egleriniz, hisim ak-
rabaniz, kazandiginiz mallar, kesata ugramasindan korktugunuz ticaret, hos-
landiginiz meskenler, size Allah’tan, Resuliinden ve Allah yolunda cihat et-
mekten daha sevgili ise, artik Allah emrini getirinceye kadar bekleyin. Allah,
fasiklar toplulugunu hidayete eristirmez%2.” ayetinde, Allah ve Resuliiniin her
seyden daha ¢ok sevilmesine ve hicbir seyin bu sevgiyi gélgelememesine
vurgu yapilmistir. Habibullah lakabiyla da bilinen Hz. Peygamber, ayette ifade
edildigi gibi Allah’i her seyden ¢ok sevmis ve hicbir seyin de Allah’la arasina
girmesine misaade etmemistir. O, “Allah’im, bana seni sevmeyi ve seni se-
veni sevmeyi, sana yaklastiracak seyleri sevmeyi lutfeyle. Senin sevgini, nef-
simden, ailemden ve soduk sudan daha sevgili eyle.”63 diyerek muhabbetin
mabhiyetini ve muhabbete ulasmanin yolunu immetine 6gretmistir.

Dinf hayatin saglikli olmasi; muhabbetin sirekliligine ve havf, reca
dengesinin gozetiimesine baghidir. Bu G¢ haslet, kullugun dengede olmasini
saglayan birer sacayagd gibidir. Ayaklardan birinin seviyesinin farkli olmasi
dengenin bozulmasina sebep olur.

Orneklerde goérildigu gibi, tasavvufun temel unsurlarindan olan ziihd
ile birlikte pek ¢ok tasavvufi unsur da Hz. Peygamber’in yasantisinda yer al-
mistir. Bu tespit, tasavvufun, Hz. Peygamber’in yagsantisindan kaynaklandigini
da ortaya koymaktadir. Safiler, Hz. Peygamber’in yasantisindaki bu dzellikleri
kendilerine rehber edinmigler ve hayat bigimi olarak benimsemiglerdir. imam-i
Rabbani’nin (6. 1034/1624) ifade ettigi gibi, “Peygamberimize zerre kadar
uymak, dinyanin tim lezzetlerinden ve ahiretin tim nimetlerinden kat kat
daha ustindur. Fazilet ve Ustunlik, onun stiinnetine uymaya, meziyet ise onun
seriatina/dinine tabi olmaya baglidir.”164

162 Tevbe, 9/24.
163 Tirmizi, Deavat, 72.

164 [mam-1 Rabbani, Ahmed b. Abdi’l-ehad es-Sihrindi el-Faruki, Mektibatu’r-Rabbaniyye,
Daru’l-katubil-ilmiyye, I-1ll, Beyrut 1436/2015, |, s. 251.
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Sonug

Tasavvufta énemli bir yeri olan zihd, Hz. Peygamber’in hayatinda,
yasam felsefesi ve bigimi olarak yer almistir. Hz. Peygamber, aza kanaat ede-
rek sade bir hayat yasamistir. O, ticaret yapmasina ve hazinenin beste biri
kendisine ait olmasina ragmen ancak zaruri ihtiyaglarini giderecek kadar me-
tar yaninda tutmus ve malinin kalan kismini ihtiyag sahiplerine vermistir. Hz.
Peygamber, hayati boyunca, dinya metaina ve makamina deger vermemis,
davasini terk etmek igin yapilan buitin teklifleri reddetmistir.

Tasavvufta, nefsle micahede etmede dnemli bir yeri olan; az yemek,
az konusmak ve az uyumak, Hz. Peygamber’in yasantisinin bir pargasidir.
Tasavvufta, Allah’a ulagsmanin yontemi olarak benimsenen us(ll aserede yer
alan ve birer makam olarak zikredilen; tevbe, zlihd, halvet, tevekkil, kanaat,
zikir, Allah’a tevecciih, sabir, murakabe ve riza gibi tasavvufi unsurlar, Hz.
Peygamber’in yasantisinda daima yer almistir.

Tasavvufta hal olarak kabul edilen ve 6nemli bir yere sahip olan; havf,
reca, muhabbet, kurb, vecd, cem ve lns gibi unsurlar da Hz. Peygamber’in
yasantisinda yer almistir. Hz. Peygamber’in yasantisinda bulundugu tespit
edilen bu hususlar, tasavvufta temel ilkeler olarak yer almis ve sifiler tarafin-
dan da bir yasayis bigimi olarak benimsenmistir. Hz. Peygamber’in yasanti-
sinda, tasavvufi istilahlarin bir kismi, lafiz olarak aynen yer alirken, bir kismi
da anlam olarak yer almistir.

Calismada yapilan tespitler, ziihdle birlikte diger tasavvufi unsurlarin
da Hz. Peygamberin yasantisinda mevcut oldugunu; tasavvufun, Hz. Pey-
gamberin yasantisindan kaynaklandigini ve sifflerin de bu yasayis bi¢imini
benimsediklerini ortaya koymaktadir.
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Abstract- In the period of the Prophet Muhammad (pbuh), just as ot-
her religious sciences were not composed, Sufism was not composed
as a compiled science, either. But, Sufism is present in the life of the
Prophet (pbuh) as a “zuhd” (ascetism) lifestyle. When his life is
examined, it is possible to see many principles of Sufism in his life to-
gether with zuhd. The fact that the goods in the Prophet’s (pbuh) hou-
se consisted of “a clothing, a bare couch with a leather pillow, a few
handful of oats, a prayer rug and a water bag” demonstrates how plain
and simple a life he had. Even though he was the head of the state
and that one fifth of the beytu’l-mal (state treasures) belonged to him,
the reason why he did not have anything in his house was that he ga-
ve anything in his possession to those who needed it. It is possible to
see that it is based on this behavior of the Prophet (pbuh) that zuhd is
defined as “not keeping possessions in hand or in heart”. The fact that
he did not feed his stomach even with a wheat bread for three conse-
cutive days, that he ate little, slept little and spoke only when neces-
sary has shaped as ‘riyazet” (asceticism) in Sufism, which are the ba-
sic principles of “eating less, talking less and sleeping less”. The
things he used and the things he ate and drank show that he conten-
ted himself with less; that is, they have shown his austerity. The “ka-
naat” (contenting oneself with less), which was the the Prophet’s li-
festyle. (pbuh), is an important position in Sufism. It is expressed as
“seclusion and dhikr” in Sufism that before the prophethood, he spent
every year a month in the Hira cave with contemplation and dhikr, and
secluded himself in the last ten days of Ramadan. The Masjid al-Agsa
(Al-Agsa Mosque) was presented to him in his mind (even though he
did not visit the place in person), so he gave detailed information
about the place to the polytheists. This takes place in Sufism as the
state of “kashf ” (discovery). These findings, which were mentioned in
the beginning, show that there were also many Sufi elements together
with zuhd in the the Prophet’s life (pbuh).
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