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Bu calisma Takim Akis Deneyimi Olgeginin gegerlik ve giivenirligini sporcular {izerinde test etmek
amaci ile gergeklestirilmistir. Calismaya takim sporlart ile ugrasan yas ortalamasi 22,75 (SS=4,87)
olan toplam 300 (Nkaan= 99 ; Xyas=22,44 SS=5,06 ve newek= 201; Xyas=23,07, SS=4,68) sporcu
goniillii olarak katilmistir. Olgek 71i Likert tipi, 36 madde, 11 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin yap1
gegerliginin test etmek icin dogrulayicr faktdr analizi yapilmistir. Bilesik Giivenirlik (CR), Ortalama
Agiklanan Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve Paylagilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi (ASV) degerleri hesaplanarak 6lgegin yakinsak ve iraksak gegerligi sinanmustir.
Giivenirligi i¢in ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik ve Bilesik giivenirlik katsayilari kullanilmustir.
Dogrulayict faktor analizi sonuglari, orijinal dlgegin 11 alt boyutlu yapisint destekler niteliktedir
(x2/sd = 2,85 CF1=10,97, NFI = 0,96, RMSEA = 0,078). Yakinsak ve 1raksak gegerlik i¢cin hesaplanan
degerler dlgegin gecerligini destekler niteliktedir. Olgege ait i¢ tutarlik ve bilesik giivenirlik katsayilari
0,75 ile 0,93 arasinda degismektedir. Sonug olarak, takim sporlari ile ugrasan sporcularin takim olarak
akis deneyimini yasama durumlarini degerlendirilmesinde Takim Akis Deneyimi Olgegi’nin
kullanilabilecegi sdylenebilir.
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Assesment of Team Flow Experience in Sport: An Scale Adapatation
Study

ABSTRACT

This study aimed to examine the validity and relaibility of Team Flow Monitoring Scale in sport.
Three hundred team sport athletes (Mage = 22,75, SD=4,87)) voluntarily participated in the study
(Nremate= 99; Mage = 22,44, SD = 5,06 years and nmae=201; Mage = 23,07, SD = 4,68 years). Team
Flow Monitoring Scale is 7-likert type and consists of total of 36 items and 11 subdimensions. The
construct validity of this scale was analyzed by Confirmatory Factor Analysis. Average Variance
Extracted (AVE), Composite Reliability (CR), Maximum Squared Variance (MSV) ve Average
Shared Square Variance (ASV) values were calculated to test concevrgent and divergent validity. The
Cronbach Alpha internal consistency and composite reliability coefficients were used to test
reliability. Confirmatory factor analysis (CFA) results supported the original factor structure of the
scale (¥2/sd = 2,85 CFI = 0,97 NFI = 0,96 and RMSEA = 0,078). The values which were calculated
for testing the divergent and convergent validity supported the validity of scale. The Cronbach Alpha
internal consistency and composite reliability of the scale were between 0,75 and 0,93. In a
conclusion, Team Flow Monitoring Scale is reliable and valid to measure the team flow experience
among team sport athletes

Keywords: flow, team flow monitoring, reliability, validity.

Giris

Pozitif psikolojinin ana kavramlarindan olan akis deneyimi, 1975 yilinda Csikszentmihalyi tarafindan ortaya
atildigindan bu yana aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve spor ve egzersiz psikolojisi alanyazininda siklikla ele
alinmistir (Swann, vd., 2012). ingilizcesi “flow” olan akis deneyimi, iilkemizde optimal performans duygu
durumu kavramui ile de ifade edilmektedir. Akis deneyimi, kisinin yaptig1 aktiviteye odaklanmasi ve kendini
etrafindan olan her seyden soyutlamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis
deneyimi, eldeki gorevin tamamen Oziimsenmesini ve optimal performansin ortaya cikabilecegi bir zihin
durumunun yaratilmasinm igeren optimal bir deneyimdir (Csikszentmihalyi, 1990). Csikszentmihalyi (1975)
akis deneyiminin ¢ok boyutlu bir yapt oldugunu, akis deneyiminin olusmasina olanak saglayan ve akis
deneyimi yasantisini niteleyen dokuz o6zellik (belirli geri bildirim, eylem ve farkindalik birlesimi, agik
hedefler, kontrol duygusu, amaca ulagsma deneyimi, kendilik farkindaliginin azalmasi, gérev zorlugu ve beceri
dengesi, zamanin doniisiimii, goreve odaklanma) oldugunu belirtmistir.

Son 40 yilda, spor psikolojisi alanindaki arastirmalar ¢ogunlukla sporcunun yasadigi 6znel akis deneyimine
odaklanmistir. Buna yonelik yapilan nitel arastirmalarla, sporcularmm 6znel akis deneyimi tanimlanmis
(Jackson, 1992; 1996; Swann, vd., 2015) ve akis deneyiminin yaganma olasiligin arttiran ve azaltan faktorler
iizerine yogunlasilmistir (Jackson, 1992; Swann vd., 2012). Sporcunun 6znel akis deneyimi ile ilgili olarak
alanyazinda c¢ok sayida ¢aligma yapilmis olmasia ragmen, takimin bir gérevi tamamen dzlimsemesini igeren
optimal bir deneyim durumu ve performansi optimize eden bir biling durumu olarak tanimlanan “takim akig
deneyimi” alanyazinda pek fazla ilgi gérmemistir (Cosma, 1999).

Son yillarda arastirmacilar, takim ve grup igerisinde akis durumlarimin da incelenmesinin 6nemi
vurgulamiglardir (Zumeta, vd., 2016). Takimlarin takim akigina ulastiklarinda en 1iyi performansi
gosterecekleri, sporcularin birbirleriyle daha uyumlu olmasi ve olumlu duygular yasamasi, bunun sonucunda
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da bireysel ve takim hedeflerine basarili bir sekilde ulagilmasi varsayimi takim akisina olan ilgiyi arttirmistir
(Cosma, 1999). Takim akis deneyiminin kavramsal yapisint ortaya koymak ve bu deneyimi dlgmek icin
arastirmacilar ol¢ek gelistirme ¢alismalarina yonlenmislerdir. Buna yonelik 6l¢ek gelistiren ilk arastirmacilar
Cosma ve Lazarovitz'dir (Mosek, 2017). Her iki arastirmacida sporcularin yasadigi 6znel akis deneyimini
olgmek igin gelistirilmis olan Durumluk (FFS, Jackson ve Marsh, 1996) ve Siirekli (DFS-2; Jackson ve
Eklund, 2002) Optimal Performans Duygu Durum 0lg¢eklerindeki maddeleri takim algisina ydnelik
degistirerek kullanmiglardir (Mosek, 2017). Bu caligmalar1 Mosek’in 2009 ve 2017 yillarinda takim akis
deneyiminin yapisini ortaya koymak, takim akis deneyimini dlgiilmesi igin gegerli ve giivenilir 6l¢iim aract
gelistirmeye yonelik yaptig1 yiiksek lisans ve doktora tezleri izlemistir. Mosek (2017), sporda takim akisg
deneyiminin arastirilmasi amaci ile iki genel boyut ve 14 alt boyuttan olusan bir model ortaya atmistir. Mosek
(2017) tarafindan ortaya atilan modelin birinci genel boyutu 6znel akis deneyimi 6zelliklerini igerirken; ikinci
genel boyut takim akis deneyimi 6zelliklerini igermektedir. Csikszentmihalyi tarafindan 6nerilen orijinal akis
modelinden, gorev zorlugu ve beceri dengesi, eylem-farkindalik birlesimi, agik/net hedefler, belirli geri
bildirim, goreve odaklanma, zamanin doniislimii ve amaca ulagsma deneyimi alt boyutlar olarak bu modelde
yer alirken; oyun plani, takimin optimal uyarilmislik durumu, antrendrliik stili, takim iletisimi, takim giiveni,
digsal faktorler ve takim igi destek; takim akis modelinde yer alan yeni alt boyutlar olmustur. Mosek (2017)
gibi Van den Hout (2016)’da doktora tezinde “Takim Akis Modeli”’ni ortaya atmistir. Yedi 6n kosul ve dort
tane Ozellik ile karakterize edilmis olan bu model, takim yarari icin birbirine bagl olan kisisel hedefler
sirasinda ortaya c¢ikan paylasilan akis deneyimini ele almaktadir. Her bir takim tiyesi belli bir amaca yonelik
olarak calisirlarken, es zamanli ve toplu bir bigimde akist deneyimlemektedir. Bu modele gore, kolektif tutku,
ortak hedef, kisisel hedefler, iistlin beceri entegrasyonu, agik iletisim, giiven ve ortak baglilik takim akisinin 6n
kosullar1 olarak; birlik ve beraberlik hissi, ortaklaga gelisim hissi, karsilikli giiven ve biitlinciil odak ise takim
akisinin Ozellikleri olarak ifade edilmistir (Van den Hout, 2016). Model, takim akiginin 6n kosullarinin ve
ozelliklerinin dinamik bir yap1 esliginde birbirleriyle iliskili oldugunu dayanmaktadir. Van den Hout, vd.,
2019 yilinda Takim Akis Deneyimi modelini temel alan Takim Akis Deneyimi Olgegini (Team Flow
Monitoring) proje takimlarinda yer alan yiiksek lisans 6grencileri {izerinde gelistirmislerdir. Olgek, bireysel
akis deneyimine bagli olarak takim akis deneyimi alt boyutlarini ortaya koymaktadir. Sporcularin sahip
olduklan zihinsel ve psikolojik deneyimlerini degerlendirilmesi, performansi arttiran bir biling hali olarak
gorillen akis durumunun takim igerisinde toplu bir sekilde deneyimlenip deneyimlenmedigini
degerlendirilmesi alanda ¢alisan arastirmacilar ve uygulamacilara katki saglayacaktir. Takim sporlarindaki
yliksek rekabet ortaminin olmasi, siirekli olarak rakip takimlardan daha iyi performans gostermek istediginden
dolay1, takim akigini anlamak ve gelistirmek takim performansina énemlidir. Buradan hareketle, bu ¢alismada
Van den Hout ve arkadaslar1 tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Takim Akis Deneyimi Olgegi Tiirkce
formunun sporcularda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada Glgegin yapi gecerligi
ve glivenirligi psikometrik 6zellikler agisindan ele alinmustir.

Yontem
Katilimcilar:

Calisma 99’u kadin (Xyas= 22,44+, 5,06) ile 201’1 erkek (Xya= 23,07 £4,68) olmak iizere toplam 300 sporcu
iizerinde gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan sporcular ¢alismaya goniillii olarak katilmiglar
ve uygun orneklem yontemi ile secilmislerdir. Caligmanin 6rneklemi ulusal ve uluslararasi takim sporlarinda
miicadele eden sporculardan olusturulmustur. Calismada yer alan erkek sporcular 11,05+5,13 yil spor
deneyimine; kadin sporcular 11,20+5,61 yil spor deneyimine sahiptir. istanbul ve Antalya illerinde hentbol
bransinda (n= 78) Siiper lig, 1. 2. ligde miicadele eden sporcular; basketbol bransinda (n= 38) kadinlar ve
erkekler basketbol siiper lig, 2. lig, gencler ve bolgesel liglerde miicadele eden sporcular; futbol bransinda (n=
139) 1., 2. ve 3. lig ve bolgesel amator liglerde yer alan sporcular ile voleybol bransinda (n=45) Misli.Com
Sultanlar lig, AXA Sigorta Efeler lig, 1. lig, 2.lig ve bolgesel liglerde miicadele eden sporcular ¢alismaya dahil
edilmistir.
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Veri toplama araclan

Caligmada sporcularin, sosyo-demografik 6zelliklerini (yas cinsiyet, spor dali, milli olma durumu ve spor
deneyi) belirlemek amaci ile Kisisel Bilgi formu kullanilmistir. Bunun yanisira, ¢alismada gegerlik ve
giivenirligi test edilen asagida detaylar1 verilen Takim Akis Deneyimi Olgegi katilimcilara uygulanmustir.

Takim Akis Deneyimi Ol¢egi (Team Flow Monitoring):

Van den Hout vd., (2019) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 36 maddeden olugmaktadir ve 7°1i Likert tipindedir.
Olgekte 11 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar, Kolektif Tutku, Ortak Hedefler, Kisisel Hedefler, Ustiin Beceri
Entegrasyonu, Acik Iletisim, Giiven, Ortak Baghlik, Birlik ve Beraberlik Hissi, Ortaklasa Gelisim Hissi,
Karsilikli Giiven ve Biitiinciil Odak’tir. Olgekte yer alan alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayist 0,80 (ortak
hedefler) ile 0,95 (birlik ve beraberlik hissi) arasindadir (Van den Hout vd., 2019). Aym1 zamanda, dlgegin
orijinal formunda elde edilen uyum indeks degerleri incelendiginde; Ki-Karenin Serbestlik Derecesine
Boliimiinden Elde Edilen Deger (x2 /sd) birincil diizey i¢in 2,87; ikincil diizey i¢in 2,67, karsilagtirmali uyum
indeksi (CFI) hem birincil diizey hem de ikincil diizey i¢in 0,99; normlastirlmamis uyum indeksi de (non-
normed fit index-NNFI) birincil ve ikincil diizey icin 0,99, Normlandirilmis Uyum Indeksi-The Normed Fit
Index (NFI) birincil ve ikincil diizey i¢in 0,98, standardize edilmis kok ortalama kare artik (SRMR) birincil
diizey icin 0,05 ve ikincil diizey icin 0,04 ve kok ortalama kare yaklasim hatasi (Root mean square error of
approximation-RMSEA) her iki diizey i¢in 0,06 olarak elde edilmistir. Kolektif tutku, ortak hedef, kisisel
hedefler, listiin beceri entegrasyonu, acik iletisim, giiven ve ortak baglilik alt boyutlar1 takim akiginin 6n
kosullar1 boyutunu; birlik ve beraberlik hissi, ortaklasa gelisim hissi, karsilikli giiven ve biitiinciil odak alt
boyutlar1 ise takim akisinin o6zellikleri boyutunu olusturmaktadir. Takim Akis Deneyimi Olgegi alt
boyutlarinin agiklamasi ve madde 6rnekleri agagida verilmistir:

Kolektif tutku: Takim igindeki i¢sel giidiillenmeye vurguyu igerir (Orn: Ayni tutkuyu paylasiriz).
Ortak Hedef: Takim ortak hedefine vurgudur (Orn: Acik ve belirgin hedeflerde hem fikirizdir).
Kisisel Hedef: Siirece katki saglayan bireysel hedeflerdir (Orn: Kisisel hedefler takim igin dnemlidir).

Ustiin beceri entegrasyonu: Takim iginde biitiin ve bireysel olarak sahip olunan beceriler ile kendilerine
verilen gorevler arasindaki dengeye vurgu yapar (Orn: Birbirimizin becerilerinden faydalaniriz).

Acik iletisim: Takimin siire¢ boyunca birbiriyle gelisime agik bir iletisim icinde olmasina vurgu yapar (Om:
Firsat buldukga birbirimize geribildirimde bulunuruz).

Giiven: Takimdaki giivene, olumlu havaya vurgu yapar (Orn: Risk almanin giivenli oldugunu hissederiz).

Ortak baglilik: Takim kendisine odaklanmasi, dikkat dagitan unsurlardan uzak durmasima vurgu yapar (Orn:
Birbirimizin ne yaptigini biliriz).

Birlik ve beraberlik hissi: Bir biitiin olarak eldeki gdreve ve siirece odaga vurgu yapar (Orn: Birlik ve
beraberlik icinde hareket ederiz).

Ortaklasa gelisim hissi: Siirecin akip gitmesi, ¢abasiz birliktelige vurgu yapar (Orn: Birlikte daha ¢ok sey
basaririz).

Karsilikli giiven: Herhangi bir aksiligin iistesinden takimca gelmeye vurgu yapar (Orn: Aramiza giiven
ortami(bag1) vardir).

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 4(2), 64-73, 2024 67



Serkan INCEOGLU, F. Hiilya ASC|
Sporda Takim Akis Deneyiminin Degerlendirilmesi: Olcek Uyarlama Calismasi

Biitiinciil odak: Takimin saglanan odakla beraber zamanin nasil gectigini anlamlandiramamasina vurgu yapar
(Orn: Takim bir biitiin olarak odaklanir).

Verilerin toplanmasi

Takim Akis Deneyimi Olgeginin kullamimi icin sorumlu yazardan gerekli izin elektronik posta yolu ile
alinmistir. Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinden etik kurul onayr (22.04.21-22) alindiktan
sonra c¢aligmaya baslanmistir. Calismada oOncelikle Olgegin ceviri calismasi gergeklestirilmigtir.  Ceviri
asamasinda, Olgegin sorumlu yazari ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Beaton, vd., 2000
yilinda geviri-geri geviri igin énerdigi yontem kullanilmistir. Olgegin Ingilizce orijinal hali, akademik olarak
Ingilizce egitim gdrmiis bir psikolog, bir psikolojik damigman ve bir insan kaynaklari galisani tarafindan
Tirkceye cevrilmistir. Gelen geviriler karsilastirilmig, ayn1 ve farkli olan maddeler diizenlenerek, tekrardan
Ingilizce ceviri i¢in alanda uzman ii¢ farkli akademisyene gonderilmistir. Ardindan, geri cevirisi yapilan
maddeler ile orijinal 6l¢cek maddeleri uzman yargicilar tarafindan kiyaslanmis ve 6lcekte yer almasi uygun
maddelere karar verilmistir. Daha sonra 6lgek maddelerin anlasilip anlagilmadigini test etmek {izere 15
sporcuya online olarak uygulanarak, 6l¢egin son hali olusturulmustur. COVID 19 sebebi ile ¢alisma Google
formlar araciligi ile toplanmistir. Ayni zamanda, baz1 kuliiplerden arastirma verileri yiiz yilize de toplanmustir.
Katilimcilara Bilgilendirme ve Onam Formu verilerek, ¢alismaya katilmalarina yonelik onaylar alinmigtir.

Verilerin analizi

Cok degiskenli normallik i¢in Mardia ¢arpiklik (katsayi= 31506,223, p<,001) ve basiklik (katsayi= 140,695,
p<,001) katsayilar1 incelenmistir ve c¢ok degiskenli normalligin saglanmadigi gorilmiistir. Bu nedenle,
Satorra-Bentler diizeltmesi ile birlikte robust Dogrulayici Faktdr Analizi LISREL 8.8 programinda yapilmustir.
Caligmada 6l¢iim aracina ait uyum indeks degerlerinin incelenmesi i¢in, Ki-Karenin Serbestlik Derecesine
Boliimiinden Elde Edilen Deger (x2 /sd), karsilastirmali uyum indeksi (CFI); normlastiriimamis uyum indeksi
(non-normed fit index-NNFI), Normlandirilnus Uyum Indeksi-The Normed Fit Index (NFI), standardize
edilmis kok ortalama kare artik (SRMR) ve kok ortalama kare yaklasim hatasi (Root mean square error of
approximation-RMSEA) uyum indeksleri kullanilmistir ve bu degerlerin uyumluluk kriterleri Schermelleh-
Engel vd., (2003) tarafindan onerilen degerler ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Yakinsak ve iraksak gegerlik
icin Bilesik Giivenirlik (CR) katsayisi, Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degeri, Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasit (ASV), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) degerleri hesaplanmustir.
Yakinsak gecerlik i¢in, CR >AVE>0,5; Iraksak gecerlik i¢in ise MSV<AVE; ASV<MSV kriterleri baz
alinmistir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2014). Cronbach Alpha i¢ tutarlik ve Bilesik Giivenirlik
(CR) katsayilar1 hesaplanarak 6lgegin alt boyutlarinin giivenirlikleri smnanmastir.

Bulgular
Olgegin yap1 gecerligi i¢in dlcegin 11 alt boyutlu yapisi ile birlikte, 7 alt boyuttan olusan takim akisin 6n
kosullar1 boyutu ve 4 alt boyutta olusan takim akisinin 6zellikleri boyutuna ait yap1 birincil diizey ve ikincil

diizey Dogrulayici Faktor Analizi ile incelenmistir. Birincil diizey ve ikincil diizey modele iliskin uyum indeks
degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Birincil ve Ikincil Diizey Dogrulayici Faktér Analiz Sonuglart

X?/df RMSEA CFlI NFI NNFI
Birincil Diizey 1,47 0,04 0,99 0,97 0,99
Ikincil Diizey 1,66 0,05 0,99 0,97 0,98
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Sekil 1a ve 1b ‘de 6l¢egin birincil ve ikincil diizey faktor analizi sonucu elde edilen faktor yiikleri verilmistir.
Birincil diizey faktor analizi sonucu elde edilen faktor yiikleri 0,59 ile 0,94 ve ikincil diizey faktor analizi igin
elde edilen faktor yiikleri ise 6n kosullar i¢in 0,70 ile 0,96; 6zellikler i¢in 0,87 ile 0,98 arasinda bulunmustur.
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Sekil 1b. Takim Akis Deneyimi Olgegi Ikincil Diizey Dogrulayici Faktér Analizi Model Yapist

Yakinsak ve raksak gecerlik i¢in hesaplanan CR, AVE, MSV ve ASV degerleri ele alindiginda her bir alt
boyuta ait CR ve AVE degerlerinin 0,5. ‘den biiyiik oldugu tespit edilmistir. AVE degerleri 0,43 ile 0,82
arasindadir. Kisisel hedefler alt boyutuna ait AVE degeri 0,50 den kiigiik bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina
ait CR degerleri 0,75 ile 0,93 arasindadir ve AVE degerlerinden biiyiik oldugu bulunmustur (Tablo 2). Olgegin
raksak gecerlilik degerlerine bakildiginda ise MSV degerleri 0,26 ile 0,56; ASV degerleri ise 0,19 ile 0,43
arasindadir. Ayrica, MSV degerleri AVE degerlerinden; ASV degerleri de MSV degerlerinden kiigtiktiir.

Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayilari incelendiginde, alt
boyutlara ait degerlerin 0,75 (kolektif tutku) ile 0,93 (birlik ve beraberlik hissi) arasinda degistigi goriilmiistiir
(Tablo 2). Olgekte yer alan maddelere ait bilesik giivenirlige (CR) iliskin degerler de 0,75 (kisisel hedefler) ile

0,93 (birlik ve beraberlik hissi) arasinda degismektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Takim akis deneyimi 6l¢egi giivenirlik sonuglari

a CR AVE MSV ASV

Alt Boyutlar
Kolektif Tutku 0,7 0,76 051 0,35 0,24
Ortak Hedefler 0,78 079 055 0,35 0,24
Kisisel Hedefler 0,75 0,75 043 0,26 0,19
Ustiin Beceri Entegrasyonu 0,77 0,78 055 0,53 0,38
Acik Iletigim 080 080 057 048 0,30
Giiven 082 082 054 0,53 0,37
Ortak Baglilik 081 081 060 0,55 0,43
Birlik ve Beraberlik Hissi 093 093 082 0,55 0,40
Ortaklasa Gelisim Hissi 087 087 064 0,56 0,38
Karsiliklt Giiven 083 083 063 0,56 0,38
Biitiinciil Odak 086 086 067 0,54 0,34
Tartisma

Bu c¢alismada Van den hout ve arkadaglar tarafindan 2019 yilinda proje gruplarinda yer alan yiiksek lisans
ogrencileri iizerinde takim akis deneyimini dlgmek amaci ile gelistirilen “Takim Akis Deneyimi Olgegi” nin
yetiskin sporcularda psikometrik 6zelliklerini inceleyerek, farkli 6rneklemde gelistirilen Sl¢lim aracinin spor
ortaminda kullanilabilirliginin test edilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 6lcegin yap1 gegerligi ve giivenirlik
Ozellikleri 18-30 yag aras1 takim sporlarinda miicadele eden sporcularda incelenmistir.

Yapilan birincil ve ikincil diizey dogrulayici faktdr analizi sonuglari, 2019 yilinda Van den hout ve
arkadaslarinin 6nerdikleri model ile Glgegin takim sporlarinda test edilen Tiirkge formunun tutarli oldugunu
gostermistir. Diger bir deyisle, dlcegin olgiilmek istenen 6zelligi ve degiskenleri dlctiigli soylenebilir. Bunun
yanisira, elde edilen uyum indeks degerleri alanyazinda iyi uyum degerleri olarak belirtilen degerler arasinda
bulunmustur (Schermelleh-Engel vd., 2003) Olgegin orijinal formun (Van den Hout vd., 2019) uyum indeks
degerleri bu ¢alismadan elde edilen degerlerle kiyaslandiginda degerlerin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
Birincil ve ikincil diizey dogrulayici faktér analiz sonucu elde edilen faktor yiikleri incelendiginde, degerlerin
Tabachnik ve Fidel (2007) tarafindan belirtilen 0,30’dan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yakinsak ve 1raksak gecerlik i¢in 6lgegin alt boyutlarina ait CR, AVE, MSV ve ASV degerleri incelenmistir. Bu
degerler incelenirken, CR > AVE>(,5 kriteri yakinsak gegerlik i¢cin; MSV<AVE; ASV<MSYV kriteri ise raksak
gecerlik icin baz alinmustir (Hair vd., 2014). AVE ve CR degerleri Takim Akis Deneyimi Olgegi’nin tiim alt
boyutlar igin 0,5 ‘den biiyiik olma ve CR degerinin AVE degerinden biiyiik olma kriterini bir alt boyut harig
karsilamaktadir. Bu bulgudan hareketle, 6lgegin yakinsak gecerliginin desteklendigini, kisisel hedefler alt
boyutu i¢in dlgegin iraksak gecerligine iliskin tutarli bir sonucun elde edilmedigini gdstermektedir. Olgegin
wraksak gecerligine yonelik bulgular ele alindiginda, elde edilen bulgularin ASV degerinin MSV degerinden
kiiclik olma kriterini yerine getirdigi ve tiim alt boyutlar igin 1raksak gecerligin destekledigi goriilmektedir.
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Giivenirlik analizi sonuglarina gore, “Takim Akis Deneyimi Olgegi”, sporcularda takim akis deneyiminin
dlciilmesi igin giivenilir bir 6l¢iim aracidir. Elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayilari Ozdamar’in (1999)
orta diizey gilivenirlik olarak belirttigi 0,61 ile 0,80 arasindadir. Bunun yanisira, i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin
orijinal formu (Van den hout vd., 2019) ile benzerlik gostermektedir. Hair ve arkadaslarina (2014) gore, CR
katsayisinin 0,60 ile 0,70 arasinda olmasi, dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, ¢alismada
Takim Akis Deneyimi alt boyutlar1 ig¢in hesaplanan bilesik giivenirlik degerleri dlgegin giivenirligini
desteklemektedir.

Sonug olarak, “Takim Akis Deneyimi Olgegi” sporcularda takim akis deneyimini 6lgmek icin gecerli ve
giivenilir 6lgme aracidir. Elde edilen bu bulgu, calismanin siirliliklar1 bazinda degerlendirilmelidir. Olgegin
dilsel gegerliginin stnanmamasi bu ¢alismanin simirhiliklarindan biridir. Bu baglamda, 6lgegin hem ingilizce hem
de Tiirkge dillerine hakim bir &rneklem grubuna uygulanarak Slgegin orijinali ile Tiirk¢e uyarlama formu
arasindaki dil esdegerliligi gelecek calismalarda ele alinabilir. Calismanin diger bir sinirliligi ise, 6lcegin
giivenirliginin sadece Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve bilesik giivenirlik katsayisi ile incelenmesidir. Gelecek
caligmalarda, "tabakali alfa" ve "mc donalds omega" katsayilarinin hesaplanabilir veya Ol¢egin test tekrar test
giivenirligi incelenebilir. Gegerlik analizi icin ise dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir. Ileride arastirmacilar
Olgegin gecerligini Rasch modeline bagh analizler, ¢oklu 6zellik — ¢coklu yontemi ile test edebilirler. Ayrica, bu
calismada 1raksak ve yakinsak gecerlik AVE, CR, MSV, AVS degerleri bazinda incelenmistir. Olgiit bagintili
gecerlik baglaminda 6lgegin gegerligi farkli olgiitlerle 6lgek alt boyutlarinin iliskisinin irdelenmesine yonelik
yapilacak ¢alismalarla ele alinabilir.

Beyanname

Bu ¢aligma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir ve 11-13 Mayis 2022 tarihleri arasinda Antalya’da
diizenlenen VI. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi’nde sunulmustur.
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