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Ozet

Kontakt sporlariyla ilgilenenlerin dental travmalar ile sik sik karsilasmaktadirlar. Bu travmalar ile olusan
sert ve yumusak doku yaralanmalari bireyi hem maddi hem de manevi yonden etkilemektedir.
Travmalarda olusabilecek etkiyi en aza indirmek ve olusabilecek yaralanmalar1 6nlemek icin agiz
koruyucularindan faydalanilmaktadir. Bu sebeple ¢alismada 6zellikle temash sporlarla ilgilenen bireylerin
kisisel ve sportif hayatini etkileyebilecek 6nemde olan bu arastirma konusunda farkindalik yaratmak ve
ilimizdeki taekwondocularin kullanimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla, Kocaeli ilindeki
Taekwondocularin agiz koruyucusu kullanimi hakkindaki ayrintili bilgileri cesitli degiskenlere gore
belirlemek icin tasarlanmistir. Calismaya 24’ti erkek 33’t ise kadin taekwondoculardan olusmak iizere
toplamda 57 sporcu goniillii olarak katilim saglamistir. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Taekwondocularin sosyo-demografik sorulara ve anket sorularina
verdigi cevaplar ytizdelik ve frekans dagilimlar1 bakimindan incelenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda
agiz koruyucu kullaniyor musunuz sorusuna %?73,7 oraninda evet yamiti verildigi, agiz koruyucu
tiplerinden en ¢ok custom fabricated (kisiye 6zel) tiptekilerin tercih edildigi, agiz koruyucularin genellikle
sadece miisabaka ortaminda kullanildigi, sporcularin %50’sinin agiz koruyucular1 performanslarini
olumsuz etkiledigi kanisinda oldugu, performansini etkiledigini 6ne stiren sporcularun en ¢ok nefes
alirken yanitini verdigi, agiz dis travmasi yasadiklarinda koruyucu kullaniyor muydunuz sorusuna ise esit
bir bicimde hem evet hem de hayir yanitlari verildigi goértilmistiir. Sonug olarak yapilan arastirmada
literature gore taekwondocularin agiz koruyucusu kullaniminda daha hassas oldugu ve yaygin bicimde
agiz koruyucu kullandiklar: belirlenmis ancak tehlikenin riskinin hemen hemen ayni oldugu antrenman
kosullarinda heniiz kullanimin yayginlasmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, agiz koruyucu, Kocaeli ili.

Abstract

Those who are interested in contact sports frequently encounter dental trauma. Hard and soft tissue
injuries resulting from these traumas affect the individual both materially and spiritually. Mouth guards
are used to minimize the impact of trauma and prevent possible injuries. For this reason, our study was
designed to determine detailed information about the use of mouth guards by Taekwondo athletes in
Kocaeli, according to various variables, in order to raise awareness about this research, which is
important to affect the personal and sports lives of individuals who are especially interested in contact
sports, and to obtain information about the use of tackwondo athletes in our city. A total of 57 athletes, 24
male and 33 female taekwondo athletes, participated in the study voluntarily. The analysis of the data was
statistically analyzed in the SPSS 20.0 package program. Taekwondo athletes' answers to socio-
demographic questions and survey questions were examined in terms of percentage and frequency
distributions. As a result of the analysis, 73.7% answered yes to the question "Do you use a mouth
guard?"—thatcustom-fabricated types of mouth guards are the most preferred, that mouth guards are
generally used only in the competitive environment, and that 50% of the athletes have a negative impact
on their performance with mouth guards. It has been observed that athletes who believe that it affects
their performance mostly answer while breathing, and to the question "Did you use protection when you
experienced oral or dental trauma?" the answers were equally yes and no. As a result, in the research
conducted, it was determined that, according to the literature, taeckwondo players are more sensitive in
the use of mouth guards and use mouth guards widely, but their use has not become widespread yet in
training conditions where the risk of danger is almost the same.

Keywords: Taeckwondo, mouth guard, Kocaeli province.
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Extended Summary

Introduction and Aim: Those who are interested in contact sports frequently encounter dental trauma.
Hard and soft tissue injuries resulting from these traumas affect the individual both materially and
spiritually. Mouth guards are used to minimize the impact of trauma and prevent possible injuries. For
this reason, our study was designed to determine detailed information about the use of mouth guards by
Taekwondo athletes in Kocaeli, according to various variables, in order to raise awareness about this
research, which is important to affect the personal and sports lives of individuals who are especially
interested in contact sports, and to obtain information about the use of taekwondo athletes in our city.

Material & Method: A total of 57 athletes, 24 male and 33 female taekwondo athletes, participated in the
study voluntarily. The analysis of the data was statistically analyzed in the SPSS 20.0 package program.
Taekwondo athletes' answers to socio-demographic questions and survey questions were examined in
terms of percentage and frequency distributions.

Result and Discussion: In our study, 73.7% of the taeckwondo players answered "yes" to the question "Do
you use a mouth guard?" When the same question was examined in terms of gender, women answered
"yes" at a higher level than men, and when the answers were examined in terms of their level of interest in
the branch, it was found that national athletes mostly answered "yes." It was seen that he answered "yes."
In this context, when similar studies in the literature are examined, it is seen that there are studies in
which the same answers are given to similar questions (Shore and O'Connell, 2022; Kroon et al., 2015),
while the rate of negative answers is high (Duymus and Giingdr, 2009; Lieger and Von Arx, 2006; Ma,
2008; Baglar et al, 2003; Uzel et al., 2014; Saritekin et al,, 2018). The reason why female taekwondo
players mostly answer "yes" is that it is thought that this is due to the fact that women are generally more
consistent in observing social norms and obeying and applying rules than men (Delice, 2018). In fact, a
study found that male participants' level of compliance with the rules was lower than that of women, even
in a period of deadly risk such as COVID-19 (Dursun and Doan, 2023). In addition, research has shown
that the experience levels of athletes have a significant relationship with many variables (Aksoy, 2021;
Aslan and Kuru, 2002). For this reason, he brought to mind the possibility that the reason why national
athletes answered yes more often was that the time spent in the branch and the match experience put
them ahead of other athletes in terms of being aware of injuries and risks. It was observed that 56.1% of
the taekwondo players answered the question "Which type of mouth guard do you use?" with the answer
"custom fabricated" (personalized). According to literature reviews, a study found that the mouth guards
used in similar branches are mostly custom-fabricated (Baglar, 2019). It is thought that the reasons for
preferring the custom-fabricated type of mouth guards used may be due to the decrease in the costs of
sports products and their increased accessibility to everyone with technological developments in recent
years (Bilbiil, 2023). Moreover, the fact that individually produced products will also provide
convenience in terms of athlete comfort is among the reasons for preference (Newsome et al., 2001).
When asked when they use mouth guards, 73.7% of taekwondo players answered only in competitions.
When the same question was examined in terms of gender, it was seen that female taekwondo players
used mouth guards both during competition and training compared to men. It was observed that national
athletes responded to the same question more often than other participants, saying that they used mouth
guards both during competition and training. According to literature reviews, it was found that mouth
guards used in similar branches are mostly used during matches (Baglar, 2019). However, it is known that
25-50% of dental injuries occur during training (Lang et al, 2002). In addition, it is thought that the
answer given in terms of gender may be due to the fact that women use mouth guards more frequently
and their body perception and importance are higher than men (incekara, 2018). For this reason, it is
thought that women exhibit preventive behaviors against the possibility of their bodies being seriously
damaged as a result of any trauma. The reason why national taekwondo players use mouth guards in both
competition and training conditions more than other taekwondo players is that they have more
experience in the branch, suggesting that they have a higher awareness of self-protection. In our study, it
was seen that 50.9% of the taekwondo players answered "yes" to the question "Do you think mouth
guards negatively affect your performance?" and when the same question was examined in terms of the
level of interest in the branch, it was seen that only national taekwondo players mostly answered "no." In
this context, when similar studies in the literature were examined, it was seen that the same answers were
given to similar questions (Tiryaki and Saygi, 2013; Baglar, 2019), but there were also studies suggesting
that it did not have a negative impact on other aspects (Bourdin et al., 2006; Soykan et al., 2017). We know
that national taekwondo players generally use custom-fabricated mouth guards. Based on this
information, it was thought that national taekwondo players tended to answer no, as it is known that
custom-made mouth guards are more useful than other protectors and make individuals more

58

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(1):56-66



Kamis, G. Sarper Kahveci, M., Bircan F. (2024). Kocaeli ilinde Turnuvalara Aktif Katilan Taekwondocularin Agiz Koruyucusu
Kullanimi Hakkindaki Farkindaliklarinin incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(1), 56-66. 10.52272/srad.1491039

comfortable in the competitive environment (Akar, 2007; Collares et al., 2014). In our study, 35.1% of the
taekwondo players answered the question "How does the use of a mouth guard bother you?" as "it bothers
you while breathing," and when the same question was examined in terms of gender, it was seen that
both male and female taekwondo players mostly gave the same answer. In this context, when similar
studies in the literature were examined, it was seen that the same answers were given to similar questions
(Tiryaki and Saygi, 2013), but different answers were given (Baglar, 2019). Additionally, a study showed
that the maximum breathing frequency of combat athletes using mouth guards decreased under
submaximal training conditions. It is thought that the taekwondo players in our study also experienced a
similar situation, and this was effective in giving this answer (Karh et al., 2023).

1. GIRiS

Spor aktivitelerinde bulunmanin bireyin fiziksel ve mental gelisimine katkis1 buyiiktiir. Ancak 6zellikle
temaslh sporlarla ilgilenen bireylerde spor kazalar1 sonucu yaralanmalar sik goériilmektedir. Boyle bir
durumda sporcunun hem kisisel sagligi hem de profesyonel kariyeri etkilenebilir, yaralanmanin
ciddiyetine bagl olarak 6nemli miisabakalarda yer alamayabilir (Frontera ve ark., 2011). Literatiirde spor
aktiviteleri esnasindaki travmalarin %11-40'inin yiiz boélgesini igerdigi, fraktiir gelisen vakalarin
%>50’sinde dental travma da goriildiigli bildirilmistir (Ercan & Cetin, 2019; Gassner ve ark., 1999; Saini,
2011). Bu sebeple dis hekimligi uygulamalarinin fasiyal ve dental travmalari 6nlemedeki rolii artmistir.
Yapilan arastirmalara gore; spor kazalarinda en fazla travmaya ugrayan boélgenin iist cene 6n bolge oldugu
ve vakalarin % 50-90'1inda tst kesici dislerin etkilendigi goriilmiistiir (Newsome ve ark., 2001). Orofasiyal
bolgeyi yaralanmalara karsi korumanin etkili bir yolu agiz koruyucusu kullanilmasidir. Agiz koruyuculari,
travmatik darbenin enerjisinin bir boliimini absorbe ederek, kalanini ise ortama dagitarak alt ve iist
cenelerin arasinda tampon gorevi goren esnek apareylerdir. Kuvvetin dagilimi sayesinde zarar verici
etkisi azaltilmis olur. Agiz koruyucular: dislerde ve maksillofasiyal bolgede kirik olusumunu 6nler. Dudak,
yanak ve agiz i¢i dokular1 yirtilmalara karsi korur, dislerin dokulara gomiilmesine engel olur.
Temporomandibular eklem travmalarini ve kondil dislokasyonlarini 6nler. Ayrica ¢ocuklarda dissiz alana
destek saglayarak dis germlerinin korunmasina yardimci olur. Agiz koruyucularinin bu gérevlerini yerine
getirebilmeleri icin, agza tam uyum gostermeleri gerekmektedir (Biasca ve ark., 2002; Saini, 2011; Tuna &
Ozel, 2014; Winters, 2001).

Ug tip agiz koruyucusu bulunmaktadir. Bunlar hazir (standart), 1sit-isir (boil- bite) ve kisiye 6zel
hazirlanan (custom made) agiz koruyucularidir. Standart tipte olanlar genellikle spor triinleri satan
magazalarda, ¢esitli boyut ve renklerde hazir olarak satilirlar. Bu tipte olanlar ucuzdur ve diisiik seviyede
koruma o6zelligine sahiplerdir (Newsome ve ark. 2001). Isit-1sir (boil- bite) tipte olanlar; termoplastik
ozellige sahip etilen vinil asetat (EVA) materyalinin sicak su ile 1sitilarak yeterli yumusakliga geldiginde
agiz icine uygulanmasiyla hazirlanir. Yumusak materyal dudak, dil ve parmak basis1 ile agza
uyumlandirilir. Bu tipteki koruyucularin dezavantaji materyalin zaman i¢inde adaptasyonunun
azalmasidir (Akar, 2007; Newsome ve ark., 2001).

Kisiye 6zel (custom made) agiz koruyucularinin hazirlanabilmesi icin 6ncelikle hastadan 6l¢ti alinarak
model elde edilir. Bu model iizerinde cesitli polimer esasli materyaller (EVA, polivinil asetat, polivinil
Kklorit, poliliretan vb) vakumla ya da yliksek 1s1 ve basing altinda tabakalama teknigiyle sekillendirilir
(Newsome ve ark., 2001; Tran ve ark., 2001). Daha sonra dislerin uygun kapanisi (okliizyonu) ayarlanir.
Agizdan Ol¢li alinarak hazirlandiklar: i¢in dis ve cevre dokulara adaptasyonlar1 ¢ok iyidir. Disler ile
koruyucu arasindaki temas alani diger tiplere gore daha genistir. Kisiye 6zel koruyucularin sporcuya hem
en iyi korumay1 sagladigi hem de konusma ve nefes almayi kisitlamadig1 bildirilmistir (Akar, 2007;
Newsome ve ark., 2001).

Dental travmalarin yalnizca spor miisabakalarinda degil, % 25-50 oraninda antrenman sirasinda meydana
geldigi 6ne siirtilmustiir (Lang ve ark.,, 2002). Bu nedenle agiz koruyucularinin sporun yapildigi her an
kullanilmasi 6nerilmektedir (Emerich & Nadolska-Gazda, 2013). Ferrari ve De Medeiros (2002) yaptiklari
¢alismada dental travma oraninin en yiliksek oldugu sporcu gruplarinin sirasiyla jiu-jitsu, hentbol ve
basketbolcular olmasina ragmen bu gruplarin agiz koruyucusu kullanimi konusunda en diisiik oranlara
sahip oldugunu bildirmislerdir. Bir metaanalizde temash sporlarda agiz koruyucusu kullaniminin
dentoalveolar travma prevalansini disiirdiigii gosterilmistir (Fernandes ve ark., 2019).

Calismamiz, Yukarida gecen tiim bu bilgilerden hareketle 6zellikle temasl sporlarla ilgilenen bireylerin
kisisel ve sportif hayatin etkileyebilecek 6nemde olan bu arastirma konusunda farkindalik yaratmak ve
ilimizdeki taekwondocularin kullanimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla, Kocaeli ilindeki
Taekwondocularin agiz koruyucusu kullanimi hakkindaki ayrintili bilgileri cesitli degiskenlere gore
belirlemek i¢in tasarlanmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak, tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmay1 Kocaeli ilindeki kuliiplerde aktif olarak doviisen taekwondocular olusturmaktadir. Katilimi
gerceklestiren sporcularin 24'i erkek 33’i ise kadin taekwondoculardan olusmak tizere toplamda 57
sporcu goniillii olarak katilmistir ve ydntem olarak amagli 6rnekleme stili tercih edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 4 sosyo-demografik soru
devaminda ise Agiz koruyucular1 hakkinda 9 soru, toplamda ise 13 sorudan olusan Baglar (2019)’a ait
Sporcu Agi1z Koruyucusu Kullanim Anketi kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Kocaeli ilindeki tiim aktif olarak doviisen taekwondoculara uygulatilmak iizere planlanmistir.
Sporculara Genglik Spor il Miidiirliigii'nden aktif turnuvalara katilan kuliiplerin bilgileri alinarak ilgili
kultpler ile iletisime gecilmis ve sporculara bagh olduklar1 kuliipler iizerinden ulasilmistir. Anketler
Google Forms iizerinden online hale getirilip tiim sporculara WhatsApp yoluyla génderilmek tlizere sanal
ortamda hazirlanmistir. Anket bilgilerinin gizli kalacagi bildirilmis ve sporculardan asla 6zel bilgi sinifina
girecek kisisel bilgiler istenmemistir. Veri toplama islemi 2024 yilinin Ocak ayinda yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0 paket
programinda istatistiksel agidan analiz edilmistir. Istatiksel analiz asamasinda su islemler sirasiyla
gerceklestirilmistir;

. Taekwondocularin kisisel o6zelliklerini tamimlayici istatistik yaparak yiizde dagilimlar:
¢ikarilmistir.

. Tiim taekwondocularin 13 soruya da toplu olarak verdikleri cevaplarin %'lik oranlari i¢in frekans
dagilimlari ¢ikarilmistir.

. Taekwondocularin branslarini yaptiklar seviyeye gore her soruya verilen cevaplarinin %'lik
ortalamasi icin frekans dagilimlarina bakilmistir.

. Baz1 sorular da cinsiyet degiskenine gore degerlendirilerek frekans ve %’lik dagilimlarn
hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Taekwondocularin sosyo-demografik 6zellikleri

DEGiISKENLER n %
Cinsiyet Erkek 24 42,1
Kadin 33 57,9
15-19 Yas 22 38,6
Yas 20-24 Yas 17 29,8
25-29 Yas 5 8,8
30 yas ve lzeri 13 22,8
11400tl ve alt1 27 47,4
L. 11401-15000t1 4 7,0
Aylik Geliriniz 15501-20000tl 7 12,3
20001tl ve tGizeri 19 33,3
ilgilendiginiz Bransi Ne L1_sa.n sh Sporcu 22 38,6
Seviyede Yapiyorsunuz? Milli Sporcu 32 56,1
Rekreatif amagh 3 5,3
Total 57 100,0

Tablo1 incelendiginde ¢alismaya katilan taekwondoculara ait; Cinsiyet katilim oranlar1 %42,1’i erkek (24
sporcu), %57,9'u kadin (33 sporcu) seklinde oldugu goriilmistiir. Yas degiskenine ait oranlar
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incelendiginde %38,6’sinin 15-19 yas araliginda (22 sporcu), %29,8’inin 20-24 yas aralifinda (17 sporcu),
%38,8’'inin 25-29 yas araliginda (5 sporcu), %22,8’inin ise 30 yas ve iizeri grupta (13 sporcu) oldugu
belirlenmistir. Aylik gelire ait oranlar incelendiginde %47,4’i (27 sporcu) 11400tl ve alti, %7,01 (4
sporcu) 11401-15000tl, %12,3’l (7 sporcu) 15501-20000tl, %33,3’i (19 sporcu) 20001tl ve iizeri oldugu
goriilmiistiir. {lgilenilendikleri brans1 yapma seviyelerine ait oranlar incelendiginde %38,6’s1 (22 sporcu)
lisansh sporcu, %56,1’i (32 sporcu) milli sporcu, %5,3’i (3 sporcu) rekreatif amagli oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Taekwondocularin ankete verdigi genel cevaplarin frekans ve % dagilimlar:

DEGiISKENLER n %
Evet 42 73,7
Ag1z koruyucu kullaniyor musunuz? Hayir 2 3,5
Bazen 13 22,8
Custom fabricated 32 56,1
Hangi tip agi1z koruyucusu kullaniyorsunuz? Boil bite 15 26,3
Stock 10 17,5
Sadece miisabakalarda 42 73,7
Ag1z koruyucular: ne zamanlar kullamiyorsunuz? Miisabaka ve 15 26,3
antrenmanlarda
Ag1z koruyucunun performansinizi olumsuz Evet 29 50,9
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 28 49,1
Nefes alirken rahatsiz 20 35,1
ediyor
Konusurken rahatsiz 11 19,3
Ag1z koruyucusu kullanimi size ne sekilde ediyor
rahatsiz ediyor? Agiz kurulugu oluyor 13 22,8
Kotii tat ve koku 5 8,8
oluyor
Bulanti oluyor 8 14,0
Miisabakalar esnasinda hi¢ ag1z/dis travmasi Evet 18 31,6
yasadiniz mi? Hayir 39 68,4
Yumusak doku 7 12,3
travmasi
Neye sebep oldu? Dis travmasi 3 53
Kemik travmasi 1 1,8
Yalnizca agri 31 54,4
Ag1z/dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz Evet 21 36,8
koruyucu kullaniyor muydunuz? Hayir 21 36,8
. Travma oncesi 38 66,7
Ag1z koruyucu kullanmaya ne zaman basladiniz? Travma sonrasi 8 14,0

Calismaya katilan taekwondocularin anketteki sorulara ait verdikleri cevaplara bakildiginda; “Agiz
koruyucu kullaniyor musunuz?” Sorusuna %73,7’si (42 sporcu) evet, %3,5’i (2 sporcu) hayir, %22,8'i (13
sporcu) bazen cevabini verdigi belirlenmistir. “Hangi tip agiz koruyucusu kullaniyorsunuz?” Sorusuna
%156,1'i (32 sporcu) custom fabricated, %26,3’li (15 sporcu) boil bite, %17,5’i (10 sporcu) stock cevabini
verdigi belirlenmistir. “Ag1z koruyuculari ne zamanlar kullaniyorsunuz?” Sorusuna %73,7’si (42 sporcu)
sadece miisabakalarda, %26,3'li (15 sporcu) miisabaka ve antrenmanlarda cevabini verdigi belirlenmistir.
“Ag1z koruyucunun performansinizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna %50,9’u (29
sporcu) evet, %49,1'i (28 sporcu) hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z koruyucusu kullanimai size ne
sekilde rahatsiz ediyor?” sorusuna %35,1’i (20 sporcu) Nefes alirken rahatsiz ediyor, %19,3't (11 sporcu)
Konusurken rahatsiz ediyor, %22,8’i (13 sporcu) Agiz kurulugu oluyor, %8,8’i (5 sporcu) Koétii tat ve koku
oluyor, %14,0’1 (8 sporcu) Bulanti oluyor cevabini verdigi belirlenmistir. “Miisabakalar esnasinda hic
agiz/dis travmasi yasadiniz mi1?” Sorusuna %31,6’s1 (18 sporcu) evet, %68,4'ti (39 sporcu) hayir cevabini
verdigi belirlenmistir. “Neye sebep oldu?” Sorusuna %12,3’t (7 sporcu) Yumusak doku travmasi, %5,3’1i
(3 sporcu) Dis travmasi, %1,8'i (1 sporcu) Kemik travmasi, %54,4’ii (31 sporcu) Yalnizca agri cevabini
verdigi belirlenmistir. “Ag1z/dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz koruyucu kullaniyor muydunuz?”
Sorusuna %36,8'i (21 sporcu) evet, %36,8'i (21 sporcu) hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z
koruyucu kullanmaya ne zaman basladiniz?” Sorusuna %66,7’si (38 sporcu) Travma 6ncesi ve %14,0"1 (8
sporcu) Travma sonrasi cevabini verdigi belirlenmistir.
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Tablo 3. Taekwondocularin cinsiyet degiskenine gore ankete verdigi cevaplarin frekans dagilimlari

Cinsiyet Kadin Erkek Total
Evet 24 18 42
Ag1z koruyucusu kullaniyor musunuz? Hayir 2 0 2
Bazen 7 6 13
< Sadece miisabakalarda 24 18 42
Ag1z koruyucusu kullaniyorsaniz ne zamanlar "
kullanmay: tercih ediyorsunuz? Hem Misabakada hem 9 6 15
antrenmanda
Ag1z koruyucularin performansinizi olumsuz Evet 16 13 29
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 17 11 28
Nefes alirken rahatsiz 11 9 20
ediyor
Konusurken rahatsiz 6 5 11
Ag1z koruyucusu kullanimu sizi ne sekilde rahatsiz ediyor
ediyor? Agiz kurulugu yapiyor 7 6 13
Kotii tat ve koku 3 2 5
oluyor
Bulant1 yapiyor 6 2 8

Calismaya katilan taekwondocularin cinsiyet degiskenine gore anketteki sorulara ait verdikleri cevaplara
bakildiginda; “Agiz koruyucu kullaniyor musunuz?” Sorusuna 24 kadin ve 18 erkek sporcu evet, 2 kadin
sporcu hayir, 7 kadin ve 6 erkek sporcu bazen cevabini verdigi belirlenmistir. “Agiz koruyucular1 ne
zamanlar kullanmay: tercih ediyorsunuz?” Sorusuna 24 kadin ve 18 erkek sporcu sadece miisabakalarda,
9 kadin ve 6 erkek sporcu hem miisabakada hem antrenmanlarda cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z
koruyucunun performansinizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna 16 kadin ve 13 erkek
sporcu evet, 17 kadin ve 11 erkek sporcu hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Agi1z koruyucusu kullanimi
size ne sekilde rahatsiz ediyor?” Sorusuna 11 kadin ve 9 erkek sporcu nefes alirken rahatsiz ediyor, 6
kadin ve 5 erkek sporcu konusurken rahatsiz ediyor, 7 kadin ve 6 erkek sporcu agiz kurulugu oluyor, 3
kadin ve 2 erkek sporcu kotii tat ve koku oluyor, 6 kadin ve 2 erkek sporcu bulanti oluyor cevabini verdigi
belirlenmistir.

Tablo 4. Taekwondocularin brangla ilgilenme seviyesi degiskenine gore ankete verdigi cevaplarin frekans
dagilimlari

Bransla ilgilenme seviyesi Milli Lisansh Rekreatif Total
Evet 21 20 1 42
Ag1z koruyucusu kullaniyor musunuz? Hayir 0 2 0 2
Bazen 1 10 2 13
Ag1z koruyucusu kullaniyorsaniz ne Sadece miisabakalarda 13 26 3 42
zamanlar kullanmay1 tercih Hem miisabakada hem 9 6 0 15
ediyorsunuz? antrenmanda
Ag1z koruyucularin performansinizi Evet 9 18 2 29
olumsuz etkiledigini diisiiniiyor
musunuz? Hayir 13 14 1 28
Ag1z dis travmasi yasadiysanmiz o anda Evet 4 16 1 21
agiz koruyucu kullaniyor muydunuz? Hayir 8 12 1 21
Ag1z koruyucusu kullanmaya ne zaman Travma dncesi 12 24 2 38
basladimiz? Travma sonrasi 3 5 0 8

Calismaya katilan taekwondocularin bransla ilgilenme seviyesi degiskenine gore anketteki sorulara ait
verdikleri cevaplara bakildiginda; “Agi1z koruyucu kullaniyor musunuz?” sorusuna 21’i milli sporcu 20’si
lisansh sporcu ve 1'i rekreatif amagla ilgilenen sporcu evet, 2 lisansh sporcu hayir, 1'i milli sporcu 10’u
lisansli sporcu 2’si rekreatif amagcla ilgilenen sporcu bazen cevabini verdigi belirlenmistir. “Agiz
koruyucusu kullaniyorsaniz ne zamanlar kullanmay1 tercih ediyorsunuz??” sorusuna 13’ milli sporcu
26’s1 lisansli sporcu ve 3'ii rekreatif amagla ilgilenen sporcu sadece miisabakalarda, 9’u milli sporcu ve 6’s1
lisansli sporcu hem miisabakada hem antrenmanlarda cevabini verdigi belirlenmistir. “Agiz koruyucunun
performansinizi olumsuz etkiledigini diisliniiyor musunuz?” Sorusuna 9'u milli sporcu 18’i lisansh sporcu
ve 2’si rekreatif amagla ilgilenen sporcu evet, 13’i milli sporcu 14l lisansh sporcu 1’i rekreatif amagla
ilgilenen sporcu hayir cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz
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koruyucu kullaniyor muydunuz?” Sorusuna 4’ii milli sporcu 16’s1 lisansh sporcu ve 1'i rekreatif amagla
ilgilenen sporcu evet, 8’i milli sporcu 12’si lisansh sporcu 1'i rekreatif amacla ilgilenen sporcu hayir
cevabini verdigi belirlenmistir. “Ag1z koruyucu kullanmaya ne zaman basladiniz?” Sorusuna 12’si milli
sporcu 24’1 lisanslh sporcu ve 2’si rekreatif amagla ilgilenen sporcu travma 6ncesi ve 3'i milli sporcu ve 5’i
lisansli sporcu travma sonrasi cevabini verdigi belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Diinya’da sportif aktiviteler esnasinda yasanan travmalar sonucu her yil 5 milyondan fazla dis
kaybedilmektedir (Frontera ve ark. 2011). Sportif ortamlarda travmalar, sadece ¢arpisma ve diisme gibi
durumlarda degil, rakipten alinan yumruk ve tekme gibi darbelerle de meydana gelmektedir. Ozellikle
taekwondo gibi kontakt sporlarinda bu durum olduk¢a sik meydana gelir. Bu travmalar sonucunda
travmaya maruz kalmis dislerin ya da ¢ene kemiginin tedavisi karmasik ve pahali olmaktadir (Labella ve
ark, 2002). Agiz koruyucusu kullaniminin travma onlemede anlamli derecede etkili oldugunu
belirtmektedir (Mcnutt ve ark., 1989; Deniz ve ark., 2014) Bu bilgilerden hareketle calismamizda 6zellikle
risk tasiyan miicadele sporcularindan Kocaeli ilinde aktif Taekwondo bransiyla ilgilenen sporcularin agiz
koruyucu kullanimlar1 hakkinda veri elde etmek amaciyla asagidaki degiskenler dogrultusunda bilgi
edinmek planlanmistir.

Calismamizda “Agiz koruyucu kullaniyor musunuz” sorusuna taekwondocularin %73,7 oraninda “evet”
cevabi verildigi, ayni soru cinsiyet bakimindan incelendiginde kadinlarin, erkeklere oranla daha yiiksek
seviyede “evet” cevabi verdigi ve bransla ilgilenme seviyesi bakimindan cevaplar incelendiginde ise milli
sporcularin en ¢ok “evet” cevabini verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda literatiirdeki benzer calismalar
incelendiginde ¢alismalarda benzeri sorulara ayni cevabin verildigi ¢alismalara rastlanirken (Shore ve
0’Connell, 2022; Kroon ve ark., 2015), olumsuz cevap verilme oraninin yiiksek oldugu gorilmistiir
(Duymus ve Gilingor, 2009; Lieger ve Von Arx, 2006; Ma, 2008; Hersberger ve ark., 2012; Baglar, 2019;
Levin ve ark., 2003; Kececi ve Eroglu 2005; Uzel ve ark, 2014; Caglar ve ark, 2005; Saritekin ve ark.,
2018). Calismamiz literatiirle bu soru bakimindan kismen ortiismiistiir. Kadin taekwondocularin daha ¢ok
“evet” cevabi verme sebebinin ise; kadinlarin, erkeklere gore genellikle toplumsal normlar1 gézetme,
kurallara uyma ve uygulama konusunda daha istikrarli olmalarindan (Delice, 2018) kaynaklandig:
disiiniilmistir. Hatta yapilan bir arastirmada erkek katilimcilarin Covid-19 gibi 6liimciil risk altinda
bulunulan bir doénemde bile kurallara uyma diizeylerinin kadinlara oranla daha diisiik oldugu
saptanmistir (Dursun ve Dogan, 2023). Bu baglamda literatiir savunmamizi destekler niteliktedir. Ayrica
yapilan arastirmalarda sporcularin tecriibe seviyelerinin pek ¢ok degiskenle anlaml iligkisi oldugu
(Aksoy, 2021; Aslan ve Kuru, 2002) goriilmiistiir. Bu sebeple milli sporcularin daha ¢ok evet cevabi
vermesinin sebebinin ise bransta gecirilen siirenin ve mag tecriibesinin sakatliklarin ve risklerin farkina
varabilmeleri bakimindan onlar1 diger sporcularin 6niine gecirdigi ihtimalini akillara getirmistir.
Kullanilan “agiz koruyucu tiplerinden hangisini kullaniyorsunuz” sorusuna taekwondocularin %56,1
oraninda Custom fabricated (kisiye 6zel) yanitim1 verdikleri goriilmiistir. Literatiir incelemelerine gore
benzeri branslarda kullanilan agiz koruyuculari daha ¢ok custom fabricated tarzda oldugu bir ¢alismaya
rastlanmistir (Baglar, 2019). Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamiz literatiirle ortiismustiir. Kullanilan
custom fabricated tip agiz koruyucularin tercih edilme sebeplerinin son yillarda sportif iiriinlerin
teknolojik gelismelerle birlikte maliyetlerin diismesi ve herkes tarafindan ulasabilirliginin artmasindan
(Biilbiil, 2023) kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmiistiir. Dahas1 bireysel olarak tiretilen triinlerin sporcu
konforu acisindan da kolaylik saglayacagi yine tercih sebepleri arasindadir (Newsome ve ark., 2001).

Ag1iz koruyucular1 ne zamanlar kullaniyorsunuz sorusuna taekwondocularin %73,7’sinin sadece
miisabakalarda yanitini verdigi goriilmiistiir. Ayni soru cinsiyet bakimindan incelendiginde kadin
taekwondocularin erkeklere oranla hem miisabaka hem de antrenman sirasinda agiz koruyuculari
kullandiklar1 gériilmistiir. Milli sporcularin da ayni soruya diger katilimcilara gére hem miisabaka hem de
antrenman sirasinda agiz koruyucular: kullandiklar1 yanitini1 daha ¢ok verdikleri goriilmiistiir. Literatiir
incelemelerine gore benzeri branslarda kullanilan agiz koruyucularin daha ¢ok mag sirasinda kullanildig:
(Baglar, 2019) calismaya rastlanmistir. Fakat bilinmektedir ki dental yaralanmalarin %25-50’sinin
antrenmanlarda oldugudur (Lang ve ark, 2002). Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismamiz literatiirle
ortiismustiir. Ayrica cinsiyet bakimindan verilen cevapta kadinlarin daha ¢ok oranda agiz koruyucu
kullanmasinin viicut algilarinin ve énem verme derecelerinin erkeklere oranla daha fazla olmasinin
(Incekara, 2018) etkili olabilecegi diisiiniilmistiir. Bu sebeple kadinlarin bedenlerinin herhangi bir travma
sonucunda ciddi hasar gorebilme ihtimallerini 6nleyici davramislar sergiledikleri diisinilmistiir. Milli
taekwondocularin ise diger taekwondoculara oranla daha fazla sayida hem miisabaka hem antrenman
kosullarinda agiz koruyucu kullanmalarinin sebebi ise branstaki tecriibelerinin fazla olmasindan
kaynaklanarak kendilerini koruma bilincinin daha yiiksek oldugunu diisiindiirtmektedir.
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Calismamizda “Ag1z koruyucularin performansinizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz” sorusuna
taekwondocularin %50,9'unun “evet” cevabi verdigi, ayni soru, bransla ilgilenme seviyesi bakimindan
incelendiginde yalnizca milli taekwondocularin en ¢ok “hayir” cevabini verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda
literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde calismalarda benzeri sorulara ayni cevabin verildigi
(Tiryaki ve Saygi, 2013; Baglar, 2019) fakat diger bir agidan olumsuz etkilemedigini 6ne siiren
calismalarin da bulundugu (Bourdin ve ark. 2006; Soykan ve ark, 2017) goriilmiistiir. Calismamiz
literatiirle bu soru bakimindan kismen ortiismiistiir. Milli taekwondocularin genellikle custom fabricated
tipli (kisiye 6zel) agiz koruyucular kullandiklarini bilmekteyiz. Bu bilgiden hareketle kisiye 6zgii yapilan
agiz koruyucularinin diger koruyuculara oranla daha kullanish ve miisabaka ortaminda bireyleri daha
rahat ettirdigi (Akar, 2007; Collares ve ark., 2014) bilindiginden milli taekwondocularin hayir cevabina
yoneldikleri diistintilmiistiir.

Calismamizda “Agiz koruyucusu kullanimi sizi ne sekilde rahatsiz ediyor” sorusuna taekwondocularin
%35,1’inin “nefes alirken rahatsiz ediyor” cevabi verdigi, ayni soru, cinsiyet bakimindan incelendiginde
hem kadin hem erkek taekwondocularin en ¢ok ayni cevabi verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda
literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde c¢alismalarda benzeri sorulara ayni cevabin verildigi
(Tiryaki ve Saygi, 2013), farkli cevaplar verildigi (Baglar, 2019) goriilmistiir. Calismamiz literatiirle bu
soru bakimindan kismen ortlismistiir. Ayrica yapilan bir ¢alismada agiz koruyucu kullanan doéviis
sporcularinin submaksimal antrenman kosullarinda maksimum soluk frekansinin diistigli goériilmiisttr.
Benzeri durumu bizim arastirmamizda bulunan taekwondocularin da yasadigi1 ve bu cevabi vermelerinde
etkili oldugu diistintlmiistiir (Karl ve ark., 2023).

Calismamizda gecen “Agiz/dis travmasi yasadiysaniz o anda agiz koruyucu kullaniyor muydunuz”
sorusuna taekwondocularin %38’inin evet %38’inin ise hayir cevabi verildigi, “Ag1z koruyucu kullanmaya
ne zaman basladiniz” sorusuna taekwondocularin %66,7 oraninda “travma oOncesi” cevab1 verdigi
gorulmiistiir. Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde benzer sorularin sporculara yodneltilmedigi
belirlenmis bu sebeple literatiirle tartisilamamaistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Calisma yalnizca Kocaeli ilindeki aktif Taekwondocularla sinirhdir.

Oneriler;
o Gelecek calismalarda farkl illerle karsilastirmalar yapilarak yeniden dizayn edilebilir.

e Ayni calisma farkli dévis sporlariyla karsilastirilarak yapilabilir.

e Rekreatif amacla yapilan sportif etkinliklerde 7-11 yas arasi cocuklarda da agiz dis travmasi
yaygin goriildiiglinden, o grubu hedef alan bir calisma tasarlanabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmigtir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay:: Kocaeli Universitesi'nin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 2024/07 nolu
toplantisinda alinan 13 sira sayili karariyla ¢calismanin bilimsel arastirma ve yayin etigi agisindan uygun
olduguna karar verilmisgtir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmgtir.
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