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Oz

Giris: Saglikta davranis degisikligi saglamakta kullanilabilen Bilgi, Motivasyon,
Davranis Becerileri Modeli {i¢ bilesene temellenmistir. Bu bilesenlerden bilgi,
bireylerin daha iyi bilgilendirilmesini saglamakta; motivasyon, bireyleri, olumsuz
risk davranislarin1 degistirme, tutarli ve saghikli davranislari siirdiirmede aldiklari
bilgileri kullanmaya motive etmekte; davranis becerileri ise, bireylerin olumsuz
sonuglar1 azaltarak saghgi gelistirmede davranis Dbecerileri edinmelerini
saglamaktadir. Amac: Bu literatiir incelemesi bilgi, motivasyon, davranis becerileri
modeli kullanilarak yapilan caligsmalar1 incelemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve
Yontem: Bilgi, motivasyon, davranis becerileri modeli kullanilarak 2011 yilindan bu
yana yaymlanan randomize kontrollii caligmalar Ocak 2017 ile Subat 2017 tarihleri
arasinda sistematik olarak gdzden gecirilmistir. Inceleme sonucunda Kriterlere uygun
11 randomize kontrollii galigmanin igerikleri ayrintili olarak incelenmistir. Bulgular:
Arastirmaya toplam 11 ¢alisma dahil edilmistir. Sekiz arastrmada AIDS hastalar
arastirtlmistir. En sik kullanilan miidahale stratejileri, bilgi yapisi i¢in dgretim
brostirleri, motivasyon yapis1 i¢in motivasyonel goriisme teknikleri ve davranigsal
beceri yapisi i¢in dgretim ya da rol oynama olarak belirlenmistir. Caligmalarin
cogunlugunda miidahale sonrasi degerlendirmede Onemli davranig degisiklikleri
bildirilmistir. Sadece bes c¢alismada miidahale grubunda bilgi ve motivasyon
diizeyleri anlamli derecede yiiksek ¢ikmasmna ragmen davranis degisikligi
goriilmemistir. Sonug: Bu literatiir incelemesi davranigsal miidahalelerin
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gelistirilmesi i¢in teorik bir c¢erceveye sahip olan bilgi, motivasyon, davranig
becerileri modelinin potansiyel giiclinii gostermistir; fakat bilgi, motivasyon,
davranis becerileri modeli ile ilgili iyi tasarlanmig, randomize kontrollii ¢aligmalara
ihtiyag  duyulmaktadir. Bu sistematik incelemenin, bu konuda yapilacak
arastirmalarin planlanmasinda yol gosterici olacag diistiniilmektedir.

KeyWords: Saglik;, Davranis Degisikligi; Model
Abstract

Introduction: Information, Motivation, Behavior Skills Model that can be used to
change behaviors in health are based on three components. From these components,
information enables individuals to be better informed; Motivation motivates
individuals to use the information they receive to change negative risk behaviors and
maintain consistent and healthy behaviors; Behavioral skills enable individuals to
acquire behavioral skills without improving health by reducing negative
consequences. Objective: This literature review was carried out to investigate the
studies using the knowledge, motivation, behavioral skills model. Materials and
Methods: The randomized controlled studies published since 2011 using a model of
knowledge, motivation, behavioral skills was systematically reviewed between
January 2017 and February 2017. The contents of 11 randomized controlled trials
that fit the criteria as a result of the examination were examined in detail. Findings:
A total of 11 studies were included in the study. Eight AIDS patients were searched.
The most commonly used intervention strategies are teaching brochures for
knowledge structure, motivational interview techniques for motivational structure,
and teaching or role playing for behavioral skills. Significant behavior changes have
been reported in post-intervention assessments in the majority of studies. In only five
intervention groups, although the level of knowledge and motivation was high at a
significant level, there was no behavioral change. Conclusion: This literature review
shows the potential of the knowledge, motivation, behavioral skills model, which has
a theoretical framework for the development of behavioral interventions. However
there is a need for well-designed, randomized controlled work on the knowledge,
motivation, behavioral skills model. This systematic review is thought to be a guide
in planning the research to be carried out in this area.

KeyWords: Health; Behavioral Change; Model

1.Giris

Saglikta davranig degisikligi saglayabilmede kullanilan ¢ok yonlii modellerin daha
etkili olmasi beklenmektedir. Bu modeller icerisinde yer alan saglikta davranis
degisikligi saglamada kullanilan bir model de Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri

(IMB) Modelidir. Fisher ve arkadaslar1 tarafindan 1992 yilinda gelistirilen Bilgi,
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Motivasyon, Davranis Becerileri (IMB) Modeli bilgi, motivasyon, davranig
becerileri bilesenlerine temellenmistir (Fisher, Fisher, Bryan & Misovich, 2002;
Kiray Vural, & Zencir, 2010). Bilgi, bireylerin daha iyi bilgilendirilmesini saglar;
motivasyon, bireyleri, olumsuz risk davraniglarini degistirme, tutarli ve saglikli
davraniglar1 siirdiirmede aldiklar1 bilgileri kullanmaya motive eder; davranis
becerileri, bireylerin olumsuz sonuclar1 azaltarak saghigi gelistirmede davranis
becerileri edinmelerini saglar (Kiray Vural, & Zencir, 2010). IMB Modeli davranig
degisikligi gelistirmede giiclii bir teorik c¢erceveye sahiptir. IMB modelinin
varsayimi, siklikla bilgi, motivasyon ve davramigsal beceri agiklarinin sagliksiz
davranisa neden oldugu yoniindedir; bu aciklar yiiziinden, saghgi gelistirici
davranislarin ortaya ¢ikmasi engellenmektedir (Fisher vd., 2002; Zarani, Besharat,
Sarami & Sadeghian, 2012). Bu noktadan yola c¢ikildiginda giiniimiizde IMB
modeliyle kisilerin bilgi ve motivasyon seviyelerinin farkinda olunarak buna uygun
egitim programlar1 yapilabilmekte ve bunun sonucunda 6énemli davranis degisikligi

gelistirilebilmektedir.

IMB modeli kullanilarak yapilan ¢alismalar genellikle kronik hastaliklara, madde
bagimliligina ve cinsel saglik, cinsel yolla bulasan hastaliklara odaklanmistir (Shell,
Newman, Perry &Folsom, 2011; Walsh, Senn& Scott-Sheldon, 2011; Ndebele,
Kasese-Hara & Greyling, 2012; Zarani, Besharat, Sarami & Sadeghian, 2012; Mittal,
Senn & Carey, 2012; Malow vd., 2012; Kudo, 2013; Kiene vd., 2013; Konkle-
Parker, Amico & McKinney, 2014; Ybarra, Korchmaros, Prescott & Birungi, 2015;
Peyman & Abdollahi, 2016). Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, IMB modeli
temelli verilen egitimin uygun saglik davranis degisikligi saglamada kapsamli bir
destek sagladigi goriilmektedir (Walsh vd., 2011; Ndebele vd., 2012; Mittal vd...
2012; Malow vd., 2012; Kiene vd., 2013; Peyman, &Abdollahi 2016). Bu kapsamda
IMB modeline gore verilen egitimin etkinligi yapilan caligmalarla da ortaya
konulmustur (Shell vd., 2011; Walsh vd.,. 2011; Ndebele vd., 2012; Zarani vd.,
2012; Mittal vd., 2012; Malow vd., 2012; Kudo 2013; Kiene vd., 2013; Konkle
Parker vd., 2014; Ybarra vd., 2015; Peyman, & Abdollahi 2016). Bu literatir
incelemesi IMB modeli kullanilarak yapilan c¢aligmalar1 incelemek amaciyla

yapilmustir.
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2. Gereg ve YOntem

IMB modeli kullanilarak yapilan caligmalar1 igeren literatiir sistematik olarak gézden
gecirilmigtir. 2011 yilindan bu yana yayinlanan ¢alismalar Medline®, CINAHL®,
The COCHRANE Library ve Google Scholar veri tabanlar1 kullanilarak Ocak 2017
ile Subat 2017 tarihleri arasinda taranmistir. Saglik davranislarinin gelistirilmesi igin
IMB modeli temel alinarak yapilan davranigsal miidahaleleri test eden randomize
kontrollii calismalara yer verilmistir. Inceleme sonucunda kriterlere uygun 11
randomize kontrollii ¢alismanin igerikleri ayrintili olarak incelenmistir. Sekil 1°de

arastirmaya dahil edilen/edilmeyen ¢aligmalarm akis diyagrami yer almaktadir.

3.Bulgular

IMB Modeli davranis degisikligi gelistirmede giiclii bir teorik ¢erceveye sahiptir. Bu
literatr incelemesinde tanimlanan 11 randomize kontrollii ¢alisma ayrintili olarak
incelenmistir. Bu calismalarin hepsinde IMB model temelli egitim sonunda bilgi
diizeylerinde anlamli artis goriilmiis (Shell et al. 2011; Walsh et al. 2011; Ndebele et
al. 2012; Zarani et. al. 2012; Mittal et al. 2012; Malow et al. 2012; Kudo 2013;
Kiene et al. 2013; Konkle Parker et al. 2014; Ybarra et al. 2015; Peyman,
&Abdollahi2016), fakat c¢alismalarin higbirinde etkili davramis degisikligi
goriilmemistir (Shell et al. 2011; Zarani et. al. 2012; Kudo 2013; Konkle Parker et al.
2014; Ybarra et al. 2015) (Tablo 1).

IMB modeli kullanilarak HIV’i 6nlemek amaciyla yapilan galismalar incelendiginde
5 calismada etkin davranis degisikligi gelistirildigi (Walsh vd., 2011; Ndebele vd.,
2012; Mittal vd., 2012; Mallow vd., 2012; Kiene vd., 2013); 3 calismada ise etkin
davranis degisikligi gelistirilemedigi (Kudo 2013; Konkle Parker vd., 2014; Ybarra
vd., 2015) goriilmektedir. Bu ¢alismalarda katilimcilara HIV’in dnlenmesi ve cinsel
yolla bulasan hastaliklardan korunmakla ilgili egitim verilmis, bilgi kapsaminda
egitim programi dogrultusundaki bilgileri, motivasyon kapsaminda HIV’i 6nlemeye
yonelik tutumlari, davranig becerileri kapsamimnda HIV’i Onlemeye yonelik
davranislar1 degerlendirilmistir. Bu ¢aligmalarin tamaminda son test sonuglar1t 6n

teste gore anlamli derecede yliksek bulundugu belirlenmistir (Walsh vd., 2011;
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Ndebele vd., 2012; Mittal vd., 2012; Mallow vd., 2012; Kiene vd., 2013; Kudo 2013;
Konkle Parker vd., 2014; Ybarra vd., 2015).

IMB modeli kullanilarak madde/sigara bagimliligin1 dnlemek amaciyla 2 calisma
yapilmis 2 calismada da son test sonuglar1 6n teste gore anlamli derecede yiiksek
bulundugu fakat etkin davranis degisikligi gelistirilemedigi belirlenmistir (Shell vd.,
2011; Konkle Parker vd., 2014).

IMB modeli kullanilarak kalp saghgm siirdirmek amaciyla yapilan ¢alismada son
test sonuglar1 6n teste gore anlaml derecede yiiksek bulundugu fakat etkin davranis

degisikligi gelistirilemedigi belirlenmistir (Zarani vd., 2012).

IMB modeli kullanilarak demir eksikligi anemisine karsi koruyucu beslenme
davranislar1 gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismada son test sonuglar1 6n teste gore
anlamli derecede yiliksek bulundugu ve etkin davramis degisikligi gelistirildigi
belirlenmistir (Peyman, &Abdollahi 2016).

4. Tartisma

IMB modeli davranis degisikligi gelistirmede gii¢lii bir teorik c¢ergeveye sahip
oldugundan giiniimiizde IMB modeliyle kisilerin bilgi ve motivasyon seviyelerinin
farkinda olunarak buna uygun egitim programlar1 yapilmaktadir. Bu tir
miidahalelerin davranis degisikligi saglamada tek basina bilgi tabanli programlardan
daha etkili olmasi beklenmektedir. Bu sistematik incelemede IMB modeli
kullanilarak yapilan 11 randomize kontrollii ¢alisma ayrintili olarak incelenmistir.
Calismalarin sonuglarina gore; 6 calismada davranis degisikligi goriiliirken (Walsh
vd., 2011; Ndebele vd., 2012; Mittal vd., 2012; Malow vd., 2012; Kiene vd., 2013;
Peyman, &Abdollahi 2016), 5 calismada davranis degisikligi goriilmemistir (Shell
vd., 2011; Zarani vd., 2012; Kudo 2013; Konkle Parker vd., 2014; Ybarra vd.,
2015).IMB Modelinin gii¢clii bir teorik cergeveye sahip olmasi ve modelin uygun
kosullarda uygulandigi g6z Oniinde bulunduruldugunda 5 c¢alismada davranis
degisikligi olusturulamamasi kronik hastaliklarda ve bagimlilik durumlarinda bu

modelin etkisinin daha fazla arastirilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
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IMB modeli kullanilarak HIV’i 6nlemek amaciyla yapilan ¢aligmalar incelendiginde
5 ¢aligmada etkin davranis degisikligi gelistirildigi (Walsh vd., 2011; Ndebele vd.,
2012; Mittal vd., 2012; Mallow vd., 2012; Kiene vd., 2013); 3 ¢alismada ise etkin
davranis degisikligi gelistirilemedigi (Kudo 2013; Konkle Parker vd., 2014; Ybarra
vd., 2015) goriilmektedir. Cornman ve ark. 2007 yilinda IMB modeli kullanilarak
HIV’1 6nlemek amaciyla yaptiklar1 bir bagka ¢alismada ise katilimcilara 6 haftalik
bir stirede HIV’in 6nlenmesi ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmakla 1lgili
egitim verilmis, bilgi kapsaminda egitim programi dogrultusundaki bilgileri,
motivasyon kapsaminda HIV’i onlemeye yoOnelik tutumlari, davranis becerileri
kapsaminda HIV’i 6nlemeye yonelik davraniglar1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismada
hastalarin son test sonuglar1 6n teste gore anlamli derecede yiiksek bulunmus, IMB
ile yapilan egitimin kamyon soforlerinde prezervatif kullanma davraniglarini
arttirdigr  belirlenmistir (Cornman vd., 2008). Bu calisma da IMB modelinin
etkinligini destekler nitelikte bir katki saglamaktadir.

IMB modeli kullanilarak madde/sigara bagimliligmi onlemek amaciyla 2 ¢aligsma
yapilmis 2 calismada da son test sonuglar1 6n teste gore anlamli derecede yiiksek
bulundugu fakat etkin davranis degisikligi gelistirilemedigi belirlenmistir (Shell vd.,
2011; Konkle Parker vd., 2014).

IMB modeli kullanilarak kalp sagligmi siirdiirmek amaciyla yapilan ¢aligmada son
test sonuglar1 6n teste gére anlamli derecede yiiksek bulundugu fakat etkin davranis
degisikligi gelistirilemedigi belirlenmistir (Zarani vd., 2012). Kalp sagligini
stirdiirmek amaciyla Zarani ve ark. tarafindan 2010 yilinda IMB modeli kullanilarak
Koroner Arter Bypass Cerrahisi (KABG) geciren hastalarda yapilan bir bagka
caligmada ise; 152 KABG hasta rastgele miidahale grubuna ve kontrol grubuna
ayrilmis, IMB tabanli miidahalenin etkin oldugu, cerrahi sonrasi davranis becerileri
kazanmada IMB’nin kullanilabilir bir model oldugu bulunmustur (Zarani, Besharat,
Sadeghian & Sarami, 2010). Bu c¢aligma da IMB modelinin etkinligini destekler
nitelikte bir katki saglamaktadir.
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IMB modeli kullanilarak demir eksikligi anemisine kars1i koruyucu beslenme
davranislar1 gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismada son test sonuglar1 6n teste gore
anlamli derecede yiiksek bulundugu ve etkin davranis degisikligi gelistirildigi
belirlenmistir (Peyman, &Abdollahi 2016). Osborn &Egede tarafindan 2010 yilinda
IMB modeli kullanilarak diyabetli hastalar lizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada; bilgi
kapsaminda egitim programi dogrultusundaki bilgileri, motivasyon kapsaminda
kisisel motivasyon ve sosyal destek motivasyonlari, davranig becerileri kapsaminda
bakim davraniglar1 degerlendirilmis, egitimin sonunda hastalarin bilgi motivasyon
davranis becerileri artmis, IMB’nin saglikta davramis degisikligi olusturmada
kullanilabilir bir model oldugu belirtilmistir (Osborn &Egede, 2010). Gavgani ve
arkadaslar’’nin 2010 yilinda Tip 2 diyabet tanis1 alan 30 yetiskin hastanin 6z bakim
davranislarmi gelistirmeye yonelik olarak IMB modelinin etkinligi degerlendirildigi
calismada kontrol grubuna 16 hasta, miidahale grubuna 14 hasta alinmistir. Kontrol
ve midahale grubuna kilo, HgbAlc 6lcimleriyle tip 2 diyabetle ilgili 6z bakima
yonelik on test yapilmistir. Miidahale grubuna 30 ve 100 dakikalik seanslar halinde
egitim verilmis, kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamistir. On testten 2
ay sonra kontrol ve miidahale grubuna son test yapilarak kilo ve HgbAlc 6l¢timleri
tekrarlanmistir. Miidahale grubunun 6z bakim davranig puanlari anlamli olciide
yiiksek, HgbA1c degerleri ise anlamli oranda diisiik bulunmustur. Kilo kaybinda ise
anlamli degisiklik bulunmamistir. Arastirmada IMB modelinin Tip 2 diyabetli
hastalarda 6zbakim davranislarmi gelistirmek icin etkili bir yontem oldugunu
belirtilmistir (Gavgani, Poursharifi & Aliasgarzadeh, 2010). Bu ¢aligmalar da IMB

modelinin etkinligini desteklemektedir.

5.Sonug

IMB modeli davranig degisikligi gelistirmede gii¢lii bir teorik ¢erceveye sahip
oldugundan giiniimiizde IMB modeliyle kisilerin bilgi ve motivasyon seviyelerinin
farkinda olunarak buna uygun egitim programlar1 yapilmaktadir. Bu tiir
miidahalelerin davranig degisikligi saglamada tek basina bilgi tabanl programlardan
daha etkili olmasi1 beklenmektedir. Bu sistematik incelemede IMB modeli

kullanilarak yapilan 11 randomize kontrollii ¢alisma ayrintili olarak incelenmistir.
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Calismalarin sonuglarmma gore; 6 c¢alismada davranis degisikligi goriiliirken, 5
calismada davranis degisikligi goriilmemistir. Bu noktadan yola ¢ikarak IMB modeli
ile ilgili iyi tasarlanmis, randomize kontrollii ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
sistematik incelemenin, bu konuda yapilacak arastirmalarin planlanmasinda yol
gosterici olacagi diistiniilmektedir. Ayrica IMB modeli ile yapilan ¢alismalarda
simirlt sayida hasta gruplari ile ¢alisildigindan, IMB modelinin farkli hastaliklar i¢in

de kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 1. IMB Modeli ile Yapilan Calismalarin Ozetleri

Calisma | Orneklem | Hedef Materyal-Metod Sonuglar
davranis
Shell et | N= 539 | Sigara Saglikli yasam kursu | Ogrencilerin  bilgi
al. 2011 | katilimec1 | kullanma | verildi. dizeylerinde
(Adolesan | ma Pre-post test | anlaml artis
) uygulamasi yapild. olmustur.
Ogrencilere akranlarini | Davranis degisikligi
reddetme becerisi | gézlenmemistir
kazandirilmaya
calisild.
Walsh et | N=1281 Kondom | Bilgisayarda goriisme | Kondom kullanimi
al. 2011 | katilimcr | kullanimi, | yapildi. ve davranis
(18 yas ve | HIV HIV ile ilgili pre-post | becerilerinde
ustd) onleme test uygulamasi yapildi. | iyilesme olmustur.
programi |3, 6, 12. aylarda
goriisme yapildi.
Ndebele | N=259 HIV 3 haftabk midahale | Bilgi, motivasyon
et al. katithime1 | 6nleme programi uygulandi ve davranig
2012 (Adblesan | programi | Pre-post test | becerileri
) uygulamasi yapild1. diizeylerinde olumlu
degismeler
olmustur.
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Zarani N=152 Kalp Egitim filmi izletildi. Bilgi ve
et. al | katilmct | saghgm Pre-post test | motivasyonlar1
2012 (40-60 yas | strdirme | uygulamasi yapildi. kontrol grubuna
arast Motivasyon goriismesi | gore anlamli sekilde
koroner yapildi. artmis, davranig
arter greft 1, 3. aylarda | becerilerine  etkisi
hastalar1) degerlendirme yapildi. | olmamustir.
Mittal et | N=717 Kondom Bilgisayar destekli | IMB modeli etkindir
al. 2012 | katilimec1 | kullanimi, | goriisme yapild.
(18  yas | HIV HIV ile ilgili pre-post
usti onleme test uygulamasi yapildi.
kadin) programi
Malow | N=250 HIV + | HIV + alkol | HIV +
et al. | katithmer | alkol kullananlarda norolojik | populasyonlara
2012 (23-60 yas | kullananla | bozukluk testi | midahale ile risk
arasi) rda uygulandi. azalmistir.
norolojik | Pre-post test
fonksiyon | uygulamasi yapildi.
degerlendi | Vaka yonetimi ve terapi
rmesi uygulamasi yapildi.
Kudo N=280 Kondom 2 giin 1’er saatlik | Midahale grubunda
2013 Katilimc1 | kullanimi, | egitim verildi. bilgi puani anlamli
(18-59 yas | HIV HIV enfeksiyonu, | derecede yiksek
arast) onleme kondom kullanimi | ¢ikmustir.
programi | anlatildi. Davranig degisikligi
Pre-post test | gozlenmemistir
uygulamasi yapildi.
Program sonunda ve 3
ay sonra degerlendirme
yapild.
Kiene et | N=1388 HIV HIV o6nleme pre-post | HIV dnleme bilgisi
al. 2013 | katilimc1 | 6nleme test uygulamasi yapildi. | ve motivasyonu
(18-78 yas | programi | HIV onleme | direk olarak HIV
arasi) motivasyon testi | obnleme davranisini
uygulandi. etkilemektedir.
HIV oOnleme davrams | IMB modeli etkindir
becerileri
degerlendirildi.
Konkle | N=100 HIV  ile | Yiizyiize goriisme ve | Mildahale grubunda
Parker et | katithmc1 | ilgili telefon goriismeleri | ilag  bagimliligina
al. 2014 | (yas bakim ve | yapildi. yonelik 6nemli bir
ortalamast | uyumun Veri toplama mektubu | degisim
37,44) gelisimi gonderildi. goriilmemistir.
flag 4 ayda bir ziyaret
bagimhilig1 | yapildi
ve saglk

davranig
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yonetimi
Ybarra | N=366 Internet Internet ortammnda bes | Deney  grubunun
et al. | (13-18 yas | temelli kez ders verildi. bilgi dlizeyi artiyor.
2015 arast) HIV Pre-post test | Kondom kullanim1
onleme uygulamasi yapildi. ve davranig
programi | 3, 6. ayda | becerileri benzer
degerlendirme yapildi. | ¢ikmustir.
Peyman, | N= 120 | Demir 4 saatlik egitim yapildi. | Mudahale grubunda,
&Abdolla | katilime1 | eksikligi | Beden Kkitle indeksini | besinsel demir
hi (9-18 yas | anemisine | 8lcen ve ortalama demir | eksikligi anemisine
2016 arast) kars1 tuketimini  belirleyen | kars1 koruyucu
koruyucu | standart  bir  anket | beslenme davranisi
beslenme | uygulandi. acisindan  belirgin
davranigla | 3 ay sonra | bir artis
r1 degerlendirme yapildi. | gOrilmiistiir.

Midahale grubunda
gunlik diyette heme
demirinin ortalama
tuketimi 0.10 £ 0.52
mg artmistir.

Veri Tabanlar:
Medline® (n: 115)
CINAHL® (n:29)

Google Scholar (n: 9)
The COCHRANE Library (n:17)

Anahtar kelimeler:

(IMB) Modeli

Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri

Bilgi, Motivasyon, Davranis Becerileri
(IMB) Modeli ve Hemsirelik

olarak iligkili

belirlendi.

170 g¢alismanin potansiyel

oldugu

A\ 4

v

28 calismanin tam metnine
ulagildi ve ayrmtili incelendi

tutuldu.

(n: 28)

0142 calisma ilgili bulunmadi ve harig

eVeri tabanlarinda tekrar eden yayimlar

A\ 4

'

Toplam (n=11)
eRandomize
Caligmalar (n: 11)

Dahil edilen ¢alismalar

Kontrollii

eRandomize
Calismalar (n: 17)

eDahil edilmeyen ¢alismalar (n=17):
Kontrolli

Olmayan

Sekil 1: Aragtirmaya Dahil Edilen/Edilmeyen Caligmalarin Akis Diyagrami
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