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Ozet
Masterson yaklagimi, J. F. Masterson tarafindan kendilik bozukluklarmin tedavisi i¢in gelistirilen, gelisimsel
kendilik ve nesne iligkilerini temel alan psikodinamik bir psikoterapi yaklagimidir. Bu ¢aligmada, DSM ile Masterson
yaklagiminin sizoid vaka tanimlarinin ve sizoid kendilik bozuklugunun diger gelisimsel Ozellikler agisindan
karsilagtirtlmasi amaglanmistir. Sizoid kendilik bozuklugunun psikodinamik psikoterapisinde terapistin karst aktarim
duygularinin ¢alisilmasi ve terapdtik notralite onemli unsurlardir. Bu yaklagim bir vaka sunumu {izerinden

degerlendirilmistir.
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Schizoid Disorder of the Self Within The Scope of the Masterson Approach and the

Psychotherapy of a Defined Client Through the Lens of This Approach
Abstract

Masterson approach is a developmental, self and object relations approach developed by J.F. Masterson for the
treatment of disorders of the self. The purpose of this study is to compare the key differences between DSM and
Masterson approach in terms of case definitions and other developmental features. Treatment consists of
psychodynamic therapy in which therapeutic neutrality and analysis of the transference are core features. A case

study is presented to illustrate this approach.

Keywords: Masterson Approach, Psychodynamic Psychotherapy, Schizoid Self Disorder

Giris
Biitiin kendilik bozukluklarinda kisiler, baglanmalarin (iliskilerin) onlara rahatsizlik ve fiili ya da
potansiyel yikim getirecegini hissederler. Bu gergek, kendilik patolojisinin dogasinin

merkezindedir ve kendiligin biitin bozukluklarini tanimlamaya esas olur. Gliniimiizde; dinamik

psikoterapiler bu ihtiyaci karsilayabilir gériinmektedir. Insanin psikolojik gelisiminin bebeklikten
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bugiine evrimleserek geldigini ve bu tiir davraniglarimizin ve duygularimizin temelinde de
gecmis donemin ozeti 0-3 ile 4-12 yas ve ergenlik donemindeki yasantilarin ¢ok etkin oldugunu
soylemektedirler. Bu donemdeki duygusal travmalarin, duygusal yaralanmalarin, anne-¢ocuk
arasindaki iliski modellerinin (0-3 yas araliginda duygu alig-verisinin), baba-¢ocuk-anne
arasindaki iliski modellerinin hatali orgiitlenmesi ortaya ¢ikmissa, bunun biligsel ve davranigsal
tedavi teknikleri ile tedavi edilemeyecegini ancak bu siireglerin hangi evresinde bir tikaniklik

cikmigsa o donemine giderek ¢oziilebilecegini iddia etmektedirler.

Masterson yaklagimi, gelisimsel baglanma ve nesne iliskileri kuramlarini nérobiyolojideki giincel
geligsmelerle biitlinlestiren bir psikodinamik psikoterapi bigimidir. Bu yaklasim; psikoterapistlerin
farkli karakter yapilarimi detayli bir bicimde kavrayarak tedavi edebilmesini saglar. Bununla
birlikte; bu yaklasim, terapistin, danisanin 6zgiil gelisimsel zorluklarini saptamak, bu zorluklarin
psikoterapi stirecinde belirgin hale geldigini takip etmek ve farkli intrapsisik yapidaki danisanlara
gore gelisimsel olarak uygun miidahalelerle desteklenmesi konusunda netlesebilmesinde de

yardimci olur.

Masterson’a gore; kendilik bozukluklarinin tiimiinde zayiflamis kendilik kapasitesi ve egonun
gelisimsel duraklamasi s6z konusudur. Kuramsal olarak Mahler ‘in ayrisma-bireylesme
kuramindan yola ¢ikilmaktadir (Masterson, 1981). Ayrisma, sinirlarin gelisimini, bebek ve temel
bakim veren kisi arasinda farklilasmayr gerektirir. Bireylesme ise bebegin egosunun, kimlik
duygusunun ve biligsel becerilerinin gelisimine isaret eder (Masterson, 1993). Masterson
yaklasiminda, kendilik bozuklugunun psikodinamik olarak tanisi, kendilik temsilinin nesne
temsili ile nasil bir iliski kurdugu, duygulanimin bagi ve ego gelisimine goére egonun
fonksiyonlar1 ve kullanilan savunma diizenekleri iizerine temellendirilmistir (Masterson, 1993;

Masterson ve Klein, 1995).

Bu yaklagiminda, kisilik bozukluklar1 borderline, narsisistik, anti sosyal, sizoid-paranoid kendilik
bozukluklar1 olarak siniflandirilmaktadir. Bu kategorilerden her biri Masterson yaklagiminin
temel kabulii olan terk depresyonuna karsi farkli bir savunmay1 yansitmaktadir. Paranoid-sizoid
bozukluklar ise paranoid-sizoid (ki bu kaginmaci ve gizli olarak iki alt tanima ayrilmistir) ve
sizotipal bozukluk olarak ayrilmaktadir. Bu yaklasimda, sizoid bozuklukta nesneden gii¢lii bir
kacinma vardir. Sizotipal ise daha ¢ok sizofrene yakin bir spektrum noktasidir (Masterson ve
Klein, 1995). Masterson’a gore; sizoidin igsellestirilmis nesne iligkileri, béliinmiis iki savunmaci
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nesne iligkileri biriminden olugsmaktadir (Masterson ve Klein, 1995).

a. Efendi/Kole Parga Birim; Parga-nesne temsili; yonlendirici, zorlayict olan maternal parga
nesne, efendidir ve ilgilenmeyi degil kullanmayi ister. Parca-kendilik temsili; bagimliligin parca
kendilik temsili, nesne i¢in bir islev saglayan bir kdle, kukla bir kurbandir. Eslik eden duygu;

hapsedilmis fakat baglantili kabullenilen varolus, kurtulus baska bir varlikta degildir.

b. Sadistik Nesne- Siirgiindeki Kendilik Par¢ca Birimi Parga-nesne temsili; sadist, tehlikeli,
degersizlestirici, yoksunlastirici, zarar verici ve terk edici olan maternal parca nesne. Parca-
kendilik temsili; yabancilagsmig parca kendilik temsili, siirgiinde soyutlanmis, yabancilasmis fakat
kendine giivenmek i¢in kendi kendine yeten. Burada eslik eden duygu; terk depresyonu, 6fke,

yalnizlik, evrensel, kozmik yalnizlik korkusu ve umutsuzluktur.

Masterson’a gore; sizoid kendilik bozuklugunda kullanilan ilkel savunma mekanizmalar1 ise
sunlardir: Bolme, eyleme vurma, yapisma, kaginma, inkdr, yansitma, yansitmali 6zdesim ve

gercek iliski kurmak yerine fantezi kullanma (Masterson ve Klein, 1995).

DSM Sistemi ile Masterson Yaklasimi Arasinda Sizoid Kisilik/Kendilik Bozuklugu Vaka

Tammina Iliskin Farkhhklar

Yakin bir zamana kadar sizoid kisilik, DSM [1l, DSM-III-R ve DSM IV’te sosyal iliskilere karsi
ilgisizlik ve sosyal iliskilerde sikinti yasama gibi 6zelliklerine odaklanilan, gorece sinirli bir
sendrom olarak tanimlanmistir. Sizoid kisilik bozuklugunun tam olarak tanimi tiim bu
betimlemeleri icermelidir. Ancak bu hali ile bile sizoid patoloji goriingiisiiniin a¢iklanmasi i¢in
yeterli degildir. Harry Guntrip tarafindan tanimlanmis olan dokuz temel karakter 6zelligi hem
nesnel gézlemler hem de 6znel izlenimler sonucu olusturuldugu i¢in DSM-I1I, DSM-III-R, ve
DSM- IV ile uyumlu degildir. Bu sekilde bir tanimlama, sizoid patoloji araligim1 ve sizoid
kisiligin kapsamli, betimsel bir sunumunu yapmada su anki siniflandirma sisteminden ¢ok daha
ileridedir. Bu yiizden, bu dokuz karakter ozelligi, sizoidin intrapsisik yapisinin etraflica
anlasilmasinda betimleyici bir baslangic noktasi olarak kullanilabilir (Guntrip, 1969; Masterson
ve Klein, 1995).

Klinik gozlemlere dayanarak, basvuran hastalarin sikayetleri genellikle DSM sisteminde
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tanimlanmig belirtilerden daha fazla ve gesitlidir. Ve baska alanlara bakilarak sorgulanmaya ve
“arkasinda ne yatiyor?” sorusunu hap akla getirmektedir. Bu da terapistleri Masterson
yaklasimma daha detayli bakmaya yoneltebilir. Yapilmasi gereken intrapsisik yapiya
odaklanmaktir (Masterson ve Klein, 1995). Masterson, ayaktan tedavi ettigi bir¢ok borderline
hastanin, DSM-III ve DSM-III-R’ deki borderline kisilik bozuklugu kriterlerine uymadigini
vurgulamistir. DSM-III ve DSM-III- R’de betimlenen sizoid bozuklugu, sizoid kendilik
bozuklugu kalibina tekabiil eden genellikle diisiik diizey, agir sizoid bozuklugunu tanimlar.
DSM-III, sizoidin tanisini sizoid, kagingan kisilik bozuklugu ve sizotipal olarak iice bolmektedir.
Bu sayede DSM-III, sizoid spektrumun tanimlanmasinda altyapiyr olusturmakta onemli bir
fonksiyonu yerine getirmistir. Aslinda bu sekilde sizoid kavrami boliinmekten ziyade genis, bir

patoloji araligini da icine alarak kapsamli hale getirilmistir (Masterson ve Klein, 1995).

DSM-III-R ise esasen sizoid patolojinin daha hafif formlar1 ile beraber daha agir formlarini
elemistir. Bu sayede sizoid tanis1 koymada asir1 kapsamli olma egilimini daha sinirli olma
yoniinde tersine ¢evirmistir. Peki, bu nasil miimkiin olmustur? Sizotipal hastaya garip, dis
merkezli ve tuhaf kriterleri eklenerek sizofrenik hasta tanisina yakinlastirilmistir ve dolayisiyla
agir sizoid patoloji tanist daha olasi hale getirilmistir. Ayrica, DSM-I1I-R’de kagingan kisilik
tanist da degisime ugramistir (Masterson ve Klein, 1995). DSM-III’ de kagingan kisilik kavrami
ile kisiler arasi iligkilerde reddedilmeye karsi duyulan asir1 hassasiyete bagli olarak sosyal geri
cekilme ifade edilmektedir. Ancak, duygusal iliski kurma ve kabul gérme arzulari, onlar sizoid

kendilik bozuklugu olan hastalardan ayirir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980).

DSM-III-R, kacgingan kisilik bozuklugu ile sizoid bozukluk arasindaki yakin iligskiye isaret
etmektedir. Ve oOznel olarak belirtilen, kisiler arasi iliskiye duyulan arzunun varligindan
kaynaklanan farkliligt da gostermektedir. Sonug¢ olarak, DSM-III-R’deki kagingan kisilik
bozuklugu kavrami, giiniimiizde klinik alanda fobik karakter olarak anilan kavramdan 6nemli
Olclide ayrilmaktadir. Artik DSM-III-R’deki bu kavram, sizoid kisilik bozuklugu ile birbirinden
cok ayr1 tutulmamaktadir. DSM-III-R, ayn1 zamanda hafif derecedeki sizoid bozuklugun tanisini
neredeyse imkansiz hale getirmektedir. Kagingan kisilik bozuklugu, sizoid bozukluktan net
olarak ayrilmamaktadir. Ayn1 zamanda, kagingan kisilik bozuklugu tanimi, neredeyse sosyal fobi
tanist ile tamamen karigsmaktadir. Bu yiizden, sizoid patoloji aralifina ¢ok az yer birakilmis

oldugu soylenebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).
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DSM-IV’ de hem olumlu hem de olumsuz yonde bazi degisiklikler yapilmistir. Yine de sizoid ya
da sizotipal bozukluklar hari¢ kacingan kisilik bozuklugunun tani kriterlerinde degisikliklerinin
yapilmis olmasi 6nemli bir gelismedir. Burada sorun, sizoid spektrum boyunca bu bozukluklarin
tanimini gelistirmeye calisirken sadece betimsel kriterlerin kullanilmasidir. Bu sayede sosyal fobi
ile kacingan kisilik bozuklugunu ayni anlamda degerlendirmeye yonelik egilim de tersine
cevrilmistir. Ancak DSM-IV bunu yaparken, kagingan kisilik bozuklugunu yine sizoid kisilik
bozuklugundan ayristirarak bu bozuklugu muhtemel tedavi tekniklerinden mahrum birakmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). DSM-V”’ te ise sizoid kisilik bozuklugunu tanimlanirken,
“kisilerarasi iligkilerde” bir sorun oldugu artik ¢cok net ifade edilmektedir (Amerikan Psikiyatri

Birligi 2014).

Bu bilgiler 15181inda bu ¢alismanin amaci, kendini gelistirmek amaciyla gittigi bir egitimde “bazi
seyleri” fark etmis ve bunlarin degistirilebilecegine inanarak psikoterapiye baslayan bir danisanin
terapi siireci ele alinmistir. Bu siirecte terapi tekniginin siirece faydasi ve terapistin karst aktarim
duygularinin ve noétralitenin 6neminin degerlendirilmesine yer verilmistir. Ayrica Tiirkiye’de
kendilik bozukluklarina yoénelik teknik miidahale yaklasimlarina katkida bulunulmasi

amagclanmaktadir.

Olgu
Tanisal Resmi Formiile Etmeye Katilacak Unsurlar

Nihai teshise ulasmak bazen genis bir tedavi siireci olabilir. Hastanin gerceklik testinde ve
kisileraras1 islevinde ve hizmet ettikleri intrapsisik amagta Onemli fakat carpici olmayan
carpikliklar bazen yalnizca siiregelen etkilesimin ve terapistin miidahalelerinin bir sonucu olarak

ortaya cikar.

Ornegin; sik mesafe kullanimi genellikle sizoid kendilik bozuklugunun 6zelligi olarak goriiliir,
burada olast uygun bir baglant1 karsisinda belli bir giivenlik hissini korumaya yarar. Fakat ayni
zamanda olas1 diis kirikligr veya kirilganlik hislerine karst savunma ic¢in narsisistik kisilikler
tarafindan da kullanilabilir. Ve bir borderline kendilik bozuklugu olan kisilikler de olgun
davranig tarafindan cezalandirma korkulariyla ilgili geri ¢ekilme birimi korkularina kars

korumada uzaklagmayi kullanabilir.
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Dolayisiyla bu hasta ozelliklerini belirlemek ilk seanslarda asagida aciklanacak olan tiim
unsurlar1 degerlendirmenin ve biitiinlesmis ve tutarli bir resim olusturmak i¢in bu bilgileri
kullanmanin yalnizca baslangici olmalidir. Bu, ¢alisan ve deneysel bir teshisle sonuglanir. Buna
dayanarak miidahalelerin baslangi¢ asamasini kullanmak s6z gelimi varsayilan borderline hasta
icin ylizlestirme dogru nihai teshis olup olmadigini test eder. Yiizlesme hasta tarafindan yiiksek
duygulanim ve azalmis eyleme vuruma yol agmazsa ¢alisan teshis yeniden degerlendirilmeli ve
muhtemelen degistirilmelidir. Takip eden boliimde, sizoid kendilik bozuklugu vakasinin

formiilasyonuna iligskin bazi 6zellikler tanimlanmustir.

Semptomlarin Goriiniimii

Hastanin; psikofarmakolojik tedaviye ihtiya¢ gosteren duygu durum bozuklugu semptomlari,
psikoterapiye isaret eden kisilik bozuklugu semptomlar1 ve her iki tedavi ihtiyacini da isaret eden
ya da her ikisini gosterip gostermedigini belirlemek dnemlidir. Bilissel isleyisi ve duygu durumu
etkileyebilen ila¢ kullanimi veya regeteli ilaglara karsi tepkiler veya diyabet gibi hastaligin
idaresinin bunalim ve depresyon seviyelerini arttirdigi siire gelen hastaliklar belirtilmelidir.
Bunlar, kisilik bozuklugu ile birlikte var olabilir veya bir tek depresyonun goriiniimleri seklinde

yanlig anlagilabilir.

(Bundan sonraki boliimlerde sunulacak olan kisinin, meslek hari¢ yasadigi yer ve kisi isimleri
degistirilerek ancak onemli oldugu icin aile ve mesleki iliskilerinde herhangi bir degisiklik

yvapilmamigstir).

Kamil; 1968 dogumlu, tip doktoru. Ilk evliligi iiniversite birinci sinifinda basarisiz oldugunda
tanidig1 smf arkadasi ile fakiilteyi bitirdiginde yapiyor ve 2,5 yil sonra askerlik dontisi
bosaniyor. Ikinci evliligini 2016 Haziran’da anlagmali bitirmis, Eyliil ayindan beri birlikte
yasadig1 bir hanimefendiyle Mart 2017°de evlenmistir. Kasim 2017 de bir kiz ¢ocuk babasi
olmustur. 2009 Kasim ayinda psikoterapiye baslamistir. Esmer tenli, 1.80 boyunda, 110 kg.
agirhiginda, erkek.
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Sorunun Sunulmasi

Hastanin sizi neden gérmeye geldigiyle ilgili size sdyledikleri 6nemlidir; fakat genellikle size
bunu nasil soyledikleri, neleri ¢ikardiklar1 ve neden simdi geldikleri intrapsisik yap1 hakkinda
daha fazla bilgi verir. Terapiye gelme nedeni; digerleriyle iliskilerinde s6ylemek istediklerini
sOyleyememek, bundan dolayr kendi kendine kizan, herhangi bir seye ya da yapmasi gerekli bir
seye baslayamamak, bagladigi bir seyi ise siirdiirememek, insanlardan ve islerden ve hatta
karisindan bile kagmak, cinsel isteksizlik. Ozellikle ikinci esinin kendisiyle konusmadigimi

sOylemesi iizerine; “¢ok fazla kendisiyle mesgul oldugunu” diisiinmeye baglamasi.

Is ve ozel iliskilerde tutarsiz ve duygulari ile yaptiklar: arasindaki farklardan rahatsizlik. Korku,
yalnizlik-bogulmusluk duygularini hissettiginde, kagmak olarak yasamini 6zetlemisti. Kendisinde
“diizeltilmesi” gereken anormallikler oldugunu cok Onceleri fark ettigini ancak bir destek
almadigini, katildig1 bir egitimden sonra psikoterapiye baslamaya karar verdigini belirtti. Bu
karar1 kendi basina almis ve sadece esine psikoterapiye baslayacagini sdylemis. Bu anlattiklari,

olas1 bir sizoid bozukluga beni yaklastirmaktaydi.

Aile Hikayesi

Ailede iliski kaliplar1 veya psikiyatrik hastalik varligi veya erken gelisiminde annenin ve babanin
libidinal varlig1 (ulasilabilirligi) hasta hakkinda onemli bilgiler verebilir. Kamil’in tanimiyla

yakin iliski icinde oldugu kisiler:

Anneanne: Cok konusur, her seye miidahale eder. “Dindar, benim ve ¢ocuklarinin yapabilecegi
seyleri bile; yorulurlar, zarar goriirler, kiyamam gerekceleriyle kendi yapan biri”. 86 yasinda.

Cocukken; top oynarken gelir magin ortasina dalar, “O’nun gozliigli var dokunmayin” derdi.

Day1: Cok pasif, 6rnek olamayacak bir kisi, birlikte yasanan evde sadece bir goriintii. Hig

evlenmemis ve ¢aligmiyor. 59 yasinda.

Anne: Kamil’e ¢ok diiskiindiir. Ancak zaman zaman 6fke ndbetleri geciren birisidir. Evliliginde
cok siddet gormiis ve cinsel olarak da cok istismara ugramis. 67 yasinda. Halen emekli.
Gecmisine siirekli kahreden bir kadin. Yasamda karsilastigi her sey ve herkes ona diigmanca

davranmig ve hep sanssizdir. Kamil’in iki evliliginde ve bosanmalarda manevi destek vermis.
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“Beni sevdigini biliyorum ve ¢ok hissettiremese de ben biliyorum” demektedir.

Baba: Zaten ¢ok az bir arada olmus olmalarina ragmen o anlarda da hep “annemi doverdi bazen
beni de doverdi, annemi doverken kenara siner hep aglardim, giiciim yetmiyor bir sey
yapamiyordum, sonradan ben biiyiidiikten sonra evli olsalard1 ve ayni seyi yapsaydi eger baba
katili olabilirdim”. “Onunla zaman geg¢irmek hi¢bir zaman zevk-eglence degil, eziyet ve actydi

benim i¢in. Kendisi de kendi babasindan siddet gormiis ve sevgi gormemis bir ailede yetismis”.

Dede (Babasinin babasi): Babasinin da annesinin de hicbir sekilde temas etmek istemedikleri, iyi
bir sey soOylerken bile “dover gibi” davranan birisi. “Okuldayken bile beni takip ettigine
inantyorum, cocukg¢a soyledigim yalan ya da degisik ifadelerden dolayr beni yakalar ve

cezalandirirdr.”

Sahika, ilk es: “Sevmistim ama neyi? Bilmiyorum... Mutlu, hos bir iliski degildi. ilk zamanlar

evlenmeden 6nce daha iyiydi evlenince biiyii bozuldu™.

Deniz, ikinci es: “Ilk zamanlardaki gibi degil ama yine de birlikte olmaktan, yasamimda onun
olmasindan mutluyum... Beni sever beni 1iyi anladigini ve bana toleranshi oldugunu
diisiniiyorum”. Deniz kendi anne-baba-ablasi ile olan iligskisinde her seferinde Kamil’i suglu,
haksiz ve hep yanlis yapan olarak harcamis. Hatta bir seferinde Deniz’in ablasinin yalan
sOyledigine sahit olmasina ragmen, “Sana mi1 yoksa 40 yillik ablama m1 inanacagim?” seklindeki
ifadesine cevap bile verememis. 2. Esi Kamil’i s6yle tanimlarmis: “Romantik olmayan, erteleme

aliskanlig1 olan ve ne is olursa olsun bir ise baglayamayan”. Depresyonun ailevi tarihgesi yoktur.

Gelisimsel Hikaye

Burada 6zellikle 6nemli olan ayrilma ve kendilik aktivasyonu ihtiyaci i¢eren asagidakine benzer
gelisimin donlim noktalarina hastanin nasil tepki verdigidir: okula baslamak, okul performansi,
cinsel olgunluga erisme, karsi cinsle ¢ikma, tiniversiteye gitmek i¢in evi terk etme, iiniversiteden
sonra kendi evini kurma ve evlilik. Ayrica ciddi hastaliklar, 6liimler, ailenin ekonomik diizeninin

bozulmasi gibi ciddi kayiplar da 6nemlidir.

[lkokul, sonrasinda orta ve lise donemlerinde hep caliskan, s6z dinleyen, kavga bile etmeyen bir

cocuk olarak tanmimliyor kendini. Hayatim liseyi bitirene kadar ¢ok sorunlu degildi. Ciinkii ne
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yapmam ne sOylemem gerektigi hep soylenir ve ben de bilirdim. Ders c¢aligmasi, sinava
hazirlanmasi, hangi okula nasil gidecegi, hangi Anadolu lisesine kayit yapilacagi, hangi
tiniversiteye, hangi fakiilteye gidecegi bile belirlenmis ve sadece hedefe kosan bir ¢ocuk olarak
tanimliyor hayatinin bu boliimiinti. “Her ¢ocugun ¢ok sevdigi hatta uyuyamayabilecegi bisiklet
benim i¢in bir kdbus olmustu” diyerek bir anisini anlatti. Babasi bisikleti getiriyor. Arkasindan
kendisini tutarak yokus yukar1 “haydi” diyerek bisiklete binmeyi 6gretmis! Ogrenemeyince
ensesine tokat ne zaman vurulacak diyerek bekledigini hatirliyor. Babasinin babasi ile hi¢ de iyi
anilar1 yok. Ilkokulda ders ¢alisirken bile yanlis bir sey sdylememek icin ¢ok korkulu zamanlar
gecirirdim.” “Bir seferinde bir soruyu yanlis cevapladigimda enseme bir tokat atmis yiiziim
masaya g¢arptigl i¢in burnum kanamis ve hanim evladi diyerek burnunu yika etrafi pisletme

demisti.”

Babasi, dedesi kendisine her zaman sert, degersizlestirici ve orseleyici davranirken; 11 ayliktan
beri kendisine bakan anneanne ise ¢ok koruyucu, “yapamazsin, dokunma, annene babana ben ne
derim” korkusuyla davranmis. Balkondan kavga eden soforlere bile baktirmazdi, bana ve dayima
da. Top oynamaya ¢iktiginda bile yani basinda biter, “Kamil’e dokunmayin, onun goézligi var,

canini acitmayin, babas1 Almanya’da derdi”.

Her seyin belli ve planlanmis olmasi dnceleri kendisine konfor yaratmistir. Universiteye ilk
girdigi y1l hi¢ kimse ders ¢aligmasi, simnava “s0yle” hazirlanmasi gerektigini sdylemedigi icin tip
fakdiltesi 1. sinifta tiim derslerden birden kalir. Burada annesi sorunu ¢dzmek icin bir psikiyatriste
gotiiriir ve 2 yi1l boyunca ilag kullanir. Ancak asil ¢éziimii okulu bitirince evlenecegi ilk esi olan
Sahika’da bulur. Kamil’e nasil, ne zaman ders calisacagini gosterir ve Kamil artik yeniden
basarili bir 6grencidir. Universite mezuniyetinden hemen sonra Sahika ile nedenini bilmemesine
ragmen evlenir. “O kadar c¢ok harekete ge¢mekte zorlanmaktayim ki; tip fakiiltesinde
ogrenciyken 20 kadar arkadas bulusup sinema-yemek organizasyonunda bulusacakken sadece
Sahika ile bulusabilmistik. Sinemaya gitmek yerine yemek yedik” dedigi bu ilk kiz arkadas ile
okul bitince evlenmis ve evlenme teklifinin kendisinden gelmedigini ¢ok sonralar1 fark etmis. Bir

seansta da “sanirim o bulusmay1 Sahika planlamis” diyebilmisti.

Mecburi hizmet kurasinda esi Agri’y1 kendisi ise ¢ocukluk ve dgrenim yasamini slirdiirdiigii ve
cok 1yi bildigi Ege’de bir il¢eyi ¢ceker. Ancak kura sonrasi becayis yaparak Agri’ya goniillii giden

“tuhaf doktor” olur. Kisa siire sonra askerlik yapmak i¢in bagvurur. Gilineydoguda olumsuz
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kosullarda askerlik hizmetini yaparken tiim maasindan sadece sigara parasini ayirarak kalan tiim
parasiyla dolar ve mark yatirimi yapar. “Zaten glineydoguda savas kosullarinda para nasil
harcayacaktir ki?” Bosanmaya karar veren esiyle yaptig1 son goriismede tiim biriktirdigi doviz ve

otomobil ve tiim ev esyalarini birakarak ¢ikar. Kendi ifadesiyle “ceketini alip ¢ikmustir”.

Ik esi ile ilgili konustugumuzda seanslardan birinde; eski esinin kendisini sekillendirmeye
calismasmin kendisini ¢ok sinirlendirdigini ancak kendisinin referansinin olmamasinin O’na
kayitsiz sartsiz uymasi ama kizginligmi gostermemesi gerektigini hep hissettirmis ve Oyle

davranmis oldugunu anlatmisti.

Bosandiktan bir siire sonra ne yapacagini, hayatini nasil diizene sokacagini bilmedigini ancak;
once annesi, bir siire yaninda kalarak hayatini1 diizene sokar. Sonra bir tibbi miimessil arkadas:
hayatin1 kurmasina yardimeci olmustur. Kadinlara nasil davranmasi gerektigini 6grenirken, bir
fahiseye ‘“hanimefendi” hissettirmesi sonrasinda kendisine “iyi” davranmasinin keyfini

surmustir.

Ic Anadolu’da saglik ocaginda calisirken; mesai arkadasi olan evli ¢iftin kendisinden daha c¢ok
hasta bakarak kendi kazancinin ¢ok iizerine ¢ikmalarinin nedenini gérmesine ragmen 6nce kendi
kendine ¢ok kizmis sdylemek istemis sOyleyememis bosluk duygulari yasamis ve sonrasinda
kendi hemsiresinin ¢ikardigi olay sonucu konuyu arkadaslarina agmisti. Olayin bu kadar kolay

¢Oziilmiis olmasina hayret etmisti sonradan.

Kamil ciddi anlamda duygusal ve fiziksel siddet, isgal, terk edilme korkulari, degersizlestirme
gibi negatif duygulari hep hissetmis bunlara karsi onceleri fantastik bir bigimde direnmis
sonralar1 kizginlikla beraber kendisinin ifadesiyle “topa girmekten korkmus ve gerisingeri
kuliibeye girmis”. Korku, anksiyete hepsi aslinda bir tiir ne yapacagini bilememek demektir. Bir
annenin kendisine ne yapacagini sdylemesine ihtiya¢ duymak (kole) ve sonrasinda miidahaleden
sikilip kagmak uzaklagmak (siirgiindeki kendilik). Bu olasi bir sizoid bozukluguna isaret

etmekteydi.

Gecmis ve Simdiki Nesne Tliskileri

Hastanin ge¢mis ve simdiki zamanindaki énemli kisilerle bagi veya ilgisinin dogas1 ne olmustur?

Hastanin hayatinda hangi iliskisel kaliplar vardir? Buna anne babalar diger aile iiyeleri ve agk
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iligkileri, arkadagliklar is iligkileri veya bunlarin yoklugu dahildir.

Miihendislik son sinif 6grencisi anne-baba ekonomik zorluklarla karsilasinca; 11 aylik Kamil’i
anneanne, dede ve dayidan olusan kiz tarafina birakarak o zamanki Federal Almanya’ya isci
olarak caligmaya gidiyorlar. Annesi 6 ayda bir, babast ise yilda bir kez birer hafta siireyle
gormeye geliyorlar. Kamil 3 yasma gelene kadar anne baba birka¢ kez Tiirkiye’ye geliyorlar.
Kamil bu siralarda anneannesine “anne” diyor. Hala anne demektedir. O yil Kamil’i de
beraberlerinde gotiiriiyorlar ve Kamil kisa bir kres deneyimi geciriyor. Kamil’in babasi;
babasinin siirekli baskilarina dayanamayip “artik yeter” diyerek Tiirkiye’ye kesin doniis karar
aliyor. Universite affindan yararlanan anne baba doner dénmez sinavlara girip mezun oluyorlar.
Miihendis anne baba arasinda evlendiklerinden beri var olan “siddetli gec¢imsizlik” bosanma

nedenleri oluyor.

Ozdesim nesnesi olabilecek baba; annesine, kendisine ve giiciiniin yettigi herkese her firsatta
siddet uygulamaktadir. 3-4 yaslarindayken bir giin babasi aniden Kamil’in testislerini tutup
stkmaya baghiyor. Aci igindeki cocuk sadece babasinin gozlerini hatirliyor. “Bana itaat
edeceksin” diyen bu bakist ve olay1 gecenlerde bir polisiye diziyi izlerken polisin bir zanlinin
testislerini tutup bagirarak bir seyler sdyledigi sahne sonrasinda hatirladi. “Testisleri sikilan 3-4
yaslarindaki bir ¢ocuk ne hisseder? Bunu hatirlamaya calisabilir misin?” dedigimde cevabi:
“Kendini hi¢ hissederek, kendini yok hissederek onun giiciinii kabul eder. Ona kayitsiz sartsiz
itaat eder. Ben bu sekilde hissettigimi hatirliyorum. Bana deger vermedigini, beni sevmedigini

diistindiim” olmustu.

Kamil 4-5 yasindayken, Pazar giinlerinin 6nemli ritiiellerinden biri olan pide yaptirdiklar: bir
giin, dedesi pidenin i¢ine -¢ok aci oldugu i¢in sadece dedesinin yiyebildigi— biber koyup “ye”
dedigini masadaki hi¢ kimseden yardim alamadig1 sadece annesine yardim isteyen bir bicimde
baktigini, onun da boynunu biiktiiglinii anlatti. Bazen ders ¢alisirken yanlishik yaptiginda ya da
sorulan soruya yanlis cevap verdiginde kafasindan tutulup deftere yiiziiniin yapistirildigi ya da

kafasina — ensesine kuvvetli tokat yedigini ¢ok iyi hatirliyor.

Ergenlik donemi ile ilgili olarak “bdyle bir donem yagsadim mi1 bilmiyorum” diyor. Arkadaslar
sinemaya, lunaparka giderken Kamil arkalarindan bakarmis. Okul basarisin1 arttirmak ig¢in
dershaneye giderken anneannesinin tembih ve dualar ile evden ¢ikar, kimseyle konusmadan

otobiisiin arka sira koltuklarinda dershane ev arasinda seyahat edermis.
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Kamil, ilkdgrenim ve lise yasami boyunca basarili bir 6grencidir. Ilkokul ve 6ncesinde ¢ok
yaramaz oldugunu ve anneannesi tarafindan hep uyarildigini, kendisine koétii davranan birisi
olursa anneannesinin “dokunmayin ona annesi babasi yok burada” dedigini ve hep igten ige
anneannesine kizdigini ve ¢ok bozuldugunu ¢ok iyi hatirliyor. Annesi, anneannesi ve dayist ile
Kamil i¢ Anadolu’da bir ile yerlesiyorlar. Annesi bir insaat sirketinde miihendis olarak ¢alismaya

basliyor.

“15-16 yaglarinda ve tlniversiteye hazirlandigim yil; kendimi kapatacak yerlerim vardi, tuvalet,
calisma odam, parkta calilarin arkasindaki bir bank, kitap okurdum, ders calisirdim”. “Sonralar1
eslerimin ikisiyle de cinsellik olmamasi igin ¢esitli nedenlerim ve kagis yerlerim vardi”. Bir
seferinde lise okul takim1 mag¢inda kavga ¢ikiyor kizlar bile kavgaya girerken, “ben viicudum ve

giiclim yerinde olmasina ragmen kavgadan ¢aktirmadan kagtim” diyor.

“T1p fakiiltesini kazandim ve koptum”. Ne oldugunu kavrayamadigi bir sekilde her sey tersine
donmiis. Basarisizlik, derslere devam etmeme ve 1. sinifta kalir. Korku, yetersizlik, uykusuzluk,
kilo artig1, okulu birakma istegi gibi yogun olumsuz duygular i¢cinde boguldugunu hissediyor. Tip
fakiiltesinde sinifta kaldig yil ilk esi ile tamisiyor. Sinif arkadasi olan bu kiz, aslinda ¢ok kizsi
degil. Hatta bel-boyun bolgelerinde killar ve yiiziinde de akne bozukluklar1 var. Kamil’e ilgi
gosteriyor ve birlikte zaman gegirmeye basliyorlar. Zaman zaman ondan da kagtigi oluyor.
Doktor olarak mezun olunca evleniyorlar bu kiz arkadasiyla. Onceleri iyi olan iliskide sonralar;
anlagsmazliklar, bogulma duygulari, cinsel isteksizlik, erken bosalma, cinsellikten kagmak gibi

durumlar ortaya ¢ikiyor. “Kendimi kapatacak yerler arardim 15-16 yaglarindaki gibi”.

Evlenmeden o6nce, kendi evliliginde, dovme-siddet ve aldatma olmayacak diye bir sdz veriyor
kendisine. Ancak sikilmaya basladiginda; uzun siireli asekstiellik ya da konusmama seklinde
cezalar verdigini sOylemekte. “Ddvme, siddet ve aldatma yok sadece gliciimiin yettigi cezay1
verdim” demekte. ilk esinin gérev yeri doguda bir il, kendisi ise batida iistelik annesine yakin bir
ile gidebilecekken, esinin kura bolgesine gidiyor. Askerlik ve gorev siiresince biriktirdigi tim
paray1 bosanmak i¢in esiyle konusmaya gittiginde ona veriyor. Sahika bosanmak istiyor ve
“karsilikli anlagmayla” bosanma gerceklesiyor. Bosanma sonucunda sadece giysilerini alip

cikiyor.

Bosandiktan sonra; anne, anneanne ve dayi ile yasamaya basliyor. Annesiyle dayis1 yiiziinden bir

kiiciik kavga sonrasi babasina telefon ediyor ve gelmek istedigini sdyliiyor. Babasi degil ancak
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abla dedigi livey annesi gelebilecegini belirtiyor. 3 ay kadar kaliyor ve babasi hari¢ kardesleriyle
ve “abla” ile iliskileri oldukga iyi gidiyor. Ancak babasiyla kavga ediyor ve tekrar annesine

dontiyor. Kamil bu esnada 30 yasindadir.

Kendisi 31 yasindayken 2. esiyle tanisiyor ve kisa siirede evleniyorlar. Esini tam bir kadin ve
coskulu olarak tanimlryor. Onceleri iligkileri iyiyken son zamanlarda yine sikinti, bogulma
duygular1 ¢ikiyor. Cinselligi 10-15 gilin gibi donemlerde yasamak istiyor. Bir seyler paylasmak
gereken zamanlarda; televizyon seyretmek, sohbet etmek, yemek yemek gibi zamanlarda “aklim

hep odada kaliyor bir an 6nce oraya donmek istiyorum” diyor.

Evliliginin 7. senesinde yasadigi bir olay: “pazar sabahi uyandik. Oksamalarla ve bazi
davraniglarla uyarilmistim da tam o anda kedinin yatagin iistiinde oldugunu gérdiim. Bir dakika
deyip kalktim kediyi aldim mama vermek iizere mutfaktan mama kabini aldim, kirliydi yikadim,
kuruladim mamay1 koydum ve kabi gotiirdiim verdim. O anda kumun kirlendigini ve kumu
degistirmem gerektigini diisiindiim eski kirlenmis kumu gazetenin icine doktiim yeni kum
paketini agmak i¢in mutfaktan tam bicagi alacakken esimle karsilastik gozlerinden alev fiskiran
ciplak bir bigimde” Allah seni kahretsin” dedi bana. “Ne yaptigimi anlamamistim”. Kendini hig
hissederek, kendini yok hissederek onun giiclinii kabul eder (efendi-kole). Ona kayitsiz sartsiz

itaat eder (efendinin acimasiz giicii karsisinda).

Ruhsal Durum Muayenesi

Kamil; bilinci agik, koopere, oryante, diisiinceleri normal bir kisi olarak tanimlanabilir.
Haliisinasyonlar1 ve illiizyonlar1 yok. Diisiince akist normaldir. Psikotik bir tablo yoktur.
Kiyafetleri, jest ve mimikleri normaldir. Dikkat ve konsantrasyonu yerinde ancak bazen
gecmisteki olumsuz ve travmatik yasantilarini hatirladiginda gerginlesmektedir. Rahat ve is ¢ikist
geldigi giinlerde sik ancak gosterigsiz giyimli, tatil giinleri geldiginde spor giyimlidir. Sa¢ ve
sakal tirag1 diizenli olarak yapilan bakimli bir goriiniime sahiptir. Seans saatinden 30- 45 dakika
once ofise gelip bekleme salonu yerine mutfakta cayim1 ve sigarasini igerek bekler ve ofis
calisanlar1 ile saygili ve seviyeli bir iligkisi vardir. iletisime agik oldugu tespit edilmistir.

Daniganla yapilan goriigmede DSM IV Kriterlerine gore;

Eksen 1: Herhangi bir 6zellik yok.
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Eksen 2: Sizoid Kendilik Bozuklugu
Eksen 3: Herhangi bir 6zellik yok.

Danisanin intrapsisik dinamik yapisina bakildiginda; Psikotik diizlemle ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Sikayetleri dinlenildiginde ve ruhsal muayenesi yapildiginda ve
psikoterapi siirecinde elde edilen verilerin 15181 altinda psikopatolojisinin preddipal bir 6zelligi

oldugu goriilmektedir.

Borderline ve narsisistik ¢ocuklarin her ikisi de anne-babalariyla iliskilerinde bir yol bulma
yetenegine sahiptir ancak bu gercek kendiligin 6nemli islevlerinden vazge¢cmeyi gerektirir. Sizoid
birey digerleriyle iligkiye yonelik ongdriilebilir veya tatmin edici bir yol bulamamistir. Bunun
yerine bu ¢ocuk kendine ailesine az ¢ok faydali, takdir gérmeyen ve ise yaramaz olmasinin

disinda ithmal edilen bir nesne olarak davranildigini diisiiniir.

Sizoid hasta icin temel baglanma birimi, efendi- kole birimidir. Temel baglanmama birimi ise
sadist nesne siirgiindeki kendilik birimidir. Sizoid hasta i¢in ev baglanmama birimidir. Bu tip
hastalar genellikle sadist nesne siirgiindeki kendilik birimi i¢inde yasarlar. Bu digerlerine gore
oldukga farklidir. Yani borderline ve narsisistik kisilik 6zellikleri patolojik egonun bulunmus
oldugu libidinal birimde dururken sizoid hastalar tam tersi bir sekilde, agresif birimin iginde
kendilerini izole ederek, yalnizligin i¢inde kendilerini yalnizliga mahkim kilarak orada giivenlik
igerisinde yasamayi tercih etmektedirler. Ciinkii yakinlagma onlar i¢in tehlike ve tehdit demektir.
Efendi- kole i¢inde her an duygularin agiga ¢ikma riski vardir. Bu nedenle kendileri daha ¢ok,
sadist nesne ve siirglindeki kendilik biriminde durmayi tercih etmektedirler. Bu durumda sizoid
hastalar i¢in gitmek zorunda olduklari yer siirgiindeki kendiliktir. Burada onlar her zaman giivenli
olacaklardir. Sizoid hastanin ilk ve birincil endisesi, sadist nesne ve siirgiindeki kendilik birimi
igerisinde varligin1 giivende ve sabit tutmaktir.Ayirict tan1 ¢aligmalar: teorik bilgi, sorgulanan
danisganimin iligkileri, aktarim eyleme vurmalar1 psikoterapi tekniklerine verdigi cevap
baglaminda hastanin narsisistik, borderline ve anti-sosyal kendilik bozuklugu olamayacag:

anlasilmstir.
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Intrapsisik Formiilasyon

Kamil’in; ac1 biber yemekten, zevkli olabilecekken olmayan bisiklet deneyimine, evlendikten
sonra tuvalette kitap okumaya, tipta uzmanlik sinavina ¢alisma gerekgesiyle odasina kapanmaya
kadar kendi ifadesiyle “kacip saklanacak o kadar ¢ok yerim vardi ki”. Bosanmaya karar veren
esine neredeyse her seyini birakarak bosanmak, bir fahiseye hanimefendi gibi davranarak onun
kendisine iyi davranmasi ancak hemen sonrasinda, hanimefendinin is ve patronuyla sikintilarini
paylasmasiyla bir daha onu gérmemesi. Sizoid yapmin duygularmi gostermesi ve her an bir
mesafe ayar1 ile kendisini duygusal olarak geri tutan efendi kole birimi veya sadist nesne
strgiindeki kendilik birimi Kamil’de net olarak goriilebilmektedir. Kamil, odasinda ders
calisgirken, mutfaktan cay almaya giderken bile tedirgindir. Mutfaga giderken esi salonda TV
seyretmekte ve Kamil’in her gecisinde ters ters bakmaktadir. Kamil ¢aresizlikle “sirin bir ¢ocuk™
tavriyla “sen de cay ister misin” diye sorarak ge¢mekte ve ¢aymi alip giivende oldugu odasina

girip “oh” ¢cekmektedir.

Ikinci esi Deniz sik sik ailesinin yanina gider. Bu zamanlarda ilk 3-5 giin iyi gecer. Evde Deniz
var ve birazdan gelip kontrol edecekmis gibi mutfak ve ev temiz ve bakimlidir. Kdmil’in tiim
orneklerde oldugu gibi derdi; yaklagsmak degil, nesne ile kurdugu iliskide, kendini giivenli bir
mesafede tutmaktir. Biitlin iliskilerini bastan itibaren, giivenli bir mesafe ayari ile siizmektedir.
Her an tehdit ve tehlike algist i¢indedir. Her an efendi konumundaki nesne, sadist nesneye
doniisebilir. Boliinme birimi etkisi altinda sistem ya libidinal birimde ya da saldirgan birimdedir.
Libidinal birimde oldugunda Kamil’in dikkatli bir sekilde nesne ile kurdugu iliskinin mesafesini,
yaklagsmasini ve uzaklagsmasini her an ayarlamasi ve degerlendirmesi gerekir. Kendisine ¢ok
yaklasildigini hissettigi zaman sikinti icerisinde hissetmektedir. Terk edildigi zaman da sikinti
icerisinde hisseder. Veya kars1 tarafin, nesnenin hareketleri, i¢ diinyasinda bir an kendisini sadist
nesne, slirgiindeki kendilik yani saldirgan birim nesnenin igerisine gonderebilir. Depresyon
bulgulan ile karsilasilmaktadir bu durumlarda. Onun i¢in Kamil olabildigince nesne ile uyum

gostererek hep bir uzlasi noktasini aramak konumunda kalmistir.

Bu cergevede Kéamil; nesnesi ile kurdugu iliskilerde sizoid dilemma dedigimiz, yaklagsma ve
uzaklagma arasindaki ¢eliskiyi ¢6zebilmek icin, hep bir uzlasi noktasi aramak zorunda kalmis ve
“hayat iste bu” demistir. Yorumlama ve sorularla psikoterapi siireci islerken; bazen yapilan
yiizlestirme benzeri ifadeler ve kognitif bazi miidahaleler danisanda ciddi geri cekilmeler,
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anksiyete ve korkular ortaya ¢ikarmistir.

Psikoterapideki Seyir ve Miidahalelere TepKkisi

Terapistin hastanin kendilik hedefleri ve isteklerini ne kadar tanimlayabildigi ve ne kadar bunlara
gore davrandigi veya hasta 6zdesimlerinin genis Olglide yanlis kendilik kaliplarini yansitip
yansitmadigi konusunda bilgiye ihtiyaci vardir. Kamil ile ilk goriismeden sonra; haftada bir giin
45 dakikalik seanslar yapmak lizere anlastik. Psikoterapiyi silirdiirmek ve islemesini saglamak

amactyla oldukga “iyi caligmistir”.

Sizoid diinyaya giris sizoid ikilemin yorumlanmasi yoluyla olur. Kamil, tedavisinde, ilk test fazi
sirasinda, bana icsel nesne iliskileri yapisini agiga vuran cevap ve iliski bi¢cimlerini tanimladi.
Sizoid hastalarin bu asamada bagka alternatifleri yoktur, terapisti boyun egmek zorunda olduklari
bir efendi ya da zorunda olduklar1 bir sadistik nesne olarak goriirler. Ancak yine de sizoid
ikilemin yorumlanmasi sizoid hastayla calisirken terapotik alyansin kurulmasi igin birincil
miidahaledir. Terapist, hastanin kendilik aktivasyonunu yapma ve terapistle iliski kurma
girisiminde bulundugunda; terapistin onu kontrol edecegi ve manipiile edecegi kaygis1 yasadigini
anladigin1 gostererek iletisim kurma girisiminde bulunur. Hastalar bundan kaginmanin bir yolu
olarak kendilerini uzaklastirirlar ama ardindan kendilerini yakiti kesilmis ve yalniz bulurlar.
Terapist miimkiin bir aciklama olarak bu yorumu Onerir, bunu hastaya dayatmaz. Bunlarin
terapistin kabul edilebilir tartigilabilir, dislanabilir ya da reddedilebilir fikirleri olabilecegi
tizerinde durmak da ayrica 6nemlidir. Terapist hastanin kendisini anlamasina yardim etmesinin
disinda higbir giindeminin olmadigin1 ifade etme girisiminde bulunur. Sizoid ikilemin
yorumlanmas1 kendilik tgliisii bozuklugunu giizel bigimde agiklar; kendilik aktivasyonu

anksiyete ve depresyona (terk depresyonu) yol acar ve bu da savunmaya neden olur.

Kamil’e su tiir yorumlar yapmaya basladim: “Bana Gyle geliyor ki kendin hakkinda konugmak
cok fazla sikint1 yaratici ¢iinkii su an da hazir oldugundan / istediginden daha fazla seni bana
yaklastirabilir. Belki de bunu fark etmemek i¢in kendini uzaklastiriyorsun ve o zaman da yalniz
ve iletisimsiz hissediyorsun ve bu durumun da kendisine 6zgii bir kaygis1 var’’. Ya da “sOyle
hissettim Kéamil: ilkokuldan iiniversiteye kadar herkes sana ne yapman gerektigini sdyledi ve sen

tiniversiteye geldin ve sana soyle yap diyen yok ve sen ne yapacagini bilemedin”. Bu tip
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yorumlamalar hem terapist ve hasta i¢in hem hasta ve dis iliskileri i¢in soylenebilir. Borderline
hasta ile ylizlestirme terapinin disindaki davranislar iizerine odaklanir; narsistik hasta ile

aynalama yorumlamalari terapotik iliskiye odaklanir.

Sizoid ikilemin tekrarlayan yorumlamalar ile hasta terapist/efendinin gerektirdikleri ile karsilagir
veya siirgiine (terapist/sadistik nesne) tekrar basvurmaya daha az ihtiya¢ duyar. Hasta kendi
uzakligin1 belirleme ve paylagsma ve nasil davranacagina karar vermek i¢in giivende hisseder. Bu
yolla aktarimin eyleme vurumu terapdtik is birligine doniisiir, bu yeni uzlagsmacilik intrapsisik ve
interpersonel iligski kontratidir. Bu aktarim, ikisi arasinda bir durumdur ve ikisine de net bir goriis

saglar.

Sizoid uzlagsma giivenli bir mesafeden biraz daha yakin gelmistir. Bu egoyu tamir eden
psikoterapinin amacidir ve yakin iliski arzusunda oldugunun bilincinde olan hastalar i¢in kisa
siiren psikoterapilerde ulasilabilir. Hasta hayatindaki terapiste ve digerlerine yaklastikca
anksiyete duyar ama terapist daha ¢ok yakinlasma ve iligski i¢inde olma amaglarina (hastanin
hedefi degil) ulasmak i¢in bu anksiyetenin katlanilabilir ve yonetilebilir oldugunu anlatir. Bu
asamada; Kamil haftada bir yapilan seanslari, haftada ikiye c¢ikartmayr istedigini sdyledi.
“Neden? Ne yapmak istiyor? Yanlis bir sey sdylemek endisesiyle once peki diyemedim.

Stipervizoriimiin katkistyla iki hafta sonra ancak kabul edebildim”.

Borderline’a uygun ylizlestirme manipiilasyon ve kontrol girisimi olarak deneyimlenir. Sizoid
hastanin bu miidahalelere cevabn iliski i¢in ddeyecegi bedelin bir parcasidir. “Biriktirdigin biitlin
paran1 senden ayrilmak isteyen kisiye vermis olmak kotii hissettirmis olmali seni” dedigim bir

giin gerginligi artmis tam olarak dyle olmadigini sdylemisti.

Kamil, kendi duygusal yapisi hakkinda farkindaliga ulastik¢a, sonucgta bu yapiin kendine ne
kadar biiyiik zarar verdigini yorumlamaya baglamistir. “Benim biitiin sikintilarimin anneannemin
bana aktardiklariyla ilgili oldugunu diigiiniiyorum, dayim da ayni ve onu da aslinda simdi daha
1yl goriiyorum”. Kamil, gilincel hayattaki yasantilarindaki tiim bozuk doéngiileri yakalamaya
baslamis ve bunlar1 kontrol altina almak i¢in yogun miicadeleler vermeye baslamig, ancak bunun
simdilik bir seyler yaparak olmadigini da fark etmistir. Her kendilik aktivasyonu sonrasinda

ortaya cikan iyi bildigi o kotli duygularla karsilastiginda.

Tam bu asamada, giincelden geg¢mise iliski kopriileri kurabilmeye ve daha net yorumlamalar
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yapmaya baslamisti. ilk defa karis1 nobetgiyken yalniz basina disarida yemek yemis, ayni hafta
bir magazadan kendine kiyafet almisti. Kiyafetini “Allahtan ki karis1 begenmisti”. “Et doner
yerine keske tavuk déner mi yeseydi acaba?” iki yilin sonunda; Deniz’e, patronuna, otoparkciya
kendini daha iyi ifade edebilmeye ve kendinden hoslanmaya baslamistir. Siirekli; sert, otoriter
“sadece benim soylediklerimi yapacaksiniz” diyen, bazen ciddi suglamalarda bulunan patronuna
konuyla ilgili kisisel- profesyonel goriislerini ve yorumlarini yapmaya basladi. Bu yorumlama
lizerine patronu geri ¢ekilerek “Haklisimiz Kamil Bey” dediginde ve hemen sonrasinda

pastaneden aldig1 bir seyi ikram etmesi ¢ok hosuna gitmisti.

Psikoterapinin ilk ay1 i¢cinde sOyle bir olay ger¢eklesmisti. Eve misafir olarak gelen Deniz’in
ablas1 Kamil ‘in oturdugu kanepenin yoniinii kendi istegiyle ¢evirdigi bir giin, Kamil eski yoniine
dondiirdiigiinde cok ciddi azarlanmis kendisine ceza vermek icin kiisiilmiis oldugunu
yorumlamisti. Bu olayimn iizerinden gecen iki yildan sonra; abla “Kamil neyi sever o yemegi

yapayim” dediginde, abladaki bu degisimin “ablanin iyilesmesi” olmadigin1 yorumlamisti.

Kamil’le goriismelerimiz; 2015-2017 Ocak haftada 2 seans olarak, 2010-2015 yillar1 arasinda
haftada 3 seans yapilmistir. Yapabildiklerini goérdiikce rahatlamasi, kendisine ait referans
degerleri olusturma c¢abasi, karsilagtigi her tiirlii durumda kagma-kaginma-saklanma ya da
“igindeki canavarin” ¢ikacak olma korkusu olmadan kendilik aktivasyonlari yapmaya devam

etmektedir.

Kars1 Aktarim Tepkileri

Sizoid hasta psikoterapiye basladiginda kendini ve terapisti bu iligki pargalar1 c¢ercevesinden
bakarak deneyimleyebilir. Borderline ve narsisistik hastalar igin terapotik iliskide bir
memnuniyet/ haz duygusu varken sizoid hasta i¢in terapistle iliskiye girmek tehlikeli demektir.
Yani psikoterapiye giren hasta efendi/kéle iinitesindeki gibi davranir ve terapistin manipiile
etmesi, baski altinda tutmasi, sahiplenme, miilk edinmesi, hapiste tutmasi, kole haline
dontistiirmesine kars1 tetiktedir. Hasta iligki icinde olmanin bedelini kole olarak 6der. Baglantida

olmanin bagka bir yolu yoktur onun i¢in.

[k yil igerinde seanslarda bazen Kamil’e akil vermek durumunda hissettifim zamanlarda ya
Kamil’in tepkisi ya da silipervizoriimiin tepkisi beni kendime getirmisti. Hasta terapisti fazla
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manipiilatif, baskic1 ve fazla sahiplenici olarak algilarsa hassas baglantinin kesilme tehlikesi bas
gosterir. Clinkli baglantinin bedeli ¢ok yiiksek olmaya baglamistir. Sadistik nesnenin yansimasi
devreye girer ve bunun sonucunda kendilik gizlenir ama yine siirgiindeki giivenligin bedeli

terapistle olan potansiyel iligkiye olan yabancilagmadir.

Sizoid, yansitmali 6zdesim siireci iizerinde nesneyi ya da efendiyi tiikketir ve bdylece terapistle
karst aktarim sirasinda ¢ift tarafli bir rol deneyimleyebilir. Bu durumda hasta, kolelik ve
manipiilasyon deneyimini terapiste indiiklemekle efendi roliinii de alabilir. Alternatif olarak hasta
uzak, iliskisiz, aldirmaz ve soguk kalarak terapisti siirgline gondermek de isteyebilir. Hasta
boylece terapist ilizerinde sadistik bir kontrol ve gii¢ hissi elde eder. Haftada 2 seans istediginde
de hissettigim sey sanirim beni kontrol etme istegi hissimdi. Ve bu Kamil’in psikoterapisinde
icimde hissettigim ama diga vurmamam gereken en 6nemli farkindaliklarimdan biri olmustu.
Karisiyla, patronuyla, digerleriyle iliskilerinde bazen iteklenmis, bazen c¢ekilmis hissettigim

seanslardan sonra imdadima terapdtik notralite yetigmisti.

Sonug olarak hissettigim sey; ne kadar az terapi yapmaya ¢alismak onun yerine Kamil’i anlamaya

calismak ve bu asamada yorumlama ve sorular sormak oldukga fazla ise yaramsti.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Masterson yaklasiminda tanimlanan sizoid kendilik bozuklugu kavrami, DSM’deki Sizoid
kavrami ile nesne iligkileri kuramecilarinin, 6zellikle de Guntrip’in sizoid kavrami ile entegre
edilmis bicimi olarak 6zetlenebilir. Sizoid hastanin tedavisinde kisa siireli hedefler; kisiler arasi
anksiyeteyi azaltmak, geri ¢ekilme ya da inzivaya cekilmenin durdurulmasi ve kisiler arasi

iletisim ve baglantiy1 tesvik etmek olarak 6zetlenebilir.

Bir terapotik siirecte; sizoid bir hasta ile ¢alisabilmek icin belirli etaplar vardir, bu etaplardan
birincisi hastaya fikir birligi ile eslestirilmesinin yapilmasi. Fikir birligi eslestirilmesi kavrami;
terapistin sizoid ikilemi anladigini, hastanin gormesi anlamina gelir. Eger terapist ile hasta
arasinda sizoid anksiyetelerin dogas1 bir fikir birligi var ise hasta terapistinin bu anksiyeteleri
hakkindaki bilgisinden haberdar ise o zaman hasta terapdtik ortamin daha az tehlikeli ve daha az
riskli oldugunu hisseder. Hastanin; terapistinin kendisinin anksiyetelerine daha saygili olacagi

hakkinda daha fazla inanci ve iimidi vardir. Hasta ayni zamanda terapistin sdzlerinin ve
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davraniglarinin  kendisi {izerindeki etkisinden daha fazla farkinda olacaktir. Fikir birligi
eslestirilmesi hastanin kigiler arasi iliskilerde yeni bir mesafe diislinmesi i¢in yetenegini

destekler.

Ikinci etap ise; hastanin terapétik siire¢ icerisinde tutulmasi veya tutmaktir. Bu, onun igin
kacimlmaz olan siirgiin ya da esaret beklentisine ya da fantezisine sekte vurur. ilk olarak
terapistin saglam bir yorum durusu sergilemesi gerekir. Bu da sizoid hastanin psikoterapisinde,
terapistin ¢ogu zaman meydan okuma ya da aynalama yorumlarmi kullanmay1 engelleyecegi
anlamina gelir. Meydan okuma; sizoid hasta tarafindan ¢cogu zaman, hastayr yonlendirme, bir
giindemi empoze etme ya da baski yapma ¢abasi olarak deneyimlenir. Ornegin; sizoid savunma,
bir meydan okuma seklinde sdyle olabilir. “Neden her sefer ileri bir adim attiginda kendini geri
cekiyor, ya da inzivaya cekiliyorsun?” Bu sozlerin igerigi disinda hicbir sey dogru degildir.
Sizoid hasta bunu bir saldir1 olarak algilayacaktir. Halbu ki sizoidi algi ve yorum hastada

igsellesecek ve kapasitesinin artirmasina neden olacaktir.

Uciincii etapta daha yakin bir uzlasma ile ilgili bir hedef ortaya konur. Daha yakin uzlasma
hastanin el konulma ve temelli siirglin gibi dayanilmaz iki u¢ arasindaki alternatif ara durum
olasiliklarint deneyimleyecegi anlamina gelir. Hasta daha az kisiler aras1 mesafe olusturarak risk
alabiliyordur. Daha fazla baglanti, iletisim, koordinasyon ve hatta fikirlerin, duygularin,
eylemlerin paylasimina daha fazla caba gosterebilir. Bu tip ¢abalar daha fazla memnun edici,
daha fazla uyarilabilen mesafeye ulagma olasiligini da beraberinde getirir. Bu da psikoterapi

surecinin olumlu olarak ilerlemesine neden olur.

Sizoid kendilik bozuklugunun psikoterapisinde, tanimlayici psikiyatri sadece yol gosterebilir ve
klinisyeni yeni olasiliklara kars1 uyarabilir. Ayirict tant aslinda ¢ok yonlii bir siiregtir. Gelisimsel
evreler kavrami, psikopatoloji arali1 ya da spektrumu tek basina belirleyici bir 6n kosul olarak
kabul edilmemeli; ¢ok unsurlu (genetik, yetistirilme tarzi, travma vb.) bakisin katkisiyla ortaya

c¢ikan psikopatolojinin klinik gériiniimleri anlasilabilir hale getirir.

Tanimlama ile baslayan bu siirecin; kisisellige (6znel) bagli olmasi kosuluyla, gelisimsel
bilesenlerle, intrapsisik yapinin anlagilmasiyla ve degisik terapotik girisimlere olan klinik tepkisi,
terapistin  kars1 aktarim duygulart ile entegre edilmesiyle sonuclanacak olmasi hep

hatirlanmalidir.
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Bu caligmadaki kisi; kendini gelistirmek amaciyla gittigi bir egitimde “bazi seyleri” fark etmis
ve bunlarin degistirilebilecegine inanarak psikoterapiye 2009 Kasim ayinda baslamis ve hala
(Kasim 2017) psikoterapisini siirdiirmektedir. Eskisine gore kendini ¢ok daha iyi ifade edebilir,
daha istendik iligkiler kurabilir ve daha basaril1 girisimler yapiyor olmasina ragmen su anda yeni

bir kendilik-kisilik olusturma siirecini yastyor haldedir.

Psikodinamik yonelimli bu tip psikoterapilerin uzun yillar siirliyor olmasi en biiyiik
handikaplarindan biridir. Ozellikle, iilkemizde hastalarin sosyokiiltiirel/sosyoekonomik diizeyleri
bu siireci ¢cok daha olumsuz ve hatta siirdiiriillemez hale getirmektedir. Bu nedenle psikoterapistin
dogru psikoterapdtik miidahaleleri, siirece uygun hasta se¢imi ve siirecin kisaltilmasina doniik

girisimlerin katkilar1 ile gelecekte daha ¢ok sizoid hasta psikoterapilere katilabilecektir.
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