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Ug Insan, Bir Olay, U¢ Farkli Travmatik Deneyim Siireci’
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Ozet

Insanlar yasamlar1 boyunca belirli yasam deneyimlerinden gecerler. Karsilasilan yasam deneyimleri ile bas etme
mekanizmalar1 sayesinde herhangi bir kriz siireci olugsmadan giinliik faaliyetler devam eder. Kimi yasam deneyimleri
basa c¢ikma mekanizmalarimizin yetersiz kaldigi, yasamimizin kriz evrelerine denk diiser. Bu tiir durumlara
travmatik yasam deneyimi denilmektedir. Travmatik yasam deneyiminde akut stres déneminde birey sok belirtilerini
atlattiktan sonra bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi noktada g¢esitli fizyolojik ve psikolojik tepkiler
verebilmektedir. Kimi insanlar da basg etme becerileri yetmediginde, ¢evresel destek kanallarina ulagarak ¢6ziimii
digarida aramaya basglar ve travmatik yasam deneyimlerinin ardindan travma sonrasi olgunlagma siirecine girerler. Bu
calismada ayni olayr deneyimleyen bir anne ve iki ¢ocugun ortak deneyimledikleri travmatik yagsantiya verdikleri
tepkilerin birbirinden farkli gériilme bigimleri ele alinmistir. Bir arabanin 6n koltugunda olmak, arka sag koltugunda
olmak ve/veya arka sol koltugunda olmakla travmatik deneyimlerindeki anilar1 farkli olusmustu. En basindan
baglayan bu farkliligin giin gectikge farklilastigi gozlemlenmistir. Ortak travmatik aninin seans siireglerinde ve ayrica
resimler lizerinden farkli bigimlenmesi bu ¢aligmanin kiymetli yanidir. Psikoloji bilimi her insan1 biricik olarak kabul
etmektedir. Bu ¢alismada da aymi travmatik deneyime maruz kalan, ayni soy bagindan 3 kisinin farkli travmatik

deneyimlerini gézlemleyeceksiniz.

Anahtar Kelimeler: Akut Stres, Cocuk, Resim, Travma, Travma Sonrasi Olgunlagma

Three People, One Event, Three Different Traumatic Experience
Abstract
People go through certain life experiences throughout their lives. Thanks to the mechanisms of coping with the life
experiences, we continue daily activities without any crisis process occurs. Some of our life experiences correspond
to the crisis phases of our lives, in which our mechanism of coping with life is inadequate. Such situations are called
traumatic life experiences. In the experience of traumatic life, individuals may present various physiological and
psychological reactions to the point where coping skills are inadequate after overcoming shock symptoms. When
some people are not capable of coping, they reach out to environmental support channels and seek out the solution
outside and after the traumatic life experiences they enter the post-traumatic maturation process. In this study,
different reactions given to the same traumatic event experienced by a mother and two children is discussed. It also

includes a broad study of how experiences shared by the two children are different.
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The memories of a traumatic experience were different for the person in the front seat of the car as well as the one in
the back-left seat and back-right seat. It has been observed that this difference started to change day by day. The
precious thing about this work is you will observe how these mutual traumatic memories shaped through therapy
sessions using drawings in assessment. Psychology science accepts every human being uniquely. In this study, you
will also observe the different traumatic experiences of 3 people from the same kin who are exposed to the same

traumatic experience.

Keywords: Acute Stress, Child, Drawing, Trauma, Posttraumatic Maturation

Giris
Travma Kavram

“Travma” sozciigiiniin kokeni Eski Yunanca™ ya dayanir ve derinin biitiinliigiiniin bozuldugu her
tiir “yaralanma” anlamina gelir. “Travma” sozciiglinlin sozliik anlami ise “bir doku veya organin
yapisini, bigimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yara” bicimindedir. Tipta
fiziksel ve ruhsal travmalar olarak iki farkli anlamda kullanilmaktadir. Psikolojik Travma; kisinin
giicsiizlligliyle yiiz yiize gelmesi durumudur. Travmatik olay denetleme, baglanti kurma ve
anlamlandirma duyumlarini veren olagan bas etme sistemlerini felce ugratir. Travmay1 olagandist
kilan, diger yasam olaylarinda uyumu saglayan bas etme yollarini islemez kilacak kadar siddetli
olusudur. Travmatik yasantiy1 olagan olumsuz yasantilardan ayiran, kisinin yagamina ya da
beden biitiinliigiine yonelik bir tehdit, siddet ya da 6liim tehlikesiyle karsi karsiya gelmesidir.
Travma yaratan olaylar, yasami ve fiziksel biitlinliigii, kisinin diinyadaki yeri ve kendisi
hakkindaki degerlerini tehdit eder. Bu ¢ercevede kendini degerli ve glivende hissetme, diinyay1
adil ve giivenli olarak gorme, diger insanlari iyi ve yardimsever bulma, kirilmazlik ve
incinmezlik gibi duygu ve diisiinceler tehdit altinda kalir. Bu tiir olaylar, insanin giindelik
deneyimlerinin diginda  kalan, belirli biligsel semalara oturmayan ve dolayisiyla

anlamlandirilmasi gii¢ olan olaylardir.
Travma ii¢ ana baslikta siniflanabilir;

1. Insan eliyle bilerek olusturulan (savas, iskence, tecaviiz, terdr eylemleri, cezaevi ve

gozalt1 uygulamalari vs.)
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2. Insan eliyle kaza sonucu olusan (trafik, ucak, gemi, tren kazalari, is kazalar1, yanginlar

VS.)

3. Dogal afetler (deprem, sel, ¢1g, orman yangini vs.)

Travmanin tanimlanmasinda yalnizca 6zgiil bir taniminin yaninda, travmanin zaman iginde

stiregen bir nitelik kazanip kazanmamasi, bir baska deyisle tek veya birden ¢ok travma igcermesi,

sonrasinda gelisecek bozukluklar icin belirleyici bir diger faktordiir. Tek travma tanimi

beklenmedik, kisa siireli, bir kez ortaya ¢ikan tiirdeki durumlar olan motorlu tasit kazalari, dogal

afetler gibi durumlar1 tanimlarken, ¢ok olayli travma kronik durumlar olan c¢ocukluk c¢agi

istismar1 veya siiregen savaslar gibi durumlart tanimlar. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimina

gore travmatik olaylar, olagan insan yasantisinin disindadir ve hemen herkes icin sikinti

kaynagidir. Kisinin;

Oliim tehdidi,
Agir bir yaralanma ya da yaralanma tehdidine maruz kalmasi,
Baska bir kisinin 6liimiine ya da 6liim tehdidi altinda kalmasina taniklik etmesi,

Bagka bir kisinin yaralanmasina ya da yaralanma tehdidi olusturan bir olaya

taniklik etmesi,

Ailesinden birisinin ya da bagka bir yakininin beklenmedik 6liimiinii ya da siddete
maruz kalarak oldiirtilmesini, agir yaralanmasini, 6liim ya da yaralanma tehdidi
altinda kaldigin1 68renmesi, olaymn travmatik niteligini tanimlayan 6zelliklerdir.
Olaym niteligi kadar, olay karsisinda yasanilan tepkiler de 6nemlidir. Kisinin
travmatik olaya verdigi tepkiler arasinda asir1 korku, caresizlik ya da dehsete

diisme vardir.

Travma Ile iliskilendirilen Travma Sonras1 Tablolar

Travmaya bagl olarak kisiler bireysel, toplumsal ve biyolojik etkenler, travmanin tipi, siddeti,

yasanma bi¢imi ve diger bir¢cok etkene bagli olarak cok cesitli tepkiler vermekte ve bunlarin

sonucunda da bir kism1 dogrudan maruz kalinan travmatik deneyim ile iliskilendirilen, bir kism1

ise travma ile dolayli olarak iliskilendirilen pek ¢ok ruhsal bozukluk gelismektedir.

167



Suna BAYRAM, Reyhan Nuray DUMAN, Bilge DEMIRTAS

Travma ile spesifik ve dogrudan baglantisi kurulan bozukluk ve durumlar:
1. Akut Stres Tepkisi ve Akut Stres Bozuklugu
2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
3. Psikolojik Uyum Bozuklugu
4. Anksiyete bozukluklari
5. Dissosiyatif Bozukluklar
6. Yeme Bozukluklari
7. Borderline Kisilik Bozuklugu
8. Alkol ve madde kullanimi
9. Depresyon (Cervatoglu-Geyran, 2001)
DSM 5 tan1 kriterleri cercevesinde “Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle
(Stresorle) Iliskili Bozukluklar” asagidaki bigimde listelenmistir:
1. Tepkisel Baglanma Bozuklugu
2. Smursiz Toplumsal Katilim Bozuklugu
3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Orselenme Sonras1 Gerginlik)
4. Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu

5. Uyum Bozuklugu

Travmaya Bagh Stresin Neden Oldugu Genel Tepkiler

Travmaya bagli stresin yol ag¢tig1 tepkiler tarih boyunca en biiyiik travmatik deneyimlerden biri
olarak kabul edilebilecek savas olgusu ile daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Ozellikle 20. Yiizyil
sonrasinda savas ile birlikte nitelendirilen ve travma benzeri tanimlar ortaya ¢ikmistir. Burada
travmaya bagl stresin ortaya ¢ikardigi duygusal tepkinin yogunlugunu ifade etmek i¢in: “Savas

Nevrozu”, “Savas Yorgunlugu” gibi tanimlar savas zamanlarini betimlemistir (Aker, 2000).
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Kisilerin travmaya bagli strese bagli olarak siirekli bir bicimde fiziksel, sosyal, psikolojik
fonksiyonlarinin etkilendigini 6ne siiren ¢alismalarda bu durumun kisisel 6zelliklere bagl olarak
farkli deneyimlendigi ve farkli sonuglandig éne siiriilmektedir. Ornegin bir birey i¢in travmatik
kabul edilebilecek bir durum bir baskasinin daha 6nce yasamis olduklar1 neticesinde travmatik
algilanmayabilir ve kisi i¢in tepki olusturacak diizeyde degildir. Bununla birlikte, travmatik
deneyimin yogunlugu veya ist liste travmatik deneyimlerin s6z konusu olmasi da kati olan

birisinde bile farkli stres tepkilerinin goriilmesine yol agabilir (Aydin, 2006).

Psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve artiginin yani sira, travmaya maruz kalmak kisilerin hayat
kalitesini olumsuz etkileyen bir durum olmakla birlikte fiziksel, sosyal ve psikolojik sonuglari
acisindan kisiler i¢in islevselligi etkileyen bir durum oldugu 6ne siiriilmektedir. Travmaya bagl
stres sadece kisilerin iyilik halini olumsuz etkileyen bir durum degildir. Kisilerin ¢evresindeki
kisileri de olumsuz etkileyebilecek giice sahiptir. Bu baglamda, Oztiirk ve Ulusahin (2008)

travmaya bagli stres belirtilerini asagidaki bigimde listelemistir:

Zihinsel Tepkiler: Sok, inkar, karmasiklik, konsantrasyon eksikligi, odaklanma gii¢liigii, olumsuz

diisiinceler, problem ¢dzme ve karar vermede giicliikler

Fiziksel Tepkiler: Yorgunluk, bitkinlik, kaginma, uzak durma, kalp ¢arpintisi, asirt uyarilmislik,

psiko-somatizasyon, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari.

Duygusal ve Davranissal Tepkiler: Ice kapaniklik, kisileraras: iliskilerde yasanan problemler,
alkol ve madde kullanim bozuklugu, anti-sosyal davranislar, agresyoni korku ve kaygilar, olayin
tekrarlanma korkusu, yaralanma ve Oliim korkusu, huzursuzluk, panik, yas, depresyon ve

caresizlik.

Algisal Carpitmalar: Zaman algisinda degisiklik, travmatik deneyimi ¢arpitma, gorsel ve isitsel
carpitmalar, gercek disilik, rahatsiz edici oldugu iddia edilen uyaranlar ve cagrisimlar, beden
imgesinde bozukluklar (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Akut Stres Bozuklugu: Dogrudan bir olayr deneyimleme, gézlemleme, bir yakininin/arkadasinin
maruz kaldigin1 O6grenme, defalarca olayin sevimsiz ayrintilartyla karst karsiya kalma
durumlarinda olusan; Travmatik deneyimin hemen akabinde beliren istek disi animsamalar,
olumsuz duygu durum, ¢oziilme, kaginma, uyarilma kiimeleri igerisinde yer alan belirtilerin, 3

giin ilal aylik siire igerisinde islevsellikte azaltma yaratan ve herhangi bir madde kullanima,
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saglik durumu ve kisa psikoz bozuklugu ile agiklanmayan durumlar kapsamaktadir (DSM-5,

2013).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ise, dogrudan travmatik deneyimi yasama, gozlemleme, bir
yakininin/arkadasinin maruz kaldigin1 6grenme, defalarca olaymn sevimsiz ayrintilariyla kars
karsiya kalma durumlarinda olusan; Travmatik deneyimin hemen akabinde beliren istek disi
animsamalar, tekrarlayan sikinti veren diisler, yeniden yasama hissi, travmatik deneyimi
animsatan i¢ veya dis uyaranlara karsi yogun ya da uzun siireli ruhsal sikint1 yasama, olaya iliskin
uyaranlardan kac¢inma, travmatik deneyimle ilgili bilis ve duygu durumda olumsuz degisiklikler
olma, tepki gosterme bigimlerinde degisiklikler olma durumlarinin bir aydan daha uzun bir siire
gbzlemlenmesi ve bu durumlarin iglevsellikte diisme olusturup herhangi bir madde kullanimu,

saglik durumu ve psikoz bozuklugu ile agiklamayan durumlari kapsamaktadir (DSM-5, 2013).

Travma Sonrasi Biiyiime/Geligme (TSG) kavrami son yillarda literatiire giren ve travma ile bag
edebilen bireylerde gozlemlenen olumlu gelisime yonelik 6nemli bir kavramdir. TSG kavrami
yasam krizi ve kisisel gelisim kavramlarinin ele alindigr Schafer ve Moos’un 1988 yilinda
gelistirdigi model iizerinden agiklamak gerekirse eger; Cevresel ve kisisel sistemler travmatik
deneyime maruz kaldiktan sonra biligsel degerlendirmeler ve basa ¢ikma yontemleri devreye

girerek travmatik deneyim sonucunda ortaya ¢ikan olumlu sonuglara bireyi ulastirmaktadir.

Islevsel Betimsel TSG Modeli ise Tedeschi ve Calhoun’un (1995, 2004) travmatik deneyime
maruziyet ile miicadele ederken otomatik olarak sosyal destek sistemi harekete sokularak belirli
bas etme yOntemleri devreye girer ve bu etkili olmaya baslayan bir sistem olmas1 durumunda
birey zorlayict olandan ve duygulanimdaki sikintidan uzaklastigini fark edince sosyal destek
mekanizmasini istemli olarak devreye sokar ve boylelikle travma nedeniyle giindeme gelebilecek
bir takim sikintilara tahammiil edebildigi gibi travmatik deneyime yonelik dykiisiinde bir gelisim
kaydetmesi kisiyi travma sonrasi gelistirdigi gibi diger bir taraftan da deneyimledigi yasam olayi

karsisinda bilgisel zenginlige sahip olma hakki tanimis olmaktadir.

Islevsel Betimsel TSG Modeli ve Yasam Krizi ve Kisisel Gelisim Modeli travmatik deneyimin
kisinin semalarina aykirt oldugunu ve yasam amaglarini sarsan siirecler oldugunu 6ngoriir. TSG
icin bir siire¢ gerekir; bu siire¢ sonucunda bir biiylime/gelismeden bahsedebilmek i¢in bireyin
basacikabilme becerisini gosterebilecegi olumlu psikolojik kazanimin olmasi gerekir (Schafer ve

Moos, 1998; Tedeschi ve Calhoun, 1995, 2004).
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Yontem

Bu caligmada Bilissel Davranis¢1 Terapi, Sanat Terapisi gibi psikoterapi ekolleri ile goriisme ve

gozleme dayali yontemler kullanilmistir.
Olgu Bilgileri

8 yaslarinda olan X bir erkek ¢ocugu, 10 yaslarinda olan bir kiz cocugu (Abla) ve 42 yaslarinda
ev hanimi olan bir anne olmak iizere 3 kisi ile yiiriitiilen psikososyal destek programi kapsaminda

goriilen vakalar iizerinden yiiriitiilen ¢alismaya iliskin olay bilgisi asagida yer almaktadir.
Olay ve Siirec

15 Temmuz 2016 tarihinde anne, abla ve X kopriide Anadolu yakasindan Avrupa yakasina 6zel
araglari ile gegmeye calismaktadirlar. Sofor mahallinde anne oturmakta, hemen arka koltukta sol
tarafta abla (10 yas), sag tarafta da X oturmaktadir. Aracin sag tarafindan bir tank gectigi anda
anne ve abla aracin disarisina kagma firsatt bulurken X aracin igerisinde sikigip kalmistir.
Hastane tedavi siiregleri tamamlandiktan sonra evine taburcu edilen X, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin magdurlara yonelik yaptiklar1 ev ziyaretinde ¢ocugun psikososyal destege ihtiyact
olduguna yonelik kanaate varmiglardir. Vaka i¢in travma caligsabilecek kisi olarak arastirmaci
gorevlendirilmistir. Yaralinin kiriklar1 oldugu i¢in evden ¢ikamadigi, evde psikososyal destek

caligmalarinin yiiriitiilmesine iligskin planlama yapilmastir.
ik Gériisme

X ve ailesiyle tanisma amach gidilmistir. Ilk gériismede annesinin arkasina saklanarak goriisen
X, konugmama ve gozlem yaparak terapistini tanimaya calismistir. Anne ile yapilan gériismede
uyku diizeninde bir sorun olmadigin1 sdylemistir ve istah azalmasinin belirgin oldugunu ifade
etmistir. Fiziksel durumu nedeniyle ve belki de kullandigi ilaglarin etkisinden dolay1 yogun
uyuma siiregleri oldugu yapilan goriismede anlagilmistir. 10 yaslarindaki abla gériismeye istekli
oldugu goézlemlendiginden travmatik olay hi¢ konusulmadan yapilandirilmig resimler {izerinden
calisilmistir. Bu esnada X uyuyor numarasi yapmaya devam etmistir. Abla kendi boyalarin1 da

getirmistir.
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Abla ile yapilan ilk resim ¢alismasindan sonra X’de resim yapma ¢alismasina katilmak istemistir.
X’in istegi iizerine ikinci bir uygulama kagidi cikartilarak ¢Op kovasi etkinligi yapilmigtir.
Cocuklara ve anneye goriismelerin haftalik bir siire icin devam edecegine iliskin bilgi verilerek

goriisme sonlandirilmgtir.

Resim 1: Abla — ilk Calisma

Resim 2.1: Abla — Cop Kovasi Etkinligi Resim 2.1: X - Cop kovasi etkinligi.
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2. Goriisme

Ikinci goriismede anne ve ¢ocuklara travma hakkinda psikoegitim verilmistir ve yasam
kalitelerinde diisme yaratabilecek uyku diizeni, yeme i¢gme, sosyal faaliyetler konusunda rutin
yasantilarina donmelerinin 6nemine iliskin bilgi aktarilmistir. Psiko-egitimin akabinde koti
rllya ve 1yi rilya ¢alismasi yapilmistir. Koti riiya ve iyi riiya ¢alismasinda abla, X ve anne ayni
anda katilmistir. Anne kétii rilya calismasinda deneyimledigi olay giiniinii resmetmistir. Iyi
riiya calismasinda da X’in dogum gilinlinii resmetmistir. Abla kotii riiya ¢alismasinda
annesiyle 1siklardan karsiya gecerken yolun karsisinda insan kiliginda bir vampirin onlari
bekledigine iliskin bir resim ¢izmistir. Iyi riiya ¢alismasinda ise kendisini hastanede calisan
biri olarak cizmistir. X kendisini kotii riiya igerisinde yataginda yatarken her tarafi zifiri
karanlik gordiigini ve kapinin ardindan da bir golgenin kendisine dogru geldigini
resmetmistir. Iyi riilya resminde ise akrabalari olan bir kiz ¢ocugunun dogum giiniinii
cizmistir: Resmedilen dogum giinii ¢ocugu, yakin zamanda ev ziyaretlerine gelecek olan

sevdigi bir bebektir ancak resimde bir kiz ¢ocugu olarak imajine etmistir.

Travma literatiirine bakildiginda pek ¢ok aragtirma akut stres doneminde yapilan
miidahalelerin olumlu bir sonu¢ vermedigini ve bu asamada sanat terapisi gibi c¢alismalarin
islevsel oldugunu, rutin yasama dénmenin 6nemini ortaya koymustur (Bayram, 2015). Anne
ve cocuklar yaslarim1 beklendigi gibi yasamakta olduklar1 gdzlemlenmistir. Siire¢ beklendigi
gibi ilerlemektedir. Hala akut stres donemi igerisinde olundugundan miidahale ¢aligmasi

yapilmamakta, sanat terapisinden yararlanilmaktadir.

e “l

Resim 3.1.1: Anne — Kotii Bir Riiya Resim 3.2.1: Anne — lyi Bir Riiya
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Resim 3.1.2: Abla — K6tii bir riiya Resim 3.2.2: Abla — lyi bir riiya

——— L

Resim 3.1.3: X — Kétii bir riiya Resim 3.2.3: X — lyi bir riiya

3. Goriisme

Ugiincii goriismede evde abla, babaanne ve X bulunmaktaydi. X goriismek istemedigini ve
cizgi film izlemek istedigini aktarmasi {lizerine abla ile gorlisme yapilmaya baslandi.
Cocuklarin giiven ortaminda hissetmeleri icin olaya iliskin herhangi bir c¢alisma

yapilmamigstir; sanat terapisinden yararlanilmaya devam edilmistir.

Ucgiincii gériismede sosyal atom calisilmistir. Sosyal atom caligmasi igin boya kalemleri ve
kagitlar cikartildi ve gezegen metaforu iizerinden sosyal destek sistemi anlatildi. Calismaya
baslanmak iizereyken X kendisinin de katilmak istedigini aktardi ve sosyal atom g¢alismasina
dahil edildi. 9 giin ara ile yapilan goriismede, ¢ocugun hastane siirecleri ve medyaya ¢ikmasi
giindeme gelmistir. Ablanin ve X’in stirecleri farkli seyretmekteydi. Bu farkliliklarin
temelinde X’in medya tarafindan ilgi odagi olmasi ve travmatik siireclerinde bir
kahramanlagstirilmasi1 travmatik deneyimini yasayamamasina neden olmaktaydi. Abla ise

kardesi kadar ilgi gormemisti.
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Bir sonraki gorlismenin bireysel goriismelere hazirlayici bir duruma cekilmesinin uygun
olacag diisiiniilerek, ¢ocuklara ve anneye bireysel goriismelere baslanabilecegine iliskin bilgi

verilerek goriisme sonlandirilmistir.

\2/05/20] 6

Resim 4. 1: Abla — Sosyal atom Resim 4. 2: X — Sosyal atom

4. Goriisme

Dordiincli goriismede bireysel goriismeler yapildi.  Anne evde yoktu ve telefon ile
gorisiildigiinde 15 Temmuz sonras1 X’in magduriyeti nedeni ile hiikiimet tarafindan sunulan
kazanimlar i¢in kosturmaktaydi. Abla ile yapilan gorlismede olay giiniine iliskin
goriisiildiiginde sdylemlerde sucluluk duygusu hakimken alt siireclerde kardes kiskangligina
isaret edecek bir durumun s6z konusu oldugu gézlenmistir. Olay giiniinii anlatirken aglama,
zaman zaman duraksama, detaylar1 amimsayamama ve hikayede kopukluklarin oldugu
anlagilmistir. Kendisini en ¢ok iizen konunun da kardesinin oturdugu koltukta kendisinin
oturmuyor olusuydu; dyle olsaydi kardesi zarar gérmezdi(!). X ile yapilan bireysel goriigmede
ise olay1 anlatmak istememesi iizerine, olayin ¢evresinde dolasilmistir ve goriisme icerisinde
kendisini etkileyen durumlar {izerinden konusuldugunda olumlu yanlar yogun olarak
gelmigstir. Stirekli onun i¢in birilerinin ziyarete gelmesi ve gelecek olmasi, bana anlatmak
istemedigi olayr onlara siirekli anlattigi ve sikildigr gibi konular {izerinden goriisme
yapilmistir. Bir onceki etkinlikteki riiya konusu giindeme getirilmistir. Geceleri yataginda

yalniz uyuyamadigi ve siirekli annesi ile birlikte uyudugu bilgisine ulagilmistir.

5. Goriisme

Besinci goriismede yine ¢ocuklar ve babaanne evdeydi. Siire¢ igerisinde baba goriismelere

dahil olmamustir. Travmatik yasam olaymin haricinde de evde bir seyler olmaktaydi, babanin
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israrla slirece dahil olmamast bu durumun sinyallerini vermekteydi. Abla ile yapilan
goriismede olay giinii hakkinda goriisiilmiistiir ve anlatimimn daha da detaylanmis olmasi
dikkat cekmistir. ilk anlatiminda olmayan detaylar hatirlatilmistir ve travmatik deneyime
iliskin psikoegitim verilmistir. X ile yapilan goriismede televizyonda kendisini gérmemis
olmam tek hayal kiriklig1 olsa da, defalarca kendisini televizyon kanallarinda gérmek icin
haberleri takip ettigi gozlemlenmistir. Ev igerisine bayraklar asilmasi da degisen bir bagka
durumdu... X agisindan bir bayram havasinda gegcen giinlerdi ve olay giiniine iliskin
deneyimini de bir heyecanla anlatmaktaydi, korku-kaygi-iiziinti vb durumlar anlatiminda yer
almiyordu. Ancak alt 1slatma siirecleri baslamisti. Alt 1slatmaya iligkin belirli saatlerde sivi
kisitlamast ve gece tuvalet zamanlamasi ayarlandi. Anne ile ayni yatakta uyumamasi,

annesinin o uyuyana kadar odada olmas1 noktasinda uzlasildi.

6. Goriisme

Altinct goriigmede anne de evdeydi. 2 hafta boyunca annenin kosturmacasinin ardindaki sir
aciga ¢ikmistt.. Anne goriismeye alinmadan 6nce ¢ocuklara altin tohum uygulamasi yapilarak
cocuklarin mesgul olacaklari bir alan yaratilarak anne goriismeye alinmistir. Anne ile yapilan
goriismede memuriyete hak kazanmasi durumunda esi ile bosanmaya iliskin planlari
giindemdeydi. Anne travmatik deneyiminden 6nce olan iligkisel durumlarini giindeme
getirmekteydi ve bu konular calisma hedefinde olmayan durumlardi. Anne ile yapilan
goriismede gilincel durumun ve gegmis siireglerin degerlendirilmesi yapildi. Bosanma siireci
icin anne tarafindan ani karar verilme durumunun s6z konusu olmadigi, babanin travmatik
sirecte ortada olmamasi, babanin uzun zamandir baska partnerin olmast gibi durumlarin
tetikleyici oldugu ve kadinin memur olmast durumunda esine ekonomik olarak bagh
kalmayacagmi diislicesinin etkili oldugu anlagilmistir. Cocuklarin  tamamladiklar

uygulamalara bakilarak ve yorumlari dinlenilerek goriisme sonlandirilmigtir.
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Resim 5.1: Abla — Altin tohum

Resim 5.2: X — Altin tohum

7. Goriisme

Cocuklar evdeydi, anne yoktu. Abla ile yapilan ¢alismada ‘Bizim arabay1 sokakta goriince bir
sey oluyor’ sOylemi iizerine, arabalarimin tamir edilip edilmedigine iligkin soru sordum.
Bildigim kadar ile araba hurda olarak ¢ikmistt ve sifir bir ara¢ temin edilecekti. Gri renkli
arabalara yonelik bir durum oldugu, iizlintii, olay gilinlinii animsama, kaygi hali ve yolunu

degistirme stirecgleri oldugu fark edilmistir. Olay giinii icerisinde olduklar1 arag¢ gri renklidir.
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Giivenli yer c¢alisildiktan sonra gri araba imaji iizerinden g¢alisilmistir. Gri araba imajinin
sembolik olmasi nedeni ile sucluluk duygusuna yonelik calisma da yapilmistir. imaj
caligmasinda gri arabalara yaklasma, dokunma, icerisinde hayal etme, ailecek iyi bir yolculuk
yapma gibi siiregleri rahatlikla yapabilmesi iizerine; minik bir 6dev verilerek park halinde

duran gri arabalarin yakinindan gegcme ve eger isterse dokunmasi istenmistir.

X ile yapilan goriismede olay giiniinii anlatmak isteyip istemedigine iliskin goriisiilmistiir ve
anlatabilecegini aktarmistir. Olay1 anlattifinda kendi anlatimi {izerinden degil de baskalarinin

anlattiklar tizerinden aktardigi gozlemlenmistir.

‘Arabamin icerisinde sikigsmisim/o sira baygindim ve beni arabaya koydular/hastanede

sedyedeyken annem ve ablam gelip bana baktilar, uyuyordum...’

Kendi anlatimi ve animsadigi seyler degildi. Anlatmak i¢in animsamak yerine anlatilan
parcalar1 birlestirmisti. Animsamamak ic¢in siddetli bir diren¢ vardi. Duygudan, korkudan
yoksundu. Bir sonraki goriigmeye bayram arasi girdiginden uzun siirdii. Bayramda anne
bayramlasmak i¢in aradi ve ablanin arabalara dokunurken olan mutlulugundan aktardi. Oyun
haline getirmis ve park halinde olan gri arabalara degerek kosup eglendiginde ona vermis

oldugum bir 6dev oldugundan bahsetmis annesine...

8. Goriisme

Goriisme glinii anne, abla ve X evdeydi. Anne ile yapilan goériismede gelecege yoOnelik
hedefler calisildi. Anne harekete gectikge daha iyi oluyordu, ilk goriigmedeki gozii yasl,
caresiz ve yalniz anne artik degismisti ve hem psikolojik hem de fizyolojik tepkileri agisindan
iyiydi. Ustelik yalmz basma degil; bir basina iistesinden gelebilen biri olarak kendisini

tanimliyordu...

Abla ile olan goériismede de travmatik anisi tizerinden BDT ile ¢alisilmisti ve travmasi ile hala
zihni mesguldii. Arabalarla arasi iyiydi ancak sosyallesme ile ilgili kaygilar1 ve sugluluk

duygular1 baglamisti. Cok sevdigi telefonu ile vakit ge¢irmek istemiyordu...

X ‘in bayramda ellerinde sigil veya alerji gibi bir seyler ¢ikmis. Son iki giindiir yataginda
uyuyamamaya baslamis. ‘Ayse bebegin hayaleti’ diye bir korku filmi izlemis. Annesi
olmadan da uyuyamamaya baslamisti. Aslinda bayram siirecinde yazliga gitmeleri sonucunda
medya ve akraba ziyaretleri azalmisti... Cocuk ancak travmatik deneyimlerini

animsayabiliyordu... ‘Olay giiniinii konugmak ister misin?’ Diye sordugumda Once bir siire
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sessiz kalip sonra onayladi. Onayladiktan sonra ondan farkli bir sekilde anlatmasini istedim.
‘Gordiiklerini anlatmam istiyorum, ancak diger anlattigindan farkll olarak o giinii hayal
ederek anlat’ denildi. Anlatti. Anlatmasi uzun, duraksayarak, gozlerde hafif donukluk
belirtileri olarak anlatmaya basladi. Bazi yerlerde bir onceki anlatimindaki gibi ezbere

yerlerde miidahale etmem gerekti. Nihayet travmatik an1 ¢ikmusti...

Sonug¢ ve Tartisma

Ayni arag igerisinde olan anne ve iki ¢ocuk, aracin iizerinden tank ge¢mesi sonucunda travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 gostermislerdir. Ancak travmayi yasama bicimleri ve
travma ile basa ¢ikma bi¢imleri yoniiyle ti¢li de birbirinden farkli ilerleme kaydetmistir. Anne
travma sonrast biiylime yasarken, abla travma siirecleri ile basa ¢ikma mekanizmalarini
giiclendirmis olup; 8 yaslarinda olan X, travmatik siirecleri yasamasina engel olan

nedenlerden dolay1 gecikmeli bir travma siireci yasamaistir.

Anne ve abla ile yol kat edilmisti ancak X ile sonrasinda evde 7 goriisme daha yapildi ve
travmatik deneyim iizerinden ¢alisildi. Medya nedeni ile X adeta bir kahraman olmaktan
olumsuz yasam deneyiminin travmatik tepkilerini geciktiriyordu. Bu geciktirmeler de
cocugun regrese olmasi, kabuslar gormesi gibi belirtilerle kendisini goésteriyordu. X’in
travmatik siirecleri ile ¢alisilmasi uzun siirdii, fiziksel olarak da durumu giin gectikce 1yiye
gitmistir. X in deneyimledigi geciken travmatik tepkileri i¢in literatiire bakildiginda genellikle
kaylp ve yas durumlarinda veya uzun donemli TSSB’nin gecikme durumuna yonelik
caligmalar yiriitilmiistiir (Karaca, 2012; Celik ve Sayil, 2016; Senyuva ve Yavuz, 2009;
Ozten ve Sayar, 2015 ). Ancak bu arastirmada ¢ocugun travma siirecine girmekteyken birden
bire medyanin etkisi ile travmatik yasantiya karsi direng ve regrese olma siireci ortaya

cikmistir. Literatiirde bu durumu agiklayacak bir ¢alisma ile karsilagilmamaistir.

Abla travmatik deneyimi ile bas edebilme becerisi kazanmist1 ve siire¢ icerisinde ‘abla’ diye
anilmasmma neden olan kardesine destek olma siireglerini kendiliginden {iistlenmisti.
Arkadaslan ile sosyallesmeye, telefonundan eglenceli videolar paylasmaya baslamasina ek
olarak artik suc¢luluk duygularina iligkin bulgular goriigme esnasinda ve anneden alinan

bilgilerde rastlanmamustir.

Stire¢ icerisinde anne bosanma davasi agti, 15 Temmuz’ da magdur olmalari nedeniyle
memuriyet hakki kazandi ve atama i¢in beklemekteydi. Anne’de meydana gelen bu doniisiim

travma sonrasi olgunlagsma kavramai ile ortiismektedir. Travma sonrasi olgunlagsma kavramina
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baktigimizda kisinin ¢evresel ve kisisel sistemler travmatik deneyime maruz kaldiktan sonra
biligsel degerlendirmeler ve basa ¢ikma yontemleri devreye girerek travmatik deneyim
sonucunda ortaya ¢ikan olumlu sonuglara bireyi ulastirmaktadir (Schafer ve Moos; 1988).
Annenin travmatik deneyimin ardindan olgunlastigi ve travma siirecinin oncesinde de
deneyimledigi olumsuz ailevi yasantilarina bir dur dedigi, ekonomik olarak giiglenme c¢abalari
gdzlenmistir. Islevsel ve Betimsel Travma Sonrasi Gelisim Modeli’ne bakildiginda (Tedeschi
ve Calhoun, 1995, 2004) sosyal destek mekanizmalarinin devreye gegirilmesi séz konusudur
ancak Anne alisik oldugu sosyal destek mekanizmasini devreye gecirmek yerine farkli bir
destek mekanizmasii devreye gecirmektedir ve esi ile bosanma siireci ile esi ve esinin
ailesinden almakta oldugu sosyal destek mekanizmasini disarida birakmaya c¢alisirken,
calisma yasamina dahil olma cabasiyla da bilmedigi baska bir sosyal ag arayisi igerisinde
girmesiyle islevsel ve betimsel modelden farkli bir basa ¢ikma mekanizmast olarak

gozlenmistir.

Annenin kendisi ve ¢ocuklar i¢in tekrardan 6zel destek almak istemesi iizerine; kamuda
goriilen bir vakanin ozelde goriilmesinin etik olmayacagi gerekcesiyle baska uzmana
yonlendirme yapilmasi gerekti. Yiritilen calismanin bir kongrede sunulmasi i¢in izin
aramasi yapildiginda, anne siirecte sunulan destekler i¢in tesekkiir edip, gériismede yapilan
resimlerin ve seans notlarinin her tiirli bilimsel alanda kullanilabilmesi i¢in onay vermistir.
Ayrica aradan gegen zaman ve baska uzmanin desteginin ardindan telefon goriismesi
icerisinde X’in yeni siinnet oldugu bilgisini paylagsmasi, ¢ocuklar ile ilgili detayli bilgiler

sunmasinin aragtirmaci ile duygusal bir bag kurduguna yonelik izlenim olugmustur.

Oneriler
Cahsmanin Kisithhiklar

Ayn1 olay1 yasayan, tipki sosyo-ekonomik siireclere sahip aile bireylerinin farkli travmatik
semptomlar gdstermesinde anne travma sonrasi gelisim goOstermis olup; abla travmatik
deneyimi ile bas etme becerisi kazanmistir. X ise travmatik deneyimini yasam deneyimi
tizerinden degil de duydugu olaya iliskin hikayeler {izerinden sahiplenerek bir masalda yasar

gibi yagamistir. Siire¢ igerisinde X’i masaldan ¢ikartmak zaman almistir.

X’in kaburgalarindaki kiriklar nedeniyle evden ¢ikmasi zor bir durumdur ve siire¢ zorunlu
olarak hane icerisinde yiiriitiilmiistiir. Kamu kurulusu aracilifiyla vaka goriilmesi ve hane

ortaminda gorliismelerin yiirlitiilmesi gerektigi i¢in goriismelerde mahremiyetin saglanmasi
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noktasinda zorlanilmistir, bu konuda caligma yiiriitiildiigiinde ¢alismanin yiiriitiilecegi anlara
iligkin daha kat1 kurallar konulabilir. Goriisme zamaninda eve misafir ¢agrilmamasi, davetsiz
misafirlerin aile tarafindan haneye kabul edilmemesi gibi kurallar siirecin basindan
konusulabilir. Bu vakada 15 Temmuz olaylarimin ardindan bakanlar, milletvekilleri, siyasi
partiler, yerel yonetimler, akrabalar, komsular, medya gibi ¢ok ¢esitli misafir durumu ile

karsilasilmistir. Toplumsal olayla ile ¢alisildiginda bu risk ile yine karsilasilabilir.

Vaka sunumunda X’in TSSB semptomlarini yasamak yerine regrese olmasi durumuyla
karsilagilmistir. Medya ve ziyaretler gorlisme siireclerini olumsuz etkilemistir; travmatik
deneyimden etkilenme diizeylerindeki farkliliklarin da artmasima neden olmustur. Benzer
durumlar ile ¢alisildiginda medyanin olumsuz etkilerine yonelik ailelere bilgi verilmesinde
yarar olacag diisiiniilmektedir. Terapistten yasal siiregler ile ilgili takip yapilmadigi halde
bilgi beklenmesi diger bir zorlayic1 yan olmustur. Annenin ikincil kazan¢ edinme ve giiven

iligkisi kurma noktalarinda kimi zaman c¢eliskiye diismesi siireci olumsuz etkilemistir.

Arastirmada meydana gelen kisitliliklar, benzer kosullarda sahada ¢alisacak psikologlar i¢in
hazir bulunmalarini saglayabilecek nitelige sahiptir. Medyanin travmatize olmus bireyin
deneyimlerine olumsuz etki edebilecegi, bir kamu kurumu tarafindan psiko-sosyal destek
stireci i¢in gorevlendirilmede karsi tarafin beklentilerini en aza indirgeme ve psiko-sosyal
destegin i1slevine yonelik psiko-egitim vermek gibi terapisti ve goriisme siireglerini koruyucu

onlemler almalarini agisindan anlamli bilgiler ¢ikarilabilir.
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