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Ozet

Bu caligmanin amaci insanlik tarihi boyunca insanlarin psisik sorunlar1 veya psisik sorunlari
saklayan organik goriiniimlii hadiselere yaklasim tarzinin siirecini incelemek, bununla ilgili
degerlendirmeleri ortaya koymaktir. Bu ¢alismamizda insanlik tarihi kadar eski olan insanin
ruhsal problemlerine ¢6ziim bulma g¢abalariin geldigi noktada bilimsel verilerle incelenen bir
psikoterapi tarihi ve son noktada biitiinciil psikoterapilerin olugmasina yol acan siireg
incelenmistir.

Modern anlamda, yazili ve kayitli olarak incelenebilen, degerlendirilebilen, elestirilebilen bir veri
olarak psikoterapi tarihini bagslatmak gerekirse; bunu Sigmund Freud'la baslatmak dogru
olacaktir. Freud'un insanin ruhsal yapisini nérobiyolojik bir kaynakla baslayan arastirma gayreti
daha sonra ruhsal aygiti sanal zihinsel bir tasar1 olarak tanimlamasi sonucuna ulasmustir. Siireg
icerisinde kanita dayali tibbin ve bilimsel paradigmanin zamanin ruhuna uygun bir sekilde
tiniversitelerde yer almasiyla beraber psikoterapiler farkli iki kulvarda yol almistir. Bunlardan
birincisi Freud'un gelistirmis oldugu Klasik Psikanalizdir. Psikanalitik gelisim hattina
baktigimizda; bagimsiz, kendi enstitiilerinde kendi literatiiriinli olusturarak, vaka sunumlariyla
gelisen ve tartigmalarla zenginlesen bir psikanalitik kiiltiir insa edilmistir. Diger tarafta ise; kanita
dayali tibbin getirmis oldugu gozlenebilen, denenebilen, sinanabilen, olgiilebilen ve
degerlendirilebilen bir alan olarak davraniggilikla baglayan psikoterapi yaklasimi s6z konusudur.
Davraniscilikla baglayan bu psikoterapi yaklasimi, siire¢ igerisinde istatistiki yontemlerin
gelismesi, insan zihninin temel kaynagi olan beyinde olan bitenlerin daha objektif
degerlendirilebilecek arag ve gereglerin gelismesiyle beraber, biligsel bir paradigmaya evrilmistir.
Sonugcta tiniversiteler davranisgiliktan bilisselcilige atlayarak siire¢ icerisinde davranisci-biligsel
yontemlerin birlesik hale geldigi bir sisteme dogru doniigmiistiir. Biligsel-davranis¢t siire¢ bu
sekilde devam ederken psikanalitik literatiir kendi icerisinde degisim ve doniisiime ugramis; tek
kisilik psikoterapilerden iki kisilik psikoterapilere ulagmistir. Oradan da nérobiyolojinin sag
beyin kaynaklarina dogru bir agilim sergilemistir. Insan beyninde olan biteni (her iki ekol i¢in de)
kanita dayali bir literatlir haline getirilebilmesi amac¢ haline gelmistir. Bugiin gelinen noktada
ister birinci kaynaktan ister ikinci kaynaktan olsun tiim kuramlarin entegre edildigi tek kisilik
terapilerin iki kisilik terapilere, iki kisilik terapilerden sistem terapilerine, sistem terapilerinin
askinlik ihtiyaci i¢inde ele alinmis oldugu kaos teorilerine kadar uzanan 6znelligin ve baglamin
temel aract oldugu bir siiregteki evrimlesmis biitiinciil psikoterapilere dogru bir yaklasim ortaya
konmustur.

Caligmamizda bu siirecin tarihsel kaynaklarindan, bilimsel paradigmanin bagladigi doneme,
oradan da giincel norobiyolojik gelismeler ve 6znelligin ve kaos teorisinin ulastig1 noktaya kadar
gecen siire¢ anlatilmaktadir.
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Abstract

The objective of this paper is to explore the process and procedures of addressing human
psychological problems, or organic-looking issues concealing psychological problems,
throughout the history. This paper examines the deep-rooted strivings to seek solutions to human
psychological problems that culminated in scientific psychotherapy and eventually in
psychotherapy integration.

It has been Sigmund Freud who marked the beginning of the history of a scientific psychotherapy
that involved written and recorded data that can be examined, assessed, and criticized. Freud’s
search for the neurobiological roots of human psyche resulted in his definition of the psychic
apparatus as a mental representation. The zeitgeist paved the way for evidence-based medicine
and scientific paradigm to enter the universities, and psychotherapies began to move along two
different paths. Freud’s psychoanalytic method developed independently in psychoanalytic
institutes, creating its own literature enriched by case presentations and discussions. The other
path included the behavioralistic start point that could be observed, experimented, tested,
measured, and assessed as a result of evidence-based medicine.

Along with the development of statistical methods and more sophisticated tools to assess the
workings of the brain as the source of human mind, this psychotherapy approach that began with
behavioralism evolved to a cognitive paradigm and began to examine the impact of
psychopathology and workings of the mind on information processing and assessment. As a
result, universities shifted from behavioralism to cognitive perspective, integrating behavioral
and cognitive methods in the process.

As the cognitive-behavioral process moved along this path, psychoanalytic literature evolved
from one-person psychotherapies to two-person psychotherapies, and to right-brain emphasis
indicated by neurobiology. Both schools aimed at forming an evidence-based literature of what is
going on in human brain. The current point is integration of psychotherapies that evolved from
one-person therapies to two-person therapies, system therapies, and chaos theories, on the basis
of subjectivity and contextualism.

This paper addresses this process, beginning with the historical sources through the scientific
paradigm, current neurobiological findings, and the final destination of chaos theory.

Keywords: Cognitive-Behavioral Therapy, Integrative Psychotherapy, Chaos Theory,
Intersubjective Field, Psychoanalytic Therapy

Giris
Insanlik tarihi kadar eski olan ve gegmiste bilimsel olmayan psikoterapi veya psikoterapimsi
uygulamalar; (Ozakkas, 2005) giiniimiizde, modern diinyada tanimlanabilen ve dlgiilebilen bir
bilimsel noktaya ulasmistir. Insanlarin yasamis olduklar: igsel, kisiler arasi, gevre ve sistemle
olan etkilesiminden ortaya ¢ikan sikintilar c¢esitli sekillerde anlamlandirilmistir. Bu
anlamlandirmalara g6z attigimizda; Tarihin baslangicinda bu anlamlandirmalar daha ¢ok askin

bir giiciin kisi iizerindeki etkileri olarak ifade edilmistir. Hastaliklar veya rahatsizliklar elle
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tutulamayan, gozle goriillemeyen birtakim ruhsal varliklarin bireye duhulii veya tasallut etmesi
seklinde tanimlanmistir. Bazen de kisinin bir sekilde yola getirilmesi amacina yonelik, askin

giicler tarafindan verilen mesajlar olarak degerlendirilmistir (Norcross, 2005).

Kisi bir taraftan kendi kendine rahatsizliklarini anlamlandirmaya c¢aligirken, toplumdaki diger
bireyler ise hasta olan kisiyi etiketleyerek rahatsizliklara ve hasta bireylere 6zel anlamlar
atfetmektedir. Hastalikli kisiler, bireysel olarak yasamis oldugu i¢ psisik sikintilarini kendi i¢
diinyasinda anlamlandirirken; digsallastirma, somutlastirma veya askin bir giice baglamayla ilgili
¢ozlim yollar1 bulmaktadir. Diger taraftan da toplumsal katmanlar sikintili olan kisiyi
degerlendirirken ona 6zel etiketler yliklemislerdir. Bazen hastalikli kisiye veli derken bazen deli

diyerek bu siiregler icerisinde farkl farkli anlamlar yiiklemislerdir.

Uzakdogu'dan Eski Misir'a, Afrika Yerlileri'nden Eskimolar'a, Kizilderili'lerden Giiney
Amerikali'lara veya Mezopotamya Kiiltiiriine baktigimizda, kiiltiirlerde ig¢sel sikintilari olan,
problemleri olan, gergekligi degerlendirme konusunda birtakim yeti bozukluklar1 yasayan kisilere
cok ¢esitli yaklasimlarla yaklasildigin1 gérmekteyiz. Bazi kiiltiirlerde bunlar se¢ilmis insan, 6zel
insan muamelesi goriip, ermis insan kabul edilip toplum tarafindan korunup yiiceltilirken, bazi
kiiltiirlerde seytanla igbirligi yapmuis, i¢ine cadi kagmis, askin giiclerin topluma bir mesaj1 olarak
degerlendirilmistir. Bu sekilde zihinsel problemi olan insanlarin ortadan kaldirilmasi, yakilmasi
ve Oldiriilmesi noktasina varacak uygulamalar ortaya koymuslardir. Bu durum ortagagin sonuna

kadar gelen bir siirectir.

Bugiinkii anlamda baktigimizda toplumsal yapilar; organik bozukluga bagli psikotik sikintilardan
epileptik ataklara, agir kisilik bozukluklarindan nevrotik diizleme, gelip gegici reaktif hallerden
madde kullannomina bagli olarak ortaya cikan her tiirlii rahatsizliklar1 degerlendirdigini veya

etiketledigini gormekteyiz.

Ronesansla beraber ortaya ¢ikan ve insanin varlifinin incelenmesini de iceren, deneye dayali,
kanita dayali bilim anlayis1 diinyaya egemen olmustur. Bu bilim anlayis1 insanin ruhsal
problemlerine de benzer sekilde yaklagsmistir. Belki de bunun ilk adimi Dr. Pinel'in akil
hastanelerindeki zincirlenmis hastalar1 bu baglarindan kopararak tedaviye baslamistir (Songar,
1988). Insanin ruhsal yapisi ve problemleri de benzer perspektifte incelenmeye almmustir. Ruh
hastalar1 veya psikolojik problemleri olan insanlar1 anlamak i¢in, hastaliklarin nedenselligini

tespite yonelik olarak bilimsel incelemeler ortaya konmustur. Ilk basta akil hastalar1 iizerinden
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yapilan bu ¢aligmalar akil hastalarinin bir beyin bozuklugu, organik bir bozukluk olabilecegi, bir
hastalik olabilecegine dair varsayimlarla tedavi gayretleri igerisine girilmistir. Diger taraftan akil
hastaliklar1 disinda kalan kisilik bozuklular1 ve nevrotik tablolar perspektifinde de olay1

anlamlandirmaya yonelik olarak bilimsel aktiviteler ortaya konmustur.

Sigmund Freud ve Calismalar

Kisilik bozukluklar1 ve ruhsal problemlerle ilgili olarak derli toplu bir yaklasim tarzini ortaya
koyan ilk bilim insant Sigmund Freud’dur. (Freud, 1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917,
1923, 1926, 1937; Gabbard, 2012). Freud bir hekim ve arastirmaci olarak olaylari irdelediginde
bazi rahatsizliklarin organik kaynakli oldugunu tespit etmis ve bunlar1 tibbi bir modelle tedavi
etmeye caligmistir. Organik bir nedensellik bulunamayan ruhsal rahatsizliklar i¢in, yeni bir bakis
acist gelistirmistir. Sanal bir zihinsel aygit tanimlamis ve bunun olusumunu, gelisimini ve
psikopatolojisini ortaya koymustur. Ruhsal aygiti yapisal, topografik, genetik, dinamik ve
ekonomiklik ilkelerine goére detaylandirmigtir. Tan1 ve tedaviyi de bu tamimlara gore
gelistirmistir. (Freud, 1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923, 1926, 1937; Gabbard,
2012). Bu sekilde genis kapsamli bir insan anlayis1 olan Psikanaliz’in hayata gegmesine onderlik

etmistir.

Ozellikle Fransa’da Prof. Charcot'un yaninda gérmiis oldugu bilingdist siiregler ve hipnozla elde
etmis oldugu bilingdis1 ¢aligma mekanizmalarinin i¢ goriisiiyle kuramimi gelistirmistir. (Nash,
2008) Joseph Breuer ile birlikte ilk vakasi olan Anna O. ile baslayan ¢aligmalar zenginleserek bir
Oomiir boyu devam eden ilmi bir gayrete ve merak ile kapsamali bir kurama doniismistiir (Freud,
1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923, 1926, 1937; Nash, 2008). Freud'un bu siirecte
olusturdugu tablo; insanin normal gelisim siirecini anlattig1 gibi, gelisim siirecinde meydana
gelen engellemeler, duraklamalar veya sapkinliklarla ilgili klinik tablolar1 izah eden derli toplu
bir ¢aligma olarak oniimiize konmustur (Freud, 1905, 1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923,
1926, 1937; Gabbard, 2012).

Freud, klasik psikanaliz olarak isimlendirmis oldugu kuramsal yaklasiminda; normal insanlarin
psikolojik yapisinin olusum siireglerini, bebekliginden itibaren ruhsal aygitin gelisimini incelemis

ve bebeklik donemindeki bozukluklar1 vakalarinda gozlemleyerek klinik tablolar1 tanimlamistir.
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Hayat1 boyunca kuramini yenilemis, degistirmis, doniistiirmiis ve kuramsal bilgilerini klinik
tecriibesi ile harmanlayarak vakalar lizerinde uygulamistir. Bu sekilde klasik psikanaliz ortaya

¢ikmistir (Gabbard, 2012; Nash, 2008).

O giinlerde dogaiistii giliclere atfedilen ruhsal bozukluklar, iizerinde bilimsel olarak hig
durulmayan klinik tablolar, ilk defa Sigmund Freud sayesinde bir nedensellige oturtulmaya
calisilmistir. Neden sonug iligkisi agisindan bakilmayan i¢ ruhsal yap1 ve ruhsal yapinin kisiler
aras1 boyutu ve sistemik yaklasimi ilk defa Freud tarafindan ele alinmistir. Bu perspektifte klasik
psikanalizin insan anlayis1 sayesinde tarihin insast, kiiltiirlin insasi, edebiyatin ve sanatin ingasi da

bu baglamda degerlendirilerek farkli bir bakis noktasi yaratilmistir (Gabbard, 2012).

Psikopatolojiyi bu baglamda izah eden Freud, deha niteligindeki ¢aligmalariyla bu psikopatolojik
anlayisa ilaveten kendi gelistirmis oldugu psikanalitik tedavi, teknik ve yontemleriyle tedavi
teknik ve stratejileri ortaya koymus ve bununla ilgili tedavi rehberleri gelistirmistir (Freud, 1905,
1910, 1912, 1913, 1915, 1916-1917, 1923, 1926, 1937; Gabbard, 2012).

Rasyonel bilim paradigmasi ve iiniversiteler zamanin ruhuna uygun olarak kati bir bilim
anlayisin1 kendisine referans almistir. Psikanaliz bu bilim anlayisinin taleplerini karsilayamadigi
i¢cin bir nevi tniversitelerden diglanmistir. Siire¢ igerisinde bir taraftan {liniversitelerde daha kati
ve keskin bilime dayali ve dlciilebilen sistemle ilgili bilimsel incelemeler yapilirken, Psikanaliz
bagimsiz varolusunu siirdiirmiistiir. Psikanaliz Cemiyetleri diinyanin dort bir tarafinda
kurumsallagsmis ve bir ¢ati altinda toplanmistir. Kendi bagimsiz kurumsal kimlikleri yaninda,

bagimsiz bir literatiir olusturup kendi igindeki gelisimini siirdiirmiistiir (Gabbard, 2012).

Psikoloji Bilimi ve Davranis¢ci Kuramin Gelismesi

Felsefeden ayrilarak bir bilim olma iddiasinda bulunan psikoloji ise; insanin ruhsal yapisinin
olusumu ve gelisimini, diisiincelerini, davranislarini, duygularini ve bunlarin her biriyle etkilesim
icerisinde olusan fizyolojik tepkilerini anlamaya ¢alismistir (Magnavita, 2002). Bu amaca yonelik
olarak davranis¢i yaklasim tiim diinyaya egemen olmus ve inanilmaz bir ¢alisma igerisine
girmistir. Davranig¢t kuramin 1930'larda ve 40'larda baglayan bu calisma azmi ve gayreti;
davranigciligin biitlin diinyadaki davranig ve psikoloji fakiiltelerinde etkin olan bir yaklagim tarzi

olarak benimsenmesini saglamustir. Insanin zihinlerinde neler olup bittigini bilimsel olarak
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inceleme imkanin1t  bulamayan akademisyenler insanlarin disaridan  gdzlemlenebilen
davraniglarinin nedenselligini anlamaya yonelik olarak binlerce, on binlerce ¢alisma yapmustir.
Once hayvan deneyleriyle baslayan bu calismalar siirecte insanlara dogru kaydirilmis, 6grenme
ilkelerinin temel dinamikleri yapilan bu c¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikartilmistir (Magnavita,

2002; Norcross, 2005).

Davranig¢t Kuramin yol haritasina baktigimizda; Rus fizyolog Ivan Pavlov onun karsisinda
Avrupali ve Amerikali davranig¢it bilim insanlarmin gelistirmis oldugu (Watson, Skinner,
Thorndike, vb.) ¢aligmalar ile muhtesem bir edebiyat ortaya ¢ikmistir. Bu yogun calismalarin
sonucunda davraniscilifin ve davranigsal Ogrenme ilkelerinin biitlin detaylariyla ortaya

konmasina ve sonuglarinin ilan edilmesine ulagilmistir (Magnavita, 2002; Norcross, 2005).

Fakat siiregte davranigsal acidan insanlarla hayvanlar arasindaki temel fark irdelenmistir.
Insanlar olaylar hakkinda her ne kadar etkiye karsi tepki verseler de tepkiden once insan zihni
olaylar hakkinda bir degerlendirme, kiiltiirel ve/veya 6znel yorumlar yaparak tepkilerini buna
gore gesitlendirmektedir. Insan zihninin etkilere kars1 tepkilerinin her insana gére farklilasmasi
bu stirecleri igerisinde bilinen bir gergektir. Bu durum herkes tarafindan bilinmesine ragmen, bu
Oznel tepkilerin Olciilebilmesi miimkiin olmadig1 icin davranis¢ilik egemen bir kuram olarak

tiniversitelere 50 yil boyunca hakim olmustur (Magnavita, 2002; Norcross, 2005).

Bilissel Kuramin Gelismesi

50-60 yil kadar siiren bu davranig¢r hegemonyadan sonra biligsel kuram olugsmaya baglamistir.
Bilissel kuramin gelisebilmesi igin; bilgi isleme siirecleri, alginin degerlendirilmesi, alginin
beyinde islemlenmesi, hafiza ve bellekten geri ¢agirilmasi, bunlarin entegrasyonu ve beynin nasil
calistigina dair yapilan hipotetik calismalarin ortaya ¢ikmasi gerekmistir. Bu ¢alismalar yavas
yavas Universitelerde yapilmaya basladiginda; bilginin nasil islemlendigi, degerlendirildigi ve
cevaplandigi kismi biraz daha aciklifa kavusturulunca psikoterapi yaklasimlari yavas yavag
davranigciliktan biligsel bir terapiye dogru kaymistir (Beck, 1976, 1979, 1985, 1990; Magnavita,
2002; Norcross, 2005).

Bu durumda etki, yorum ve tepki dedigimiz bir {iggen olugsmustur. Tepkiden Once insanlarin

mutlaka olaylar hakkinda kanaatleri ve yorumlarinin tepkiyi degistirdigi tespit edilmistir. Bundan
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dolay1 bu yorum kisminin nasil ¢alistigina dair incelemeler ve arastirmalar bilim adamlarinin

tizerinde durdugu temel konu olmustur.

Bunun sonucunda insanlarin etkilere temelde otomatik diisiincelerle cevap verdigi, bu otomatik
diisiincelerin de kaynaginda semalarin oldugu gercegi kesfedilmistir. Bilgi isleme semalarinin da
cocukluktan getirilen temel kaliplarin iizerine bina edildigine dair zihinsel bir aygitin tasarimi
ileri stirtilmiistiir. Bu durum, bir nevi Freud'un yillar 6nce yaptiginin iiniversitede karsiligi olan

bilissel sema olusum siiregleri seklinde sekil almistir (Young, 2003; Leahy, 1997).

Beyin agisindan baktigimizda davranis¢ilarin  odaklandigi beyin alani paryetal lobdaki
korteks'imizdeki ana yariktir. Davraniglarimizin ve hareketlerimizin nasil olustugunu anlatan
sistemi incelemek i¢in beynin bu alanina odaklanmak gerekmektedir. Ciinkii hareketi saglayan

alanlar burada oturmustur (Schore, 2003; Cozolino, 2004).

Bilim insanlari Biligsel Psikoterapiye yoneldiklerinde beyinde ilgilendikleri alan Preforontal Alan
ve korteksi olmustur. Bilissel Psikoterapi arastirmacilar1 yavas yavas Preforontal Alan ve korteksi
ile ilgili ket vurma, dikkat, degerlendirme ve gézlemleme gibi birtakim entelektiiel yetilerimizin
ve diisiinmeyle ilgili fonksiyonlarimizin iizerinde calismaya baslamislardir. Son donemdeki
bilimsel gelismeler sayesinde davranis ve bilis birlestirilerek biligsel-davranis¢1 terapiler

olusmustur.

Stireg igerisinde goriilmiistiir ki sadece davranis ve bilis sistemi egemen olan bir yap1 degil insan,
daha karmagik ve kompleks bir yapi, onun da altinda orta beyni ilgilendiren, duygu semalarindan
olusan temel duygusal 6grenmelerimizin davranisi ve bilisimizi belirleyen bir sistem oldugu ve
bu sistemlerin karsiliklt birbirini etkileyerek sistemlerde degisim ve donilisime neden olan
feedback sistemleri yarattigi agik ve net bir sekilde ortaya konmustur (Greenberg, 2011,
Cozolino, 2004; Schore, 2003).

Norobiyolojik Gelismeler ve Duygu Kuraminin Gelismesi

Psikoterapi Biliminin gelisim siirecinde her bir dalga yeni bir dalgaya evrilmis, davranisgilikla
baslayan hikaye biligsel bir farkindalik ve biligsel mekanizmalarin agiga cikarilmasia yonelik

bilimsel aktivitelerle devam etmistir. Bu biligsel dalga, duygu odakli yeni dalgalara onciiliik
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etmistir. On binlerce arastirmanin kliniklere egemen olmasi ve sonuclarinin ortaya ¢ikmasi; arka

planda yavas yavas duygu odakli arastirmalar1 da beraberinde getirmistir (Greenberg, 2011).

Orta beyin iizerinde hakim olan, duygu sistemimizin merkezinde bulunan amigdal ¢ekirdek ve
limbik sistemdeki tiim diger yapilar duygularin islemlenmesine aracilik eden, olusturan ve duygu

semalarin1 meydana getiren beyin bolgeleridir (Greenberg, 2011; Cozolino, 2004; Schore, 2003).

Bu beyin bolgelerinin duygu odakli duygu semalarinin olusmasinda ne kadar etkin oldugu bugiin
daha 1yi anlasilmistir. Deneyime dayali duygu semalarini olusturan miihiirlenme islemlerinin ne
kadar 6nemli oldugu da bilimsel olarak kanitlanmistir (Greenberg, 2011; Cozolino, 2004; Schore,
2003). Leslie Greenberg’in ve ndrobilimle ilgilenen bilim insanlarmin bu konuya dair elde
ettikleri derin bilgiyle beraber {igiincii bir dalga olan Duygu Odakli Psikoterapi dalgasi

baslamistir.

Bu yeni yaklagim tarzina gore Oncelikle beynimizde duygularimizin bize rehberlik ettigi, yol
gosterdigi iddia edilmis, diislincelerimizin ve davraniglarimizin duygudan sonra ortaya ¢iktigi
kabul edilmistir. Bu sekilde duygularimizin onciiliigliniin farkindalig1 ile beraber tglii sistem
kabul edilmistir. Duygu, diisiince ve davranis olarak birbirini etkileyen yeni bir psikoterapi

anlayis1 olarak karsimiza ¢ikmistir.

Insan Fizyolojisi ve Genetiginin Etkisi

Insan beyninin islev ve yapilanmasi iizerinden tekrardan beyin olusumuna bakacak olursak;
davranisin, bilisin ve duygunun islendigi yerin beyin oldugunu goriiriiz. Beyin; duygu, diisiince
ve davranisin sekillendigi ve bunlarin da fizyolojik diizenlemeler aracilig: ile yapildigr merkezi
bir organdir. Beyin kokiindeki hayati yapilar insan fizyolojisinin en hayati fonksiyonlarini
diizenleyen sistemleri baridirmaktadir. Bu bolgedeki fiziksel degisiklikler (Organik, kimyasal,
hormonal, biyolojik, fiziksel vb.) tiim organlarda fizyolojik karsiliklarla son bulmaktadir.
Organlarin fizyolojik tepkileri, insanoglunda duyguyu, diisiinceyi ve davranisi etkilemektedir.
Ayni sekilde duygu, diistince ve davranistaki degisimler de organlarin fizyolojik tepkilerine
neden olmaktadir. Bu sistem karsilikli olarak birbirini diizenleyen geri beslemeli bir diizene
sahiptir. Bu iligki cizgisel olmayip kaotik ve sistem kurallarina gore fonksiyon gormektedir.

(Lichtenberg, Lachmann ve Fosshage, 2009).
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Bu bilgiler bize gostermektedir ki; beynimizde ve viicudumuzda olusan fizyolojik tepkimelerin
de insan hayatinda ne kadar onemli oldugudur. Kimligin ve kisiligin gelisiminde fizyolojik

mekanizmalarin ne kadar biiyiik bir rol aldigina da bu sekilde 6grenmis olmaktayiz.

Sistem Teorisi ve Kaos Yaklasimi

Son zamanlarda yapilan caligmalarda fizyolojik etkinin duygulari, duygusal etkinin diisiinceleri
ve diisiincelerin davranislari, aymi sekilde tersi yonden davraniglarin diisiinceleri, diistincelerin
duygulari, duygularin da fizyolojiyi etkiledigine dair komple sistemin ahenkli bir sekilde
calistigin1 goriiyoruz. Kurt Lewin’in gelistirdigi alan kurami, psikoterapide kendini genigleterek

ortaya koymustur (Katz ve Magnavita, 2002; Lewin, 1976).

Bu sistemin herhangi bir yerinde herhangi bir sekilde meydana gelecek olan arizanin zaman
zaman davranis kaynakli, zaman zaman bilis kaynakli, zaman zaman duygu sema kaynakli,
zaman zaman fizyolojik madde ve organik koken kaynakli etkilerine bagli olarak i¢ ruhsal
yapimin, kisiler arasi boyutunun, sistem boyutunun bozuldugu ve buna bagli olarak klinik

tablolarin ortaya ¢iktigini agik¢a soylemek miimkiindiir (Katz ve Magnavita, 2002; Lewin, 1976).

Kisilik Bozukluklar1 Kuramlari (Jung, Adler vb.)

Davranis¢iligin ve Biligsel kuramlarin {iniversitelere egemen tutumu devam ederken Klasik
Psikanaliz bildigi yolda paralel bir sekilde kendi diinyasini ingaya devam etmektedir. Psikanalitik
diinya da kendi igerisinde iki gruba ayrilarak bdliinmelere baslamistir. Bugiin geriye dogru
baktigimizda; basimm1 Sigmund Freud’un c¢ektigi ve daha ¢ok nevroz vakalarmin tedavisi ile
ilgilenen klasik orta yolcu psikanaliz grubu vardir. Ikinci bir yol olarak yoluna devam eden diger
grup ise; nevroz vakalarindan ziyade kisilik bozukluklarna ilgi duymus ve odipal Oncesi

dénemin problemlerine odaklanmislardir.

Bu ne anlama gelmektedir? Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’un kuramina baskaldiri
niteliginde olan kopuslar Carl Gustav Jung tarafindan baslatilmis ve ardindan Alfred Adler ile

devam etmistir. Bu ayriliglarin ortak 6gesi yeni dinamik kuramcilarmn ilgilendigi alan 6dipal
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catigmalardan ziyade; kisiligin ve kendiligin gelisim siirecleri ve patolojileridir (Gabbard, 2012,
Magnavita, 2002).

Tiim bu kopuslara ragmen dinamik kuramcilarin ortak 6zelligi Heinz Kohut’a kadar tek kisilik
terapilerin bakis agisiyla insanit degerlendirmeleridir. Kisilik bozukluklarmma odaklanan bu
calismalar her ne kadar tek kisilik psikoterapiler grubunda anilsalar da iglerinde iki kisilik

terapilerin gelismesini saglayacak bir zemin ve tohum barindirmaktadir (Wachtel, 2008).

Sigmund Freud’un o6dipal diizlemdeki patolojileri ele alan psikanalitik boyutuna karsi yavas
yavas kisilik bozukluklarini incelemeye dogru bir egilim baslamistir. Jung'la baslayan bu egilim,
Adler'le beraber kendilik kavrami {izerinden ¢aligmalarla devam etmis, nevrotik tablolar ve ti¢lii
iligkilerdeki bozukluklardan ziyade ikili iliskilerdeki bozukluklar1 inceleyen terapi alanlarina

dogru evrilmistir (Gabbard, 2012; Magnavita, 2002).

Kendilik Psikolojisi Kuramin Gelismesi (Heinz Kohut)

Psikanalitik literatiirlerden bagimsiz bir kopus olarak nitelendirilebilecek olan esas kopus;
kendilik psikolojisi kuramini insa eden Heinz Kohut'un ¢ikisidir. Heinz Kohut’un bu baskaldirisi
tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere ge¢cme noktasi olarak kabul edilmektedir (Kohut,
1971; Mitchell, 1988; Watchel, 2008).

Heinz Kohut suclu insani degil, trajik insanit merkezine almistir. Sigmund Freud’un getirdigi
kuramsal birikimi ve terminolojiyi alt iist etmistir. Insan gelisimini ve psikopatolojisini yeni
bastan yorumlamistir. Kendilik ve kendilik nesnesi, birincil aynalanma, ikincil aynalanma, akran
aynalanmasi, biiyliklenmeci kendilik, idealize edilmis ebeveyn imagosu, birincil narsisizm,
ikincil narsisizm, gelisimsel duraklama, parcalanma kaygisi, gerilim yay1, kendilik nesnesi islevi
gibi yeni terimlerle yeni bir kuram inga etmistir. Kuramimin adimi “Kendilik Psikolojisi” olarak
isimlendirmistir. Tiim bu yenilemelere ragmen Freud’un etkisi ve terminolojisi gizliden gizliye

kuraminin i¢inde bulunmustur (Kohut, 1971, Mitchell, 1988; Watchel, 2008).

Kisinin kendilik nesnesi olarak bahsetmis oldugu bu ¢alismalarda Kohut, tekli iliskilerden ikili
iliskilere ge¢mis; fakat kuramsal tam bagimsizligin1 ilan ederken Freud'un getirmis oldugu
terminolojiden uzak kalamamistir (Mitchell, 1988; Watchel, 2008). Kuraminin detaylarimi

aciklarken ve terapotik yaklasiminmi insa ederken; bir nevi arkaik bir model olan klasik
10
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psikanalitik modelin terimleriyle kendisini ifade etmistir. Bu durum daha sonraki takipgileri
tarafindan elestirilmistir. Bu elestirilerin sonucunda “Kendilik Psikolojisi” igerisinden iki kigilik
terapiler viicut bulmustur. Karsilikli etkilesim ve kendilik nesnesi isleviyle ortaya c¢ikan bu
terapiler iliskisel psikanalizi dogurmus ve buna bagli olarak bir¢ok alt versiyonlar1 ortaya

konmustur (Mitchell, 1988; Watchel, 2008; Aron ve Harris, 2011).

Nesne Iliskileri Kuraminin Gelismesi (Melanie Klein)

Siire¢ igerisinde aktarim ve karsi aktarim duygulart degisiklik arz etmis, Ozellikle nesne
iliskileriyle baslayan, Melanie Klein'la baglayan sistemde Freud'un getirmis oldugu ana yap1 yeni
bir evrime ulasmigtir. Bu gelisim igsellestirilmis nesne iliskileri baglamindaki fantezilere dogru
kaymus, icerideki agresif birimin kontrol edilmesine bagli libidinal birimin dengeleyici unsur
olabilmesi 6zelligi izerinde durulmustur. B6lme temel savunma mekanizmasi olarak alinmis ve
tim kuram bolmenin etrafinda sekillenmistir. Bolmeye dayali idealizasyon, devaliiasyon ve
bunlara bagli ortaya ¢ikan yansitmali 6zdesim kavrami iizerinde durulmustur. Tim kisilik
bozukluklar1 b6lme mekanizmasinin devamina baglanmistir. B6lme savunma diizenegi ve buna
bagli diger savunma diizenekleri ¢ok incelenmis ve terapide iizerinde durulan temel konu

olmustur.

Nesne iliskilerinden dogan kuramlar kendi igerisinde modern cagdas nesne iliskileri kuramai,
Masterson'un gelistirmis oldugu terk depresyon kurami gibi farkli uygulamalara ve bakis
acilarma doniismislerdir. Kohut'tan gelen iki kisilik terapiler, ¢agdas kendilik psikolojisi,
Ozneleraras1 alan, giidiilenme sistemleri, iliskisel psikanaliz gibi ¢esitli versiyonlar1 halinde bir
cesitlilige ulagms, her bir ¢esidi bir klinik tabloyu daha iy1 izah edebilecek bir potansiyele sahip

olmustur.

Bir taraftan ¢cagdas, modern iiniversitelerin gelistirmis oldugu bilissel, davranis¢1 ve duygularin
ve fizyolojisi iizerine daha ¢ok kanita dayali nesnel arastirmalar iizerinden ¢alisan sistem devam
ederken diger taraftan Freud'dan baslayan sistem tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere,
oradan nesne iliskilerine, nesne iliskilerinden daha ¢ok kisilik bozukluklar1 iizerine calisan
yapilara, iliskisel psikanalize ve ¢agdas nesne iligkileri kuramina, Masterson'un terk depresyonu

kurami gibi kuramlara dogru evrilmistir.

11
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Bunun yaninda bu kuramlari entegre eden, biitiin kuramlara {stten bakan yeni kuramsal
cergeveler olusmustur. Gestaltiyen terapileri, interpersonel terapileri, sistem terapilerini buna
dahil etmek miimkiindiir. Tiim bunlar insanin kendisini anlamaya yonelik olarak tarihsel siireg

icerisinde verilmis olan ilging ¢alismalar ve drneklerdir.

Biitiinciil Psikoterapi Kuramin Gelismesi

Burada bahsi gegen tiim c¢alismalar perspektifinde baktigimizda; bilimin merkezi olan
tiniversitelerdeki gelisim davraniggilikla baslamistir. Ardindan bu siire¢ biligsel bir evrime
doniismistiir. Biligsel bir evrimden duygu semalarina ulasarak Duygu Odakli Terapiler ortaya
cikmistir. Duygu semalarindan yola ¢iktigimizda da fizyolojik etkilerin karsilikli etkilesimiyle
beraber entegratif bir yapiya dogru evirildigini gordiik. Bahsi gegen evreler ve parametrelerin
birbirleriyle etkilesen sistemler igerisinde oldugunu ve sistem teorisinin katkis1 olmadan konunun

anlagilamayacagina dair bir biitlinlesmeye ulastik.

Diger taraftan klasik psikanalizin diirtii kuramiyla baslayan Freud’un kuramsal hikayesinin diirti
catisma kuraminin Gtesinde yavas yavas kisilik yapisinin olugmasiyla ilgili gelisimsel siireclere
vardigin1 tespit ettik. Bu siirecin devam ederek icsellestirilmis nesne iliskilerine, buradaki
libidinal birimle agresif birimin, modern anlamda ifade edecek olursak sag beyinle sol beyinin
entegrasyonundaki c¢aligmalarin agresif birimi kontrol altina alacak ve insan kendisiyle ve
cevreyle olan iliskilerini saglikli bir hale getirebilecek biitiinlesmis bir sisteme dogru evrildigine

sahit olduk.

Degisim ve gelisim stirerek; tek kisilik terapilerden iki kisilik terapilere, oradan iliskisel
psikanalitik terapilere, ardindan kendilik psikoterapilerine, Oznelerarasi alana, giidiilenme
sistemlerine ulasip iki kisilik terapilerin sahasina adim atilmis oldu. Bu siiregler sonugta insan
beynine ulasarak; yavas yavas ndrobiyoloji ve 'neuroscience'a dogru gotiiren ve sag beyinle sol
beyin arasindaki iligskiyi irdeleyen daha cok ayagi norobiyolojik temellere dayanan bir
psikanalitik gelisim seyri noktasina gelmistir. Diger taraftan da iiniversitelerde yapilmis olan
bilissel-davranis¢1, duygu semali ve fizyolojik gelisimlerle gelisen sistemin de norobiyolojik bir
temele dogru gittigi ve kendilerini nesnel bir kanit olusabilmek ve beyinde nelerin olup bittigini

anlayabilmeye yonelik olarak ¢aligsmalar igerisinde biitiinlestirdikleri goriilmiistiir.

12
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Siire¢ igerisinde bu daginiklik o hale gelmistir ki dort yiizlin ilizerinde psikoterapi teknigi ve
yaklasim tarzinin bilimsel olarak tanimlandigi bir gesitlilige ulasilmistir. Insanoglu asla bir
Otekine benzemeyecek kadar 6znel olan bir varliktir. Her bir hareketi, eylemi yani diislincesi,
duygusu, davranisi ve fizyolojik tepkileri anda olan ve asla bir daha tekrarlanamayacak olan bir

Oznellige sahiptir.

Boyle bir yapmin anlagilabilmek i¢in dar kaliplar igerisinde, determinal bir yap1 icerisinde izah
edilmeye ¢alisilmasi elbette miimkiin degildir. Sonug itibariyla yakalanan her bir parganin ayr1 bir
tedavi ve teknik olarak ortaya ¢ikmis olmasi bu gesitlilikten kaynaklanmaktadir. Iste buradaki
birbirinden ¢esitli olan, farkli olan hatta birbiriyle savas halinde olan psikoterapotik kuramlar son
dalga olarak biitlinlestirilmeye, aralarindaki iliskinin anlasilmasina, daha sistematik bir sekilde
bakilmaya dayali bir ¢aligma siireci baslatilmistir (Gold ve Wachtel, 1993; Norcross, 2005;
Luborsky ve Barrett, 2006; Goldfried, 1995b; Wachtel, 2008; Magnavita, 2002; Beutler, 1983;
Lazarus, 1989).

Bu manada biitiinciil psikoterapiler; bundan 30 yil kadar 6nce bir grup bilim adaminin bir araya
gelerek psikoterapide etkin olan sey nedir, insan1 nasil anlariz seklindeki karsilikli caligmalari ve
sohbetleriyle ortaya cikan, bilimsel etkinlikleriyle ortaya ¢ikan bir dalga olarak goriilmiistiir. Bu
dalganin igerisinde biitiinciil psikoterapiler kendi igerisinde farkli farkli ekollerin ve tekniklerin
biitiinlestirilebildigi, bunlarin  teorik, teknik ve yahut da yaklasim tarzi olarak
biitiinlestirilebilecegine dair birtakim iddialar ortaya c¢ikmistir. Terapideki ise yarayan ve
yaramayan Ogelerin yani uydurulan veya mit olarak ortaya ¢ikan yapilarin bir sekilde klinik
ortamlarda degerlendirilebilecegi, arastirilabilecegine dair yeni arastirma yontemleri gelistirilmis,
psikoterapide etkin olan hususlarin agiga ¢ikarilmasi ve etkin olmayan hususlarin saf disi
birakilmasiyla ilgili nedenselligin agiga ¢ikarilmasina yonelik yeni bir dalga olarak kendisini
ortaya koymustur (Gold ve Wachtel, 1993; Norcross, 2005; Luborsky ve Barrett, 2006;
Goldfried, 1995b; Wachtel, 2008; Magnavita, 2002; Beutler, 1983; Lazarus, 1989).

Bu manada biitiinciil psikoterapilere baktigimizda biitiinciil psikoterapilerin 6ncelikle dort ana
kiimede toparlandigini goriiriiz. Bunlari; eklektik biitiinciil psikoterapiler, entegratif biitiinciil
psikoterapiler, ortak faktorlere dayali biitiinciil psikoterapiler, asimilatif biitlinciil psikoterapiler

olarak degerlendirmek miimkiindiir.

13
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Biitiinciil Psikoterapilerin de kendine ait bir literatiirii olusmustur. Bu literatiir baglaminda bir
klinik 6rnek tizerinden kuramin tanitilmasi, kisilik teorisinin incelenmesi, arkadaki psikopatoloji
teorisinin hipotez ve varsayimlarinin neler oldugu ortaya konmaya g¢alisilmistir. Ortaya atilan
Biitiinciil Yaklagimlarin terapdtik slireglerinin ne oldugunun irdelenmesi, terapotik igerik
konusuna bakilmasi, terapotik bir iligkinin nasil oldugunun incelenmesi, terapinin uygulamaya

yonelik yonlerinin irdelenmesi tek tek bilimsel olarak arastirma konusu olmustur.

Bu caligmalarin sonucunda; terapinin yapilan arastirmalardaki etkilerinin ortaya konmasi ve
terapiye yonelik olan elestiriler olacagina dair diger kuramlarin elestirilerinin dikkate alinmasi ve
gelecekle ilgili olarak tahminlerin neler olduguna dair bir bilginin ve arastirmanin yapilmasi
temel hedef olarak goriilmistiir (Gold ve Wachtel, 1993; Norcross, 2005; Luborsky ve Barrett,
2006; Goldfried, 1995b; Wachtel, 2008; Magnavita, 2002; Beutler, 1983; Lazarus, 1989).

Eklektik Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Psikoterapide eklektizm dort entegratif yontem ig¢inde en az teorik yonelimli olandir. Eklektizmi
en iyi anlatan ifade “Hangi sorun i¢in, ne yaparsam ise yarar?” yaklasimidir. Psikoterapist anlik
pragmatik miidahale se¢eneklerine odaklanir. Belirli bir hasta ve belirli bir problem i¢in hangi
teknigin ise yaradigina dair gegmiste yapilan arastirmalarin sonucu olan ampirik bilgiye dayanir.
Kullanilan tekniklerin alindiklar1 teoriler (kisilik veya psikopatoloji teorisi) ontolojik veya
epistemolojik yonden uzlastirilamaz olabilirler. Bu entegrasyon modelinin savunuculari, teorik
sentezin bosuna bir ¢aba olacagina inanirlar, bunun yerine literatiirde bulunan sayisiz psikoterapi
tekniginden yeri geldigince yararlanabilmenin zengin bir klinik repertuvar olusturabilmek icin

gerekli olduguna inanirlar (Lazarus, 1989; Norcross, 2005).

Lazarus’un Multimodal Teorisi ve Larry K. Beutler’in Sistematik Tedavi Se¢imi ortak faktorler
yaklasiminin iki 6nemli 6rnegidir. Arnold A. Lazarus teknik eklektizmini BASIC L.D. formiilii ile
sunmaktadir. Bu formiil 7 parametreden olusmaktadir. Bunlar Ingilizce yedi kelimenin bas
harfleridir. Multimodal Terapi bu 7 parametredeki acilimlarla ilgili sorulara cevap arar. Bunlar;
Behavior (Davranis), Affect (Duygulanim), Sensation (Duyum), Imagery (Tasarim), Cognition
(Bilis), Interpersonel (Kisilerarasi iliski) ve Drugs/biology (Ilaclar ve biyoloji) dir.

14
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Entegratif Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Entegratif psikoterapileri daha ¢ok teorik alandaki insan zihninin izah edilmesine yonelik olarak
kuramlar1 biitiinlestirme ve teorik olarak onlar arasinda yeni bir formiil iireterek insan zihninde
olup biteni yeni bir paradigma, diger sekliyle olusturmaya yonelik olan gayretlerdir. Transteorik
calisma buna ilging bir 6rnek olarak ortaya konulmustur veyahut da Paul Wachtel'in gelistirmis
oldugu dinamik dongiisel model bu entegratif calismalara ilging bir 6rnektir. Keza ayni sekilde
biitiinciil psikoterapiler baglaminda bir birlestirilmis psikoterapi yontemi olarak roélatif biitiinciil
psikoterapi de entegratif biitiinciil psikoterapi ¢aligmasindaki yapilmis olan iilkemizdeki Oncii

calismalardan bir tanesidir (Ozakkas, 2005; Wachtel, 2008; Norcross, 2005; Ellis, 1973).

Bu bir psikoterapi meta-modeli veya terapilerin terapisini olusturma siirecine verilen addir.
Teorik entegrasyonda, birden fazla teorinin en basarili yonleri tek bir kavramsal gergevede sentez
edilmeye calisilir. Yeni teori zuhur eden (emergent) bir nitelige sahip olmalidir; yani onu
olusturan (bilesen) teorilerin basit bir toplamindan daha fazla anlam i¢ermelidir. Bu tarz bir meta-
teorik entegrasyon modeli iiretme cabasi kimileri tarafindan imkansiz, kimileri tarafindan ise
fazla gosterigli bir ¢aba olarak goriilmistiir. Ciinkii meta-teorik bir seviyede herhangi bir
yakinlasma cabasinin fazlaca zorlu ve irkiitiicii oldugu diisiiniilmektedir. Oysa bu tip pek ¢ok
meta-teorik model gelistirilebilmis ve klinisyenlere entegratif (biitiinciil) pratiklerini
dayandirabilecekleri genel bir harita veya anlati1 sunularak, uygulama i¢in destek saglanmistir. Bir

teorik entegrasyon iddiasi, iyi kurgulanmais bir insan teorisine dayandirilmalidir.

Bu tiirden meta-teorik entegrasyon modeli gelistirmeye c¢alisan kisiler arasinda, insanlarin
yasamlar1 boyunca gecirdikleri psikospiritiiel gelisim siirecini izleyen modeliyle Wilber, terapotik
iliskiye yaptig1 vurgu iizerinden ii¢ ana terapi gelenegi arasinda koprii kurmaya g¢alisan bes-iliski
modeliyle Clarkson ile birlikte insan isleyisini anlamak ve klinik secenekleri sunmak igin
gelistirdigi yedi-agamali modeliyle Lapworth ve insanin ig¢inde var oldugu sosyal ve ekolojik

sistemlere de bakan supraparadigmatik modeliyle Opazo sayilabilir (Norcross, 2005; Ellis, 1973).

Ortak Faktorlere Dayal Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Entegrasyonu hedef alan bazi arastirmacilar, psikoterapi yaklasimlarinda ortak olarak bulunan

faktorlerin (zemin), bu yaklasimlardaki biricik, 6zgiil faktorlerden (figiir) daha énemli oldugunu
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diistinmektedirler. Ortak faktorler yaklasimina yoneltilen en onemli elestiri ise, entegrasyonu
sadece ortak faktorlere dayandirdigimiz zaman, aslinda gayet gelismis teori ve teknikleri igceren
bliylik bir zenginligi kaybedebilecegimiz seklindedir. Ne var ki sagaltim siirecinde bir yandan
ortak faktorlerden yararlanirken, diger yandan da terapiste ve hastaya uygun teknik ve stratejik
zenginlikten faydalanmamak icin hicbir sebep bulunmamaktadir. Ortak ve 06zgiil faktorlerin

birlikte kullanimi en etkin ¢6ziim olacaktir.

Goldfried yapilan arastirmalarda farkli psikoterapi yaklasimlari arasindaki ortak noktalari su

sekilde siralamaktadir.
1. Kiiltiirel olarak, terapinin yardimci olacagi goriisiiniin hasta tarafindan kabul gérmesi.
2. Psikoterapotik iliskiye katilim.
3. Hastaya, kendisine ve diinyaya disaridan bir bakis kazanma imkaninin verilmesi.
4. Diizeltici duygusal deneyimlerin tesvik edilmesi.
5. Gergekligi tekrar tekrar sinama firsati.

Goldfried farkli yaklasimlar1 kapsayacak ortak bir terapi dili bulmak i¢in ¢alismistir. Goldfried
boyle bir dilin farkli yonelimli terapiler arasinda, ortaklasmis kavramlar iizerinden bir klinik
diyalog kurulmasimi miimkiin kilacagma inanmaktadir. Ornek olarak yazarmn kullandigi “kisir
dongii” teriminin psikanalizdeki karsiligi “norotik tekrarlama zorlantis1”, transaksiyonel
analizdeki karsiligi “oyun”, gestalt psikoterapisindeki karsiligi “degismez gestalt” ve bilissel
terapideki karsiligi “temel semalar’dir (Goldfried, 1995b).

Literatiirde 15’ten fazla yapilandirilmis vaka formiilasyonu metodu mevcuttur. Bu metotlarin
bircogu psikodinamik c¢ergeve icerisinde gelistirildiyse de davranissal, biligsel-davranissal,
biligsel-analitik ve eklektik/biitlinleyici okullardan metotlar da Onerilmistir. Bircogunun
giivenilirligi ve gecerliligi test edilmistir. Ortak faktor yaklagimi yoluyla birgok psikoterapi
yaklasiminin vaka formiilasyonunu ortak bir kavramsal g¢atida bulusturmak miimkiindiir. Bu
konuyla ilgili olarak da Luborsky ve Barrett’in gelistirdigi “cekirdek catigmasal iliski temasi
(CCIT)” o6nemlidir. Luborsky 1973’ten baslayarak giiniimiize kadar yaptign calismalarda,

psikoterapi siireclerindeki hastalarin ortak taleplerini bulmaya ve bunlar1 kanita dayali bir sekilde
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incelemeye calismistir. Bu calismalarin sonucunda CCIT modelini ortaya koymustur. Bu modelin

Oziinde hastalarin temel iligki oriintiilerini incelemek yatmaktadir (Luborsky ve Barrett, 2009).

Asimilatif Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

1992°de oOne siiriilen asimilatif entegrasyon yaklasiminda, merkezde bir ana teori bulunurken,
diger yaklasimlarin teknik ve kavramlari bu orijinal yonelime asimile edilir. Bu asimilasyon
siirecinde hem ithal edilen teori hem de merkezde hazir bulunan teori karsilikli olarak degisime
ugrar. Asimilatif entegrasyonun amaci bir yandan orijinal teoriyi korurken, diger taraftan
terapistin yaklagimindaki zayifliklar1 diizeltebilecek ampirik miidahaleleri bu teorinin biinyesine

katmaktir.

Asimilatif Psikodinamik Psikoterapi

Asimilatif psikodinamik psikoterapik entegrasyonla ilgili yaymlarin biiyiik bir kismi Gold ve
Stricker tarafindan yapilmistir. Asimilatif psikodinamik yaklasimin temelinde hastanin
anlagilmasinin ve formiile edilmesinin ana yapisi psikodinamik bir yaklagim tarzina sahiptir.
Ancak bu teknigin hemen yani basinda bilissel, davranigsal ve hiimanistik yaklasimlar da

mevcuttur (Gold ve Stricker, 1993).

Gold ve Stricker 1980°de asimilatif entegratif yaklasimda i¢ i¢e ge¢mis ti¢ halkali interaktif bir
model onermektedirler. En dis halkada davranigsal katman varken, en altta psikodinamik katman
mevcuttur. Orta katman ise biligsel yapilarla ilintilidir. Davranislar bilin¢dist siiregleri etkilerken,

bilingdis1 siiregler davraniglar etkileyebilmektedir.

Diizeltici duygusal deneyimleri de ayn1 sekilde kaliplar olmasina ragmen, ilk nesne iligkilerinin
diizeltici etkileri soz konusudur. Bu durumda davramigsal katmanla psikodinamik katman

birbiriyle iliski igerisindedir (Stricker ve Gold, 1993; Norcross, 2005; Ellis, 1973).

Bilissel Davranigsal Asimilatif Entegrasyon

Biligsel Davranigsal Asimilatif Entegrasyon iizerine ¢alisan Costonguay, Newman, Borkovec,

Holfroth ve Maramba’ya gore bircok psikoterapi yaklasiminda, onlarin aralarindaki ortak
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prensiplere inandiklarin1 ifade etmektedirler. Bu ortak prensiplere baktigimizda sunlar
sayabiliriz.  1-Kendilige yeni bir perspektif kazandirmak, 2-Terapotik is birligini tesis etmek,
3-Yeni veya diizeltici deneyimleri yaratmak, 4-Terapotik degisimlerin tamamini, danisanin

giinliik yagamina yansitmak.

Yukaridaki ortak nedenler nedeniyle temel bakis agis1 kognitif-davraniser ekol olmalarina ragmen
danisanin yarar gorebilmesi icin yeri geldiginde diger tedavi yaklagimlarindan cgesitli teknikleri
kullanmalar1 miimkiin olmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda duygusal derinlik ve kisiler
arast iligkilerin artmasini uyaran ilave tekniklerin uygulanmasi ile CBT nin etkinligini arttirdigini

gostermislerdir.

Bazi arastirmacilar, CBT nin kisiler arasi iliskilerdeki faktorleri goz ardi etmesi nedeniyle CBT'yi
elestirmislerdir. Bir¢ok arastirmacit CBT’lerin intrapersonel yapilarla daha ¢ok ilgilendiklerini ve

interpersonal (kisilerarasi) iliskilerle daha az ilgilendiklerini bildirmislerdir.

CBT’nin elestirildigi bu noktalarda; psikodinamik interpersonel (PI) yaklasimla terapistler,
hastalarin duygularini ifade etme ve gosterme konusunda hastayr motive ederken, CBT’ler
hastanin bu duygularin1 gdstermesi degil kontrol etmesi ve duygularini diizenlemesi {izerine
calismaktadir. Bunlar da gostermektedir ki; CBT’ye ilave baska teknikler eklenmesi tedavinin
etkinligini artirmaktadir. Bu yaklasimlar hala gelisme asamasinda olan biitiinciil psikoterapi

dalgasinin ana dalgalaridir.

Cok cesitlilik arz eden psikoterapi savaslarinda bir dinginlige, biitiinlesmeye; danisanin
ithtiyaclarmi gidermeye ve insan ruhunun temel yapilarini, ana taglarin1 anlamaya ve kavramaya
yonelik c¢alismalarin son kertede bu noktada da yine norobiyoloji ve 'neuroscience'la yollari
kesismektedir. Ozellikle modern teknolojinin gelistirmis oldugu pozitron emisyon tomografi ve
fonksiyonel manyetik rezonans gibi ¢alismalarda canli olarak insan beyninin nasil gelistigi ve
insan beyninin sosyal bir beyin oldugu, bir bagka beyin olmadan gelisemeyecegi, bu nedenle
anne - bebek iligkisinin 6zelikle 0-2 yas arasinda ve 0-5 yas arasinda ne kadar 6nemli olduguna

dair bilimsel verilerle desteklenmistir (Cozolino, 2004; Schore, 2003).
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Oznelerarasi Alan ve Sistemik Biitiinciil Psikoterapi Kuraminin Gelismesi

Bu da psikodinamik kuramlarin ger¢ekten ¢ok onemli oldugu, davranigsal 6grenme ilkelerinin
bebeklikten itibaren ¢ok etkin ve onemli olduguna dair bilgiyi vermistir ve 6znelerarasi alan
kuraminin, kaos kuramiin ve sistem kuraminda sisteme egemen olarak daha Oniimiizdeki
donemlerde etkin olacagini gosteren veriler olarak 6niimiizde durmaktadir (Stolorow ve Atwood,

1992; Lichtenberg, 1989; Stern, 2004; Katz ve Magnavita, 2002).

Sonug¢ ve Tartisma

Sonug ve tartisma kismina bakacak olursak her bilimsel veride oldugu gibi bilim bir sekilde
evirilmekte, gelismekte, hipotezler ortaya konmakta ve hipotezler her zaman
yanliglanabilmektedir. Ciinkii sadece inanglar, dinler ve dogmalar yanlislanamazlar. Bu manada
bilimsel veriler gesitli hipotezlerle, gesitli kuramlarla ortaya konmustur. Iste bu sekilde kendisinin
yanliglanma ihtimali olan g¢alismalarla ortaya konan psikoterapi ekolleri siire¢ igerisinde yeni
paradigmalar meydana getirmis, hipoteze karsi, karsi hipotezler; tezlere karsi anti tezler bir

sekilde gelisimsel siireg igerisinde, kaotik bir yap1 igerisinde bir evrimi tamamlamustir.

Bu evrim giderek devam etmektedir. Onerilen birtakim kuramlar siire¢ igerisinde tarihin
copliigiine giderken, hi¢ dikkate alinmayan birtakim kuramlarin tekrardan isiklar1 yanmuis,
tekrardan kendilerini giindeme getirmislerdir ve bu etkilesimsel siire¢ icerisinde bilim kendi
yolunda agir, aheste ve sakin bir sekilde ilerlemektedir. Mutlak hakikate olan ihtiyacimiz ve bir
sekilde gercekligi arama cehdimiz her zaman bize 151k olmus ve bilimsel verilerin pesinde yol
alarak kendimize dair, i¢ diinyamiza dair, ruhsal yapimiza dair anlama ve kavrama kapasitemiz

her giin daha da gelismistir ve gelismeye devam etmektedir.
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