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Ozet

Riiyalar, insanlarin ¢okga merak ettigi, ilgi ¢ekici ve gizemli bir konu olarak tarih 6ncesi donemden giiniimiize kadar
stirekli olarak incelene gelmistir. Psikoloji biliminin riiya olgusuyla ilgilenmeye baslamasi 1900’li yillarda sz
konusu olmustur. Bu ¢agdan sonra riiyalarin olus mekanizmalar1 ile islevlerini, psikolojik ve nérofizyolojik olarak
bilimsel yoldan agiklama ¢abalarina girisilmistir. Son yillarda psikoterapi ve psikanaliz tedavisi uygulamalarinda
riyalarin vazgecilmez bir degeri oldugu iizerinde sik¢ca durulmaktadir (Mancia 1999, Grenell 2004). Biitiinciil
psikoterapi uygulamalarinda sik¢a riiyalar seansa getirilmekte ve dogru bir danigsmanlik siireci i¢in riiyalarin
yorumlanmasi daha da onem kazanmaktadir. Bu ¢aligmada, biitlinciil psikoterapide seanslara getirilen riiyalarin

analiz edilmesi ve rilya analizinin terapi siirecine katkilarini bir olgu 6rnegi ile géstermek amaglanmigtir.
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Dream Interpretation From Integrative Psychotherapy Perspective; Case Report: Nergis
Case
Abstract

The dreams have been continually examined from prehistoric times to day-to-day as an interesting and mysterious
subject. The interest of the science of psychology in dreaming began in the 1900’s. After this period, the efforts of
explaining the mechanisms of dreams and their functions in psychologically and neurophysiologically way were
entered. In recent years, it is frequently emphasized that dreams are an indispensable value in the practice of
psychotherapy and psychoanalysis treatment (Mancia, 1999; Grenell, 2004). Holistic psychotherapy practices are
often spoken about dreams during the therapy sessions and the interpretation of dreams becomes even more
important for an accurate counseling process. In this study, discussed about the analysis of dreams brought to the
holistic psychotherapy sessions and this study are aimed to illustrate the process of dreams analysis with a case

study.
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Giris
Riiyalar, insanlarin ¢okca merak ettigi, ilgi ¢ekici ve gizemli bir konu olarak tarih 6ncesi
donemden giinlimiize kadar siirekli olarak incelene gelmistir. Riiya ile ilgili ¢alismalar ¢ok eski
caglara dayanmaktadir. Bilim Oncesi uygarliklar riiyalari var olduklarina inandiklari insaniistii
varliklarin diinyasiyla iliskilendiriyor, riiyalar1 gelecekle ilgili kehanetler i¢in kullaniyorlardi.
Aristo ise riiyanin kotii ruhlardan kaynakladigini ifade ediyordu (Freud, 2006). Eski Misir, Eski
Hint ve Eski Tiirk geleneklerinde, Samanizm, Hinduizm, Budizm gibi ¢ok tanrili dinlerde ve
Musevilik, Isevilik, Miisliimanlik gibi tek tanrili dinlerde riiyalarin anlami iizerine ¢aligmalar
yapilmistir. Isa’nin dogumundan yaklasik bes yiizyil dncesine kadar Hipokrat riiyalarla ilgili
olarak bazi fikirler 6ne siirmiistiir; ancak 19. yilizyila kadar riiyalarla ilgili ortaya ¢ikan fikirler

metafizik ve metapsisik temellerle sinirli kalmistir (Adasal, 1973).

Psikoloji biliminin riiya olgusuyla ilgilenmeye baslamasi 1900°lii yillarda s6z konusu olmustur.
Bu ¢agdan sonra riiyalarin olus mekanizmalart ile iglevlerini, psikolojik ve norofizyolojik olarak
bilimsel yoldan agiklama cabalarina girisilmistir (Gegtan, 2002).Son yillarda psikoterapi ve
psikanaliz tedavisi uygulamalarinda riiyalarin vazgecilmez bir degeri oldugu iizerinde sikca
durulmaktadir (Mancia, 1999; Grenell, 2004). Biitiinciil psikoterapi uygulamalarinda sikg¢a
rilyalar seansa getirilmekte ve dogru bir danigsmanlik siireci i¢in riiyalarin yorumlanmasi daha da
onem kazanmaktadir. Bu nedenle c¢esitli psikoterapi kuramcilarinin riiya olgusuna bakisini

incelemekte fayda oldugu diisiiniilmektedir.

Psikoterapide riiyayr ilkkullanan kuramci Freud’dur. Freud riiyalarin nedenselligi {izerinde
durmus, rilya gérmemizin altinda bir neden olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Freud’a gore bir
kisi riiya diislincesinin ne oldugunu bilmez, bilemez; ¢iinkii diisiince ¢ok rahatsiz oldugu icin
bastirilmistir. Bastirilmis diisiincenin kendisini gizleme mekanizmasini, sansiir olarak adlandirir
(Jung, 2001). Riiyalarin yorumlanmasinda, genel olarak, Freud’un” sansiir” adin1 verdigi ruhsal
bir belirleyici faktoriin etkileriyle tekrar tekrar karsilasiriz. Sansiir kisinin siiper ego ve ego’nun
emrindedir. Biling disindaki istekler sansiirlenerek bilingli kisma ¢ikar. Bunlar terapide serbest
¢agrisim yoluyla analiz edilir. Analiz edilince diirtiiler arasindaki ¢atismalar anlam kazanir. Freud

riiyalar1 nedensellik agisindan yorumlar (Gegtan, 2002).

Jung’a gore riiyalar, insanin dogal gerceginin yansidigi ve bilingdisimizin agik bir sekilde anlatim
yolu buldugu yerdir (Gegtan, 2002). Jung riiyalar1 daha ¢ok sonugsallik bakis agisindan
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bakmistir. Sonugsallik bakis agisindan biitiin riiya-imgeleri kendi i¢inde anlamlidir. Her birisinin
kendi i¢inde 6zel anlami vardir ve aslinda riiyalarin i¢inde olmalarin1 buna bor¢ludur (Jung,
2001). Eger bir riiyay1 dogru yorumlamak istiyorsak, o anki biling durumunu enikonu bilmemiz
gerekir; c¢linkii riiya bu biling durumunun biling disindaki tamamlayicisini, yani bilincin
bilingdigina attig1 malzemeyi igerir. Bu bilgiye sahip olmadan, sansh bir rastlantt disinda bir

rityay1 dogru yorumlamak imkansizdir (Jung, 2001).

Freud’dan sonra gelen kuramcilarda riiyayr kendi bakis agilarmma gore yorumlamislardir.
MelanieKlein’a gore; insanlar dogustan agresyon yiikiiyle dolu gelirler. Riiyalar bosaltilamamis
olan agresyonu bosaltma yeridir. Nesne iliskileri temsilcisi Kernberg, riiyalarin arkasinda
MelanieKlein’dan kalma 6fkenin bosaltilmamis halini, agresyon yiikiinii arar. Biraz da diirtii-
catigma kuramiyla birlestirerek diirtiilerin desarj yolu olabildigine dair bir iddia ortaya koyar
(Ozakkas, 2017).

Perls riiyalarin riiya goren kisinin yansimalariyla karakterize oldugunu ifade eder. Riiyalar riiya
gorenin simdiki veya genel yasantisiyla ilgili 6zet agiklamalar igerir ve riilya mizanseni bu
Ozetlemeleri agiklamay1 amacglamaktadir (Latner, 1996). Masterson Terk Depresyonu Kurami
gore ise bir riiya geldiginde riiyay1 incelediginde, iki sey arar. Bu riiyanin igeriginde ayrilma ile
ilgili anksiyete kaynagi nerededir, bu riiyanin iceriginde kendilik aktivasyonu yapildiginda
mahgerin alt1 atlis1 nasil durmaktadir? (intihara meyilli depresyon, oldiiriicii 6fke, panik ve

anksiyete, bosluk, utang ve sucluluk, umutsuzluk ve yardim alamama) (Ozakkas, 2017).

Kendilik psikolojisi kuramina gore riiyalar, kendilik nesnesi islevi ihtiyacinin dile geldigi,
kendilik nesnesi islevi gorecek ¢evrenin arastirilmasindan ibarettir. Kohut; eger riiyada bir aci,
keder, sikinti ve huzursuzluk varsa, bu insanin su anda acaba etrafinda umdugu ve bekledigi
tepkileri alamadig1 nasil bir ¢atisma yasamis oldugunu anlayip terapistin buradan yola ¢ikarak,
hastasinin ihtiyacini riilya yoluyla fark edip onu tatmin etmesinin tedavi edici oldugunu

savunmaktadir (Ozakkas, 2017).

lliskisel Psikanaliz Kurami ise iliskiyi bulmak veya bulamamanin getirdigi anksiyeteyi
yatistirmaya yonelik riiyalar1 anlamlandirir ve bu baglamda yorumlar. Riiyalar iligkisizligin,
iliskiye ulasamamanin acisiyla veya o iliskiye ulasmanin mutluluguyla olusturulan senaryolardir.

Ozneler aras1 Alan Kurami gore ise biitiin rilyalar dzneler arasi alandaki hayal kirikliklari,
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yasanilan giizellikler ve tiinemeler veya tiineyememelerden meydana gelen uzaklagmalar1 anlatan

rityalardir (Ozakkas, 2017).

Giidiilenme sistemleri kuramina gore ise riiya, giidiilenme sistemlerinden hangisinde eksiklik var
ise bunu tamir etme siireci olarak islev goriir. Kendilik nesnesi islevi goren bir yap1 olmadiginda
rilya iizerinden bu giidiilenme sistemlerindeki eksiklik simgesel olarak ortaya konulur (Ozakkas,
2017). Biitlinciil olarak baktigimizda biitiin bu kuramlarin her biri riiyaya goére fonksiyon
gortrler. Her birini dogrulayan riiyalarla karsilagabiliriz. Danisanin durumuna uygun, sezgisel
olarak onun ihtiyacini karsilayacak ve danisanin hayatini bildigimizde, danisan kendi hayatini
irdeleyebildiginde sezgisel olarak bir nevi 6zneler arasi alanda yeni bir tiinemeyle ve karsilikli

etkilesimle, ¢agrisimla bir riilyanin en dogru acidan analiz edilebilmesi miimkiin hale gelir.

Bu yazida, biitiinciil psikoterapide seanslara getirilen riiyalarin analiz edilmesi ve riiya analizinin

terapi siirecine katkilarini bir olgu 6rnegi ile gostermek amaglanmaktadir.

Olgu

Nergis 20 yasinda, bekar, Muglali bir ailenin kizidir. Universite 6grencisi olan Nergis, dort
kardesli bir ailenin ikinci ¢ocugu olup Izmir'de yasamaktadir. Lise egitimini ailesinden uzak
yurtta gegirmistir. Universitenin ilk yillarinda intihar tesebbiisiinde bulunmustur. Yasadig bosluk
hissi sebebiyle ablasinin kendisini yonlendirmesi iizerine terapiyebagvurmustur. Yasadigi bosluk
hissini; kararsizlik, basladig: isleri siirdiirememe, duygusuz, eksik, yetersizlik duygusu hissetme

ve buna dayanamama siiregleriyle tanimlamaktadir.

Nergis, annesini depresif, her seyden sikdyet eden bir karakter olarak degerlendiriyordu. Babasini
ise tutarsiz, kendisini anlamayan ve g¢ocuklugunda siirekli annesiyle tartisan bir figiir olarak
algiliyordu. Ailesinin ikinci ¢ocuguydu. Ailesinin onun dogumunu istemedigini hatirladigin
ifade ediyordu. Kendi basina, i¢ diinyasinda hayalleriyle yasayan, ¢ocuklugunda yalniz bagina
cocuk biiyliyen olarak tanimliyordu. Cocukluk doneminde annesi ve babasinin yogun
kavgalarmin oldugunu belirtiyordu. Cocukluk déneminde 10 yasina kadar oyuncak bebekleriyle
oynadigin1 ve kimseye ihtiya¢ duymadigini hatirladigini ifade ediyordu. Ablasinin siirekli onu

elestirdigini ve dalga gectigini hatirladigim1 ve evin goézde kizinin ablast oldugunu, sanki
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kendisinin  gdriilmedigini biitlin  gozlerin ablasinin lizerinde oldugunu sevilmedigini,

ilgilenilmedigini ifade ediyor ve yasaminda onu yalnizlastirdigini soyliiyordu

Nergis, okul gecmisini basarili bir ¢ocuk olarak tanimliyordu. Ilkokulda biitiin sorumluluklarin
kendisinin yaptigini, kimsenin ondan haberinin olmadigmi diistindiigiinii ifade ediyordu.
Ogretmeninin onu sevdigini smifin basarili ¢ocuklarindan oldugunu belirtiyordu. Ortaokul
basladig1 zaman ise artik i¢inde yogun catismalarin oldugu, babasina karsi nefret duydugu,
annesine karst1 acima duygunu oldugunu belirtiyordu. Ergenlik doneminde evde yogun
tartismalarinin oldugunu ve bundan ¢ok etkilendigini hatirliyordu. Bundan dolay1 da babasim

gormek istemedigini belirtiyordu.

Ortaokuldan sonra yatili okula gittigini ve yalniz kaldigini belirtiyordu. Insanlarm ona deger
vermesi i¢in biitiin isteklerine evet dedigini belirtiyor. Ilk defa bu dénemde duygusuzluk
duygusunu yogun yasadigini hatirladigini ifade ediyordu. Universite egitimine basladigi zaman
bosluk duyusunu artig1 igin liniversiteye ara verip baska bir sehirde karar verdigini ama bosluk
duyusunun, kendi tabiriyle duygusuzluk duygusunun ge¢medigini, geri dondiigiinii ve terapiye

baslama kararini aldigin belirti.

Psikoterapi Siireci ve Rilyalarin Analizi

19 yasinda terapiye gelen danisan yasadigi bosluk, duygusuzluk ve bir sey hissedememek
sirecini anlamak i¢in terapiye basvurmustur. Yasadigi bosluk hissini; kararsizlik, bagladig: isleri
siirdiirememe, duygusuz, eksik, yetersizlik duygusu hissetme ve buna dayanamama siiregleriyle
tanimlamaktadir. Nergis vakasinda biitiinciil psikoterapi yaklasimi uygulanmistir. Nergis'e
terapinin baglarinda psiko-egitim verilmis olup sonra analitik terapi ve duygu odakli terapi

teknikleri kullanilmigtir. Nergis terapi siirecindeki seanslar sirasinda 6 tane riiya aktarmistir.

Riiyalar bilingdisinda desarj olmaya ¢alisan diirtiilerin iistii ortiilii bir bicimde, bazen ¢ok 6zel
simgelerle bazen ¢ok 0Ozel sifrelenmis kodlarla desarj olmasini temin eden bir yap1 oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple ¢alismada Nergis'in terapi slirecinde gordiigii riiyalar analiz edilmistir.
Nergis'in terapi siirecinde gordiigii riiyalar sirstyla sunlardir:

1. Deniz Riiyas: ve Dis Dékiilme Riiyas1 Terapiden Once

2. Naif’in Riiyas1
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3. Okyanus Riiyasi
4, Tuvalet Riiyasi
5. Timsah Riiyas1

1. Deniz Riiyasi ve Dis Dokiilme Riiyasi Terapiden Once

“Deniz riiyasi, hep sey oluyordu, siirekli deniz ariyordum riiyada, hizli bir sekilde. Bazen
buluyorum ama ¢ogu zaman bulamiyorum. O gerginlikle de wyaniyorum, ¢ok gergin oluyorum.
Cok onemli bir seymis gibi, bulunca huzura kavusacakmisim gibi, oyle yani. Iste éyle yani...
Daha ¢ok binalarin arkasinda falan aryyorum. Bu riiyayt lise baslamadan once ortaokulda

gormeye basladim”

Danisan ortaokulda gordiigli bir riiyaydi. Danisan o donemi kaos olarak tanimliyordu. Aile i¢i
tartigsmalarin yogun oldugu bir déonemdi. Kendisi bu dénemde asi, kizgin ve hayata kars1 6tkeli
olarak tanimliyordu. Ama bu duygularindan kimsenin haberi olmadig1 sanki duygularii izole
ettigini ifade ediyordu. Riiyasini su sekilde analiz ediyordu.

Terapist: Bir arayis gibi mi?

Danisan: Evet.

Terapist: Neyi artyorsun mesela?

Danisan: ... Onu bulunca tamamlanacakmisim gibi, eksikmisim gibi.

Terapist: Yani o denizi buldugun zaman, denizde bir seyler bulacaksin ve tam olacaksin.

Danisan: Aynen.

Terapist: Eksik taraflarin var ve onlar tamamlanacak. Eksik taraflarin ne gibi geliyor sana
burada?

Danigan: Bilmiyorum ya! Ne eksik? Iste yani mutlu olacagim, huzur duyacagm.

Terapist: Bir seyler eksik, denizde bir seyler bulacaksin o zaman.

Danisan: Evet.

Terapist: Denizi bulmaktan ziyade, hani diyorsun ya denizi buldugum zaman, tam olacagim. Ama
bir deniz gorliyorsun o da ¢ok si1g ve bu rahatsiz ediyor beni diyorsun.

Danigan: Aslinda aradigim deniz degil.

Terapist: Kendini bulsan denizi buldun. Demek ki olay deniz degil, denizin i¢inde bir seyler
artyorsun.
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Danigan: Yani aksini gordiiglim zaman... Okyanusu yiizerek astyorum ve bu beni ¢ok mutlu
ediyor.

Terapist: Okyanuslar1 ylizerek asiyorsun. Yani bir yolculuga cikiyorsun. Sonu belli mi? Yani
gidecegin yer, nereye gidiyorsun?

Danigan: Bildigim bir yer degil. Bir yere vartyorum daha mutluyum ve huzurluyum yani olay
aslinda sey ylizmek o okyanusta sonsuza kadar da ylizebilirim, vardigim yerden ¢ok okyanusta
ylizmek...

Terapist: ¢cabalamak gibi mi?

Danisan: Oyle gibi hissediyorum. Bir sey yapmak

Terapist: him... Binalarin arasindan denize ulagsmak binalar. ..

Danisan: binalar bana duygusuz gibi geliyor. Ben aslinda duygusuzluktan sogukluktan
kaciyorum. Okyanus bana haz veren tek sey ve ben onu istiyorum. O sogukluk duygusuzluk
gercek olamaz ben onu istemiyorum.

Bilingdis1 yalmizligini, duygularini anlagilmamasini bir denizde arayis olarak sembollestirmisti.
Denizi buldugu zaman duygular1 bulmus olacakti.

Riiyalarin terapi siireci ile birlikte nasil degistigine, icerigin nasil farklilastigina analiz siirecinde
yer verilecektir. Ruhsal degisimle beraber riiyalarin igerigi ve simgelerin nasil degistigi

gozlemlenmistir. Caligmada bu siirecin aktarimina yer verilecektir.

Dis Dokiilme Riiyasi

“Riiya da digim dokiiliiyor. Ben bundan c¢ok korkuyorum. Diglerim dokiiliiyor. Sokaga
ctkamiyorum” bu riiyayt liseye baslarken goriiyordum. Bu riiyayr gordiigiim zamanlar ¢ok gergin
oluyordum.
Dis dokiilmesi genellikle riiyalarda degisim ve kisilik yapisinda bir arayis olarak karsimiza
cikmaktadir. Danisan riiyasinda dis dokiilmesini miikemmelligini kaybedecek ve kimsenin
ilgisini cekmeyecek olarak fark ediyor.
Terapist: Dislerin dokiilmesi ne ¢agristirtyor?
Danigan: Giizelligimi kaybetmek, giizel olmak, miilkemmel olmak, disler ¢ok 6nemli onlar
kaybedersem...
Terapist: Kaybetmek?
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Danisan: Onlar1 kaybedersem miikemmellik bozulacak, ben bozulmus olacagim. Dislerim
olmazsa sokaga ¢ikamam. Giizel olmadigim i¢in kimse beni fark etmez.

Terapist: Giizel olmak ve fark edilmek ne ¢agristiriyor?

Danisan: Gilizel olmak benim i¢in yasamak demek. Zamanin gegmesi hayatin gegmesi gibi deger
verilmesi gibi

Terapist: him

Danisan: arkadaslarim bana deger vermeyecek bir arkadagim aklima geldi. Keyifli bir ¢ocuk ama
biraz dengesiz sagi solu beli olmayan... Beni begenmeyecek.

Terapist: him...

Danisan: Sanki babam gibi geldi bana bu ¢ocuk. Babam beni begenmeyecek. Babam da dengesiz
bir adamdir.

Terapist: begenmeyecek derken?

Danigan: Giizel olmam benim i¢in ¢ok Onemli bir sey. Cogu zaman giizel olmadigimi
diistiniiyorum ulagilmaz bir sey oluyor bana gore ulagilmasi gereken bir sey gibi geliyor giizellik.
Giizel olursam herkes benimle ¢ok ilgilenecek ve beni sevecek gibi geliyor.

Terapist: him...

Danisan: ilkokulda Tuba diye bir arkadagim vardi. Gilizel bir kizdi ve herkes onunla
ilgileniyorlardi. Babam benimle ilgilendigi zaman, duygusal bag kurdugu zaman beni giizel
buldugu zamanlardi. Bundan kaynaklaniyor olabilir

Bu riiyada danisan cocukluk doneminde duygusal yakinlik kurdugu zaman kendisinin giizel

gordiigli zamanlar olarak simgelestirmistir.

2. Naif’in Riiyasi

“Ben yatagimdan uyaniyorum boyle acayibim élmek tizereyim gibi, kalkamiyorum sonra odamin
icinde dolap ve ayna varmis biri beni oraya gotiiriiyor gotiiren de Nehir ya da Sema. Elimi
yiiziimii yiktyorum sonra tizerimde bir sey yokmus gibi tisért pantolon giymem gerekiyor gibi
diigtiniiyorum sonra dolabimi agiyorum dolabimdan Naif ¢ikiyor bekle kizim hemen kapatma
sana bir seyler soylemem gerekiyor diye bir seyler diyor. Ben umursamiyorum ben artik daha
iyiyim, ¢iinkii giiclendim biraz, kapatiyorum dolabin kapagini. Ustiimii giyinmis oluyorum. Sonra

arkami doniiyorum. Benim odam pencere ve teras boyle cafe olmus. Masa var bir sandalye
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pencerenin saginda digeri solunda ortada pencere var pencere acik(bélme Gibi). Iste karsisinda
da Ufuk oturuyor. Onunla bir seyler konusuyoruz. Sonra ben garson oluyorum c¢ay falan
gotiirtiyorum insanlara. Ordada Kamil ¢ikiyor, benim miidiiriim oldugu icin servis yaparken
bana yardim ediyor, beni destekliyor. Sorun degil iste yapabilirsin, basarabilirsin(ozel hayatim

dis diinya birbirine girmig)”

Terapist: Bulundugun yerin bir tarafin kafe bir tarafinin oda olmasi sana ne ¢agristirtyor?
Danisan: Sanki bolilyorum tam yakimima almamak gibi. Bir seyler almisim ama o kadar da
yakinima koyamiyorum onlardan korkuyorum. Araya seffaf bir paravan koyuyorum yakinima
almiyorum.

Terapist: Dolap ne gagristirtyor

Danisan: o da izole ettigim bir ye, sorunlarimi bastirabiliyorum, istersem kapatabiliyorum.
Terapist: him...

Danigan: Dolabin i¢indeki Naif diyor beni dinle kizim falan diyor kapatma konusalim diyor. Bir
seyler anlatmak istiyor. Beni bir seylere ikna etmek istiyor. Siirekli konuguyor.

Terapist: Ikna etmek?

Danisan: Adam o kadar ¢ok konusuyordu ki. Samimiyetine bana gergekten deger verdigine kizi
gibi yaklastigina. Ben inanmiyorum be dediklerine Naif’in.

Terapist: Bu sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Ben hep insanlarin samimiyetine inanma konusunda giigliik ¢ekiyorum. Naif aslinda
babamin bana hissettirdigi gibi hissettiriyor ara ara boyle deger veriyordu ama yavsak gibi deger
veriyordu. Babamin bazi davranislar tutarsizdi.

Terapist: Y.vsak?

Daanisan: Y.vsak derken ne biliyim iste elimi Opiip giizelsin...

Terapist: Giizelsin derken?

Danisan: Biraz flort eder gibi sadece giizel gordiigli i¢in deger vermiyormus gibi geliyor bana
Terapist: Bu sana yavsakca geliyor?

Danigan: Bunu ben hayatimda aldigim biitiin insanlarda sanki yasiyorum. Babam bazen bana seni
cok seviyorum diyor ama ¢ok deger verdigi i¢in degil giizel gordiigii i¢in.

Terapist: Him...
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Danigan: Samimiyetsiz geliyor bana gercekten deger vermiyor Naif gibi. Kiz1 oldugum i¢in degil,
kasim gbziim giizel diye. O giin goziine giizel gelmisim, o giin seviyor. Giizel bulmadigi zaman
bir degerim olmadigi i¢in kendimi degersiz ve sevilmeyecek gibi hissediyordum.

Terapist: him...

3. Okyanus Riiyasi

“Cok giizel bir riiyaydr hatirladigim kadarwyla bir okyanusun icindeyim insanlar orda
yasiyorlarmis, bende orda yeni yasamaya bagslayacagim. Iki tane arkadasim var yanmimda bir
tanesi ilkogretimden bir arkadasim, digerini pek tanimiyorum. Her yer masmavi ¢ok giizel iste
bana orda yiizmeyi nefes almayr égretiyorlar. Iste sonra kafami bir kaldirtyorum. Bir siirii
balinalar, baliklar var ama parliyorlar ¢ok kutsal seylermis gibi ¢ok giizel géziikiiyor bu iste.
Gorsellikten ¢ok etkileniyorum. Sonra bir tiinel var. Tiinelden gecip bir yere gidecegiz giizel bir
yvere ama birilerinden ka¢mamiz gerekiyor, birilerine goriinmememiz gerekiyor, ¢iinkii orda
otoriter bir rejim, bir sey varmis. Asker gibi insanlar var. Insanlar var esnaflar var, iiretiyorlar.
Boyle askerler Star Wars 'taki gibi askerler. Bizim bunlardan saklanmamiz gerekiyor. Iste boyle
kayarak asagiya dogru gidiyoruz. Kayarken kafami yosunlarla kapatiyorum goriilmeyeyim diye.
Zaten kamuflaj giyinmisiz yesillerle. Tiinelin i¢i ¢ok kasvetli falan, ¢ok bir sey yapmiyorlar,
saklaniyoruz bizi gormiiyorlar. Sonra avlu gibi bir yere ¢ikiyoruz artik denizin iginde degiliz.
Orda da benim bir siirii arkadasim var onlarla bir seyler i¢iyoruz, oturuyoruz, sohbet ediyoruz.

’

Ilkokuldaki kiz arkadasimla, o var sonra bana sey diyorlar: Manzaraya bakmami soyliiyor.’

Terapist: Him...

Danisan: Sehreasik oluyorum. Sar1 tonlarinda boyle sey, spiral seklinde birbirine gegmis kiigiik
evler var.

Terapist: Evler var?

Danisan: Sehir o sekilde spiral seklinde evler var sar1 siyah tonlar1 var( seans odasindaki tabloyu
tarif ediyor)

Terapist: Bu odadaki tabloya benziyor mu?

Danigan: kahkaha atarak aaa aynisi, gezegenler, okyanus yesil, sar1 ayni riilyamdaki gibi ¢ok
enteresan.

Terapist: Bu sana ne ¢agristiriyor?
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Danisan: Aaa ben tiinelden buraya geliyorum ve denizden gecerek bazen sikiliyorum, gelmek
istemiyorum, saklanmak istiyorum (Danisan tiinelden gegerek terapinin yapildigi yere geliyor)
Terapist: Him...
Danigan: (Tabloya bakarak) Burdan ¢ok giizel seyler goriiyorum ve okuyorum.
Terapist: Yasantin gibi?
Danisan: Cok enteresan buray1 anlatiyorum sanki.
Terapist: Yiiziinii gormedigin arkadasina bakabilirmisin sana kim gibi geliyor?
Danigan: Erkek sanki 10-13 yasinda gibi giiven vermiyor bana.
Terapist: Giiven vermiyor sana bu kisi
Danisan: Giiven verebilmesi i¢in bir seyler hissetmem gerekiyor.
Terapist: Ne hissettiriyor?
Danisan: Sadece bana yol gosteriyor.
Terapist: Yol gosteriyor?
Danigan: Onunla eglenmiyoruz giilmiiyoruz. Yiizii belirsiz sadece bana yardimci oluyor.
[lkokulda Onder diye bir ¢ocuk vardi. O gibi geliyor bana saka yapardi. Onun yaninda kendimi
iyi hissederdim.
Terapist: Manzara sana ne ¢agristirtyor?
Danisan: Huzur veriyor. Sanat dolu goziikiiyor. Sehir plani ¢ok giizel geliyor bana. Ben ondan
hoslaniyorum.
Terapist: Him...
Danisan: Spiral sonsuza kadar agilan bir yer gibi sizin dolabinizin tizerindeki sekle benziyor.
Terapist: Him...
Danisan: Cok enteresan geldi. Bildigin bu odanin igindeki tablo ve sekiller riiyama girmis.
Tiinelde boyle tuglalar var. Ayn1 tablodaki gibi iste, okyanus var, hemen yukarisinda, gezegenler
var, yildizlar var, ben sasirdim.
Terapist: Buradaki sekilleri gormen sana ilging geldi.
Danigan: Sanki evden geliyorum iste insanlar var, saklaniyorum. Buraya gelmek istiyorum ama
bir tarafim. Tiinele biniyorum denizin altindan geliyorum bdyle beton tuglalar var.Iste buraya
geldigim yani manzara burasi aslinda kendimi fark ediyorum ve mutlu oluyorum.
Terapist: Terapiye gelmenle ilgili riiya?
Danigan: Evet galiba.
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Terapist: Balinalar sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Muazzamlar.

Terapist: Erkek gibi, kadin gibi mi?

Danigan: Bence cinsiyetleri yok, aileler gibi geliyor. Bir siirii balik var onlarda ¢ocuklart gibi
geliyor.

Terapist: Aileler sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Bir siirli kiigiik baliklar var, onlar ¢ocuklar dersek, orta biiylikliikte bunlar. Ciltleri paril
paril giines... Arlarindan siiziilityor ve onlar ilahlasip goge yiikseliyor gibi.

Terapist: Goge yiikselmek ve gii¢ gibi mi?

Danisan: Sanki giicleri var manevi giigleri aileyi bir arada tutmak gibi benim ailem igin
cocuklukta yaptigim gibi onlar1 kavgalarin1 engellemek gibi

Terapist: Riiyada iki arkadas sana ne hissettiriyor?

Danisan: Islerimi kolaylastiran insanlar gibi geliyor bana islerimi kolaylastirryorlar.

Terapist: Senin hayatinda seni hangi anilara gotiiriiyor?

Danisan: Bunlar benim ¢ocukluk arkadaglarim. Sanki bu bana biiylime siirecimi anlatiyor gibi.
Dogumu, biiyiimemi (Onder-Biisra ¢ocukluk adaslart) anlatiyor.

Terapist: Him...

Danisan: Kimden saklaniyorum tiinelden gecerken yani biiyiirken

Terapist: Him(askerler)...

Danigan: tiinelin i¢i pis her yer kotii kokuyor ¢ok insan var baya Star Wars sahnesi gibi oradaki
kentlerden biriymis gibi burada diktatorliik, hakim insanlar korkuyor onlardan. Destekliyorlar
korkudan dolay1.

Terapist: him

Danisan: Benim ¢ocukluk korkularim her yer karmakarigik ve evde kaos var. Bundan saklanmak
istiyorum oyuncaklarimla bir késede duymak istemiyorum.

Terapist: Aslinda cocukluk donemin sikintilar1 ve bunlarla bas etmendeki siiregleri anlatiyor.
Cocukluk donemindeki yalnizligin1 ve kimsenin seni onemsemeyisi.

Danigan giinliik yasamda yasadig1 zorluklar1 riiya araciligiyla seans siirecine aktariyor. Danisan
degisimi riiyasinda yasamaya basliyor. Terapiden Once gordiigli riiyalar genellikle umutsuz
olurken, terapide aktarimlar basladiktan sonra ise hayata karsi daha umutlu olmaya baslyor. Yani

yasadig1 gegmis sorunlari seans odasinda ¢agrisimlarla gelmeye basliyor.
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4. Tuvalet Riiyasi

“Ilk evimizdeyiz orda tuvaletteyim béyle tuvaletimi yapar gibi zevkle (kahkaha atty) cocuk
doguruyorum. Rahat doguruyorum ve Keyif aliyorum. Sekiz tane ¢ocuk doguruyorum. Genel
anlamda kendimi ¢ok giiclii hissediyorum ve bundan da keyif aliyorum. Sonra bunlar képek
yvavrusu gibi tiiysiiz tirmaniyorlar iizerime ¢okta bebege benzemiyorlar ¢ok da giizel degiller,
cirkinler, bunlari kopekmis gibi sepete koyuyorum. Ondan sonra Mugla’daki evdeyim, salonda
oturuyorum. Ben yatiyorum onlar gelip emiyorlar. Beni emmeleri bana miithis bir keyif veriyor.
Kendimi ¢ok giiclii ve her seye hakim hissediyorum. Hem dogurabiliyorum hem de
besleyebiliyorum gram aci ¢ekmiyorum, hi¢ zorlanmiyorum. Hepsini ¢ok kolay bir sekilde
vapiyorum bu beni ¢ok giiclii hissettiriyor. Ondan sonra Nehir geliyor diyor ki “’ben ¢ok aciktim
dolapta yiyecek bir sey yok’’ ben de ona ¢ocuklarimdan bazilarim yiyebilirsin diyorum(giildii)
sonra yemis, ama hepsini. Sadece bir tanesini yememis. Bir tane kalinca bende ¢ok iiziiliiyorum.
Nehir’e ¢ok kiziyorum tiim yavrularimi nasil yer iste bir tane kaldi diyorum. Simdi o yalniz
biiyiicek kardeglerinin acisini ben hissedecegim, ben hissedince ona yansitacagim, kendini ¢ok

kotii ve yalniz hissedecek.”

Terapist: Nehir’in yavrularini yemesi sana ne hissettiriyor?

Danigan: Nehir’e kizgmligim var. Boyle ilk defa kendimi giiglii hissederken, o bu giiclimii
elimden aliyor. Ozelikle Nehir sanki bu durumu secilmis. Sonra tek kalmis yavru sanki benmis
gibi hissediyorum.

Terapist: Him...

Danisan: Daha Onceki seanslarda konusmustuk. Ben dogdugumda annem depresyondaydi.
Annemin hislerini almisim daha dogrusu bana aktarmis. Bende cocuga bunu hissettirmekten
korktum.

Terapist: Him...

Danisan: Yani yalniz kalmasinda ben negatif bir sey hissettiririm.

Terapist: Annen gibi duygularin1 ¢ocuga yansitmaktan kaygilaniyorsun. Ayni seyleri yasamasini
istemiyorsun.

Danisan: Evet.

Terapist: Tuvalet ne ¢agristirtyor?

112



Hasan Demir, Ozge Kapisiz, Necdet Dénmez

Danisan: Annemin eski evinde ve tuvalet yapar gibi cocuk dogurma konusunda konugsmam gerek
¢linkii... Bur da daha derin bir seyler var gibi.

Terapist: Tuvalete ¢ocuk dogurmak vajina ile degil aniis le dogurmak ne hissettiriyor?

Danisan: (Kahkaha atiyor ) S.¢iyorum ve ¢ocuk oluyor. Bu bana tuhaf geliyor.

Terapist: S.¢cmak san ne ¢agristirtyor?

Danisan: Sanki kot seyleri bosaltiyorum. Cocuklar1 yapinca ¢gok mutlu oluyorum.

Terapist: Rahatliyorsun. Cocuk sana ne hissettiriyor?

Danisan: Kendime giiveniyorum asir1 6zgiivenli hissediyorum.

Terapist: i¢indekini bosaltmak gibi mi?

Danisan: Bilmiyorum... Bir sey hissettirmiyor gibi. Acaba ¢cocukken yasadiklarimi yansittyorum.
Cocukluk anilarimi s.¢tyorum gibi(giildii) artik giiglii oluyorum. Eskiden ezik hissediyordum.
Bunu yaparak giicleniyorum.

Terapist: Cocuklarini Nehir’in yemesi ne hissettiriyor?

Danisan: Gergekten bir seyler hissederek, keyif alarak bir seyler iiretim ve bunu ilk defa yaptim
ve bunlar1 benden ald1 gibi. Bana ¢ok bencil gibi geliyor.

Terapist: Sana bir gsey birakmiyor gibi mi?

Danigan: Sanki sadece bana yalnizlik birakiyor.

Terapist: Him...

Danisan: Acaba beni mi yiyiyor?

Terapist: Yok olmak m1, yutulmak m1?

Danisan: Sanki 6yle hissediyorum. Yutulmak gibi...

Terapist: Yutulmay1 biraz agar misin?

Danisan: Sanki ¢ocuklugumu, ergenligi, stirekli elimden almis gibi, siirekli beni yok sayan,
elestiren birisi gibi o varsa ben her an yutulabilir. O varsa ben yokum gibi. Biitiin ilgi onun
tizerinde.

Terapist: Him...

Danigan: Terapilerle beraber bir seyler topladim gibi geliyor, biitiin gibi hissediyorum kendimi.
Ama Nehir’le beraber yasadigim igin siirekli beni etkiliyor.

Terapist: Seni siirekli engelliyor gibi mi?

Danisan: Nehir’e kizginim.

Terapist: Him...
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Danisan: Davraniglari yiiziinden kizginim. Yoruldum onu hayatimda istemiyorum.
Terapist: Hayatin neresinde istemiyorsun?
Danisan: Hayatimda istemiyorum. Onunla vakit geciremiyorum. Birbirimize garezimiz var
herhalde. Ben bu konuda kendimi agtim diye diisiiniiyorum.
Terapist: him...
Danisan: Diizeltmeye ve sorunu ¢ézmeye ¢alistyorum. Problem ¢ikmasin diye. O da her konuda
beni sucluyor.
Terapist: Kizginsin gegmiste ki yasadigin olaylardan dolay1?
Danisan: Kizginim ona.
Terapist: Him...
Danisan: Bizim aramiz hep kotiiydii. Son zamanlarda artik yeter deyip affedemiyorum. Yani iyi
davranmak zorunda degilim. Gilizel davranmakta zorlantyorum. Ben onu artik affedemiyorum. O
ne hissediyor bilmiyorum bana kotii davraniyor, o zaman bende i¢imden geldigi gibi
davranabilirim.
Terapist: i¢inden nasil davranmak geliyor?
Danisan: Bazen yokmus gibi yapiyorum. Cogu zamanda ters davraniyorum. Genelde onun
verdigi tepkileri vermeye ¢alisiyorum. Benzer duygulari anlar diye.
Terapist: Him...
Danisan: Onunla vakit gecirmemeye c¢alistyorum.
Terapist: Cocuklugunuzda nasil yasiyordunuz?
Danisan: Hep kavga ediyorduk. Tutumu hi¢ degismedi 20 yildir ayni, higbir sey degismedi.
Cocukken de dalga gegerdi.
Terapist: Nasil dalga gecerdi?
Danisan: Ben bebeklerle oynardim. Bebeklerimle oynamayi ¢ok severdim. O bunu aptalca
bulurdu. Kocaman olmusum, esek kadar olmusum, halen bebeklerle oynuyorsun derdi.
Terapist: Bebeklerini de yedi zaten?
Danigan: Bebeklerimi riiyada da yiyordu zaten. Rilyamda da...
Terapist: Seni kiskantyor gibi mi?
Danisan: Aramizda zaten 15 ay var. Kiskanclik da olabilir; ama daha ¢ok beni suglamasi vardi.
Hep beni elestirirdi ve suglardi. Bir sey konusuyoruz. O giiliiyor s6yledigim bir seye.
Terapist: Asagilamak gibi mi?
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Danisan: Dalga geciyor benimle. Bende buna gelemiyorum, hemen kiziyorum. Nasil oluyorsa
ben yanlis yapmis oluyorum ¢iinkii benim dedigim sey cok sagmaymis gibi. Ben empati
kuramiyormusum, bos bos konusuyormusum, kendi duymak istedigimi duymak istiyormusum.
Terapist: Him...

Danisan: Ben yanlis bir sey yapiyorum zaten, onunla dalga gegmesi bunun reaksiyonuymus gibi
oluyor, konusmamizin sonucu, hep boyle kaliyor. Kafamda basmiyor agik¢asi bu kadar. Yani
ama stirekli ben problemliyim

Terapist: Nehir’e gore sorunlu sensin?

Danisan: Evet. Ama artik boyle diistinmiiyorum. Eskiden hep kendimde problem arardim.
Terapist: Him...

Danisan: Diisiiniip diisiinlip duruyorum. Hep mi hataliyim?

Terapist: O senin hep kotii tarafini1 goriiyor gibi?

Danisan: Benim kétii taraflarimin oldugunu kabul ediyorum. Ama Nehir siirekli beni asagiladi
ve beni bencilikle sucladi.

Terapist: Yansitiyor gibi mi hissediyorsun?

Danisan: Kimse miikemmel degildir. Benimde hatalarim olmustur. Ben bunu kabul ediyorum.
Yalniz dedigi gibi ise hatalarim ben 20 yildir boyle bir insanim demek ki. Her Giin aynm1 sey
tizerinden kavga edip, ayni seyi reddetmeyi ¢aligmakla neden aramizi bozup duruyorsun? Bunu
da boyle deyip ge¢ yani.

Terapist: Oldugun gibi kabul edilmek istiyorsun?

Danisan: Evet beni oldugum gibi kabul etsin yani neden beni siirekli elestiriyor yani?

Terapist: Him... Cocuklugundan beri siirekli elestiriyor, oyunlarinla dalga geciyor, kisiligini
oldugu gibi kabul etmiyor?

Danisan: Evet

5. Timsah Riiya

“Annemin evi gibi hissediyorum. Uyuyorum ama Nehir ve Sude siirekli beni rahatsiz ediyormusg
gibi. Odama geliyorlar ben uyurken 15181 agiyorlar, beni rahatsiz etmek igin, yammda yatmaya

calistyorlar. Misafir varmus, yer yokmus ben istemiyorum, onlarin gitmesini istiyorum. Buradaki
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rahatsizligim bana karismayin gidin. Bazen onlara kiziyorum, .istemedigim davranislar: yaptigi

zaman o hisle aynmi sanki uyanikmis gibiyim.”

Terapist: Giinliik yasadigin olay1 riilyanda goriiyorsun?

Danisan: Sonra; iste sanirim riiyanin i¢inde tekrar uyaniyorum. Uyandigimda Emre ve Damla
var, annelerimin evi gibi hissediyorum. Sonra mutfaga gidiyorum ama bizim evimiz, yeni evimiz
yerlerde su var. Bir tane timsah var; ama her sey soft renklerde timsah oyuncak gibi goziikiiyor.
Ondan sonra Damla’ya dogru gidiyor. Ona zarar verecek diye diistiniiyorum. Kocaman bir et
bicagi aliyorum. Sonra onunla timsahit vuruyorum; ama Damla’ya doniisiiyor. Damla’nin
oldugunu goérmeme ragmen vura vura kafasini koparttyorum. Kanlar akiyor hi¢ boyle bir sey
hissettirmiyor etkilenmiyorum falan duygumu erteliyorum. Yani sonra Emre’yi goriiyorum
bundan ¢ok etkilenecek ve korkacak diyorum. Emre’yi oradan uzaklastiriyorum, gelemeden
ortalig1 toplarlayim, kani falan iste Emre tekrar geliyor beraber duygumuzu gizlemeden ¢iglik
atiyoruz. Cok yonlendiriyoruz gibi bir sey

Terapist: Nehir ve Sude ne ¢agristirtyor?

Danisan: Giin i¢inde beni zorladiklari oluyor, kiztyorum neden bir seyleri dyle yaptiklart igin.
Riiyada da aynisi var iste. Zorluyor, bir sey beni. Ben 6yle olmasini istemiyorum.

Terapist: Zorluyor beni derken?

Danisan: Sude ve Nehir istemedigim bir seyi zorla bana yaptirmalar1 geliyor.

Terapist: Zorla yaptirmalar1 ne ¢agristiriyor?

Danisan: ... Higbir sey aklima gelmiyor bdyle sifir, donmug gibi.

Terapist: Sifir ve donmus ne cagristiriyor?

Danisan: Bir olay karsisinda nasil tepki vereceg§imi bilmiyordum. Bir sey hissettirmiyordum gibi
koti, insanlara bakip dogru tepki vermeye ¢alisiyordum insanlar o noktada tiziilecekse ben de
tiziilliyordum. Aslinda gergekten iizilmiiyordum.

Terapist: Ne zaman bu duygunu fark ettin?

Danisan: ortaokulda.

Terapist: Kag yasinda ve nerde gibi hissediyorsun?

Danigan: Tam hatirlamiyorum ama bilmiyorum... Hatirlamiyorum

Terapist: Cocuklukta hangi anilarina gotiiriiyor?
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Danisan: Babami hi¢ sevmiyordum. Hep ona karsi asir1 6tkem vardi. Sucluyordum daha once
yaptig1 seyler yiiziinden; ama sanirim seviyorum bir yandan; ama kendi kendime diyorum
affetmeyecegim. Ciinkii ¢ok tlizdii, kotii seyler yapti. O ylizden kendime set ¢ektim. Duygusuz
kalmaya ¢alistim. Seven tarafi bloke edebilmek i¢in bence bdyle basladi.

Terapist: Seti kaldirirsan babani seveceksin?

Danisan: Seversem tiziilebilirim, kirilabilirim.

Terapist: Him...

Danisan: Ona kars1 bir sevgi olusurken varsa yaptigi seyler yliziinden de mazi yiliziinden de hep
suclayacagim ve affedemeyecegim, kirtlacagim.

Terapist: Yaptig1 kotii seyler?

Danisan: anne ve babamin kavgalar1 onlar yliziinden affedemiyorum(sessizlik) o yiizden galiba
engel gibi bir sey koydum. Kirllmamak ve iiziilmemek adina bu. Boylece o kotii bir insan deyip
duygusuz kalip nefret edebilirim sonra fark ettim ki nefret daha biiyiik bir yikmiis keske
kirilsaymisim sadece nefreti tasimak zor bir sey

Terapist: rliya i¢inde bagka bir riiya seni nereye gotiirliyor orayi tekrar anlatabilir misin?

Danisan: ben uyuyorum tek istedigim huzurlu bir sekilde uyumak ama insanlar diisiincesizlik
ediyor ben uyurken odaya giriyorlar, kiyafetlerimi karistirtyorlar, 15181 agiyorlar. Giin iginde de
benim sinir oldugum seyler bunlar giinliik hayatima benziyor o ylizden. Sonra Sude yanima
geliyor beraber yatalim falan diyor, yatacak yer yok misafir varmig bu da giinlik hayatimda
hosuma gitmeyen bir sey ben hep tek yatmay1 seviyorum, bunu da istemiyorum

Terapist: kim yatiyor gibi hissediyorsun

Danisan: ¢ocukken annemle yatiyorduk annemle yatmiyorduk aslinda (karasiz kaldi)

Terapist: ama rahatsiz oluyorsun

Danisan: evet. Bunun nedeni galiba bir kere Damlayla yatmigtik. Damla’y1 baya tekmelemistim.
Kizmus, kiismiis bana. Uyurken tekmeliyormus insanlar1 sonra dedim ki kimseyle yatmayim.
Terapist: tekme atabilirsin yani

Danigan: ama bununla alakasi yok sadece zaten tek kisilik yatak rahatsiz oluyorsun rahat
yatamiyorsun sevmiyorum birisiyle yatmay1

Terapist: Yaninda birisi yattig1 zaman ne hissediyorsun?

Danisan: Rahat edemiyorum. Gidecegim alan dar. Ozgiir hissetmiyorum

Terapist: Birisi yanindayken kendini 6zgiir hissetmiyorsun? Bu sana ne ¢agristiriyor?
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Danisan: Evet

Terapist: Bu sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Engel ya gitsin istiyorum sonra uyantyorum.

Terapist: Him...

Danisan: Riiyanin igerisinde uyaniyorum sonra Emre ve Damla goriiyorum.

Terapist: Timsah sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Aslinda timsah sevimli goziikiiyor. Timsahin i¢inde oldugu su turkuaz gibi. Mutfagin
ordayiz, Emre ve Damla var. Etrafta su var ve bu fark ediyorum. Aslinda yasadigim ev gibi
geliyor. Cocuklugumun gegtigi ev gibi. Timsah geliyor, sevimli ve giizel gibi de geliyor yani ¢ok
canice aslinda timsah zarar da vermeyecek. Damla’ya dogru gidiyor, zarar verme ihtimali varmis
gibi direk kesiyorum kafasini. Bu da ¢ok canice Damla’ya doniismesini gérdiigiim halde kafasini
kesmem ¢ok canice.

Terapist: Bu sana ne ¢agristirtyor?

Danisan: Bilmiyorum... Duygularimi tamamen kapatmak gibi, Damla’y1 6ldiirmek beni ¢ok
yipratir ve lizerdi. O yiizen duygularimi kapatiyorum.

Terapist: Duygulara dayanamamak seni nereye gotiiriiyor?

Danisan: Ortaokulda da boyle duygularimi kapatiyordum evdeki sikintilart gormemek i¢in. Buda
beni babama nefrette gotiiriiyor. Babama dayanamiyordum. Timsah babam gibi geliyor.

Terapist: Sevimli bir timsaht1?

Danisan: Aslinda babam Damla’yr sever. Sanki burada Damla’y1r kesmekle babama olan
kizginligimi ifade ediyorum.

Terapist: Him...

Tartisma ve Sonug¢

Nergis duygularini anlamlandirmak ve ic¢indeki bosluga dayanmak i¢in terapiye baslamistir.
Nergisin terapiye getirdigi riiyalar, ruhsal gelisimin evrelerini gosteriyor gibidir. Terapiye
baslamadan 6nce gordiigli Deniz ve Dis Dokiilme Riiyalar1 kendiligin arayis1 ve kabul edilme
ilgili bilingdis1 arzularidir. Nevrozlarin ve psikozlarin baglangicinda 6nemli riiyalar ortaya
cikabilir ve meydana gelecek hastaligin nedenleri ve anlami bu belirtilerde gizlidir. Bu tarz
rilyalar bilingaltinin hastayr korumaya yonelik son cabalar1 gibi diisliniilebilir. Nevroz ve
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psikozlarin ortaya ¢ikist kendini bir sarsinti donemiyle belli ederken bu donemde kisi yagama
olan giivenin kaybetmeye baslar. Yasama olan gilivensizligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
manik hal ve uyumsuzluk bilingaltin1 son derece etkiler ve bilingaltinin durumunu yansitan bir
diis meydana getirir. En ilging yapiya sahip diisler ilk ¢ocukluk yillarindakiler ile nevroz ve
psikozlarin baslangicinda ortaya ¢ikanlardir (Jung, 2001). Nergis’te Deniz ve Dis Ddokiilme
rilyalarin1 hayatinda en ¢ok zorlandig1 donemde gordiigiinii ifade etmistir. Cocukluk doneminde
kendisine yetebildigini ama ergenlik doneminde ise hayatinda karmasanin artigr ve kendiniz
yalniz hissettigi donem olarak belirtmektedir. Riiyalar Nergis’in ergenlik donemin zorlu
gececeginin bilingdist habercisi gibidir. Rilyalar1 analiz ettigimizde Nergisin aslinda oldugu gibi
kabullenmek ve duygularinin fark edilmesi ihtiyacinin giderilmedigi i¢in bu riiyalar1 gordiiglinii

belirtmektedir.

Nergis terapi siirecine riiyalarina getirmesiyle beraber duygularini fark etmeye basladigi ve
giindelik yagaminda neden bu kadar eylemsiz, kararsiz oldugunu anlamis oldugunu ifade etmistir.

Buda riiyalarin terapi siirecine ¢ok anlamli katkilar sagladigin1 6nemli bir ipucudur.

Riiyalar klinik verileri dogruluyor olabilir. Ayn1 zamanda g¢atigmalarin merkezinin, yaklasan
kararlarin, aktarim reaksiyonlarinin veya intihar diisiincelerinin ilk gdstergeleri olabilir. Ardisik
riyalar uzun siireli tedavilerin yoniinii dogrulamada ve klinik degisimleri kolaylastirmada,
catigmalarin merkezine inmede, transferans, kendini temsil, diren¢ ve kisilerarasi iliskilerde
kullanilabilir (Glucksman, 2001). Nergis riiyalarini ¢éziimlemeye bagladiktan sonra daha ¢ok
terapiye olan inanci arttifi ve sorunlarina ¢oziimler getirdigini anlatmustir. Tekrarlanan iki

rilyasinda da gegmisteki iligki bicimin ve kendini nasil algiladig1 agik¢a gostermistir.

Naif’in Riiyas1 olarak adlandirdigi riiyasinda, bélme savunma mekanizmasii kullandigini,
hayatinin ne kadar i¢ i¢e girdigini ve ¢ocuklugunda yasadigi travmalarinin izlerini su ciimlelerle
“’Sanki boliiyorum tam yakinima almamak gibi. Bir seyler almisim ama o kadar da yakinima
koyamiyorum onlardan korkuyorum. Araya seffaf bir paravan koyuyorum yakinima almiyorum’’
aktariyor. Nergis cocukluk doneminde anne ve babasinin kavgalarint duymamak i¢in kendini bir
duygusuzlagtirdigini yani yalitma savunma mekanizmasimi kullandigr rilya analizi sonucunda
ortaya ¢cikmistir. Nergis’in rilya analizi sirasinda gegmisteki yasantilarini giiniimiizdeki kisilerle
sembollestirdigi su ciimleyle anliyoruz: ’Ben hep insanlarin samimiyetine inanma konusunda
giicliik ¢cekiyorum. Naif aslinda babamin bana hissettirdigi gibi hissettiriyor ara ara boyle deger
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veriyordu ama yavsak gibi deger veriyordu. Babamin bazi davramiglari tutarsizdi’’. Giinliik
yasaminda patronuyla yasadigi catisma cocukluk doneminde babasiyla yasadigi catismanin
aynisidir. Cocukluk doneminde bosaltilamayan saldirganlik diirtiisii riiya yoluyla patronuna
bosaltiliyor. Yalom’a (2002) gore etkin terapilerde riiyalar ¢gok degerli yardimlar saglar. Hastanin

derinde yatan sorunlarini ortaya ¢ikarirlar ve bunu yaparken gorsel benzetmelerden yararlanirlar.

Nergis’in farkindaliklarinin artmasi okyanus riiyasi ile beraber basliyor. Nergisi burada arik
hayatinda bazi seylerin degismesi gerektigini, v arayisin aslinda kendi i¢indeki bosluk duygusunu
anlamlandirmas1 olarak nitelendiriyor. Okyanus riiyasinda ylizmeyi Ogrenmesi olarak
nitelendirdigi gercek diinyada yasamayr Ogrenmesi, duygularinin farkina varmasi olarak
yorumlayabiliriz. Okyanus riiyasinda gordiigii, baliklar, balinalar ve denizin alt1 bunu biling dis1
olarak yorumlayabiliriz. Bilin¢gdisindaki hazlari, istekleri ve bir aile olmak ve birey olmak istegi
olarak analiz edilebilir. Ayrica terapinin baglangicinda gordiigii riiyalar daha karmasikken daha
sonra gordiigli riyalar anlamli hale gelmeye basliyor. Danisan terapi siireci ilerlemesiyle
riiyalarmi analiz etme yetenegini artiyor. Riiyalarin imge halinden simge haline doniistiiglinii
goriiyoruz. Bu siirecinde riiyalarin Nergisin ’in ruhsal degisimi i¢in ipucu verdigini

sOyleyebiliriz. yapilan ¢aligmalar bu tezi savunmaktadir (Geng, 2011).

Riiyalar genellikle riiya gorenin kisiligini, ilgilerini, endiselerini ve duygusal yasantilarin
etkilemektedir. Uyku esnasindaki mevcut dis uyaranlar da riiyay1 sekillendirmektedir. Aslinda
riiyalar tedavi icin bir referans olabiliyor. Yani damisanin kisilik yapisiyla ilgili bize yol
gosteriyor (Cimen, 2007). Danisan tuvalet riiyasinda ilk defa bir seyler basardigini, hayatinda
fark ediyor. Ama yine engellerin oldugunu yani ¢ocukluk travmalar1 tekrar giin yliziine ¢ikiyor.
Ablasinin onun tizerinde kurdugu baski riiyasinda ortaya ¢ikiyor. Danisan su sozciikler agikliyor

3

ablasiyla olan iligkisini ©* sanki ¢ocuklugumu, ergenligi siirekli elimden almis gibi siirekli beni
yok sayan elestiren birisi gibi o varsa ben her an yutulabilir. O varsa ben yokum gibi biitiin ilgi
onun tiizerinde’’. Danmisanin ¢ocuklugunda bastirdigi yasantilari, 6fkesi bu riiyada yogun bir
sekilde ortaya cikiyor, agresyonu ortaya cikiyor. Agresyonun aslinda ¢ocukluk doénemin

goriilmemesiyle iliskili oldugunu farkina vartyor.

Ruhsal yapiy1 bir buzdagina benzeten Freud, buzdaginin suyun iistiinde kalan kiigiik boliimiiniin
bilinci olusturdugunu, suyun altinda kalan biiyiik boliimiin ise bireyin ihtiyaglarinin, isteklerinin,
bastirilmig arzularmin yer aldig bilingaltini  olusturdugunu ifade eder. Sadece bilinci
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¢coziimlemeye yonelik bir yaklasimin buzdagini suyun iizerinde kalan kismindan ibaret saymak
olacagini, halbuki buzdaginin biiyiik bir kisminin suyun altinda kaldigi gibi insana dair biiytlik
bilinmezlerin, insan davranisina yon veren giidiilerin de bilingaltinda sakli oldugunu dile getirir
(Gegtan, 1988). Nergis bilingdisin1 sakli olan giidiilerin ve travmalarin farkina varmasiyla
hayatinda daha islevsel oldugunu belirtiyor. Seanslarin basinda danisan kendini anlamazken,
duygularinin neden bu kadar karmasik oldugunu anlamazken, biling disindan gelen malzemeler
yorumlandiktan sonra yasantis1 daha anlamli hale gelmeye baslamistir. Bilingdist ile bilincin
birlesmesi ve dengeli bir biitlin olusturmasi olarak ifade edebilecegimiz bireylesme kavramu,
Jung’ta 6nemli bir yer tutar. Zira riiyalar insanin bireylesme siirecine olumlu katkida bulunur.

Biling ve bilin¢dis1 arasindaki dengeyi sagliyor.

Nergis’in riiyalarin imgelerine baktigimiz zaman aslinda yasadigi rahatsizliklari, travmalar
hakkinda bize bilgi verdigini riiya bilgisine sahip bir aragtirmact anlayacaktir. Yine riiyalarla ilgili

yapilan aragtirmalari1 da ayni1 bilgileri vermektedir (Geng, 2011).

Sonug olarak, olgunun terapisinin riiya analizi araciligiyla ruhsal gelisimi gosterilmeye ¢aligilmas.
Danisanin riiyalarini anlamasi ile beraber farkindaliklar artig1 gdzlemlenmistir. Hastanin riiyalari
sayesinde bastirilmis olan ofkesi, kizginlig1 ve duygusuzluk duygusu anlagilmis giinliik yasami

daha iglevsel hale gelmistir.
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