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Oz

Hayatin devaminin saglanmasinda, biiyiime, gelisim ve sagligin korunmasinda hayati olan beslenme:
yasam boyunca gerekli olan besin dgelerinin her birinin dengeli, yeterli ve sagligi koruyacak diizeyde
bireyin ihtiyaci kadar besin 6gesini almasi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, adélesan
sporcularin beslenme aligkanliklarina iligkin goriislerinin incelenmesidir. Tarama modeli olarak
desenlenmis nicel bir arastirma olan ¢alismanin verileri, 2023-2024 giiz egitim-6gretim doneminde
Istanbul 1li Pendik ilgesinde 6grenim goren 399 adélesan sporcudan elde edilmistir. Arastirma verileri,
Bester ve Schnell tarafindan 2004 yilinda gelistirilmis ve Yilmaz (2021) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis Adélesanlar icin Beslenme Aliskanliklart Olgegi aracihigiyla toplanmistir. Arastirmada ilk
olarak ad6lesan donemindeki 6grencilerin beslenme aliskanliklarina iliskin goriislerinin yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, adélesan sporcularn beden algis1 imaji, dis
faktorler ve beslenme alt1 boyutlar agisindan da yiiksek diizeyde olduklar1 ancak egzersiz alt boyutunda
diger boyutlara gére puanlarmin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica beden algisi imaj1 alt boyutunda
da erkek sporcularin beden imaj1 algilarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu (p=,000) sonucuna
ulasilmistir. Dis faktorler, beslenme ve egzersiz alt boyutlarinda ise erkek ve kadin sporcular arasinda
anlamli herhangi bir farklilik bulunmadigi gériilmistiir. Aragtirmada elde edilen sonuglardan bir bagkasi,
orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin beslenme aligkanliklarinin diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip sporculardan daha iyi oldugu (p=,009) yoniindedir. Ayrica 6lgegin alt boyutlan incelendiginde,
beslenme (p=,006) ve egzersiz (p=,005) alt boyutlar1 agisindan orta sosyoekonomik diizeye sahip
sporcularin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha iyi oldugu sonucuna ulagilmstir.
Arastirmanin bir diger sonucu, yas degiskeni ile adolesan sporcularin beslenme aliskanliklarina iliskin
goriisleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklihklar bulunmadigi yoniindedir. Ozellikle kadm
sporcularm beden imajin1 olumlu yonde etkileyebilecek beden pozitifligi ve kabulii tizerine egitimler
verilebilir veya psikolojik destek sunulabilir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporcular i¢in destek
programlarinin gelistirilmesi Onerilebilir.
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EXAMINATION OF THE OPINIONS OF ADOLESCENT ATHLETES ABOUT
THEIR NUTRITIONAL HABITS

Abstract

Nutrition, which is vital in ensuring the continuation of life, growth, development and protection of
health, is defined as the intake of each of the nutrients required throughout life at a balanced, adequate
and health-protective level. The aim of this study is to examine the opinions of adolescent athletes
regarding their eating habits. The data of the study, which is a quantitative research designed as a survey
model, were obtained from 399 adolescent athletes studying in Pendik district of Istanbul in the fall
academic year of 2023-2024. The data were collected using the Eating Habits Questionnaire for
Adolescent (EHQA), which was developed by Bester and Schnell in 2004 and adapted into Turkish by
Yilmaz (2021). In the study, firstly, it was determined that the opinions of adolescent students regarding
their nutritional habits were at a high level. When the sub-dimensions of the scale were examined, it was
found that adolescent athletes were at a high level in terms of body perception image, external factors
and nutrition sub-dimensions, but their scores were lower in the exercise sub-dimension compared to
other dimensions. In addition, it was concluded that male athletes had higher body image perceptions
than female athletes in the body perception image sub-dimension (p=,000). In the sub-dimensions of
external factors, nutrition and exercise, no significant difference was found between male and female
athletes. Another result obtained in the study is that the nutritional habits of athletes with middle
socioeconomic status are better than those of athletes with low socioeconomic status (p=,009). In
addition, when the sub-dimensions of the scale were analyzed, it was concluded that athletes with
medium socioeconomic status were better than athletes with high socioeconomic status in terms of
nutrition (p=,006) and exercise (p=,005) sub-dimensions. Another result of the study was that there were
no statistically significant differences between the age variable and the opinions of adolescent athletes
regarding their eating habits. The results show that there are different nutritional habits among
individuals. Therefore, it can be said that support programs should be created according to the individual
needs and preferences of athletes. Trainings on body positivity and acceptance that can positively affect
the body image of especially female athletes can be provided or psychological support can be offered.
It may be recommended to develop support programs for athletes with low socioeconomic status.
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Atif: Aydug, D. (2024). Addlesan donemdeki sporcularin beslenme aligskanliklarina iliskin goriiglerinin
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Giris

Beslenme genel olarak yemek yeme, karnin doymasi olarak ifade edilse de bilimsel olarak
beslenme, yeterli ve dengeli besin alimi ile agiklanir. Hayatin devaminin saglanmasinda,
biiylime, gelisim ve sagligin korunmasinda hayati olan beslenme: yasam boyunca gerekli olan
besin dgelerinin her birinin dengeli, yeterli ve saglig1 koruyacak diizeyde bireyin ihtiyaci kadar
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besin 0gesini almasi olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2004; Giines, 2003). Tim canli
varliklarin yasaminin devamini saglayabilmesi i¢in hayatinin her déneminde beslenmeye
ihtiyaci vardir. Bireyin yasami boyunca hem bedensel hem de zihinsel olarak saglikli
kalabilmesi yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmesi ile miimkiin olacaktir (Tanir vd., 2001).
Yeterli beslenme; bebek, cocuk ve anne sagliginin iyilestirilmesi, daha giiclii bagisiklik sistemi,
daha giivenli hamilelik ve dogum, bulasici olmayan hastalik riskinin azaltilmasi (diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi) ve uzun dmiirliilik gibi birgok saglik degiskeni ile iliskilidir
(WHO, 2024). Beslenme, bireyi sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda zihinsel olarak da
cok onemli bir sekilde etkilemektedir. Besin dgeleri, bireyin gereksinimlerini kargilayacak
sekilde organizmanin gereksinim duydugu miktarda alinmaz ise bu beslenme yetersiz beslenme
olarak ifade edilir. Besin 6gelerinin bazilarini fazla alip bazilarini eksik alma durumu da yetersiz
beslenme alarak ifade edilir (Arslan vd., 2001). Yetersiz ve dengesiz beslenmenin zihinsel
yonden diisiise, bireyde davranis bozukluguna sebep olabilecegi belirtilmektedir. Cocukluk ve
adolesan donemindeki bireylerin yetersiz ve dengesiz beslenmesi, ileri yaglarinda beslenme
konusunda daha dikkatsiz ve bilingsiz sekilde hayatini siirdiirmesinde ve ileri yaslarda bazi
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol olan parametrelerden biri oldugu bilinmektedir (Benjelloun,
2000; Noor, 2000). Obezite, hipertansiyon, kanserlerin olusumu, kalp damar olusumu, diyabet
vb. gibi kronik hastaliklar genellikle erigkin donemlerinde ortaya cikmakla beraber bu
hastaliklari tetikleyen en biiyiik faktorlerden birisi de cocukluk, genglik ve adélesan doneminde
bilingsiz beslenme aligkanliklarina dayanir. Geng¢ yaglardan itibaren yeterli ve diizgiin
beslenmenin gerceklesmesi ile birlikte ileri yaslarda beklenen yanlis beslenmenin rol aldigi
kronik hastaliklarin 6niine ge¢ilmis olur (Balmaker ve Cohen, 1985).

Beslenme bireyin hayatinin saglikli, mutlu ve zihinsel olarak giizel sekilde devam etmesi i¢in
en Onemli konularin basinda gelmektedir. Sporcular i¢in egzersiz ve antrenman nasil
performans i¢in c¢ok Onemliyse beslenme de sporcular igin egzersiz kadar Onemlidir.
Sporcularin yaptig1 antrenmani ve egzersiz yogunlugunu karsilayacak yeterli ve dengeli besin
ogelerini almasi, sporcunun antrenman kalitesi ve performansinin arttigi (Saygin, Goral ve
Gelen, 2009), ayrica toparlanma siireci hizlandig1 i¢in sporcular adina beslenme en ¢ok dikkat
edilmesi gereken noktalardan birisidir. Sporcular beslenme konusunu yeteri kadar 6nemsemez
ve dikkate almazlarsa sporcularin sakatlanmasi durumunda kas dokularinda hiicresel
yenilenme, yeni proteinlerin olusumu, enerjinin yenilenmesi gibi etmenlerin yeterli sekilde
viicutta karsilanamayacagindan dolay1 sakatlik siirecinin uzamasina, sakatligin tam ve yeterli
sekilde iyilesememesine neden olabilmektedir. Beslenme ayn1 zamanda sporcularin egzersiz
sonrasinda toparlanmasina da katkida bulunmaktadir (Aydin, 2020).

Beslenmesine dikkat etmeyen bir sporcunun egzersiz ve antrenman sonrasinda
toparlanamamasindan, viicudunun yeteri kadar dinlenememesinden, kaslarda ve hiicrelerde
yeterli yenilenme saglanamamasindan sporcunun performansina direkt olumsuz etki ettigini
sOyleyebiliriz. Sporcunun mag¢ programindan birka¢ glin Oncesinde beslenmesine dikkat
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etmesindense hayatinin tiim zamaninda yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmesi
gerekmektedir. Beslenmenin viicuda ve spora onemine bu kadar dikkat ¢ekmekle beraber
bireylere beslenme ile ilgili dogru ve yeterli bilgileri kii¢iik yastan itibaren dogru ve etkili bir
sekilde vermenin en ulasilabilir yolu okullardir. Okul bireyin ¢ocuklugundan baslayip
yetiskinligine kadar devam eden ve adolesan donemini de i¢ine alacak sekilde 6grencilerin
giinliik vakitlerinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri mekandir (Ada, 2015). Bu yiizden okullar;
egitim, saglik ve beslenme konusunda birbirinden ayrilamayacak sekilde bir biitiindiir.
Ogrencilerin okullarda sagligini korumasi ve gelistirmesine yonelik yapilan ¢alismalara okul
sagligr programlart denmektedir (Baranowski vd., 2000). Okul sagligi okulda goérev alan
ogretmenlerin, dgrencilerin, okulda ¢alisan herkesin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi i¢in
yapilan tiim uygulamalari ifade eder ve 6grencilerin toplumsal, ruhsal, bedensel olarak saglikli
kalmalarini ve bunu siirdlirmelerini hedefler (Altay, Cabar ve Altay, 2018). Okullar, beslenme
konusunda 6grencilere kii¢lik yaslardan itibaren egitimler vererek dogru beslenmenin éneminin
ve dogru beslenmenin ne oldugunun topluma 6gretilmesinde rol alacak en énemli birimlerdir.
Okullarda verilecek saglikli beslenme egitimi, toplumun saglik harcamalarinin azaltilmasinda
ve kronik rahatsizliklarin yayilmasini engellemekte c¢ok oOnemli rol oynar. Okullarda
beslenmenin 6nemi ile ilgili konferanslar vererek kiigiik yastan itibaren bireylerin bilinglenmesi
saglanabilir. Okullarda yeterli ve dengeli beslenmeye tesvik etmek icin gesitli programlar
yapilarak kiigiik yaslardan itibaren c¢ocuklarin dogru beslenme aligkanligi kazanmalari
saglanabilir. Bu arastirma sayesinde addlesan donemdeki sporcu Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarina ne kadar dikkat ettikleri ve beslenmeye ne kadar onem verdikleri ortaya
konacaktir. Bu ¢alismanin amaci, addlesan donemindeki sporcularin beslenme aligskanliklarina
iligkin goriislerinin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda ilk olarak “addlesan
sporcularin addlesan beslenme aligkanliklarina iligkin goriisleri nasildir?” sorusuna yanit
aranacaktir. Ayrica arastirma da test edilecek diger hipotezler sunlardir:

Hi: Adolesan sporcularin adolesan beslenme aligkanliklarina iligkin goriisleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H>: Adoélesan sporcularin  addlesan beslenme aliskanliklarina iliskin  goriisleri ile
sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Adolesan sporcularin addlesan beslenme aligkanliklarina iligkin gortisleri ile yaslar
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modeli g¢ercevesinde desenlenmistir. Tarama modelleri, mevcut ya da
gecmiste mevcut olan bir durumu oldugu gibi tasvir etmeyi hedefleyen arastirma yontemleridir
(Karasar, 2005). Creswell'e (2014) gore tarama calismalari, evren genelindeki egilimleri,
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algilar1 ve tutumlar1 sayisal olarak tanimlamak i¢in evrenden segilen bir 6rneklem iizerinde
gerceklestirilen ¢alismalardir ve bu sayede ¢esitli ¢ikarimlar yapilabilir. Bu ¢alismada, addlesan
sporcularin beslenme aliskanliklarina iliskin goriisleri betimlenecegi i¢in tarama modeli tercih
edilmisgtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 20023-2024 giiz egitim-6gretim doneminde Istanbul ili Pendik ilgesinde
O0grenim goren adolesan sporcular olusturmaktadir. Arastirmada kiime Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Ornekleme dahil edilen 6grenci say1s1 399 olmustur.

Veri Toplama Araglart

Adblesanlar igin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi (Eating Habits Questionnaire for Adolescent-
EHQA) ergenlerin beslenme aligkanliklarini 6lgmek icin “Yeme Tutumlari Testi” (EAT-26) ve
“Yeme Davranisi Testi’nden (EBT-16) faydalanilarak Bester ve Schnell tarafindan 2004 yilinda
gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlamasi Yilmaz (2021) tarafindan yapilmistir. Orijinal dlcek, 64
maddeden olusan ve 4’1l Likert tipinde bir dlgektir. Degerlendirme her zaman i¢in 1 puan,
genellikle i¢in 2 puan, nadiren i¢in 3 puan ve hi¢bir zaman i¢in 4 puan olarak yapilmaktadir.
Olgek puaninin artmasi, beslenme aliskanliklarmnin olumlu oldugunu gésterir. Olgek, ergenlerin
tipik yeme davraniglarini yansitan dort béliimden olusur. Birinci boliim, dis faktorleri Olger;
ebeveynlerin, arkadaglarin ve medyanin ergenin yeme davranisi lizerindeki etkisini
degerlendirir. Ikinci boliim, duygusal yonleri ele alir; duygularin yeme davranislarma etkisini
inceler. Ugiincii boliim, beslenme bilgisini degerlendirir; ergenin beslenme ve dengeli beslenme
konusundaki bilgisini dlger. Son olarak dordiincli boliim, davranislar: ele alir; ergenin yeme
davranislarini ve fiziksel egzersize katilimini 6lger. Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi
0,87°dir.

Adblesanlar i¢in beslenme aliskanliklar dlgegi (ABAO) igin icerik gegerliligi degerlendirmek
lizere 12 uzmandan goriis almis ve Olgek sorularmin konu ile ilgisi madde diizeyinde 4
iizerinden 3,86, tiim dlgek diizeyinde ise %96,5 oldugunu tespit etmistir. Olgegin Kaiser Meyer
Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik degeri 0,86 olarak belirlenmistir. Acimlayict faktor analizi
sonucunda Ol¢egin 4 farkli alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonlari
diisiik olan 20 madde Slgekten ¢ikarilmistir. 4 faktorli yapi, toplam varyansin %41,90’1n1
aciklamaktadir. Faktorler, 6l¢egin orijinal yapisina uygun olarak beden imaj1 algisi, dis faktorler
(duygular, akran etkisi, televizyon izleme aliskanligi, smav stresi), beslenme (beslenme
durumu, beslenme bilgisi) ve egzersiz olarak adlandirilmistir. Beslenme aliskanliklar1 6lgegi
cronbach alfa giivenirlik katsayis1 beden imaj1 algis1 alt boyutu icin .91, dis faktorler alt boyutu
icin .83, beslenme alt boyutu i¢in .78, egzersiz alt boyutu i¢in .74 ve toplam cronbach alfa degeri
ise .84 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarmin test-retest korelasyonu .69 ile .88 arasinda
degismektedir ve 6lgegin tamaminin test-retest korelasyonu 0,82 olarak bulunmustur (Yilmaz,
2021).
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Bu arastirmada 6lgegin tamamina iliskin giivenilirlik katsayis1 .920 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, beden algis1 imaj1 alt boyutu igin .936, dis faktorler alt
boyutu i¢in .867, beslenme alt boyutu i¢in .828 ve egzersiz alt boyutu i¢in ise .819 olarak
hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik verilerini elde etmek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan ve igerisinde adolesan sporcularin, cinsiyet, yas, sosyoekonomik
diizeylerine iliskin sorularin yer aldig1 formdur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 yazilimi kullanilmigtir. Verilerin analizine
baslamadan 6nce, hangi testlerin kullanilacagina karar vermek i¢in veri dagilimi incelenmistir.
Veri dagilimimi degerlendirmek igin ¢arpiklik, basiklik katsayilari, dal yaprak ve histogram
grafiklerinden faydalanilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin 1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
g6z Oniine alindiginda verilerin normale yakin bir dagilima sahip oldugu sonucuna varilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Dolayistyla arastirma verilerinin analizinde parametrik testler
kullanilmustir.

Tablo 1: Arastirma Verilerine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken n Carpiklik ss Basiklik sS

Beden algisiimaji 399  -,732 ,122 -,559 ,244
D1s faktorler 399 -)551 ,122 ,488 ,244
Beslenme 399 -,290 ,122 -,189 ,244
Egzersiz 399 346 ,122 -,964 ,244
Toplam 399 -,636 ,122 1,043 ,244

Arastirmanin ilk alt amaci, addlesan sporcularin adélesan beslenme aligkanliklarina iliskin
gorlslerini  degerlendirmektir. Bu amagla, adodlesan sporcularin Adoélesan Beslenme
Aliskanliklar1 Olgegi’ne verdikleri yanitlar {izerinden aritmetik ortalama, standart sapma, en
diisiik ve en yiiksek puanlar hesaplanmistir. Sporcularin adélesan beslenme aliskanliklarina
iliskin gortisleri ile cinsiyet arasindaki farklari belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmigtir. Ayni sekilde, sporcularin adélesan beslenme aligkanliklarina iligskin goriisleri ile
yas ve sosyoekonomik diizey arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullanilmistir. Tek yonli varyans analizi sonucunda, varyanslarin homojen
olup olmadigin1 belirlemek i¢in dncelikle Levene istatistigine bakilmistir. Varyanslar homojen
oldugunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Scheffe testi kullanilmustir.
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Bulgular

Arastirma Ornekleminde yer alan adolesan sporculara ait demografik bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Arastirma Ornekleminde Yer Alan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Ozellik Degisken f %
Cinsiyet Kadin 174 43,61
Erkek 225 56,39
Yag 13 5 1,25
14 106 26,57
15 130 32,58
16 78 19,55
17 74 18,55
18 6 1,50
Sosyo ekonomik diizey | Diisiik 12 3,01
Orta 323 80,95
Yiiksek 64 16,04
Toplam 399 100,0

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin 174’{iniin (%43,61) kadin, 225’inin (%56,39) erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yaslar1 ise 13 ile 18 arasinda degismektedir. Ogrencilerin
sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde, 12’sinin (%3,01) diisiik, 323 {iniin (%80,95) orta,
64’liniin (%16,04) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ilk alt amaci1 “Adodlesan sporcularin addlesan beslenme aliskanliklarina iliskin
goriisleri nasildir?” seklinde belirlenmistir. Bu amaca yonelik olarak hesaplanan betimleyici
istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Addlesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarma Iliskin
Goriislerine Yonelik Betimsel Istatistik Degerleri

Degisken n X ss Min Max

Beden algist | 355 | 4490 11,77 15,00 60,00
imaji

Dis faktorler | 399 | 44,89 8,64 16,00 64,00
Beslenme | 399 | 24,45 5,50 9,00 36,00
Egzersiz | 399 | 6,62 2,67 3,00 12,00
Toplam | 399 | 120,86 | 20,52 | 43,00 172,00
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Her bir soru, 1 ila 4 arasinda puanlanmakta olup, 6l¢ekten toplamda elde edilebilecek en diisiik
puan 44, en yiiksek puan ise 176’dir. Puanin artmasi, beslenme aliskanliklarinin olumlu yonde
ilerledigini gosterir. Olgekten alman toplam 120,86 puan degerlendirildiginde, addlesan
sporcularin beslenme aligkanliklarina iligkin goriislerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Addlesan
sporcularin addlesan beslenme aligkanliklarina iligkin goriisleri alt boyutlar ag¢isindan
incelendiginde, beden algis1 imaj1, dis faktorler ve beslenme alt1 boyutlar1 agisindan da yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak egzersiz alt boyutunda diger boyutlara oranla adélesan
sporcularin puanlarinin daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Addlesan sporcularin beslenme
aliskanliklarina dair gortsleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki anlamli farki incelemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4: Addlesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarina iliskin Goriislerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelendigi T-Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet | n X ss t sd p

Beden —algist | Erkek | )05 14755 1033 | 504 | 320075 | ,000%

imaji
Kadin 174 | 4148 | 12,64

Dis faktorler Erkek 225 45,40 9,28 1,38 394,940 ,170
Kadin 174 4423 7,71

Beslenme Erkek 225 24,15 5,95 -1,28 395911 ,201
Kadin 174 24,84 4,84

Egzersiz Erkek 225 6,46 2,78 -1,40 397 ,164
Kadin 174 6,83 2,51

Toplam Erkek 225 123,55 21,85 | 3,01 397 ,003*
Kadin 174 117,38 18,13

p<.05

Tablo 4’te sunulan t-testi sonuglari, adolesan sporcularin toplam 6lgekten aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu farkliligin,
erkek sporcularin puan ortalamasinin (X =123,55, ss=21,85), kadin sporcularin puan
ortalamasindan (X =117,38, ss=18,13) daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.
Bu bulguya gore erkek sporcularin beslenme aligskanlarinin kadin sporcularin beslenme
aliskanlaridan daha iyi oldugu sdylenebilir. Olgegin alt boyutlari incelendiginde dis faktérler,
beslenme ve egzersiz alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilhik bulunmadigi
saptanmistir. Beden algisi imaj1 alt boyutunda ise istatistiki olarak anlamli bir farklilik
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bulundugu ve bu farkliligin yine erkek sporcular lehine oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
erkek sporcularin beden imaj1 algilarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu belirtilebilir.

Adolesan sporcularin beslenme aligkanliklara iliskin goriisleri ile sosyoekonomik diizey
arasindaki anlamli farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Adolesan sporcularin sosyoekonomik diizey degiskeni ile beslenme aligkanliklarina dair
goriisleri arasindaki iligkilere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Adélesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarma liskin Gériislerinin
Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gére Incelendigi Tek Yonlii Anova Sonuglar

Degisken | Sosyoekonomik | n X ss sd F p Fark
Diizey

Beden Disiik 2-396

algisi 12 | 37,75 12,19 2,371 ,095

imajt
Orta 323 | 45,22 11,63
Yiksek 64 | 44,61 12,16

Eﬁmﬂer Disik 12 13900 [1096 |77 2061 | .053
Orta 323 | 45,01 8,56
Yiiksek 64 | 4541 8,33

Beslenme Disiik 12 | 21,42 7,85 2-396 5,194 ,006%* 23
Orta 323 | 24,86 5,30
Yiiksek 64 |2295 5,64

Egzersiz | Diisiik 12 | 6,083 2,64 2-396 | 5,389 ,005%* 2>3
Orta 323 | 6,83 2,70
Yiiksek 64 | 5,67 2,32

Toplam Diisiik 12 (104,25 | 27,60 |2-396 |4,824 ,009% 2>1
Orta 323 | 121,92 | 20,09
Yitksek 64 | 118,64 | 20,06

p<.05
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Tablo 5°teki veriler incelendiginde, addlesan sporcularin sosyoekonomik diizeylerine gore
adolesan beslenme aliskanliklar1 agisindan ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar (Fo-
396)-4,824; p<.05) oldugu gdzlemlenmistir. Olgegin toplam puanindaki anlamli farkin kaynagini
belirlemek i¢in Oncelikle Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle, post-hoc test olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Scheffe testi sonucunda anlamli farkliligin, orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcular ile
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin puan ortalamalar1 arasindaki farktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gére orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin
beslenme aligkanliklarinin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, beslenme ve egzersiz alt boyutlar ile sosyoekonomik
diizey degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugu, beden imaj1 algis1 ve diger faktorler alt
boyutlar1 acisindansa anlamli farkliliklar olmadigi saptanmistir. Beslenme ve egzersiz alt
boyutlarindaki anlamli farkliliklarin ise orta ve yliksek sosyoekonomik diizeye sahip sporcular
arasinda oldugu tespit edilmis ve bu farkliligin orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcular
lehine oldugu goriilmiistiir. Buna gore orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin egzersiz
ve beslenme konusundaki puanlarinin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha
yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Adolesan sporcularin addlesan beslenme aliskanliklaria iliskin goriisleri ile yas arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
tekniginden yararlanilmistir. Addlesan sporcularin yas degiskeni ile beslenme aligkanliklarina
iliskin goriisleri arasindaki iliskilere yonelik analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Adélesan Sporcularin Addlesan Beslenme Aliskanliklarina Iliskin Gériislerinin Yas
Degiskenine Gore Incelendigi Tek Yonlii Anova Sonuglar

Degisken Yas n X ss sd F p

Beden algis1 imaji 13 5 47,00 12,47 5-393 1,077 ,372

14 106 43.85 11,54

15 130 43,96 11,72

16 78 45,86 12,72

17 74 47,14 10,91

18 6 42,00 13,54
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Dis faktorler 13 5 48,80 12,40 5-393 1,485 ,194

14 106 45,16 8,82

15 130 44,13 8,37

16 78 43,77 9,71

17 74 46,85 7,38

18 6 43,67 4,84

Beslenme 13 5 25,00 8,06 5-393  ,885 ,491

14 106 24,15 4,76

15 130 24,91 5,28

16 78 2491 6,30

17 74 23,46 5,81

18 6 25,50 5,28

Egzersiz 13 5 7,80 3,42 5-393 1,157 ,330
14 106 6,67 2,46
15 130 6,88 2,79
16 78 6,06 2,76
17 74 6,66 2,59
18 6 6,17 2,79
Toplam 13 5 128,60 31,66 5-393  ,662 ,652

14 106 119,82 19,14

15 130 119,88 21,00

16 78 120,60 23,80

17 74 124,11 17,35

18 6 117,33 16,12

p<0.05

ANOVA sonuglari, adolesan sporcularin yaglar ile adolesan beslenme aligkanliklarina iliskin
gorlsleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmadigini gostermistir. Ayrica
Olcegin alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Buna
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gore yas degiskeninin addlesan sporcularin beslenme aligkanliklari tizerinde etkili bir degisken
olmadig1 sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Tartisma

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) addlesan dénemi 10-19 yas olarak belirlemistir (WHO, 2018).
Adolesan donemi, ¢ocukluktan erigkinlige gecisi saglayan 6zel bir donem olarak ifade edilir.
Bu donemde biiylime ve gelismenin en yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Cabir, 2019).
Biiyime ve gelismenin vazgegilmez bir parcasi olan beslenme aliskanliklarinin énemi bu
donemde ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmada ilk olarak addlesan donemindeki 6grencilerin
beslenme aligkanliklarina iliskin goriislerinin yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak
Demirezen ve Cosansu’nun (2005) yapmis oldugu calismaya gore Ogrencilerin saglikli bir
beslenme aligkanligi oldugu sdylenememektedir. Yapilan ¢aligmalarin konusu ayni olmasina
ragmen farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi, arastirmalarin farkli zamanlarda yiiriitiilmiis
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Giliniimiizde ozellikle pandemi doneminden itibaren
saglikli yasam, saglikli beslenme, saglikli hayat gibi kavramlara insanlar daha dikkat etmeye
ve hayatlarin1 bunlara gore sekillendirmeye baslamiglardir. Saglikli beslenmenin dneminin
artmastyla beraber aileler, ¢ocuklarinin saglikli beslenmesi adina ¢ocuklarini kiiciik yaslardan
itibaren bilinglendiriyor ve kiigiik yaslardan itibaren bu bilince ulasan ¢ocuklar, saglikli
beslenmeyi bir aligkanlik haline getirerek fastfood gibi hazir dondurulmus yiyeceklerden, seker,
tuz gibi viicudumuzun sagligini tehlikeye atacak hazir yiyeceklerden uzak duruyor olabilirler.
Pandemiden sonra olusan saglikli hayat, saglikli beslenme aliskanliklar1 sadece bireylerde,
ailelerde olugmakla kalmamis ayn1 zamanda devlet tarafindan toplumun bilinglenmesi adina
birtakim bilgilendirmeler yapilmaya baslanmis ve kurslar agilmistir. Okullarda da beslenme ile
alakali dersler, seminerler ve bilgilendirici afisler hazirlanarak ¢ocuklarin kiiciik yaslardan
itibaren bilinglendirilmesi ve olusan bu bilingle ¢ocuklarin saglikli beslenmeyi bir aligkanlik
héline getirmesi saglanmis olabilir. Okul kantinlerinde satilan sagliksiz ve hijyen standartlarina
gore hazirlanmayan yiyecekler Milli Egitim Bakanliginin denetimleri ve belirlemis oldugu
kurallar ile yasaklanarak cocuklarin sagliksiz beslenmesinin ve bunu aligkanlik haline
getirmelerinin Oniine gecilmeye calisilmaktadir. Tiim bu sayilan sebeplerden o6tiiri addlesan
donemindeki genglerin saglikli beslenme bilincinin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger 6nemli bir sonug, adélesan sporcularin beden algisi imaji1, dis
faktorler ve beslenme alt1 boyutlar1 agisindan da yiiksek diizeyde olduklari, ancak egzersiz alt
boyutunda diger boyutlara gore puanlarinin daha diisiik oldugudur. Egzersiz alt boyutu
sporcularin sportif aktivitelere katilim diizeyleri ile iliskilidir. Bu boyutun digerlerine oranla
diisiik olarak degerlendirilmesinin nedenlerinden biri, sporcularin kendilerini ne kadar ¢ok
fiziksel aktiviteye katilsalar dahi yine de katilimlarimi diisiik olarak degerlendiriyor
olmalarindan kaynaklantyor olabilir.
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Beslenme, viicudun ihtiyaglart dogrultusunda yeterli olacak sekilde yapildiginda biiylimenin ve
saglikli yasamin temel anahtarlarindan biridir. Adélesan ¢aginda olan bireylerin beslenmesinde
amagc, saglikli bir sekilde biiyiime ve gelisimini siirdiirerek hastaliklara kars1 daha direngli
olmalarin1 saglamaktir (Akan, 2018). Addlesan ¢agindaki bireylerin beslenme aliskanliklari;
aile, akranlar ve medya gibi ¢evresel bircok etmenden etkilenmektedir (Ayhan vd., 2012). Bu
aragtirmada elde edilen ¢arpici sonuglardan biri ise erkek sporcularin beslenme aliskanliklarinin
kadin sporculardan yiiksek oldugu yoniindedir. Bu sonuca gore adolesan ¢agindaki erkeklerin
kizlara gore beslenme konusunda daha dikkatli ve 6zenli olduklar1 sdylenebilir. Demirezen ve
Cosansu (2015) ise yapmis olduklari arastirmada, bu arastirmadakinin aksine, kizlarin erkeklere
gore daha fazla saglikli beslendigini, daha az yagli, daha az sekerli yiyecekler yediklerini ve
aynt zamanda fast food, kola gibi sagliksiz yiyecekleri daha az tiikettiklerini ortaya
cikarmislardir. Erten (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, kiz ve erkek Ogrencilerin
beslenme bilgi testlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Arastirma, bu farklihigin kiz Ogrencilerin bu yaslarda beden imgesine daha fazla Snem
vermesinden kaynaklandigini ve dolayisiyla beslenme bilgi diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular bu arastirmadan elde edilen bulguyu
desteklememektedir. Erkeklerin kizlara gore daha saglikli beslenme aliskanligi halinde
olmasinin sebebi, erkeklerin beden algilarina daha ¢ok dikkat etmeleri ve arkadaslar1 arasinda
rekabet icerisinde olarak viicudu iizerine alay etmelerine izin vermemek i¢in daha saglikli, fit
goziikmek adina beslenmelerine daha ¢ok 6nem veriyor olmalari olabilir.

Ayrica beden algis1 imaj1 alt boyutunda da erkek sporcularin beden imaj1 algilarinin kadin
sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Onal ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
yapilan caligmada ise beden algis1 imajina hem erkeklerin hem de kizlarin biiyiik oranda deger
verdikleri ancak beden algisina kiz 6grencilerin daha fazla 6nem verip beden algis1 imajina gore
daha fazla mutlu veya mutsuz olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle ergenlik doneminde gocuklarin
beden algist imajina ¢ok 6nem vermelerinin sebebi, arkadaslarinin diislincelerine ¢ok nem
vermeleri ve bedenleri lizerinden kotii bir alg1 yaratilmasini istememeleri olabilir. Bu yiizden
hem erkek hem de kiz 6grencilerin beden algis1 imajina dikkat ettikleri sdylenebilir. Ancak kiz
ogrencilerin biiyiik oranda beden algisini zayiflik olarak algiladiklarindan dolay1 kilo verdikleri
zaman daha mutlu olduklar1 6n plana ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin ise hem kilo aldiklarinda
hem de kilo verdiklerinde kendilerini begendikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada dis faktorler, beslenme ve egzersiz alt boyutlarinda ise erkek ve kadin sporcular
arasinda anlamli herhangi bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Kartal ve arkadaslar1 (2019)
yapmis oldugu c¢alismada ise egzersiz ile beslenme arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Fiziksel aktiviteyi aktif veya c¢ok aktif seviyeye ¢ikarabilmeleri i¢in kiz ve erkek
ogrencilerin yapilacak etkinlik ve calismalar1 saglikli beslenme aliskanlifi ile birlestiginde, tam
olarak maksimum verim alabilecegini belirtmislerdir. Buna gore 6grencilerin cinsiyet fark
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etmeksizin yapilan aktif egzersizlerle ve egzersizin getirmis oldugu bilingle beslenme
konusunun ne kadar 6nemli ve dikkat edilmesi gerektigini anladiklar1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan bir bagkasi, orta sosyoekonomik diizeye sahip sporcularin
beslenme aligkanliklariin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha iyi oldugu
yoniindedir. Giimiis ve arkadaglari (2015) yapmis oldugu c¢alismada, addlesanlarin okul
kantinlerinden aldig1 besinleri incelemistir. Arastirmada sosyoekonomik diizey arttikea,
kantinden alinan fast food besinlerin arttig1 ve sosyoekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin okul
kantinlerinde siit tiikketiminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tagcene (2019) yapmis
oldugu ¢alismada ¢ikan baska bir sonug ise gelir diizeyi fark etmeksizin ad6lesan donemindeki
cocuklarin okul kantinlerinden kuruyemis, cips, seker, tatli, ¢ikolata, meyve suyu, ¢ay ve kahve
tilketimi diger besinlere gore daha yiiksektir. Bu arastirmadaki bulgu ile Gilimiis ve
arkadaglarinin (2015) bulgularinin farkli olmasinin nedenleri; ailenin beslenme aligkanliginin
cocuklar i¢in bir 6rnek teskil etmesi ve ¢ocuklarin ailenin beslenme aliskanligina gore aliskanlik
edinmesi olabilir. Diger bir deyisle, beslenme arasinda fark olmasinin ve gelir diizeyi fark
etmeksizin seker, ¢ikolata, cips gibi sagliksiz besinler tiiketme sebepleri; aileleri tarafindan
yeterince bilgilendirilmemis olmalar1 ve aileleri tarafindan aliskanlik haline getirtilmis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu arastirmada orta sosyoekonomik diizeye sahip
sporcularin beslenme aligkanliklarinin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip sporculardan daha
iyl olmasinin nedeni, beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinin ve biling olusumunun kiigiik
yaslarda baglamasi ve ebeveynlerin ¢ocuklari {izerinde etkisinin 6nemli olmasi olabilir. Aileler,
cocuklarini yetistirirken beslenme aliskanliklar1 kazanmalarinda ve bu aligkanliklarinin
ilerleyen yaslarda kalict ve dogru bir sekilde gerceklesmesinde etkilemektedirler (Sahin ve
Filiz, 1999).

Arastirmanin bir diger sonucu, yas degiskeni ile addlesan sporcularin addlesan beslenme
aliskanliklarina iliskin goriigleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmadigi
yoniindedir. Benzer sekilde Spronk ve arkadaslar1 (2015) elit sporcularda genel beslenme bilgisi
diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini saptamiglardir. Bu
aragtirmadan farkli olarak Turan ve arkadaslari (2009) meslek lisesi dgrencilerinin obezite
siklig1 ve beslenme aligkanliklarini inceledikleri arastirmalarinda beslenme aliskanliklarinin
yas degiskenine gore 15 yas grubu acisindan farklhilagtigini belirlemislerdir. Ancak
adolesanlarda beslenme aliskanliklar ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi ele alan ¢ok fazla
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmadaki bu sonucun ileri arastirmalarla sinanarak
gecerliliginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sonuglarma dayali olarak arastirmacilara ve uygulamacilara bazi Onerilerde
bulunulabilir. Egzersiz alt boyutunda diisiik puanlar elde edilmesi, addlesan sporcularin
egzersiz aligkanliklarinin gézden gecirilmesi gerektigini gosteriyor olabilir. Bu noktada,
sporcularin egzersiz yapma motivasyonlarini artirmak i¢in 6zellikle egzersizlerin keyifli, ¢esitli
ve erisilebilir olmasma yonelik onlemler alinmasi Onerilebilir. Sonuglar, erkek sporcularin
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beden imaj1 algilarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durumda,
ozellikle kadin sporcularin beden imajin1 olumlu yonde etkileyebilecek beden pozitifligi ve
kabulii iizerine egitimler verilebilir veya psikolojik destek sunulabilir. Orta sosyoekonomik
diizeye sahip sporcularin beslenme aligkanliklarinin daha iyi oldugu bulgusu, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip sporcular icin destek programlarinin gelistirilmesini
gerektirebilir. Beslenme egitimleri, erisilebilir ve uygun fiyath saglikli besinlere erigimi
artirmaya yonelik politikalar uygulanabilir. Yas degiskeninin addlesan sporcularin beslenme
aliskanliklar1 {lizerinde etkisinin olmamasi, bu alanda yasa 6zgli egitimlerin gerekliligini
sorgulatabilir. Bununla birlikte, yasam boyu saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik eden
programlar geng yaslarda baglatilmalidir. Son olarak sonuglar, bireyler arasinda farkli beslenme
ve egzersiz aliskanliklarinin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, sporcularin bireysel
ihtiyaglarina ve tercihlerine uygun destek programlari olusturulmas gerektigi sdylenebilir.

Arastirmanin birtakim sinirliliklar: bulunmaktadir. Arastirmada veriler 399 kisilik bir 6rneklem
grubundan toplanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin genellenebilirligi sinirlidir. Bu
nedenle benzer bir arastirmanin daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilmesi Onerilebilir.
Arastirma verilerinin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testlerden
yararlanilabilmis olmasi ise arastirmanin gii¢lii yonlerinden birini olusturmaktadar.
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