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ERZURUM’DA YETISEN MADIMAK, YEMLIK VE
KIZAMIK BIiTKiLERINIiN BAZI KiIMYASAL BiLESiMi'

Hiilya DEMIiR?

OZET

Bu cahismada, Erzurum’da araziden toplanan madimak (Polygonum cognatum
Maissn.), yemlik (Tragopoxgom reticulatus Boiss.) ve kizamik (Berberis vulgaris L.),
bitkilerinin kurumadde, kiil miktari, pH, askorbik asit ve mineral icerikleri (sodyum,
potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir, bakir, ¢cinko ve mangan) incelenmis-

tir.

Anahtar Kelimeler: Yenilebilir

yabani

bitkiler, Polygonum cognatum Maissn,

Tragopoxgom reticulatus Boiss, Berberis vulgaris L.

SUMMARY

CHEMICAL COMPOSITION OF SOME WILD (Polygonum cognatum,
Tragopoxgom reticulatus and Berberis vulgaris) PLANTS COLLECTED FROM
ERZURUM

In this study dry matter, ash, ascorbic acid, mineral (sodium, potassium, calcium,
magnesium, phosphor, ferrum, copper, zinc and manganese) contents and pH of some
wild plants, such as Polygonum cognatum Maissn., Tragopoxgom reticulatus Boiss.,
Berberis vulgaris L. that collected meadows of Erzurum were analyzed.

Keywords: Edible wild plants, Polygonum cognatum Maissn., Tragopoxgom reticulatus

Boiss., Berberis vulgaris L.

GiRiS

Anadolu, bitki Ortiisiiniin zenginligi agisin-
dan diinyanin en 6nemli bolgelerinden birisidir.
Bu bolgede bircok yabani bitki dogal olarak
varligim1 korumaktadir. Bu bitkiler ¢ogunlukla
taze olarak tiiketilmekle birlikte salata, yemek

1Yaym Kuruluna Gelis Tarihi: Ocak, 2006

gibi gidalara da islenmektedir. Bu bitkiler ve
bunlardan iiretilen gidalar dis pazarda da ilgi
bulmaktadir. Beslenmede meyve ve sebzeler
esas olarak vitamin, mineral madde ve gida po-
sas1 kaynagi olarak onem tasirlar. Bu maddeler
insan viicudu igin bilyiik 6nem tasiyan madde-
lerdir ve mutlaka diyetle alinmahdir (16). Gii-

2Yrd. Dog. Dr., Biyoteknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi ERZURUM
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niimiizde insanlar, pestisit, yapay giibre vb. uy-
gulanmaksizin dogal kosullarda yetistirilen ve
organik gidalar olarak adlandirilan gidalara da-
ha fazla ilgi gostermekte ve bunlara ¢cok daha
fazla para 6demektedirler. Ozellikle yabani bit-
kilerin yapisinda bulunan bazi maddelerin sag-
ik tizerindeki olumlu etkilerinin ortaya konul-
masindan sonra bu maddeler giderek daha fazla
ilgi cekmektedir ve bu ilginin de giderek arta-
cag diisiiniilmektedir (5).

Yabani bitkiler yiiksek antioksidant aktivite-
ye sahip bilesikler igerirler (13).
Antioksidantlar, oksidasyonu baglangi¢ ve/veya
gelisme basamaginda Onleyen veya geciktiren
maddelerdir. Biyolojik sistemlerde antioksidant
aktiviteye sahip bilesiklerin bulunmasi yasam
icin onemli temel bir ihtiyactir. Antimutajenik,
antikarsinojenik, antiaging (yaslanmay1 gecikti-
rici) gibi bir¢ok biyolojik fonksiyonlar bu
antioksidantlardan kaynaklanir (18). Dogal
kaynakli antioksidantlar tahil ve baklagillerde,
yabani bitki ve bitki kaynakli iceceklerde bulu-
nurlar (11). Bunlarda bulunan antioksidantlar,
fenolik bilesikler, azotlu bilesikler (alkaloidler,
klorofil turevleri, proteinler, aminler),
polifonksiyonlu organik asitler ve karotenlerdir
(17). Dogal kaynakli E ve C vitamini uzun yil-
lardir besinlerde ayr1 ayr1 veya sinergist etkiden
dolay1 birlikte antioksidant olarak kullanilmak-
tadir (18). Bircok epidemiyolojik caligma kalp-
damar ve kanser hastaliklar1 orami ile yabani
meyve-sebze tiiketimi arasinda ters bir iliskinin
oldugunu ortaya koymustur. Yabani bitkilerin
bu ozellikleri, antioksidant 6zellikli bilesiklere
(askorbik asit, tokoferoller, karotenoidler,
flavonoidler) dayandirilmaktadir (10).

Diinyada 750 000’in iizerinde bitki tiiriiniin
bulundugu tahmin edilmekte ve bunlardan 500
000 kadarinin tanimlandigi belirtilmektedir
(19). Tiirkiye’de ise bu rakamin 9 000 civarinda
oldugu; gida, baharat, ila¢ ve benzer madde ola-
rak kullanilanlarin 1300 kadar, tedavi amaciyla
kullanilan tibbi bitkilerin en az 500 civarinda,
diinyada ise kullanilan gercek tibbi bitki tiirii-
niin 100 000 kadar oldugu belirtilmektedir (6).

Madimak, govdesi toprak {stiine yatik,
pembe cicekli, ¢cok yillik bir bitkidir. Yaprak
kin1 govdeyi sarar ve zarimsidir. Yapraklar e-
lips biciminde, kisa sapli ve ekseri sivri uglu-
dur. Cicekler yapraklarin koltugunda kiimeler
halinde, pembemsi renkli ve 4-5 mm boyunda-
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dir. Yol ve tarla kenarlarinda goriiliir. Oldukga
yaygin bir bitkidir (4). Yemlik, bahar aylarinda
dogada sikca rastlanan seker hastaligindan bob-
rek tagina kadar bir¢ok hastaliga iyi gelmektedir
(22). Kizamik, meyveleri pembe renkte, yakla-
stk 10 mm uzunlugundadir. Bitki uzun ve kir-
mizi renkli bir ¢alidir. Diinyada bulundugu 5- 6
tilkeden biri Tiirkiye’dir. Yapisinda berbamin,
berberin, berberubin gibi alkoloidler yer alir.
Ayrica antioksidan, antitimor, antibakteriyal
etkileride vardir (9).

Bu calismada, Erzurum’da yiyecek olarak

yaygin  bir sekilde tiiketilen madimak
(Polygonum  cognatum  Maissn.), yemlik
(Tragopoxgom reticulatus Boiss), kizamik

(Berberis vulgaris L.) bitkilerinin besin degerle-
rinin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Calismanin materyali olarak seg¢ilen, madi-
mak (Polygonum cognatum Maissn.), yemlik
(Tragopoxgom reticulatus Boiss.), kizamik
(Berberis vulgaris L.), bitkileri Erzurum’da se-
hir merkezinden uzak otlaklardan Haziran ay1
baslarinda toplanmustir. Bu bitkilerin tiirlerinin
teshisi Atatiirk Universitesi Fen-Ed. Fak. Biyo-
loji Boliimiinde yapilmistir.

Metot

Toplanan bitkilerin yenilebilen yaprak ki-
stmlar1 ayiklanmis, her bitki tiiriine ait 6rnekler
karistirilarak harmanlanmistir. Kuru madde ta-
yini i¢in, bitkiler tartilip 65-70°C de sabit agir-
Iiga kadar kurutularak (12); askorbik asit
titrimetrik olarak (3) ve pH dijital pH metre ile
olciilmesiyle (20); 550°C’de kiil tayini kiil firim
kullanilarak orneklerin 550°C de beyaz kiil elde
edilinceye kadar yakilmasiyla (2); sodyum ve
potasyum miktari (BEKMAN SYSTME
2A)’da; kalsiyum, fosfor, magnezyum analizleri
Automatik Analyser (HITACHI- 705)’de; de-
mir, bakir, c¢inko, mangan analizleri Atomik
Absorbsiyon Spektrofotometresinde (PERKIN
ELMER A- Analyst 700) yapilmistir. Her bir
analiz licer defa tekrarlanmistir.



SONUCLAR VE TARTISMA

Uzerinde calisilan yabani bitki tiirlerinin ku-
ru madde ve kiil miktar1 (%), pH ve askorbik a-
sit (mg/100g) degerleri Cizelge 1’de verilmistir.

Kuru madde miktarinin bitki tiirlerine baglh
olarak  degistigi  goriilmiistiir.  Kizamikta
%29.96- %32.02, yemlikte %13.82-%15.50 ve
madimakta %18.38-20.65 olarak saptanmustir.

Kurumadde orani siralamasi kizamik> madi-
mak>yemlik> seklindedir. Kurumadde miktari-
ni, Yazgan ve Aker (18), madimakta %27, Alan
ve Padem (21), yemlikte %16.4 olarak tespit
etmiglerdir. En yiiksek kiil miktar1 %11.79 yem-
likte en diisiik kiil miktar1 ise %3.44 kizamikta
bulunmustur.pH degerleri madimakta 6.11, ki-
zamikta 5.50, yemlikte 5.40 bulunmugtur.

Cizelge 1. Erzurum’da yetisen bazi yabani bitkilerin bilesimleri.
Table 1. Composition of some wild plants in Erzurum.

Kuru madde miktari Kiil miktar1 H Askorbik asit
Bitki Dry natter (%) Ash (% P Ascorbic acid (mg/100 g)
tiirleri Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Plant Mean Mean Mean Mean
species Min Max + Min Max + Min Max + Min Max +
S.Sapma S.Sapma S.Sapma S.Sapma
S.D. S.D. S.D. S.D.
- § =
g § 3% 19.61 9.48 6.11 86.21
g 2 K] % 18.38 20.65 + 9.45 9.50 + 6.00 6.13 + 86.10 86.43 +
§ E ?302 1.201 0.026 0.101 0.190
5.
2 ¥Eo 14.75 11.79 5.40 96.40
£ %E Z| 13.82 15.50 + 11.74 11.82 + 5.39 542 + 96.32 96.50 +
>~ PEAM 0.771 0.043 0.0173 0.0916
S =
é é é 31.32 3.44 5.50 76.19
5] 13 3 29.96 32.02 + 3.34 3.50 + 548 5.52 + 76.19 76.42 +
R 1.177 0.087 0.0212 0.533

pH degerlerini Alan ve Padem (21), yemlik-
te 5.70 olarak tespit edilmistir.

Incelenen bitkilerin 100 graminda bulunan
askorbik asit miktar1 yemlikte 96.40 mg, madi-
makta 86.21 mg, kizamikta 76.19 mg olarak bu-
lunmustur. Askorbik asit miktarin1 Alan ve
Padem (21), yemlikte 81.90 mg/100g, Yazgan
ve Aker (18), madimakta 65.00 mg/100g olarak
belirtmektedirler. C vitamini 6nemli antioksi-
dantlardan biri olarak kabul edilir ve genellikle
hastaliklara kars1 gozlenen korumalara katkida
bulunur. Ayrica C vitamininin, saklanmig etler-
de ve igme sularinda bulunan nitrat ve
nitritlerden olusan ve kansere sebep olan N-
nitrous bilesimlerinin olusumlarini 6nledigi sap-
tanmustir (15). Ulkenin kirsal kesimlerinde igme
sularindan kaynaklanan nitratlar biiyiik problem
teskil eder. Madimak ve yemligin 6zellikle sala-

ta olarak tiiketildiginde miikemmel bir C vita-
mini kaynagi oldugu belirlenmistir. Insan bes-
lenmesi agisindan Onemli olan minerallerin
miktarlan Cizelge 2’de verilmistir.

Na icerigi 31.33 mg/100g (yemlik) ile 21.77
mg/100g (kizamik) arasinda; bitkilerin tiiriine
gore degisen K icerigi 488.70 mg/100g (yem-
lik) ile 348.00 mg/100g (madimak) arasinda; Ca
icerigi 327.50 mg/100g (yemlik) ile 36.49
mg/100g (madimak) arasinda; Mg igerigi 71.47
mg/100g (yemlik) ile 41.77 mg/100g (kizamik)
arasinda; P icerigi 39.00 mg/100g (yemlik) ile
6.40 mg/100g (madimak) arasinda tespit edil-
mistir. Yazgan ve Aker (18), madimakta Ca
miktarim1 55.00 mg/100g, Na miktarim 25.00
mg/100g olarak tespit etmislerdir. Holland ve
ark.(14), bazi Kkiiltir sebzelerindeki mineral
madde icerigini dzetlemistir (Cizelge 3).
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Cizelge 3. Baz kiiltiir bitkilerinin mineral madde icerigi (Holland ve ark., 1992).
Table 3. The mineral contents of some cultural plants.

Kiiltiir Mineraller Minerals (mg/100g)

bitkileri

Cultural Na K Ca Mg P Fe Cu Zn Mn
plants

Ispanak 210 230 160 34 28 1.6 | 0.001 05 |05
Spinach

Turp

Rodch 110 370 200 26 44 3.8 B B B
Marul 3 220 28 6 28 0.7 | 0.001 02 |03
Letuce

Kabak 120 120 33 4 25 03 | 0.001 03 |02
Pumpkin

Brokoli 150 170 40 13 57 1.0 | 0.002 _lo2
Broccoli

Kereviz 91 330 40 63 63 0.7 003 | 04 |01
Celery

Biber | 220 30 24 80 12 | 04 B
Pepper

Fe icerigi 48.86 mg/100g (yemlik) ile 18.33
mg/100g (kizamik) arasinda; Cu icerigi
0.38mg/100g (kizamik) ile 0.18 mg/100g (yem-
lik) arasinda; Zn igerigi 0.66 mg/100g (kiza-
mik) ile 0.47mg/100g (yemlik) arasinda; Mn i-
cerigi 2.23 mg/100g (kizamik) ile 0.86 mg/100g
(madimak) arasinda tespit edilmistir. Diger ta-
raftan bu yabani bitkilerin Na icerigi marul di-
sinda kiiltiir bitkilerine oranla daha azdir, bu
nedenle bu bitkiler tansiyon hastalari i¢in nem-
li besin kaynaklaridir. Potasyum, kalsiyum,
magnezyum ve fosfor igerigi yoniinden, bu ya-
bani bitkiler ¢ok zengindir bu da onlarin kiiltiir
bitkilerine iyi bir alternatif olmalarin1 saglar.
Madimak, yemlik, kizamik bitkilerinin mineral
iceriklerinin bircok kiiltiir bitkilerine oranla da-
ha yiiksek oldugu soylenebilir. Bu yabani bitki
tiirleri ayrica ¢ok biiyiik C vitamini kaynaklari-
dir; Ca ve Mg, disler ve yapr iskeleti icin gerek-
lidir; bunlar ayrica degisik enzim aktiviteleri de
icermektedir (22).

Ulkemizde endemik bitkilerinden bazilari
kiiltiir bitkilerini icermekte, kiiltiir bitkileri ol-
mayan bazi yabani bitkiler de kiiltiir bitkileriyle
birlikte yemek malzemesi olarak kullanilabil-
mektedir. Tiirk mutfaginin zenginlesmesi ve ra-
kipsiz olmasi agisindan bu bitkiler 6nem arz
etmektedir

Yabanci bitkiler kiiltiir bitkilerinin vazge-
cilmez refakatgisi veya rehberi olarak kabul e-
dilmelidir. Kiiltiir alanlarindaki yabani bitkile-
rin gelismeleri tarimin ilk yapildigi devrelerde
hastalik ve zararlilar gibi algilanmamislardir.
Zira kiiltiir bitkisi icerisinde bulunan bitkilerin
biiyiikk cogunlugunu gida olarak kullanilmasi
yaninda hayvan beslemek amaciyla yem bitkisi
olarak da kullanmiglardir.

Dogal olarak yetisen bitkilerle yapilan yiye-
cekler, insanlarin daha saglikli ve mutlu olmala-
rin1 saglar. Dogada bitki toplayicilar dogay1 iyi
tanimali, hangi bitkiyi nasil toplamasi gerekti-
gini bilmelidir. Ulkemizde belirlenen 9500 tiir
bitkinin 3064 bini yabanidir. Yani diinyada sa-
dece iilkemizde bulunmaktadir. Bu tiirlerin ko-
runmast insanlik gorevidir. Tiikenip yok oldugu
takdirde bir diinya miras1 da geri gelmemek ii-
zere kaybolup gidecektir. Gelecek nesillere o
zaman bu bitkilerin ancak resim ve sekilleri
gosterilebilecektir.

Ulkemizdeki yabani bitkilerin bir listesi ¢1-
karilarak dogaya ilgi duyan herkese Ogretilme-
lidir. Bu konuda ozellikle sik sik televizyon
programlar1 diizenlenmelidir. Konunun uzman-
lar1 sadece iilkemizin bir zenginligi olan bu ya-
bani bitkileri tanitmal1 ve 6nemini vurgulanma-
Iidir. Dogay1 yasanir hale getiren en temel unsur
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bitkidir. Bir yerden bitkiler uzaklastirildiginda
orada o bitkiyle ilgili biitiin canlilar da ortadan
kaybolur. Bir yerin yasanir olmasi iizerinde ta-
sidig1 bitkilerin ¢esitliligi ve cokluguna baglhdir.
Bunun icin de, bitkiyi tanimadan dogayi sev-
mek, saglikli yasamak miimkiin degildir. Bir
yerde dogal yap1 bozuldugunda o ortamda bu-
lunan insanda dahil biitiin canlilarin yasantisi
olumsuz etkilenmektedir.
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Cizelge 2. Yabani bitkilerin mineral madde igerikleri.
Table 2. The mineral contents of some wild plants.

Mineral igerikleri Mineral contents (mg/100 g)

Bitki tiir- Na K Ca Mg
leri Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Plant Mean Mean Mean Mean
species Min Max + Min Max + Min Max + Min Max +
S.Sapma S.Sapma S.Sapma S.Sapma
S.D. S.D. S.D. S.D.
3 E §’; 24.96 348.00 36.49 61.81
% :io ;02 24.80 25.05 + 347.50 348.30 + 36.00 37.06 + 60.31 62.12 +
SES= 0.138 0.435 0.534 1.100
5,
228, 3133 48870 327.50 7147
g §\§ g 3115 31.50 + 487.50 400.00 + 326.80 328.50 + 70.05 72.32 +
> §§ = 0.247 1.252 0.888 1.237
E é 2 21.77 352.00 222.80 41.77
g ‘§ 3 21.71 21.87 + 351.00 353.20 + 222.32 223.50 + 41.27 42.30 +
23 E 0.087 1.113 0.619 0.519
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Cizelge 2. devamu. Table 2. continue

Mineral icerikleri Mineral contents (mg/100 g)
Bitki P Fe Cu Zn Mn
tiirleri Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Plant Mean Mean Mean Mean Mean
species min max + Min Max + Min Max + Min Max + Min Max +
S.Sapma S.Sapma S.Sapma S.Sapma S.Sapma
S.D. S.D. S.D. S.D. S.D.
é § § = 6.40 23.23 0.21 0.53 0.86
| izq a.g 6.28 6.50 + 23.0 23.44 + 0.19 0.22 + 0.52 0.54 + 0.85 0.87 +
S8 8= 0.111 0.393 0.017 0.010 0.010
i
] %‘ 2 39.00 48.86 0.18 0.47 2.23
ESTE| 3855 39.50 + 48.20 49.10 + 0.17 0.19 + 0.46 0.48 + 222 224 +
> §§ @ 0.501 0.540 0.010 0.010 0.010
'E é A 35.00 18.33 0.38 0.66 1.76
g% 5 34.72 35.36 + 18.20 18.56 + 0.37 0.39 + 0.64 0.66 + 1.75 1.77 +
28 '%0 0.325 0.282 0.010 0.010 0.010
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