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OZET

Bu aragtirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmada, genel tarama modelinden faydalanilnustir.
Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-dgretim yilinda Ege Bolgesi’nde yer alan bir Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim
gormekte olan 68’i kadin, 133’{ erkek toplam 201 6grenci olusturmustur. Veri toplanmasi agamasinda arastirma igerisinde
bulunan kisiler tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen, “Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindahk Olgegi (ZEBSEYFO)” uygulanmustir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin farkindalik diizeyleri cinsiyet, sinif, brans, lisansl sporcu olma, ailede engelli birey bulunup bulunmama ve ailede
engelli birey varsa engel tiirii degiskenine gore karsilagtirilnustir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 for Windows paket
programina basvurulmustur. Veri analizi olarak, 6grencilerin demografik 6zelliklerine ilisik bulgular igin frekans ve yiizde;
iliskisiz ol¢iimlerde yaklasik puanlarin karsilagtirilmasi i¢in Varyans analizi (tek yonlii ANOV A, bagimsiz érneklem t-testi),
hangi gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu belirlemek icin ise Tukey testinden yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda; Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik orta
diizeyde farkindaliga sahip olduklart goriilmiistiir. Kadin ve erkek &grencilerin puanlar1 yakin olmasina ragmen kadinlarin
erkeklere gére daha yiiksek farkindaliga sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira &grencilerin simf diizeyleri arttikga
farkindaligin da ayn1 dogrultuda arttig1 kaydedilmis olup 3. siniflarin diger simiflardan daha yiiksek farkindaliga sahip olduklari
saptanmustir. Ayrica ailesinde konusma engeli bulunan bir 6grencinin yiiksek diizeyde farkindaliga sahip oldugu dikkat
¢ekmistir. Arastirmada sporcularin farkindaliklart hakkinda genel geger bir degerlendirme yapabilmek adina spor 6zge¢misinin
daha detayli ele alinmasi ve spor branglarinin kategorize edilerek incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, farkindalik, 6grenci, spor, zihinsel yetersizlik

Awareness of Sports Sciences Students towards The Impact of Sports on Individuals
with Mental Disabilities

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the awareness levels of the students who study at the Faculty of Sport Sciences, whose
educational orientation skills are expected to develop, towards the effects of sports in individuals with intellectual disability.
The general survey model was used in the study. The research group consisted of 201 students, 68 female and 133 male,
studying at a Sports Sciences Faculty in the Aegean Region in the 2021-2022 academic year. During the data collection phase,
the "Personal Information Form" created by the people involved in the research, and the "Awareness Scale for the Effects of
Sports on Mentally Handicapped Individuals" developed by ilhan and Esentiirk (2015) were applied. In addition, the awareness
levels of the students participating in the research were compared according to the variable of gender, class, branch, being a
licensed athlete, whether there is a disabled person in the family, and if there is a disabled person in the family, the type of
disability. SPSS 20 for Windows package program was used to evaluate the data. As data analysis, frequency and percentage
for the findings related to the demographic characteristics of the students; Analysis of variance (one-way ANOVA, independent
sample t-test) was used to compare approximate scores in unrelated measurements, and Tukey's test was used to determine
between which groups there was a significant difference. While it is seen that the scores of the students of the Faculty of Sports
Sciences differed significantly according to the gender and class variable; No significant difference was found between the
other variables and the mean scores of awareness. As a result of the research; It has been observed that the students studying at
the Faculty of Sport Sciences have moderate awareness of the effects of sports on individuals with mental disabilities. Although
the scores of female and male students were close, it was observed that women had higher awareness than men. In addition, it
was noted that as the grade levels of the students increased, the awareness increased in the same direction, and it was deter mined
that the 3rd graders had higher awareness than the other classes. In addition, it was noted that a student with a speech disability
in his family had a high level of awareness. In the research, it is recommended to examine the sports background in more detail
and to categorize the sports branches in order to make a general assessment about the awareness of the athletes.
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GIRIS

Bireyin ya da bireylerin yasitlarina nispeten zihinsel, isitsel, gorme, ortopedik ya da diger
gelisim Gzellikleri bakimindan normalitenin altinda veya tizerinde seyretmeleri 6zel egitime
ihtiyag duyduklarmin bir gostergesi olabilmektedir. Bu anlamda gergeklestirilen tanilama
stirecleriyle birlikte varolan durum aciga ¢ikarilmakta ve birey rehabilite edilebilmektedir.
Tanilama modeli, tibbi ve egitsel a¢idan ikiye ayrilmaktadir (Baykog-Donmez, 2011; Aksoy ve
Cakmak, 2020). Tibbi tanilama bakimindan yetkili saglik kuruluslar1 biinyesinde hekimler
(Baykog¢-Donmez ve Sahin, 2011); egitsel tanilama yoniinden ise 6gretmenler ve spesifik olarak
0zel gereksinimli bireylerin spora yonlendirilmesi noktasinda beden egitimi Ogretmeni,
antrendr, rekreasyonist ve spor yoneticileri onemli bir role sahiptir. Bu bilgilerden hareketle
arastirmada sirastyla; “zihinsel yetersizlik nedir?”, “zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun
etkileri nelerdir?” ve en onemlisi “zihinsel yetersizligi olan bireyleri spora yonlendirecek ve
egitim verecek olan egitmenlerin farkindaliklar1 ne diizeydedir?” sorularina yanit aranmaya
calisilmastir.

Zihinsel yetersizlik, bireyin zihinsel islevlerinde gerileme ve uyumsal davraniglarinda anlaml
diizeyde smirhilik yasanmast durumu olarak tanimlanmaktadir (Metin, 2018). Zihinsel
islevlerdeki smirlilik; muhakeme yetenegi, problem ¢ozme, soyut diisiinme ve karmasik
kavramlar1 anlamlandirabilme becerisindeki kisitlamalar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uyumsal
davraniglar da giinliik hayattaki etkinliklerde goriilebilen kisitlilik durumlar1 olarak
belirtilmektedir (Turan, 2018). Zihinsel sinirliligi olan bireylerin yaslari ilerledik¢e kuvvet ve
denge gibi parametrelerinde kayiplar ortaya ¢iktigi dile getirilmektedir (Graham ve Reid, 2000).
Diizenli egzersiz programlarmin motor becerileri gelistirdigi gerceginden yola ¢ikarak, bu tiir
bireylerin egzersizlere yonlendirilmesiyle yasam Kaliteleri artirilabilmektedir. Hinckson ve
Curtis (2013) de yetersizlik yasayan bireylerin sporsal faaliyet ve rekreatif etkinliklere
katildiklarinda sosyallestiklerini, 6zgiivenlerinin arttigini belirtmektedir. Bir baska yonden
sportif faaliyetlerin kaygi ve depresyon gibi olumsuz problemleri de azalttig1 vurgulanmaktadir
(Hinckson ve Curtis 2013). Bu anlamda alanyazinda yapilan bilimsel ¢alismalar dogrultusunda,
sporun fiziksel ve sosyal gelisimi iyilestirici etkilerinin yadsiamaz diizeyde oldugu ifade
edilebilir.

Sozii edilen nitelikte iyilestirici ve diizeltici bir etkiye sahip olan sportif etkinliklerin
yayginlastirilmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmas: dnemli olarak goriilmektedir. Bu baglamda
farkindalik; bireyin tiim duyu organlarini kullanarak yasam alanini, ¢evresini anlamlandirmast
ve yasanan olaylar hakkinda bilgi sahibi olmasi, ilgi, istek ve dnem gostererek kavramasi
gereken bireyi odak noktasma almasi olarak ifade edilmektedir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Bu
bilgiden hareketle, alan bilgisi olan, ¢ok yonlii diisiinen, empati yetenegine sahip ve sporun
iyilestirici gliclinii benimseyen Spor Bilimleri 6grencilerinin 6zel gereksinimi olan bireylerin
hayatlarmi sekillendirebilmesi adina farkindalik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla iyilestirme
stirecinde zihinsel sinirliligr olan kisilerin saglik sikintilarimi en az diizeye indirmek ve
toplumsal sosyallesmelerine katki vermek igin en 6nemli olusumlardan birisi bedenin egitimi
ve spordur (Ilhan ve Esentiirk, 2015; ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya, 2016; ilhan, Esentiirk ve
Yarimkaya, 2019). Beden egitimi ve spor aktiviteleri, dogal yasam alan1 icerisinde bulunan
biitiin bireyleri degisik formlarda etkilemekte ve degisim formlariin biitlintini
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desteklemektedir (ilhan, 2008). Sporsal etkinlikler, zihinsel smirliliklar1 olan bireylerde
olumsuz davraniglarmin diizeltilmesi ve bu davraniglarin {stesinden gelecek zemininin
olusturularak rehabilitasyon olarak kullanilmasi etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Atasoy
ve Cimen, 2017).

Giinlimiizde engeli bulunan bireyler normal gelisim gosteren bireylerin yapabildigi bir¢ok spor
brangini basariyla yapabilmektedirler. Bu tip sportif faaliyetlere katilan bireylere, kaslarinin
giiclenmesi, fiziksel aktivite diizeylerinin artmasi, dikkat ve koordinasyon gelismesi, esneklik,
durus ve denge gelisimleri ile birlikte dolagim ve solunum sistemlerinin gelisimlerini de olumlu
katkilar saglamaktadrr (ilhan ve Esentiirk, 2015; Yarimkaya, ilhan ve Karasu, 2017;
Yarimkaya, Esentiirk, {lhan ve Karasu, 2022). Bu tiir bireylerin tiimiiniin fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesinin  ardindan, iclerindeki ©6zel yeteneklerin performans sporuna
yonlendirilmesiyle elde edilecek sportif basarilarla ¢ok daha etkin bir farkindalik
yaratilabilmektedir. Tiirkiye’de engelli bireylere ve bu bireylerin cevrelerinde onlara yol
gosterebilecek bilingli insanlarin olmasi gerekliligi g6z ardi edilemeyecek bir realitedir.
Toplumsal olarak vicdanli ve hassas bir yap1 gostermemize ragmen, engelli farkindalig1 ve bu
farkindaligin devamliligi noktasinda yetersizlik gostermekteyiz. Engellilere karsi ¢cok fazla
acima ve merhamet duygusu beslerken, bunlarin normal bireyler gibi aramizda yasamasi i¢in
ve birgok sportif bransta aktivite gosterip basarili olabilmeleri hatta performans sporculari
olmalar1 i¢in gerekli destegi gosterememekteyiz Bu baglamda gelecekteki mesleki
yasantilarinda bireyleri spora yonlendirecek, onlara model olacak ve gelecegin sporcularinin
secimini yapacak olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine 6nemli gorevler diismektedir. Bu
baglamda arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerinin bazi
degiskenlere gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma sonrasindaki bulgular ve 6neriler dogrultusunda Spor
Bilimlerinde 6grenimlerine devam eden binlerce insanin engelliler hakkindaki goriisleri ve
farkindaliklar1 arttirilarak, bu alandaki 6nemli bir agiklik giderilmis olacaktir.

METOT
Arastirmanin Modeli

Calisma, nicel aragtirma modeli igerisinde yer alan bir genel tarama deseni caligmasidir. Tarama
deseni ise genel tarama ve iligkisel tarama olarak ikiye ayrilmaktadir. Genel tarama aragtirmasi,
evren igerisinde olusan ¢ok sayida elamandan, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir kaniya ulagmak i¢in arastirmaya igerisine katilan deneklerin belli basl
konulardaki 6zellik ve tutumlarmimn tespit edildigi arastrmalardir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim y1l1 Ege Bolgesi’nde bulunan bir Spor Bilimleri
Fakiiltesi’'nde 6grenimine devam eden ve goniillii olarak bu c¢aligmaya katilan toplam 201
ogrenci olusturmustur. Orneklem grubu Kolay Ornekleme ydntemi ile belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda; Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan &grencilerin
demografik bilgilerine ulagabilmek amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Spor
bilimleri fakiilteside 6grenim gérmekte olan grencilerin, zihinsel engelli bireylerde sporun

47



etkilerine yonelik farkindahik diizeylerini belirleyebilmek i¢in ZEBSEYFO kullanilmistir.
Olgegin, gegerlik ve giivenirliligi Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan yapilmistir. Anket
katilimcilara yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulanmistir. ZEBSEYFO, 32 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5 puan) olarak
belirlenmistir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun etkilerine Yonelik Farkindahk Olcegi

Verileri toplamak i¢in ZEBSEYFO kullanilmistir. Gelistirilen 6lcegin gergeginde 32 madde
bulanan 6lgekte Croanbach Alpha degeri 0,989 olarak kaydedilmistir. Yapilan bu arastirmada
ise ortaya ¢ikan Croanbach Alpha degeri 0,785 olarak hesaplanmuistir.

Olgek 32 maddeden olusmaktadir ve 5’li derecelendirmeye gore hazirlanmistir. Bes madde
sirastyla;  “‘Tamamen  Katihyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Hig
Katilmiyorum’” seklinde hazirlanmistir. Maddelerdeki olumlu anlamlar i¢in 5, 4, 3, 2 ve 1
seklinde puanlanirken; negatif anlamlar i¢in ise 1, 2, 3, 4, 5 olmak sarti ile tersten degerlendirme
yapilmistir. Olgek igerisinde olumsuz anlam igeren sorular <3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 ve
30 sayili sorulardir. Olgekten almabilecek en iist puan 160, en az ise 32 puandir. Ogrenciler
bu puanlar arasinda ii¢ grupta smiflandirilacaktir . Boylece Olcekten 32 ile 74 puan alan
ogrenciler diisiik, 75 ile 117 puan arasinda alan 6grenciler orta seviyede, 118 ile 160 arasinda
puan alan 6grencilerse yiiksek seviyede farkindaliga sahiptirler.

Verilerin Analizi

Verianalizinde, 6ncelikle Shapiro-Wilk-W testi ile normallik analizi yapilmustir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerin demografik bulgular: i¢in
frekans ve yiizde; iliskisiz 6lglimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi igin ise Varyans
analizi (tek yonliit ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi), hangi gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugunu belirlemek i¢inde Tukey testine basvurulmustur. Bu arastirmada, 32 soru toplam
farkindalik 6lgek puani Cronbach Alpha degeri,785 olarak hesaplanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine
Ait Frekanslarin Dagilimi

Degiskenler Diizey N %
Cinsiyet Kadin 68 33,8
Erkek 133 66,2
1 50 24,9
2 48 23,9
Stmf 3 53 26,4
4 50 24,9
Brans Yok 29 14,4
Brans Takim Sporlari 124 61,7
Bireysel Sporlar 48 23,9
Lisansh Sporcu Evet 112 55,7
Musunuz? Hayir 89 44,3
Ailenizde Engelli Bir Evet 35 17,9
Birey Var Mi? Hayir 166 82,1
Ailede Bulunan Engel Yok - 166 82,6
Engel Tiirii Ko_m_lsma Engeli 1 0,5
Zihinsel Engel 23 11,4
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Bedensel Engel 11 55

Tablo 1’e gore, katilimcilarin 36’sinin (%17,9) ailesinde engelli bir birey oldugu, 165’inin
(%82,1) de ailesinde engelli bir birey olmadig1 goriilmektedir. Ailesinde engelli bir birey
bulunan 6grencilerin 1’inin (%0,5) konugma engeli, 23 {iniin (%11,4) zihinsel engeli ve 11 inin
(%35,5) bedensel engeli bulunmaktadir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerine ait ZEBSEYFO Farkimdalik

Olgegi Puanlar
Degiskenler Diizey N X Ss Min. Max.
Kadmn 68 115,84 13,66 69,00 138,00
Cinsiyet Erkek 133 111,67 13,82 60,00 136,00
Toplam 201 113,08 13,87 60,00 138,00
1 50 108,72 16,10 60,00 130,00
2 48 112,21 12,51 77,00 132,00
Simif 3 53 115,98 13,98 72,00 138,00
4 50 115,20 11,61 75,00 130,00
Toplam 201 113,08 13,87 60,00 138,00
Brans Yok 29 114,90 14,35 60,00 130,00
Brans Takim Sporlari 124 111,94 13,70 69,00 136,00
Bireysel Sporlar 48 114,92 13,99 72,00 138,00
Toplam 201 113,08 13,87 60,00 138,00
. Evet 112 112,19 14,20 72,00 132,00
Lisansii Sporcu Hayir 89 11420 1344 60,00 138,00
ustintiz: Toplam 201 113,08 13,87 60,00 138,00
Ailenizde Encelli Bi Evet 36 113,53 13,34 75,00 130,00
B erarlglfﬁ',, " Hayir 165 11298 1402 60,00 138,00
) Toplam 201 113,08 13,87 60,00 138,00
Engel Yok 166 112,92 14,00 60,00 138,00
Ailede Bulunan Ko.nl.lsma Engeli 1 128,00 128,00 128,00
Engel Tiirii Zihinsel Engel 23 114,65 12,06 93,00 130,00
Bedensel Engel 11 110,82 16,1 75,00 126,00
Toplam 201 113,08 13,87 60,00 138,00

Tablo 2’ye gore; Olgekten almabilecek en iist puan 160, en az ise 32 puandir. Bdylece dlgekten
32 ile 74 puan alan 6grenciler diisiik, 75 ile 117 puan arasinda alan dgrenciler orta seviyede,
118 ile 160 arasinda puan alan 6grencilerse yiiksek seviyede farkindaliga sahiptirler. Ailede
bulunan engel tiirli degiskenine gére konusma engelli yakini olan 6grencinin farkindalik diizeyi
yiiksek olarak tespit edilmistir. Diger Engel tiirleri ve siif, cinsiyet, brans, lisansli sporcu olma
durumu, ailesinde engelli bir birey bulunma degiskenlerine gore ise farkindalik diizeyleri orta
seviyede bulunmustur.
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Tablo 3. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kadmn 68 115,84 13,66 199
Erkek 133 111,67 13,82 136,505 2,039 ,043*
Toplam 201 113,08 13,87
*p<.05

Tablo 3’e gore; calismaya katilmis olan Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerine cinsiyet degiskenine gore bakildiginda istatistiki
olarak kadinlar lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gére One-Way Anova
Testi Sonuglar1

Simf N X Ss Sd = p
1 50 108,72 16,10 3
2 48 112,21 12,51 197
3 53 115,98 13,98 200 2,956 ,034*
4 50 115,20 11,61
Toplam 201 113,08 13,87
*p<.05

Tablo 4’e gore; ¢alismaya katilmis olan 6grencilerin farkindalik diizeylerinin siif degiskeni
yoniinden bakildiginda istatistiki agidan anlamli farklilik gdriilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerin
smif diizeyleri arttikca farkindaligin da ayni dogrultuda arttig1 kaydedilmis olup 3. siniflarin
diger siniflardan daha yiiksek farkindaliga sahip olduklar1 saptanmaistir.

Tablo 5. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yo6nelik Farkindalik Diizeylerinin Brang Degiskenine Gére One-Way Anova
Testi Sonuclar1

Brans N X Ss Sd F p
Brans Yok 29 114,90 14,35 2
Takim Sporlari 124 111,94 13,70 198
Bireysel Sporlar 48 114,92 13,99 200 1,087 339
Toplam 201 113,08 13,87

p>.05

Tablo 5’e gore; ¢alismaya katilmis olan Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin brans degiskenine gore incelenmesinde, branglar
arasindaki farkliliklarin istatisiki olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 6. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Lisanslt Sporcu Olup Olmama
Durumlarina Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar1

Lisansh Sd
Sporcu Olma N X Ss t p
Durumu
Evet 112 112,19 14,20 199
Hayir 89 114,20 13,44 193,012 1,030 ,305
Toplam 201 113,08 13,87
p>.05

Tablo 6’ ya gore; calismaya katilmig olan 6grencilerin zihinsel engelli bulunan kisilerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin lisansh sporcu olma durumuna gére incelenmesinde,
lisansli sporcu olma durumlar1 arasindaki farkliliklarim istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 7. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Ailede Engelli Birey Degiskenine gore
Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Ailede Engelli Sd
Birey
Bulunup N X Ss t p
Bulunmama
Durumu
Evet 36 113,53 13,34 199
Hayir 165 112,98 14,02 53,253 -,220 ,826
Toplam 201 113,08 13,87
p>.05

Tablo 7’ ye gore; calismaya katilmig olan 6grencilerin zihinsel engelli bulunan kisilerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin ailede engelli birey degiskeni arasindaki
farkliliklarin istatisiki olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 8. Calismaya Katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Ailede Bulunan Engel Tiiriine Gore One-
Way Anova Testi Sonuglar1

Brans N X Ss Sd F p
Engel Yok 166 112,92 14,00 3
Konusma Engeli 1 128,00 197
Zihinsel Engel 23 114,65 12,06 200 ,585 ,625
Bedensel Engel 11 110,82 16,1
Toplam 201 113,08 13,87

p>.05

Tablo 8’e gore; ¢alismaya katilmis olan Ogrencilerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin ailede bulunan engel tiirliine gére incelenmesinde,
engel tiirleri arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

TARTISMA

Bu bdliimde ¢aligmaya katilmis olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yeterlilige
sahip olamayan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin hangi seviyede oldugu;
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“cinsiyet, sinif, brang, lisansl sporcu olma, ailede engelli birey bulunup bulunmama ve ailede
engelli birey var ise engel tiirii’” degiskenlerine gore engelli kisilere yonelik farkindalik ve bu
bireylere karsi tutumlarinin degisip degigsmediginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Boylece,
calismaya katilan kisilerden alinan sonuglar bu boliimde tartigilmig, yorumlanmis ve daha dnce
bu alanda yapilmis ¢alismalarla desteklenmeye ¢alisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, ¢alismaya katilmis olan kadin &grencilerin
farkindaliklarmin erkek 6grencilerle karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Buna gore, cagdas yaklagimlarin benimsenmesi teknolojinin gelisimi ve kadinlarin toplumda
rol almasiyla agiklanabilir. Kemeg vd., (2018)’ nin yaptig1 calismada da benzer sekilde kadin
ve erkek fertlerin toplum igerisinde esit rolleri paylasmasi, benzer sekilde mesleki
farkindaliklara ve bilgi diizeyine sahip olmalar1 nedeni ile cinsiyet degiskeninde farkindalik
bulundugu ifade edilmistir. Karademir vd., (2018)’nin ¢aligsmas1 da bu arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Katilimcilarin smif degiskeni agisindan farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogrencilerin smif diizeyleri arttikca farkindaligin da ayni dogrultuda arttig:
kaydedilmis olup 3. smiflarin diger siniflardan daha yiiksek farkindaliga sahip olduklari
saptanmigtir. Buna gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin miifredat kapsaminda zorunlu
ders olarak engellilerde spor, uyarlanmis beden egitimi ve spor derslerini 3. ve 4. smifta
almalarmin etkili oldugu diistiniilmektedir. Arastirma bulgusundan farkl olarak Giiliinay vd.,
(2019)’nin yapmis oldugu calismada sinif degiskenine goére beden egitimi G6gretmeni
adaylarmin farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilia rastlanilamamustir.

Brans degiskeni bakimindan o6grencilerin farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Brans degiskenine gore farkliligin bulunmamasinin nedeni, 6grencilerin ayni
diizeyde ve ayn1 egitmenlerden egitim almalariyla ifade edilebilir. Ayrica gerek bireysel sporlar
olsun gerekse takim sporlar1 olsun Ogrencilerin sosyallesme diizeyleri de benzer nitelikte
olabilmektedir. Arastrma bulgusundan farkli olarak Kabak (2019) tarafindan yapilan
calismada farkli branstaki 6grencilerin spor yapma durumuna gore anlamli farklilik bulundugu
bildirilmistir. Ancak arastirma bulgusuyla paralellik gdsteren ¢alismalarin sayica az oldugu
dikkat ¢ekmistir.

Arastirmanin bir bagka bulgusunda, farkindalik diizeylerinin lisansli sporcu olma durumuna
gore incelenmesinde, lisansli sporcu olma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bu durumun sebebi, engel goriilme sikliginin yiiksek olmasi, hemen hemen her
bireyin yakininda engelli bir bireyin bulunmasi ve sosyal medyanin etkisi ile a¢iklanabilir.

Ailede engelli birey bulunup bulunmama durumuna gore farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhilik bulunmamustir. Farkliligin bulunmamasinin nedeni, arastirma grubunu sayisinin
esit olmamasi ile iligkilendirilebilir. Kirmoglu vd., (2016b) tarafindan yapilan ¢alismada
benzer sekilde ailede engelli bir birey olup olamama durumuna gore anlamli farklilik
bulunamamustir. Ilgili arastirmanmn bu bulguyu destekleyici nitelikte oldugu ifade edilebilir.
Buna karsin, Yarimkaya (2018) ile Yarimkaya ve Rizzo (2020) ¢alismalarinda ailelerinde ya
da siiflarinda engelli birey bulunan 6gretmenlerin farkindalik ve tutum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucunda ulagmaistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin farkindalik diizeylerinin ailede bulunan engel tiiriine gore
incelenmesinde ise engel tiirleri arasindaki farkliliklarin istatisiki olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Farkliligin bulunmamasinin sebebi ailede engelli birey olup olmama degiskeni ile
benzer sekilde arastirmaci sayisinin esit olamamasi, benzer engelli bulunan aile yakinlarina
ulagilamamasi ile bagdastirilabilir.

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin brans, lisansli sporcu olma, ailede
engelli birey bulunup bulunmama ve ailede engelli birey varsa engel tiirii degiskenine gore
istatistiki baglamda farklilik bulunmuyorken; sinif ve cinsiyet degiskenlerine goére anlamli bir
fark tespit edilmistir. Ayrica calismaya katilan SBF Ogrencilerinin sahip olduklar
farkindaliklarina ait puan degerleri karsilastirildiginda cinsiyet, brans, lisansl sporcu olma,
ailede engelli birey bulunup bulunmama ve ailede engelli birey varsa engel tiirii ve sinif
degiskenleri bakimindan orta diizeyde farkindaliga sahip olduklar1 tespit edilmis, sinif
diizeylerindeki farkindalik puanlarinda artis gosterdigi saptanmistir. Elde edilen veriler
sonucunda farkindaliklarinin orta diizeyde olmasi ve smif diizeylerine gore farkindaligin
artmasi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin almis olduklar1 egitimle ve engellilerde spor ile
uyarlanmis beden egitimi ve spor dersinin son simifta verilmesiyle aciklanabilir (Akbuga ve
Giirsel, 2007; Girsul ve Tiiziin, 2008). Alanyazinda arastirmanin bu bulgusu ile parallelik
gosteren calismalar mevcuttur (Kirimoglu vd., 2016a; Atasoy ve Pekel, 2021). Arastirma
bulgularindan farkli olarak Kirimoglu vd. (2016b)’nin beden egitimi 6gretmenlerine yonelik
yapmis oldugu calismada farkindalik diizeylerin yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Oneriler

Arastirmada sporcularin farkindaliklar1 hakkinda genel gecer bir degerlendirme yapabilmek
adina spor 0zge¢cmisinin daha detayli ele alinmasi ve spor branslarmin kategorize edilerek
incelenmesi onerilmektedir. Bir baska yonde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin farkindalik
diizeylerinin arttirilmasi i¢in uygulama alanlar1 gogaltilabilir, egitsel oyunlarda engelli bireylere
yonelik oyunlar ele almabilir ve proje ¢calismalar1 gergeklestirilebilir. Ayrica gelecekte yapilan
calismalarla boliim degiskeni ele alinarak 6gretmenlik, antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon
boliimleri arasindaki farkindalik diizeyleri karsilastirilabilir.
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