
ÖZET
Bülent Ecevit Üniversitesi kaynaklı tezler taranmış ve tez numaraları ile (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tarama.jsp) başlıkları 
tespit edilmiştir. Ayrıca ulusal ve uluslararası indekslerde (Pubmed, Scopus, Web of Science,  Google Akademik ve diğer) taramalar 
yapılmıştır. Obezite ve diyabet ile ilişkili 2002-2017 yılları arasında Bülent Ecevit Üniversitesi kaynaklı 33 adet tıpta uzmanlık tezi, beş 
yüksek lisans tezi, 18 yurt dışı makale, 20 yurt dışı bildiri, yazılmış dört kitap bölümü tespit edilmiştir. Tespit edilen tezler, makaleler, 
bildiriler ve kitap bölümleri sıralanmıştır.
Anahtar Sözcükler: Bülent Ecevit Üniversitesi, Obezite, Diabetes mellitus

ABSTRACT
The theses originating from Bülent Ecevit University were scanned and their thesis numbers and titles were determined (https://tez.
yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tarama.jsp). In addition, national and international indexes (Pubmed, Scopus, Web of Science, Google 
Academic and other) were scanned. Between 2002 and 2017 related to obesity and diabetes, there were 33 specialist thesis, five graduate 
thesis, 18 foreign articles, 20 international posters, and four book chapters from Bülent Ecevit Üniversity. The theses, articles, posters 
and book chapters are listed.
Key Words: Bülent Ecevit University, Obesity, Diabetes mellitus

Taner BAYRAKTAROĞLU
Bülent Ecevit Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı, Zonguldak

Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi / Turkish Journal of Diabetes and Obesity
Kısa Rapor / Brief Report

Bülent Ecevit Üniversitesine Ait Obezite ve 
Diabetes Mellitus Konulu Yayınlar

Geliş tarihi / Received	 : 04.04.2017
Revizyon tarihi / Revision	 : 10.04.2017
Kabul tarihi / Accepted	 : 10.04.2017

Bulent Ecevit University Publications on Obesity and Diabetes Mellitus

Yazışma Adresi / Correspondence Address: 
Taner BAYRAKTAROĞLU 
Bülent Ecevit Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, 
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Bilim Dalı, Zonguldak, Türkiye
Tel: 0(372) 261 22 14 • E-posta: baytaner@yahoo.com

BÜLENT ECEVİT ÜNİVERSİTESİNE AİT OBEZİTE VE DIABETES MELLITUS KONULU YAYINLAR

I. Obezite ve Diyabet İle İlişkili Üniversitemizde Yapılmış Olan Yüksek Lisans ve Tıpta Uzmanlık Tezleri

I.1. Obezite ve Diyabet İle İlişkili Üniversitemizde Yapılmış Olan Tıpta Uzmanlık Tezleri

Tez No Tezin Adı Türü Yılı

142438
Tıkayıcı uyku apne sendromlu hastalarda insülin direnci ve serum leptin 
düzeylerinin değerlendirilmesi/ İnvestigation of insülin resistance and 
serum leptin levels in patients with obstructive sleep apnea syndrome

Tıpta Uzmanlık 2004

163433
Diyabetik hastalarda polinöropatinin elektrofizyolojik yöntemle 
araştırılması, DNS ve DNE skorlarının duyarlılığı ve seçiciliği ve 
polinöropatinin yaşam kalitesi üzerine etkisinin değerlendirilmesi

Tıpta Uzmanlık 2005

http://turkjod.beun.edu.tr
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192638

Sirotik hastalarda sintigrafik renal klirens, serum kreatinin, kreatinin 
klirensi, serum sistatin c düzeyleri ve renal rezistif indeks ölçümlerinin 
hastalıgın evresi ile iliskisinin arastırılması / The investigation of 
scintigraphic renal clearance, serum creatinine, creatinine clearance, 
serum cystatin c and renal resistive index measurements in cirrhotic 
patients with regard to the stage of disease

Tıpta Uzmanlık 2006

193077

Serum testosteron düzeyi, vücut kitle indeksi ve diabetes mellitus ile 
prostat kanseri arasındaki ilişki. / The relationship between prostate 
cancer and serum testosterone levels, body mass index and diabetes 
mellitus

Tıpta Uzmanlık 2006

195111
Metabolik sendromlu hastalarda oksidatif hasar belirteçlerinin ve ısı 
şok protein 70’in değerlendirilmesi/The evalution of oxidative damage 
markers and heat shock protein 70 in metabolic syndrome

Tıpta Uzmanlık 2007

224540
Parkinson hastalarında safra kesesi fonksiyonlarının kolesintigrafi ile 
değerlendirilmesi / Evaluation of gallbladder function in patient with 
parkinson’s disease by using cholescintigraphy

Tıpta Uzmanlık 2007

224551
Metabolik sendromlu hastalarda statin tedavisinin inflamasyon üzerine 
etkileri / The effect of statin treatment on inflammation with metabolic 
syndrome patients

Tıpta Uzmanlık 2007

225877 Diyabetik farelerde makrofaj deplesyonunun yara iyileşmesine etkisi / The 
effect of macrophage depletion on wound healing at diabetic mice Tıpta Uzmanlık 2008

225886

5-15 yaş grubu obez çocuklarda leptin reseptör Gln223Arg gen 
polimorfizmi ve kan leptin düzeylerinin metabolik sendrom ölçütleri 
ile ilişkisi / Association between polymorphism in the leptin receptor 
Gln223Arg gene and blood leptin levels by using metabolic syndrome 
parameters in 5-15 years old obese children

Tıpta Uzmanlık 2008

225887

5-15 yaş grubu obez çocuklarda ghrelin gen Leu72met polimorfizmi 
ve kan ghrelin düzeylerinin metabolik sendrom ölçütleri ile ilişkisi / 
Association between polymorphism in the ghrelin gene Leu72Met gene 
and blood ghrelin levels by using metabolic syndrome parameters in 5-15 
years old obese children

Tıpta Uzmanlık 2008

225887

5-15 yaş grubu obez çocuklarda ghrelin gen Leu72met polimorfizmi 
ve kan ghrelin düzeylerinin metabolik sendrom ölçütleri ile ilişkisi / 
Association between polymorphism in the ghrelin gene Leu72Met gene 
and blood ghrelin levels by using metabolic syndrome parameters in 5-15 
years old obese children

Tıpta Uzmanlık 2008

236123
ADE inhibitörleri ve Anjiotensin reseptör blokörlerinin inflamasyona 
etkisi / Effects on inflammation of ACE inhibitors and Angiotensin 
receptor blockers

Tıpta Uzmanlık 2009

236132

Zonguldak ve çevresinde diyabetik ayak tanılı hastalarda osteomyelitin 
tanısında işaretli lökosit ve işaretli siprofloksasin sintigrafilerinin 
karşılaştırılması / The Comparison of labeled leukocyte and labeled 
ciprofloxacin scintigraphies in the diagnose of osteomyelitis in patients 
with diabetic foot in Zonguldak and surroundings

Tıpta Uzmanlık 2009

247283
Prediyabetik hastalarda polinöropati varlığının elektronörografik 
değerlendirilmesi / Investigation of the presence of polyneuropathy in 
pre-diabetic patients by electroneurographic evaluation

Tıpta Uzmanlık 2009

I.1. Obezite ve Diyabet İle İlişkili Üniversitemizde Yapılmış Olan Tıpta Uzmanlık Tezleri (Devam)
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247458
Diyabetik sıçanlarda karnitinin yara iyileşmesi ve flep yaşayabilirliğine 
etkisi: Deneysel çalışma / In the diabetic rats the effect of carnitin to 
wound healing and viability of flap: Experimental study

Tıpta Uzmanlık 2010

247463
Prediyabetik hastalarda aortik elastisitenin normal bireylerle 
karşılaştırılması / Comparison of aortic elasticity in prediabetic patients to 
normal individuals

Tıpta Uzmanlık 2010

260470

Diabetik retinopatide oküler kan akım parametrelerinin renkli doppler 
ultrasonografi ile değerlendirilmesi / Evalvotion of oculer bood flow 
velocity parameters with color doppler ultrasonography in diabetic 
retinopathy

Tıpta Uzmanlık 2010

260476

Tip 2 diyabetli bireylerin çocuklarında kan CRP, TNF alfa, interlökin 6 
ve rezistin düzeylerinin insülin direnci ile ilişkisi / Relation of blood CRP, 
TNF alpha, interleukin 6 and resistin levels with insulin resistance in the 
children of the individuals with type 2 diabetes

Tıpta Uzmanlık 2010

260477

Obez çocuklarda metabolik sendrom sıklığı ve kan N-terminal pro-beyin 
natriüretik peptit düzeyinin obezite ve metabolik sendromla ilişkisi / The 
frequency of metabolic syndrome in obese children and blood N-terminal 
pro-brain natriuretic peptide levels associated with obesity and metabolic 
syndrome

Tıpta Uzmanlık 2010

271836 Kalça artroplastisi sonrası yara yeri akıntısını etkileyen faktörler / Kalça 
artroplastisi sonrasi yara yeri akintisini etkileyen faktörler Tıpta Uzmanlık 2010

271839

Akromegali tanı ve takibinde oral ve intravenöz glukoz tolerans testlerine 
büyüme hormonu cevapları / Growth hormone responses to oral and 
intravenous glucose tolerance tests during diagnosis and follow up of 
acromegaly

Tıpta Uzmanlık 2010

303378
Proliferatif diyabetik retinopati etiyopatogenezinde adma (Asimetrik 
dimetilarjinin) nın rolü / The role of asimetric dimetilarginin (ADMA) in 
etiopathogenesis of proliferative diabetic retinopathy

Tıpta Uzmanlık 2011

315597
  Sıçanlarda vagotominin ince barsak anastomoz iyileşmesi üzerine etkisi / 
The effect of truncal vagotomy on the healing of intestinal anastomosis at 
rats: Experimental study

Tıpta Uzmanlık 2012

319195

Hepatosteatozda karaciğer vasküler yapılarında meydana gelen 
hemodinamik değişimlerin doppler ultrasonografi ile değerlendirilmesi 
/ Evaluation of hepatic hemodynamics changes in hepatosteatosis by 
doppler ultrasonograpyTıpta

Tıpta Uzmanlık 2010

324255

Prediabetik hastalarda sol atrial mekanik fonksiyonların ve 
elektromekanik gecikmenin ekokardiyografi ile incelenmesi / Evaluation 
of left atrial functions and the electromechanical delay time by 
echocardiography in prediabetic patients

Tıpta Uzmanlık 2012

340749 Metabolik sendromlu olgularda baş ağrısı sıklığı ve tipleri / Frequency and 
types of headache in patients with metabolic syndrome Tıpta Uzmanlık 2013

340820
Ratlarda mide anterior duvar invajinasyonunun kilo verme üzerine etkisi 
/ The effect of the anterior wall invagination of stomach on weight loss in 
rats

Tıpta Uzmanlık 2013

358958
Sessiz serebral iskemili hastalarda tıkayıcı uyku apnesi sendromu 
araştırılması / Research of obstructive sleep apnea syndrome in patient 
with silent serebral ischemia

Tıpta Uzmanlık 2014
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358960
B12 eksikliği olan hastaların kardıyovasküler risk faktörleri açısından 
retrospektif olarak değerlendirilmesi / Retrospective analysis of 
cardiovascular risk factors in patients with low blood levels of vitamin b12

Tıpta Uzmanlık 2014

359641
Deri ve yumuşak doku enfeksiyonlarında etkenlerin ve risk faktörlerinin 
retrospektif incelenmesi / A retrospective analysis of agent and risk factors 
in skin and soft tissue ınfections

Tıpta Uzmanlık 2014

366136

Yeni tespit edilmiş esansiyel hipertansiyonlu hastalarda metabolik ve 
hormonal değişiklikler ile kan basınçları arasındaki ilişki / Relationship to 
blood pressures with metabolic and hormonal changes, in patients with 
newly diagnosed essential hypertension

Tıpta Uzmanlık 2014

384337
Çocukluk çağı obezitesinin demir eksikliği anemisine neden olması 
ve hepsidin, leptin, IL-6 ile ilişkisi / Childhood obesity leading to iron 
deficiency anemia and its relationship with hepcidin, leptin, IL-6

Tıpta Uzmanlık 2014

406187 Morbid obezite hastalarının mizaç ve karakter özellikleri / Temperament 
and character traits with patients with morbid obesity Tıpta Uzmanlık 2015

I.2. Obezite ve Diyabet İle İlişkili Üniversitemizde Yapılmış Olan Yüksek Lisans Tezleri

Tez No Tezin Adı Türü Yılı

194427
Farklı beslenme disiplini uygulanan hastalarda beslenme 
komplikasyonların incelenmesi / The investigation, complications of 
nutrition that different nutrition discipline tested over patients

Yüksek Lisans 2005

194428
Zonguldak il merkezinde 15-17 yaş grubu genel lise öğrencilerinde öğün 
dışı yeme alışkanlığının incelenmesi / Study of eating habits except meals 
on the high school students between 15-17 age in the centre of Zonguldak

Yüksek Lisans 2005

203535

Zonguldak Karaelmas Üniversitesi Uygulama ve Araştırma Hastanesi 
kalp hastalıkları polikliniğine başvuran yüksek kan basıncı hastalarının 
şişmanlık durumunun değerlendirilmesi / Evaluation of hypertensive 
patients according to obesity, in the cardiology outpatient clinics of 
Zonguldak Karaelmas University Hospital

Yüksek Lisans 2008

237850 Ayak tabanı basınç dağılımı ölçüm cihazlarının tasarımı ve üretilmesi / 
Design and manufactoring of foot-pressure profile measurement devices Yüksek Lisans 2009

409501
Bartın ili sağlık meslek lisesi ve genel lise öğrencilerinin beslenme 
alışkanlıkları ve obezite sıklığı / Bartin province health vocational high 
school and general high school students eating habits and obesity prevalence

Yüksek Lisans 2015

II. Üniversitemiz Öğretim Üyelerine Ait Obezite ve Diyabet Konulu Makaleler, Bildiriler ve Kitap Bölümleri

II:1. Obezite ve Diyabetle İlgili Makaleler

Yazarlar Makale Adı Dergi Yılı Sayfa

Cömert M et al. A technique developed by a morbidly obese patient 
to eat more despite an adjustable gastric band Obes Surg 2002 12(5):703-4.

Aydemir S et al. The effect of Helicobacter pylori on insulin 
resistance

Digestive 
Diseases and 

Sciences
2005 50(11):2090-3.
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Can M et al. Serum cardiovascular risk factors in obstructive 
sleep apnea Chest 2006 129(2):233-7

Arıkan Iİ et al.
Comparison of serum androgens and endometrial 
thickness in obese and non-obese postmenopausal 
women

J Turk Ger 
Gynecol Assoc 2010 11(3):149-51.

Battal F et al.
Early cardiac abnormalities and serum N-terminal 
pro B-type natriuretic peptide levels in obese 
children

J Pediatr 
Endocrinol 

Metab
2011 24(9-10):723-6.

Dogan SM et al. Effects of impaired fasting glucose on aortic 
elasticity

Exp Clin 
Endocrinol 

Diabetes
2012 120(7):424-7.

Satman I et al.
A patient-based study on the adherence of 
physicians to guidelines for the management of type 
2 diabetes in Turkey

Diabetes 
Research and 

Clinical Practice
2012 98(1):75-82. 

Ozcetin M et al. The importance of carotid artery stiffness and 
increased intima-media thickness in obese children S Afr Med J 2012 102(5):295-9

Ornek ZK et al. 
Leptin receptor gene Gln223Arg polymorphism is 
not associated with obesity and metabolic syndrome 
in Turkish children

Turk J Pediatr 2012 54(1):20-4.

Safi Oz Z et al.
Nuclear Morphometric and Morphological Analysis 
of Exfoliated Buccal and Tongue Dorsum Cells in 
Type-1 Diabetic Patients

Journal of 
Cytology 2014 31(3);139-43

Ayyildiz TK et al. Factors affecting the prevalence of obesity among 
primary school students in Turkey

Iran Red 
Crescent Med J 2014 14;16(12).

Yazgan S et al.
Evaluation of the relationship between corneal 
biomechanic and HbA1C levels in type 2 diabetes 
patients

Clin Ophthalmol 2014 1549-53.

Gulle K et al.
The effects of dexpanthenol in streptozotocin-
induced diabetic rats: histological, histochemical 
and immunological evidences

Histol 
Histopathol 2014 29(10):1305-13

Ayvaz G et al.
Real-life safety and efficacy of vildagliptin as add-
on to metformin in patients with type 2 diabetes in 
Turkey-Galata Study

Journal Current 
Medical 

Research and 
Opinion 

2015 31(4):623-32

Celik S et al. Eating Attitudes and Related Factors in Turkish 
Nursing Students

Nurs Midwifery 
Stud 2015 4(2):1-8.

Doğan ŞB et al. Chemerin as a Novel Crevicular Fluid Marker of 
Periodontitis Patients With Type 2 Diabetes Mellitus

Journal of 
Periodontology 2016 87(8):1-18 

Arpaci D et al.

Epicardial Adipose Tissue Thickness in Patients 
With Subclinical Hypothyroidism and the 
Relationship Thereof With Visceral Adipose Tissue 
Thickness

J Clin Med Res 2016 8(3):215-9

Dede FÖ et al.
Glutathione levels in plasma, saliva and gingival 
crevicular fluid after periodontal therapy in obese 
and normal weight individuals

J Periodontal Res 2016 51(6) 726-34
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II.2. Uluslararası Bildiriler

Yazarlar Bildiri Adı Kongre Yılı No

Azezli A et al.

Effects of Ezetimibe on serum lipoproteins 
in patients with homozygous familial 
hypercholesterolemia undergoing LDL cholesterol 
apheresis and high dose atorvastatin therapy.

European 
Congress of 

Endocrinology
2006 11 P319 

Azezli A et al. Oxidized low-density lipoprotein autoantibodies in 
patients with polycystic ovary syndrome

European 
Congress of 

Endocrinology
2006 11 P673 

Azezli A et al. Long term safety of Atorvastatin and Fenofibrate 
therapy in patients with combined hyperlipidemia

European 
Congress of 

Endocrinology
2006 11 P321 

Azezli A et al. Effect of micronised fenofibrate on plasma levels of 
c-reactive protein in combined hyperlipidemia

European 
Congress of 

Endocrinology
2006 11 P320 

Bayraktaroglu T et al. Age at menarche in relation to adult obesity
European 

Congress of 
Endocrinology

2007 14 P635 

Bayraktaroglu T et al. Serum calcium levels and metabolic disturbances in 
obese women

European 
Congress of 

Endocrinology
2007 14 P401 

Çıkım AS et al.
Relationship between antropometric and metabolic 
parameters and parathyroid hormone levels in 
women

European 
Congress of 

Endocrinology
2007 14 P400 

Çıkım AS et al. Uric acid is an important predictor of metabolic 
disturbances in obese women

European 
Congress of 

Endocrinology
2007 14 P242 

Bayraktaroglu T et al. Glomerular filtration rates as a cardiometabolic risk 
markers in obese women

European 
Congress of 

Endocrinology
2008 16 P518 

Kutluturk F et al.
Correlation between inflammation markers and 
plasma fasting glucose in overweight and obese 
women

European 
Congress of 

Endocrinology
2008 16 P245 

Kutluturk F et al.
Relation of high-sensitive C-reactive protein and 
metabolic risk factors in overweight and obese 
women

European 
Congress of 

Endocrinology
2008 16 P559 

Kutluturk F et al.
Relationship between prehypertension and 
metabolic risk markers in over weight and obese 
women

European 
Congress of 

Endocrinology
2009 20 P478 

Bayraktaroglu T et al. Thyroid dysfunctions and serum creatine kinase 
levels in statins-using patients with hyperlipidemia

European 
Congress of 

Endocrinology
2009 20 P414 

Bayraktaroglu T et al. Severe hypertriglyceridemia and triglyceride 
apheresis

European 
Congress of 

Endocrinology
2009 20 P437 
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Gültekin Z et al.
The relationship between dyspnea, fatique and 
activities of daily living in patients with metabolic 
syndrome

European 
Respiratory 

Journal
2010 26 (supp 

54): 514

Kunduracılar Z et al. Kardiyovasküler Hastalıklarda Egzersiz UFABSK 2011 61- 62  

Kunduracılar Z et al.
Effect of Home Based Exercise Program with type 2 
diabetes mellitus on the exercise capacity and quality 
of life  

FID 2012 13-25

Kunduracılar Z et al.
The Relationship Between Healthy Life Style 
Behaviour, Quality Of Life And Learning Style At 
University Students 

CODHy 2015 5-7

SAFİ ÖZ Z et al.

Determining the amount of ellagic acid 
extracted from Eregli (Ottoman) strawberry and 
histopathological evaluation of possible protective 
effect of ellagic acid in streptozotocin-induced 
diabetic rat

FEBS 2015 282; 309-
309

Hamamcioglu ACet al. Evaluation of Micronuclei in the Buccal Epithelial 
cells of Type 2 Diabetic Patients FEBS 2016 P-09.04.4-

071

II.3. Kitap Bölümleri

Yazarlar Kitap Adı Bölüm Yayınevi Yılı Sayfa No

Taner Bayraktaroğlu 
Nevin Dinççağ

Endokrinoloji 
Diyabet Yıllığı Postprandiyal Hiperglisemi İstanbul Medikal 

Yayıncılık 2007 137-147

Taner Bayraktaroğlu, 
Yusuf Orhan Obezite Şişmanlık ve Diyet tedavisi İstanbul Medikal 

Yayıncılık 2007 233-276

Zuhal Kunduracılar Egzersiz Eğitim 
Tipleri

Kardiak ve Pulmoner 
Rehabilitasyon İstanbul Kitapevi 2014 303-307

Taner Bayraktaroğlu, 
Fatih Kuzu ve ark.

Obezite ve İlişkili 
Hastalıklar ve 
Tedavileri

Dünyada ve Türkiye’de 
Obezite Tedavisine 
Multidisipliner Yaklaşım 
Prensipleri

Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi 2015 490-511

II.2. Uluslararası Bildiriler (Devam)


