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Hemsirelik Egitiminde Simiilasyon:

Sanal Gerceklik Ve Haptik Sistemler

Handenur Giindogdu, Yurdanur Dikmen

Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Gindmizde hastaya zarar vermemek, hatalari en aza indirmek, etik ihlalleri dnlemek, saglik alaninda gelisen teknolojiye uyum
saglamak, hastalarin artan beklentilerini karsilamak ve kaliteli bir bakim sunabilmek icin saglik personelinin egitiminde yeni
araclarin gelistirilmesine ve kullaniimasina ihtiyac duyulmaktadir. Dolayistyla risksiz bir ortamda klinik senaryolarin sinirsiz sekilde
uygulanmasina izin vererek 6grencinin kaygisini azaltmayi ve kendine olan giivenini arttirmayi, klinik karar verme becerilerini
gelistirmeyi ve dgrenciye uygulama sonunda geribildirim vererek etkili 6grenmeyi saglayan sanal gerceklik ve haptik similasyon
sistemleri hemsirelik egitiminde yukselen bir deger olarak yer almaktadir. Bu derlemede hemsirelik egitiminde kullanilan sanal
gerceklik ve haptik similasyon sistemlerine yonelik farkindaligy arttirmak amaciyla, sanal gerceklik ve haptik sistemlerin tanimi,
hemsirelik egitimindeki yeri ve 6nemi ile yapilan bilimsel arastirma sonuglan tartisilmistir.
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Abstract

Nowadays there is a need for the development and use of new tools in the education of health personnel in order not to harm
the patient, to minimize mistakes, to prevent ethical violations, to adapt to the technological developments in healthcare, to meet
the increasing expectation of the patients, and to provide quality care. Thus, virtual reality and haptic simulation systems which
allow effective implementation of clinical scenarios in a risk-free environment to reduce student anxiety and improve their self-
confidence, which improve clinical decision-making skills, and which provide effective learning by giving feedback at the end
of practice, are a rising value in nursing education. In this review, in order to increase awareness about virtual reality and haptic
simulation systems used in nursing education, the definition of virtual reality and haptic systems and their importance in nursing
education are discussed by scientific research results related to the matter..
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Girig

Bilgi teknolojisindeki gelismeler, 6grenme-6gretme sireclerin-
de kullanilan yontemler ve teknikler de dahil olmak {zere egjtim
ortamlarini hizla etkilemektedir. Hemsirelik egitiminde kullanilan
teknolojinin yogun bir alanini ise similasyon yontemleri olustur-
maktadir'2. Simdlasyon uygulamalari; 6grencinin, gercek kosullari
yansitan bir durumda, bu ger¢ek durumun riskini almadan sanal ya
da yapay olarak deneyim kazandig) bir egitim yontemidir. Dolayi-
siyla simUlasyona dayali egjtim, yeterlilik temelli klinik deneyimin
glvenli bir ortamda 6gretilmesini hedeflemektedir®. Bu dogrultuda
similasyon uygulamalari hemsirelik egjtiminde, klinik becerilerin
gelistirilmesi, teori ile pratigin butinlestirilmesi ve 6grencilerin
olumsuz deneyimlerden kacinmasi icin 6nemli bir egjtim stratejisi
olarak kullaniimaktadir'-2. Hemsirelik egitiminde 6grenme hedefine
uygun olarak farkli similasyon uygulamalarinin kullanildig bilin-
mektedir. Bu similasyon uygulamalarinin arasinda disik-yiksek
ozellikli simdlatorler, interaktif hasta similatorleri, video, DVD, si-
milasyon yaziimlari, bilgisayar temelli simiilasyon ve sanal gercek-
lik ve haptik similasyon uygulamalari yer almaktadir®.

Sanal Gergeklik ve Haptik Sistemler

Sanal gergeklik bilgisayarda canlandirilan G¢ boyutlu gorintilerin,
bazi cihazlarin yardimiyla kisilere “gercek bir diinya” gibi yansitil-
masidir. Sanal gerceklik uygulamalari bilgisayar destekli tasarim
(CAD), pilot ve astronotlarin egitimi igin ugus similatorleri, fizik ve
biyoloji bilimlerindeki bilimsel deneyimler, tibbi teshis ve tedavi, ile
¢ boyutlu video oyunlari olmak iizere genis bir alana yayilmis bu-
lunmaktadir®. Ginimuzde kullanicilar igin ok kullanish olan sanal
gerceklik uygulamalari, 6zellikle karmasik saglk bakim ortamlarini
etkin bir sekilde canlandirabilmektedir. Bu nedenle saglik egitim
alaninda teorik bilginin klinik ortama entegre edilmesinde egjtim-
ciler tarafindan kullammi giderek artmaktadir®. Saglik egjtim ala-
ninda karmasik ve zor fonksiyonlarin 6gretiminde kullanilan sanal
similasyonlar; uygulanan girisimlerin similasyon sistemi icindeki
sensorler tarafindan algilandig) ve dokunmaya (haptic) yanit olarak
olusan mekanik etki ve fizyolojik tepkinin canlandinldig elektro-
nik sistemler olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, 6grencinin pelvik
muayene egjtiminde kullanilan similasyon sisteminde pelvik mo-
delin icinde bulunan sensdr pelvik muayene siirecinde olusan do-
kunma basincini algilar ve geri bildirim verir. Bu sayede egiticinin
uygulamanin dogru yapilip yapilmadig hakkinda bilgi elde etmesi
saglanmaktadir’3°. Bunun yaninda sanal similasyonlar gercek ya-
sam olaylarini sanal ortam ve interaktif senaryolar ile yansitmak-
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tadir. Boylece 6grencilerin beceri uygulamalarini gerceklestirmesi,
uygulama sonunda kendileri ve egjtimciler tarafindan objektif bir
sekilde degerlendiriimeleri saglanmaktadir®. Bu sistemler, dzellik-
le egiticinin 6grencinin girisimlerini tam olarak degerlendireme-
digi durumlarda etkili 6grenme ortami sunmaktadir. Ayrica sanal
hastane ortaminda gercek yasamdaki bireyleri Gi¢ boyutlu olarak
canlandiran sanal temsilleri (6rn: hasta, doktor, 6grenci, egitmen,
diger hastane personeli, vb.) icermektedir™®. Bu temsiller yiiz ifade-
leri, deri, sekil, boyut, saclari ve giyimleri degjstirilerek kisiye gore
oOzellestirilebilmektedir™. Sanal hasta temsillerinde, tanimlanan
ciltte sislik, morluk, kanama gibi hastalik semptomlari gorsel ola-
rak belirtilmektedir. Sanal gerceklik uygulamalari tim bu teknolojik
ozellikleri sayesinde risksiz bir ortamda klinik senaryolarin sinirsiz
sekilde uygulanmasina izin vererek 6grencinin kaygisini azaltmaya
ve kendine olan giivenini gelistirmeye, klinik karar verme becerile-
rinin gelismesine ve dgrenciye uygulama sonunda geribildirim ve-
rerek dogru teknigi 6grenmesine yardimci olmakta sonucunda da
Ogrencide motivasyon ve basarinin artmasina katkida bulunmakta-
dire1213, Ogrenciye en st seviyede 6grenme ortami saglayan bu
similasyonlar digerlerine gore pahali olmasina karsin bilgisayar
temelli egitim teknolojilerinin en Ust seviyesini olusturmaktadir”#2.
Bilgisayar temelli similasyonlarin 6grenci egjtim ortamlarinda kul-
laniimasinin 6grenme faaliyetlerine olumlu katkilar bulunmaktadir.
Ancak bu simulasyonlarin egjtimdeki etkilerini ve basanlarini belir-
lemek icin daha fazla arastirma sonucuna gereksinim vardir™.

Hemsirelik Egitiminde Sanal Gergeklik ve Haptik Sistem Simii-
lasyonu Kullanimi Konusunda Yapilan Caligmalar

Konu ile ilgili literatir incelendiginde, hemsirelik egjtiminde sanal
similasyon sistemlerinin etkisini inceleyen ¢alismalarin yurt disin-
da yiritildigi gorilmistir. Ulkemizde ise hemsirelik egitiminde
bilgisayar temelli sanal similasyon sisteminin 6grencilerin intrave-
noz kateter uygulamasi becerisine yonelik bir calisma bulgusuna
rastlanmistir. Sanal gerceklik ve haptik sistemlerin hemsirelik egiti-
minde etkisinin incelendigi calismalar tablo 1°de sunulmustur.

Arastirma sonuclarinin biyik cogunlugunda hemsirelik egitim si-
recinde kullanilan sanal similasyon yonteminin 6grencilerin beceri
performanslari ve akademik basarilarini olumlu olarak etkiledigi be-
lirtilmektedir. Jung ve arkadaslarinin (2012) birinci sinif hemsirelik
ogrencilerinde sanal gerceklik similasyon sisteminin 6grencilerin
intravendz kateterizasyon beceri performasina etkisini inceledikle-
ri, beceri egjtim yontemi olarak sanal gerceklik, plastik kol maketi
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ve iki yontemin birlikte kullanildigy ¢ gruplu modelde yurittik-
leri deneysel calismalarinda, intravendz beceri egjtiminde sanal
simUlasyon yontemi kullanilan 6grencilerin beceri uygulamasini
basarili bir sekilde tamamlama oraninin yilksek oldugu belirtilmis-
tir. Bu calisma sonucunda arastirmacilar similasyonun geleneksel
egitim yontemi ile birlikte hemsirelik egjtiminde kullanilabilecek
yararl bir ydontem oldugunu vurgulamistir1®. Jamison ve ark. nin
(2006) geleneksel yontem ile IV sanal similasyon sisteminin hem-
sirelik 6grencilerinin intravendz kateterizasyon uygulamasina yo-
nelik akademik basari ve beceri performansina etkisini incelemek
amaclyla midahale ve kontrol grubundaki 6grencilere intravendz
kateter uygulamasina yonelik ontest-sontest bilgi testi ve beceri
performans sinavi uyguladiklari ¢alismalarinda sanal gerceklik si-
milasyonu (Cath Sim) kullanan 6grencilerin intaravendz kateter
beceri performanslarinda ve son test puanlarinda 6nemli bir artis
saptanmistir®. Yine konu ile ilgili baska bir arastirmada, iki fark-
Ii IV sanal simiilatér (Cath Sim, IV Virtualy) ile geleneksel egitim
yonteminin 6grencilerin intravendz kateterizasyon beceri perfor-
mansina etkisi karsilastinlmis ve IV virtualy sanal similatoriin kul-
lanildig) grubun intravendz beceri uygulamasina yonelik akademik
basarilarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir™.
Vidal ve arkadaslar (2013) tarafindan hemsirelik fakiltesinde 6g-
renim goren 53 6grenci ile gerceklestirilen arastirma 6grencilerin
kan alma beceri egitiminde sanal simiilasyon yontemi (Cath-sim)
kullanilarak yari deneysel desende yiritilmistir. Midahale ve
kontrol grubu 6grencilerinin kan alma beceri performanslar ger-
cek hasta {izerinde yapilan kan alma uygulamalari ile incelenmis
ve Ogrencilerin performansi basarisiz uygulama girisimi, hastada
olusan agr ve hematom yoniinden degerlendirilmistir. Kan alma
beceri egjtimini sanal simiilasyon yontemi ile gerceklestiren 6gren-
cilerin hastalarinda agri ve hematom olusma durumunun kontrol
grubundaki 6grencilerden daha az oldugu bunun yaninda basarili
uygulama girisiminin ise kontrol grubundaki 6grencilerden daha
fazla oldugu gorilmistir. Bununla birlikte arastirmacilar tarafin-
dan sanal gerceklik uygulamasinin geleneksel egitimin tamam-
lanmasi icin en uygun ydntem oldugunu belirtilmistir’s. Smith ve
Hamilton’un (2015) hemsirelik 6grencilerinin kalici Griner kateter
uygulama becerisi egjtimine yonelik tasarladiklari sanal gerceklik
simUlasyon sisteminin kullanildig; bir ¢alismada da, sanal gerceklik
similasyon grubu 6grencilerinin Uriner kateter uygulama beceri
adimlarini daha kolay 6grendikleri dolayistyla bu sistemin 6grenci-
lerin kalici Griner katater uygulamasi beceri egjtiminde destekleyici
bir sistem olarak kullanilabilecegj bulunmustur®. Cin’de Tsai ve ar-

kadaslar tarafindan 2008 yilinda IV kateter uygulama becerisine
yonelik hemsirelik egitiminde kullanilmak Gzere bir sanal simlas-
yon sistemi gelistirilmistir. Gelistirilen bu sistemin IV kateterizasyon
uygulama becerisine etkisi mezun olmus 77 hemsire ile incelenmis
olup bu yeni sistemin bu IV kateter uygulama becerisine olumlu
katkist oldugu belirtilmistir2C. Ulkemiz de ise ismailoglu (2015) tara-
findan hemsirelik 6grencilerinde intravendz kateterizasyon beceri-
sini gelistirmeye yonelik yari deneysel desende bir ¢alisma yiritl-
mistir. Bu ¢calisma miidahale ve kontrol gruplu olarak yiritilmiis
olup, arastirmada dgrencilerin IV kateter uygulama beceri perfor-
manslari ile 6zgliven, memnuniyet diizeyleri ve korku semptomlari
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda sanal similasyon sistemi
(IV Virtualy) ile egjtim alan midahale grubundaki 6grencilerin IV
damar yolu agma beceri puanlarinin ve 6grencilerin memnuniyet
puanlarinin kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu sap-
tanmistir?’. Bunun yaninda Chang ve arkadaslari tarafindan 2002
yiinda hemsirelik 6grencilerinin intravendz kateter uygulama be-
cerisi egitiminde bilgisayar temelli sanal similasyonun (Cath Sim)
ogrencilerin beceri performansina ve anksiyete durumuna etkisi
incelenmistir. Bu calisma miidahale ve kontrol gruplu olarak yi-
ritllmas olup, intravenoz kateter beceri egjtiminde bilgisayar sa-
nal similasyon yontemi uygulanan 6grencilerin durumluk kaygi
dizeyinin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Calisma sonucunda arastirmacilar sanal gerceklik teknolojilerinin
kullanicilarin beklentilerini karsilayacak nitelikte gelistirildiklerinde
hemsirelik egitiminde kullanilmasinin olumlu etkileri olacagini be-
lirtmistir?2.

Literatirdeki arastirma sonuclari degerlendirildiginde hemsirelik
temel beceri egitimlerinde kullanilan sanal similasyon yontemle-
rinin 6grencilerin akademik basari ve beceri performansini arttir-
mada olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Sanal gerceklik ve haptik
similasyon yontemlerinin 6grenciye ic boyutlu gorsel-isitsel ani-
masyonlar ile eglenceli bir egjtim ortami sunmasi bununla birlikte
Ogrenciyi yaparak 6grenmeye yonelterek egjtim siireclerinde ak-
tif olarak rol almasini saglamasi ve gercege cok yakin bir egitim
ortami olusturarak 6grencinin klinik ortam dncesi beceri yeterli-
ligini arttirmasi dzellikle de geri bildirim vererek dgrencinin ken-
dini objektif bir sekilde degerlendirmesine olanak saglamasi gibi
yararlarinin 6grencilerin beceri performanslarina olumlu yansidig
disiindlmektedir.

Yapilan bu calismalarin yani sira sanal similasyon sisteminin ge-
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leneksel yonteme oranla egitim sirecinde daha etkili bulunmadig)
calismalar da bulunmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda da miidaha-
le ve kontrol grubundaki 6grencilerin akademik basari ve beceri
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puani arasinda anlamli bir fark saptanmamigtir?2+.

Gorildigu gibi literatiirde farkl bilgisayar temelli sanal similasyon

Calismanin Yazari Calisma Yil Arastirma Deseni Orneklem Grubu Sonuglar
Randomize kontrolli |  Birinci sinf hemsirelik Ip}ravepoz_ beceri ggmmmde sanal smulasypn yontemi kullanilan
Jung ve ark. 2012 d ey 6grencilerin beceri uygulamasini basarili bir sekilde tamamlama
eneysel calisma ogrencileri (n=114) . SIS
oraninin yiksek oldugu belirtilmistir.
. Randomize kontrollii |  Hemsirelik grencileri Sanalugergekllk 5|mu|a_syonu (Cath Sim) kullanan &grencilerin inta-
Jamison ve ark. 2006 d ravendz kateter beceri performanslarinda ve son test puanlarinda
eneysel calisma (n=19) - S
6nemli bir artis saptanmustir.
Kan alma beceri egjtimini sanal similasyon yontemi ile gerceklestiren
Hemsirelik &srencileri 6grencilerin hastalarinda agn ve hematom olusma durumunun kon-
Bowyer ve ark. 2005 Deneysel ¢alisma 3 (n—51§) trol grubundaki 6grencilerden daha az oldugu bunun yaninda basarili
B uygulama girisiminin ise kontrol grubundaki 6grencilerden daha fazla
oldugu gorilmistir.
Smith ve Hemsirelik esaslari dersi | Sanal gerceklik similasyon grubu 6grencilerinin Uriner kateter uygu-
Hamilton 2015 Deneysel calisma dgrencileri (n=20) lama beceri adimlarini daha kolay 6grendikleri belirlenmistir.
. o Sanal gerceklik sisteminin bu IV kateter uygulama becerisine olumlu
Tsai ve ark. 2008 Deneysel ¢alisma Hemsire (n=77) katkist oldugu belirtimistir
Calisma sonucunda sanal similasyon sistemi (IV Virtualy) ile egitim
IS Yari deneysel Hemsirelik 6grencileri | alan midahale grubundaki 6grencilerin IV damar yolu agma beceri
Ismailoglu 2015 A :
calisma (n=66) puanlarinin ve dgrencilerin memnuniyet puanlarinin kontrol grubun-
dan anlamli olarak yiksek oldugu saptanmistir.
Yari denevsel intravendz kateter beceri egitiminde bilgisayar temelli sanal simiilasy-
Chang ve ark. 2002 Y Hemgire (n=28) on ydntemi uygulanan &grencilerin durumluk kaygi dizeyinin kontrol
¢alisma N . ) h .
grubuna gdre daha disik oldugu belirlenmistir.
Reyes ve ark. 2008 Deneysel galisma Hemsirelik 6grencileri Mudahale ve kontrol grubund@kl ogrencilerin akademik basari ve
(n=28) beceri puani arasinda anlaml bir fark saptanmamistir.
Hemsirelik 6grencileri . . . .
Engum ve ark. 2008 Deneysel Calisma (n=70), tip égrencileri lt\)/ludahale ve kont;ol g{ubllmt?al? ﬁgrenulerm akademik basari ve
(=93) eceri puani arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

sistemlerinin dgrencilerin beceri performansina etkisini inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Ancak bu calismalarin gerceklestiriime
yillari incelendiginde, bilgisayar temelli sanal similasyon sistemi-
nin egitim sirecinde olumlu etkisinin bulunmadig) ¢alismalarin
gecmis yillarda yiriitildikleri gérilmektedir. lyi tasarlanmis 6g-
retim arag-gerecleri 6gretim siresini zenginlestirmekte ve 6gren-
meyi arttirmaktadir®®. Nitekim calismalarda kullanilan similasyon
sistemlerinin tasarimlari da yillar icerisinde ilerleyen teknolojiye
bagl olarak teknik, gorsel ve islevsel acidan gelisme gostererek
gercege yakinlk 6zellikleri arttinlmaktadir. Dolayisiyla similasyon
sistemlerinin giinimiz teknolojisinden etkilenerek daha gelismis
olmalarinin hemsirelik egitim strecinde kullanilan sanal gerceklik
ve haptik similasyon sistemlerinin beceri egitiminde olumlu etkile-
ri olmasini sagladig) disinilmektedir.

Sonug

Saglik bakim sisteminin vazgecilmez tiyesi olan hemsirelerin kendi-
lerinden beklenen kaliteli bakimi sunabilmesi icin hemsirelik egitim
stirecinde mesleki bilgi ve beceri agisindan yeterliginin saglanma-
si 6nemlidir. Bu acidan hemsirelik egitiminde sanal gerceklik ve
haptik similasyon sistemlerinin bilgi ve beceriyi entegre ederek,
ogrenciye yaparak 6grenme ortami olusturmasi, dogru uygulama
yapana kadar tekrar edebilme firsati vererek, klinik uygulamada ha-
tali girisimleri azaltmasi ve hasta giivenligini arttirmasi gibi 6zellikle-
ri goz d6nuine alindiginda, sanal similasyon sistemlerinin hemsirelik
egitiminde kullanilmasi &nerilmektedir. Bunun yaninda hemsirelik
egitiminde kullaniimakta olan sanal gerceklik ve haptik similasyon
sistemlerinin ¢esitliliginin oldukca simirh oldugu goérilmektedir.
Dolayistyla sanal similasyon sistemlerinin diger hemsirelik egitim
konularina yonelik olarak gelistirilmesi 6nemli gériinmektedir.
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