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OZET
Anahtar Kelimeler Yapay zekanin gelismesi, birgok alanda oldugu gibi saglik alanindaki uygulamalartyla da dikkat cekmektedir.
e Dos Teorilerdeki ve 6grenme algoritmalarindaki teknolojik gelismeler, tibbi alanda kullanilan bilisim sistemlerinde
gum, P - - N . P .
; . biiyiik ilerleme gostermektedir. Yapay zeka, saglik profesyonellerine vaka yonetimi ve teshis konularinda uygun
o Jinekoloji, . .
o Kadin hastaliklart karar alma imkani sunmakta; bu nedenle tip alaninda birgok alanda kullanilmaktadir. Yapay zekanin alt dallar

olan makine 6grenimi ve derin 6grenme yontemleri, biiyiik veri kiimelerinden karmasik durumlari tespit etmekte

* Tipta yapay zcka. ve bu durumlart kullanarak tahminlerde bulunmaktadir. Her ne kadar ¢esitli zorluklar bulunsa da yapay zekanin

Makale Hakkinda jinekolojideki ve dogumdaki uygulamalar dikkate deger bir gelisme gostermektedir.

Derleme Makale Bu ¢alisma, jinekoloji ve obstetri uygulamalarinda yapay zekanin roliinii aragtirmayi hedeflemektedir. Ayni
Gonderim Tarihi zamanda, yapay zekanm gelisimi ve ilerlemesiyle birlikte, gebeligin farkli asamalarinda, ultrason tanisinda,
30.05.2024 erken dogum ve dogum sonrasi1 donemde ayrica jinekolojide yapay zekanin rolii ele alinmaktadir.
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ABSTRACT

Keywords The development of artificial intelligence attracts attention with its applications in the field of health as in

many fields. Technological developments in theories and learning algorithms show great progress in

: ggiﬁgﬁ;gy informati_on systems used in_ the mt_ad_ical _field. Artificial intelligenc_e offe_rs healthcare_p_rofessio_nals the
W 's di ' opportunity to make appropriate decisions in case management and diagnosis; therefore, it is used in many

* vvomens diseases, areas in the field of medicine. Machine learning and deep learning methods, which are sub-branches of

* Art'f'c.'al intelligence in artificial intelligence, detect complex situations from large data sets and make predictions using these
medicine. situations. Although there are various challenges, the applications of artificial intelligence in gynaecology and

Article Info obstetrics show a remarkable development.

Review article This study aims to investigate the role of artificial intelligence in gynaecology and obstetrics applications. At

Received the same time, with the development and progress of artificial intelligence, the role of artificial intelligence in

different stages of pregnancy, ultrasound diagnosis, preterm birth and postpartum period, as well as in

30.05.2024 gynaecology is discussed.
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Yapay zeka, insan beyninin isleyisini, bilissel davranislarini ve elestirel diisiincesini
kopyalayan dijitallestirilmis bir bilgisayar sistemini ifade etmektedir (1-2). Diinya, kaliteli
kiiresel saglik hizmetlerine yonelik artan ihtiyaclarla birlikte yeni bir doneme girmektedir (3).
Tibbi faaliyetlerin iirettigi dijital goriintii ve tibbi kayit miktar1 giderek artarken, yapay zeka
algoritmalar1 bu verileri verimli bir sekilde isleme potansiyeliyle 6ne ¢ikmaktadir. Bilgisayar
teknolojisini kullanmak, karmasik siirecleri hizlandirmakta ve elde olan bilgilerin dogrulugunu
artirmaktadir (4).

Yapay zekanin saglik alaninda kullannmi daha az insan miidahalesiyle hasta bakimini
saglayabilme potansiyeline sahiptir (5). Yapay zeka, hastalik teshisi ve tedavisi, saglik
yonetimi, ila¢ arastirma- gelistirme ve diger tibbi alanlarda 6nemli faydalar saglamaktadir (6).

Saglik hizmetlerinde yapay zeka wuygulamalar1 arasinda bilgisayar destekli fetal
degerlendiriciler ve kardiyotokografi gibi teknolojiler bulunmaktadir. Ornegin, System 8000,
fetal hareketleri ve kalp atis hizindaki aralikli degisiklikleri izlemek i¢in tasarlanmistir. Ayrica,
elektrohisterografi (uterus elektrik sinyalleri) kullanilarak preterm dogumu 6ngérmeye yonelik
arastirmalar yapilmaktadir (7). Bunlarin yam1 sira, yapay zekanin infertilite tedavi
uygulamalarinda kullanimi, kliniklerde verimli bir teknik olarak 6ne ¢iktigi goriillmektedir.
Yapay zeka, saglik profesyonellerini glivenli kararlar almada desteklemektedir. Yapay zekanin
klinik teshis ve karar verme siireclerinde yaygin olarak kullanilmasinin temel nedeni, hatali
tahmin ve teshislerden kaynaklanan 6liimleri azaltmaktir (8).

Kadin Dogum ve Jinekolojide Yapay Zekaya Duyulan Ihtiyac

Jinekoloji ve obstetri alanlari, tibbi hatalardan kaynaklanan uzun vadeli sosyoekonomik sonuglar
ve tazminat ddemeleri gibi tartismal1 konularla karsi karstya kalmaktadir (9). Ozellikle, intrapartum
donemde fetal durumun yanlis yorumlanmasi hipoksiye bagli ensefalopati gibi dnlenemeyen
durumlara sebep olmaktadir (10). Jinekolojik kanserlerde ise, malignitenin dogru tespiti ve
prognozun belirsizligi endise kaynadi olusturmaktadir. Geleneksel metodolojilerin  kanser
tedavilerini simiflandirmada yetersiz kaldig1 ve infertilite tedavisinin hala dnemli bir endise kaynagi
oldugu bilinmektedir (11). Ayrica, yapay zeka destekli in vitro fertilizasyon (IVF) uygulamalar
gibi yapay zeka ¢Oziimlerine olan talep giderek artmaktadir (12). Yapay zeka, teshis dogrulugunu
artrma potansiyeline sahiptir (13). Ayrica, yapay zeka kaliteli goriintiileri tanimlama ve
goriintiileme modellerini belirleme gibi tekrarlayan gorevlerde de saglik profesyonellerine yardimet
olmaktadir (14). Bu nedenle, yapay zeka, tip alaninda, 6zellikle de dijital tipta onemli bir ihtiyag
haline gelmistir. Yapay zeka tabanli algoritmalarin kullanimi, saglik alaninda dogru tahminlerin
yapilmasmna yardimci olurken, aym1 zamanda karmagsik hastaliklarin izlenmesi, tedavisi ve
enfeksiyonlarin kontrol edilmesi gibi alanlarda da 6nem kazanmaktadir (10).

Yapay Zekanin Gelisimi ve Saghk Uygulamalarindaki Yeri

Yapay zeka, saglik profesyonellerine, farkli ders kitaplarindan, dergilerden, tedavi goren

hastalardan ve yapilan tibbi uygulamalardan elde edilen tutarli ve siirekli gercek zamanli

glincellemelerle tibbi bilgiler saglama kapasitesine sahiptir. Bu durum gelismis hasta bakimina

olanak tanimakta saglik sonuglarinin tahmini ve saglik igin gerekli ¢ikarimlara yardime1 olmaktadir.

Risk degerlendirmesi, dzellikle jinekoloji ve obstetri alanina katkida bulunmaktadir (15). Jinekoloji
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ve obstetri alanindaki verilerin yapay zekaya aktarimi Sekil 1 de gosterilmektedir (Sekil 1).

Veri Paylagimi Bulut Sistemleri

Elektronik Tibbi Kayitlar

Hastane Verileri

Yapay Zeka

—

Maliyet

r')
Robotikc Cerrahi #  Degerlendirmes:
TUreme Tibb1 (Reprodiiktif Tip)
N—

Klinik Karar

Tahmine Dayal . .
e Destek Sistemi

Sonug

[
Deney ve Klinik Uygulama {
Aragu.rma ‘

Sperm Hiicresinin Oosit § Embmo
Simflandinlmasi sit Segimi Set,‘um

Sekil 1. Ureme tibbinda yapay zekanin rolii (12).

e

Jinekolojide ve Dogumda Yapay Zeka Kullammminin Faydalari

Jinekoloji ve obstetri alaninda yapay zekanin mevcut kullanimi, kardiyotokografi, fetal
hareketler ve kalp hizinin yorumlanmasinda 6nemli bir ara¢ olarak 6ne g¢ikmaktadir. Bu
teknoloji, gebelik komplikasyonlar1 ve preterm dogumun belirlenmesine yardimci olurken,
saglik profesyonelleri arasindaki yorum farkliliklarin1 incelemekte ve fayda saglamaktadir. Bu
faydalar, anne ve bebek Oliim oranlarin1 veya hastalik oranlarini azaltmada saglk
profesyonellerine yardime1 olmaktadir (11).

Ayrica, yapay zeka, kisa servikal uzunluklara sahip asemptomatik kadinlar1 preterm dogum
riski altinda tanimlayacak algoritmalar gelistirmek i¢in Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Yapay zekanin genis veri depolama kapasitesi, genomik veriler ve
multiomik analizler araciligiyla erken dogum risk faktorlerinin belirlenmesini destekleyebilir,
bu da gebelik komplikasyonlarin1 azaltabilir ve ameliyat siiresini kisaltabilir. Ayn1 zamanda,
yapay zeka, saglik egitiminin gergekg¢i bir ortamda gerceklestirilmesine yardimer olabilir (16).
Ug boyutlu (3D) yazicilar, gergek dokular taklit eden materyaller sunarak, saglik egitiminde
gercekci modeller iizerinde pratik yapilmasini saglamaktadir. Ayrica, 3D goriintiileme, iki
boyutlu goriintiilemeye kiyasla daha iyi bir derinlik algist sunmakta ve bu sayede saglik
profesyonellerinin miidahale dncesinde dokularin boyutlar1 ve derinliklerine gore ameliyat
planlar1 yapmalarina olanak tanimaktadir (14).

Dogumda Yapay Zeka Uygulamalar:

Yapay zeka uygulamalari, teshis ve tedavide uzun siiredir devam eden zorluklar1 ¢ézme
potansiyeli tasidiklari i¢in olaganiistii olarak degerlendirilmektedir. Yapilan benzer bir

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 6, Say1: 1, 2025 Year: 6, Number: 1, 2025

60



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

," &, Tiirkiye
TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI (:ﬁmgg S
o
DERGISi

calismada, yapay zekanin bilgiyi artirabilecegi jinekoloji ve obstetri alanindaki karar verme
stireglerini destekleyebilecegi sonucuna varilmistir (17). Kardiyotokografi yorumlamasi kisiye
gore degiskenlik gosterebileceginden dolayi yanlis beyanlara ve hatalara neden olabilmektedir.
Bu sebepten, dogumun olumsuz etkilerini sinirlamak i¢in kardiyotokografi ve fetal fizyolojinin
yorumlanmasinin yapay zeka tarafindan kolaylastirilabilecegi diigiiniilmektedir. Yapilan bir
calismada, yapay zeka kullaniminin fetal izlemde nasil yardimci olabilecegini ve intrapartum
bakim sirasinda sezaryen dogum gerekliliginin belirlenmesini objektif olarak destekledigi
gosterilmistir (18).

Gebeligin Farkh Evrelerinde Ultrason Tanis1 ve Yapay Zekanin Uygulanmasi

Yapay zeka destekli ultrasonografi, farkli klinik ortamlarda saglik personeli tarafindan daha
yaygin bir sekilde kullanilma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, ultrasonografide yapay
zekanin uygulanmasi, saglik profesyonellerine gebelikteki olasi sorunlarin teshis edilmesinde
yardimei olabilmektedir. Ornegin, gérsel analiz ve 6l¢iimiin kritik oldugu obstetrik, pelvik ve
ekokardiyografi yapay zeka ultrasonografisinde, ilgili yapilandirilmis veri grubu sunarak
analize izin vermekte ve yapay sinir aglarinin goriinlimiinii artirmaktadir (19).

Wu ve arkadaslarinin yaptig1 calismada, beyin tiimorleri ile komplike olan gebeliklerde yapay
zeka algoritmalarina dayali ultrasonik taninin dogruluk orani incelenmistir. Yapay zeka tabanli
taninin dogrulugu %94,50 olarak bulunmustur (20).

Gebeligin Ilk U¢ Ayinda Yapay Zekanin Rolii

Gebelik sirasinda hipertansiyonu olan kadinlarin plasental goriintiileri, hipertansiyonu olmayan
kadinlardan farklilik gosterebilmektedir. Yapay zeka kullanimi, gebeligin hipertansif
bozukluklarini tahmin etmede etkili noninvaziv ve uygun maliyetli bir yontem olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, hipertansiyonu olan ve normal sonuglara sahip gebe kadinlarin
plasental ultrason goriintii dokusundaki farkhiliklar1 degerlendirmek i¢in yapay zekanin
kullanilmasi tavsiye edilmektedir (18-20). Hastaligin klinik belirtileri ortaya ¢ikmadan once
olumsuz gebelik sonuclarin1 tahmin edebilecek ve dokusal 6zellikleri ¢ikaran bir modiil
gelistirme yaklagimi Onerilmektedir (21). Ayrica akilli yiiziikler, akilli saatler gibi giyilebilir
cihazlar, viicut sicakligi, kalp hiz1 degiskenligi, normal nabiz takibi, oksijen satlirasyonu ve kan
basinci gibi fizyolojik dl¢iimleri takip edebilmektedir (22). Bu cihazlar bununla birlikte uyku
kalitesi, uyku siiresi, hastalarin goreceli konumu ve aktiviteleri gibi diger davranigsal dl¢iimleri
de takip etmektedir. Bu fizyolojik parametrelerin takibi, gebelikle ilgili riskli durumlarin erken
tespitini, Ozellikle gestasyonel hipertansiyon ve preeklampsi gibi komplikasyonlarin kesin
olarak belirlenmesini saglayabilmektedir. Prenatal ya da gebelik doneminde en yaygin dijital
teknoloji ve yapay zeka uygulamalar arasinda aktivite takibi, kalp hizi takibi, tan1 uygulamalart
bulunmaktadir. Ozel araglarin entegrasyonu, gebelik 6ncesinden postpartum déneme kadar
daha fazla yarar saglanmasini miimkiin kilabilir (23). Ornegin, gebeligin metamorfozunun daha
iyi anlagilmasi, dijital araclar ve yapay sinir aglar1 uygulamalar1 araciligiyla hastalarin gebelik
oncesi semptomlari ve gebeligindeki belirtilerine dair derin bir anlayis elde etmeye odaklanan
bir ¢alisma olarak one striilmiistiir (24).

Benzer sekilde yapilan bagska bir arastirmada, gebeligin ilk {i¢ ayinda olan yaklasik 244 kadina,

gebelik doneminde demir, folik asit, potasyum iyodiir ve multivitamin takviyeleri kullanip

kullanmadiklar1 sorulmustur. Gebelikte Iyotlu tuz, iyotlu takviyeler ve iyot bakimindan zengin
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gidalarin alimini igeren degiskenler ile yapay zekada olusturulan sinir ag1 modeli, erken gebelik
doneminde iyot eksikligini tahmin etmek i¢in kullanilabilir ve saglik profesyonellerinin uygun
bir taniya gitmelerine yardimci olabilmektedir (25).

Ikinci ve Uciincii Trimesterlerde Yapay Zekanin Rolii

Yapilan bir calismada, ikinci trimesterde konjenital kalp hastaliginin diisiik tespit oranina sahip
fetal kalp ultrason taramasini destekleyen yapay zeka tabanl grafik diyagrami uygulanmistir.
Saglik profesyonelleri igin gebelik teshisinde yapay zeka kullanarak ikinci ve iliglincii
trimesterlerde bu grafik diyagramu ile kalp ultrason tarama performansinin %96'dan %97,5'ye,
ardindan diger kisiler i¢cin %82'den %89'a ytikseldigi goriilmiistiir (25,26).

Fetal hareketler nedeniyle ultrason goriintiisii hizla degismektedir ve ger¢ek zamanli bir
ortamda hareketli goriintiileri degerlendirebilen bir algoritma gerekmektedir. Bu nedenle,
prenatal ultrason yapay zeka tani sistemi Onerilmistir. Bu sistem, dogumsal merkezi sinir
sistemi anormalliklerini taramak i¢in standart ultrason referans diizlemlerinde farkli fetal
intrakraniyal anormallikleri belirlemeyi hedeflemektedir (19-21).

Erken Dogum Riskinin Belirlenmesinde Yapay Zekanin Rolii

Erken dogum, yenidogan oliimlerinin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Gebeligin birinci ve
ikinci trimesterlerinde erken dogum riskini tahmin edebilmek, gebelik sonuglarini iyilestirmeye
yardimc1 olmaktadir (27,28). Gebeligin ilk {i¢ aylik doneminde erken dogumu tahmin etmek
icin servikal uzunluk (CL) sonografik oOl¢timleri kullanilabilmektedir. Erken dogumu
belirlemek i¢cin CL'nin kapasitesini iyi tanimlamak gerekmektedir (29). Bu bakimdan lojistik
regresyon (LR) algoritmasiyla karsilastirildiginda, yapay zeka kullanimimin yiiksek boyutlu
hasta verilerini isleyebilme ve kendi kendine 6grenme yetenekleriyle daha avantajli oldugu
goriilmektedir (26). Bunun yani sira, yasayabilir bir embriyo se¢cmek, IVF tedavisinde biiyiik
bir zorluk olmaya devam etmektedir. Yapay zeka kullanimi, saglikli gebelik siireci ve saglikli
bir ¢ocugun canli dogum olasiligini tahmin etmek i¢in gerekmektedir. Zaninovic ve
Rosenwaks, yapay zekanin IVF'ye otomasyon, hassasiyet ve standardizasyon getirme
potansiyelinin ticari sektorlerde biiyiik ilgi uyandirdigini belirtmislerdir. Ayrica, yapay zekanin
embriyoloji alanindaki uygulamalar1 {ireme biliminin ¢esitli alanlarma giivenilirlik
kazandirmistir (30).

Yapay zeka stratejik, hizli, objektif ve anlamli sonuglar sunma potansiyeline sahiptir. Yapay
zekanin, over rezervini, endokrin durumu, tani testleri ve yasa bagl hasta Ozelliklerini
degerlendirmede kapsamli kullanimi, tireme sistemindeki bozukluklarin teshis ve tedavi etkinligini
artiracaktir (26). Yapay zeka yardimi ve araglar1 sayesinde bu parametreler, basarili IVF sonuglarimni
tesvik etmektedir. Gebelik doneminde risk belirlenmesine yonelik tahmin yapmanimn oniindeki
engeller, basarili IVF sonuglarma neden olan bilinmeyen farkli parametrelerden
kaynaklanmaktadir. Bu engelleri asmak i¢in, tahmin yetenegini en {ist diizeye ¢ikarmak amaciyla
yapay zeka ile olusturulan sinir ag1 modelinde daha biiyiik veri kiimeleri kullanilmaktadir (27).

Postpartum Donemde Yapay Zekanin Rolii

Postpartum donemde pelvik taban kaslarinin anormal islevi olarak tanimlanan ve yasam kalitesi
tizerinde olumsuz etkilere sebep olan pelvik taban disfonksiyonu genel bir jinekolojik hastalik
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olarak tanimlanmaktadir. Pelvik taban disfonksiyonu sebepleri pelvik taban kaslarinin
zayifligina bagli oldugu gibi bu kaslarin asir1 aktivitesinden ve gevseyememesinden de
kaynaklanabilmektedir. Baslica klinik bulgular1 pelvik organ prolapsusu, cinsel disfonksiyon,
iiriner inkontinans ve gaita inkontinansi olarak siralanmaktadir. Goodday ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada yapay zeka algoritmalarina dayanarak postpartum donemde pelvik organ
prolapsusunun iyilesmesinde ultrason teknolojisi ve pelvik taban rehabilitasyon egitiminin
faydas1 arastinlmistir. Yapay zeka algoritmasi kullanimmin pelvik organ prolapsusu
hastalarinin postpartum donem hemsirelik bakimia etkisinin daha fazla oldugu goériilmiistiir
(31). Benzer sekilde Coban ve arkadaslarinin calismasinda yapay zeka algoritmalarinin
ultrasonik goriintiilerin islenmesinde olumlu etkilere sahip oldugu belirtilmektedir (32).

Jinekolojide Yapay Zekanin Rolii

Giliniimiizde jinekolojide yapay zekanin kullanimi giderek artmaktadir. Hastaliklarin artmasiyla
birlikte, hastaliklarin tespit siirecini gelistirme ihtiyact dogmustur. Cesitli hastalik
tahminlerinde yapay zekadan yararlanilmaktadir. Endometriyal karsinom, IVF, uterin sarkom
ve servikal intraepitelyal neoplazi tespiti ile antikanser ilaci gelistirilmesi i¢in yapay zeka
tabanli modellerin en son uygulamalar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Yapay Zeka Tabanli Modellerin En Son Uygulamalari

Referans intiya¢ Metodoloji Hastahk Coziim

33 Ultrason gorintii | Postmenopozal kadinlarda S mm | Endometriyal Ozellikle Derin grenme olmak iizere
analizinin tanisal | endometriyal kalinlik ve | karsinom yapay zeka, saglik sektdriinde
dogrulugunu  artirmak | diizensiz vajinal kanama ile kullanilabilecek faydali ve giiglii bir
igin, ultrason | endometriyal karsinom teshis matematiksel arag olup, halk saghgini
goriintiilerinde Bilgisayar | etkinligini karsilagtirmak igin o6nemli dl¢lide gelistirebilecek yararli
Destekli Tasarim (CAD) | (LR), Yapay Sinir Ag1 (ANN), bir cihazdir.
mekanizmalarinin Smiflandirma ve Regresyon
gelistirilmesine  ihtiyag | Agact (CART) gibi ¢ farkl
vardir. yapay zeka tabanli yaklasim

kullanilmugtir.

34 Uluslararasi Jinekoloji ve | Maksimum c¢apt >1 cm olan | Endometriyal DMI, LVSI ve yiksek seviyeli
Obstetri Federasyonu | endometriyal kanser varligmna | karsinom timorlerin teshisi, doku analizi ve
(FIGO), Lenfovaskiiler | sahip toplam 137  kadm radyo frekansi modellemeye dayali
Alan Invazyonu (LVSI) | ¢alismaya dahil edildi. (MR) ile etkili Dbir sekilde
ve Derin Miyometriyal | Histerektomi oncesinde 1,5 gergeklestirilir.  Tanisal sonu¢ en
invazyon (DMI), risk | Manyetik rezonans goriintiileme deneyimli radyologlar ile aynidir.
siniflandirmasinda (MR) ¢ektirildi. Daha sonra
kullanilabilecek ticari aragtirma yazilimiyla doku
prognostik  faktorlerdir. | degerlendirmesi yapild: ve ilgili
Bu prognostik faktorlerin | bolge manuel olarak
¢ogu, ancak genis | sinirlandirildi.
kapsamli elde edilen
islevsel orneklerde
incelenebilir. Bu nedenle,
klinik uygulamada
invazyon ve  timor
evresini tahmin
edebilecek kapsamli,
noninvaziv  bir teshis
yaklagimina ihtiyag
vardir.

35 Doku ozelliklerine dayali | Endometriyal kanserin | Endometriyal Yapay zekanm, radyologlara
MR ile tedavi 6ncesinde | miyometriyal invazyonu, MR | karsinom yardimei olarak evre I endometriyal
klinik patolojik | goriintiilerinde evrisimli sinir ag1 karsinomun miyometriyal invazyon
belirleyicileri ayurt eden | (CNN) ile derin 6grenme derinligini tespit etmek i¢in makul bir
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yapay zeka ile | kullanilarak tespit edilir. alternatif olma potansiyeline sahip
birlestirilebilir. olduguna inanilmaktadir.

36 Uterin sarkomlar1, | Kontrast ajan dinamigini | Uterun Sarkom Onerilen  ¢dziimiin,  sarkomlari
leiomyomalardan  ayirt | degerlendirmek igin her ilgili miyomlardan ayut etmek igin
etmek i¢in PWI | alandan yedi parametre geleneksel MR ile kullanilabilir ve
(perfiizyon agirlikli | radyologlar tarafindan g¢ikarilir. aywrt edici potansiyele sahip oldugu
goriintiileme) tabanli yar1 | Bu veriler, lezyonlar1 iyi huylu belirtilmistir.

CAD  kullanarak ek | veya kot  huylu  olarak
gorislere ihtiyag vardir. smiflandiran bir karar agacina
verilir.

37 Servikal goriintiideki | LabWindows (National | Servikal Sonuglar,  hiicre  proliferasyonu
diizensiz  bir bolgenin | Instruments Corp., Austin, TX, | intraepitelyal sirasinda  birim  doku  basina
otomatik segmentasyonu | ABD) gelistirme yazilimi ve | neoplazi (CIN) hemoglobin oraninin arttigini ve bu
ve tespiti, serviks | MariaDB (MySQL, Cupertino, durumun 151k emilim  katsayisini
kanserinin teshisinde | CA, ABD) veri tabanma dayali artirdigin1 gosterdi. Sistemin normal
hayati bir rol oynar. sistem analizi ile gelistirilmistir. servikal dokudan CIN'yi kategorize

Ardindan, spektral bir veri edebilecegi ve 6n invaziv servikal
tabanma dayali bir (ANN) lezyonlari taramada uygulanabilecegi
sistemi, servikal dokuyu kanitlanmigtir.

normalden ayut etmek igin

uygulanmistir. Daha sonra, fare

tizerinde testler yapilmistir.

38 Yapay zeka, ilag | Galik asit tiirevlerini olusturulan | Antikanser ilac1 Sonuglar, degerlendirilen tim
arastirmalarmin amit ve esterler iki set halinde bilesiklerin biyolojik olarak uyumlu
gelistirilmesinde  hayati | belirlendi. Bu bilesikler A2780 oldugunu ve over kanseri hiicrelerine
bir rol oynamaktadir. hiicre hattinda in vitro olarak test (A2780) karst giicli antikanser

edildi. Optimal aktiviteleri ozelligi oldugunu gosterdi.
karakterize etmek igin Hill

fonksiyonunun varligiyla yeni

bir yaklasim kullanildi.

39 Embriyologlar tarafindan | Embriyoloji analizi icin | IVF Tanitilan yaklasim, etkili bir (IVF)
blastosist canlilifi, zona | blastosist bilesenlerinin prosediirii igin blastosistlerin
pellucida, trophectoderm, | tespitinde SSS-Net morfolojik 6zelliklerini dogrulamak
i¢  hiicre kiimesi ve | kullanilmaktadir. SSS-Net, i¢in kullanilabilir.
blastosel gibi bilesenler | derinlik-tabanl ayrilabilir
manuel mikroskopik bir | evrisim ile asimetrik ¢ekirdek
stiregle degerlendirildi. evrisimlerini iceren “Symmetric

Convolutional Block” (SCB)'yi
kullanan bir yaptya sahiptir.

40 (IVF) tahmini, {ireme | Tedavi basarisini artirmak i¢in | IVF Sonuglar basit ve ucuz bir sistem
stirecine yardimcl | entegre yapay zeka gelistirildi. evriminin degerlendirilmesinden
olmada  6nemli  bir | ilk olarak, ciftlerin yasam tarzi sonra test maliyetlerinin azalacagini
bagaridir ve infertilite | ve demografik parametreleri ve rutin kullanimda erisilebilir hale
yasayan ciftlere, | kaydedildi; ardindan gelecegini  gostermektedir.  IVF
toplumlara ve saglk | transkriptomik, biyobelirtegler unitelerinde  giinlik  uygulamada
sistemlerine onemli | ve  metabolomik  dlglimler kullanilabilecegi beklenmektedir.
olgiide katki | yapildi ve spermler, oositler ve
saglamaktadir. embriyolarin  derin  §grenme

degerlendirmesi gergeklestirildi.
Son olarak, (IVF) dongiilerinin
basarisini artirmak igin
geleneksel  bir  yaklasgimla
kargilastinldiginda nesnellik ve
dogruluk acisindan daha
iyilestirilmis bir (ANN) sistemi
gelistirildi.

Yapay zeka, Tablo 1'de gosterildigi gibi jinekoloji alanindaki c¢alismalarda yaygin olarak

kullanilmaktadir.
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Yapay zeka, insan benzeri iglevleri yerine getirme, 6grenme, problem ¢dzme, akil yliriitme ve
karar verme yeteneklerine sahiptir. Bdylece yapay zeka algoritmasi nesneleri tantyabilir, karar
verebilir ve problemleri ¢ozebilir (41). Yapay zeka, gesitli alanlara katkilar1 ile biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Yapay zekanin hastalik teshisinde, Ozellikle klinik goriintiileme
islevlerinde sagladig1 verimlilik ve tahmin performansi, saglik profesyonellerinin kararlar ile
esdeger olmaktadir. Yapay zekanin tip alaninda gosterdigi yiiksek performans, jinekoloji ve
obstetri hastaliklarini da kapsamaktadir. Bu ¢alismada yapay zeka kullaniminin jinekoloji ve
obstetri hastaliklarindaki rolii gézden ge¢irilmistir. Ayn1 zamanda, gebelik donemi boyunca
yapay zeka teknolojisi uygulamalar1 ele alinmistir. Arastirmada jinekoloji ve obstetri
uygulamalar1 da vurgulanmis olup, teknolojik gelismeler ve disiplinler arasi etkilesim ile, yapay
zekanin, jinekoloji ve obstetride ¢ok daha fazlasini kapsadig1 goriilmektedir.

Gliniimiizde yapay zekanin jinekoloji ve obstetride uygulanmasmda énemli basarilar elde edilmis olup
cesitli modellerin etkinliginin arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ultrason ve goriintiilemeyi
uyumlu hale getiren 6zelliklere odaklanarak toplu algoritmalar gelistirilmelidir. Algoritmalar siirekli
olarak giincellenmeli ve optimize edilmelidir. Bu siirecte algoritma gelistiriciler ve saghk
profesyonelleri birlikte caligmalidir. Boylece, subjektif onyargilar ortadan kaldirilarak yanlis teshislerin
Onlenebilecegi ve genelleme standartlarina ulagilabilecegi diistilmektedir. Yapay zeka tabanli
yaklagimlarin arkasindaki kavram ve mantik, sadece algoritma gelistiriciler degil, aym zamanda saglik
profesyonelleri tarafindan da bilinmelidir. Bu durum, klinik uygulamalarda yapay zekanin etkin
kullanimim artiracaktir. Saghk uzmanlari, yapay zekanmn klinik uygulamalarda optimizasyonu ve
uygulama hipotezini olusturmak i¢in daha fazla yapay zeka aracim kullanmalidir. Yapay zeka tabanl
obstetrik ultrason teknolojileri, saglik hizmetlerinde, klinik uygulamalarda ve egitimde daha fazla
kullanilmali ve yayginlastirilmalidir. Fetal ultrason online tip hizmeti, diger merkezleri birbirine
baglayarak yiiksek kaliteli ultrason analizi ve profesyonel danismanlik sunmalidir. Bu, 6zellikle kirsal
alanlar ve gelismekte olan tilkelerde obstetrik ultrasona erisimi artiracaktir. Tespit modelleri, diger
klinik goriintiilerle analiz i¢in genisletilmelidir. Mobil platformlarda ag optimizasyonu denenmelidir.
Bu, daha genis bir kullanici kitlesine ulasmay1 ve daha etkili sonuglar elde etmeyi saglayacaktir. Yapay
zeka umut verici bir uygulama olmasina ragmen, hala baglangi¢c asamasindadir. Bu nedenle, yukaridaki
oneriler dogrultusunda yapilan ¢alismalar, yapay zekanin jinekoloji ve obstetride uygulama alanimni ve
potansiyelini daha da artiracaktir.
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