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Hemsirelik Ogrenmlerm Saghk Algsi lle
Ozgiivenleri Arasindaki iligki
The Relationship Between Nursing Students’

Health Perception And Self-Confidence

Sinem Yalnizoglu Caka, Siimeyra Topal, Ozge Karakaya Suzan,
Nursan Cinar, Sevin Altinkaynak

Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi A.D, Sakarya

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin saglik algisi ile 6z giivenleri arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici olarak yapilan calismada evreni 2016-2017 Bahar Yariyil'nda bir devlet iniversitesinin hemsirelik bolimiinde 6grenim goren ogrencilerin tamami, Grneklemini verilerin
toplandig tarihte calismaya katilmaya gonilli 6grenciler (n=286) olusturdu. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Saglik Algisi Olcegi (SAO) ve Oz Giiven Olcegi (OGO) kullanilarak toplandi.
Verilerin degerlendirilmesinde; sayi, yizde, ortalama, bagimsiz grup t-testi ve Spearmen korelasyon analiz testi kullanild..

Aragtirmaya katilan dgrencilerin %88.8'u kadin, %54.2'si (n=155) 1. sinif, %45.8'i (n=131) 4. sinif dgrencisidir. Ogrencilerin SAO (49.61+6.28) ve OGO (127.42+17.22) puanlarinin
ortalamanin iizerinde oldugu ve iki dlcek arasinda porzitif yénde, orta diizeyde anlamli iliski oldugu belirlendi (r=.293, p=.000).

Saglik algis1 yuksek olan bireylerin 6z giivenlerinin de daha yiksek oldugu gérilmektedir.

Hemsirelik, Ogrenci, Saglik Algis, Oz Given

This study was conducted to determine the relationship between the health perception and self-confidence of nursing students.

In this descriptive study, the population consisted of all students studying at the nursing department of a state university during the 2016-2017 spring term, and the sample consisted
of students (n=286) who volunteered to participate in the study on the date when data were collected. The data were collected with the Personal Information Form, Health Perception
Scale (HPS) and Self-Confidence Scale (SCS). Number, percentage, mean, the independent samples t-test and Spearmen correlation analysis test were used in the evaluation of data.

88.8% of the students participating in the study were female, 54.2% (n=155) were 1st-grade and 45.8% (n=131) were 4th-grade students. It was determined that the students’ HPS
(49.61+6.28) and SCS (127.42+17.22) points were above average and there was a positive, moderately significant relationship between two scales (r=.293, p=.000).

Itis observed that individuals with high health perception have higher self-confidence.

Nursing, Student, Health Perception, Self-Confidence
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Giris:

Saglik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bedensel, ruhsal ve sosyal
yonlerden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmistir’. Bireyin saglk
davranislari saglik durumunu etkilerken, bu davranislarin gelisimin-
de inanglar, tutumlar ve algilar rol almaktadir?.

Saglik algsi, kisinin kendi saghgini degerlendirmesidir. Kisinin ken-
di saglig) hakkinda duygu, dissiince, 6nyargi ve beklentilerini iceren
bir 6riinti olarak adlandirilabilir?. Bireylerin saglik durumlarini be-
lirlemede yaygin olarak kullamlmaktadirs. Saglik algisi, subjektif ve
objektif boyutlar kapsar. Bir bireye bitini ile saglikli denebilmesi
icin bireyin kendisini subjektif olarak saglikli hissetmesi ve objektif
olarak saglikl olmasi gerekmektedir. Subjektif olarak saglik; bireyin
biyo-fizyolojik, sosyal ve ruhsal yonden kendi durumunu algilamasi
halidir. Kisi, saglikli olmasina karsin kendini hasta ya da hasta oldu-
gu halde kendini saglikli algilaya bilmektedir. Yas, cinsiyet, deger-
ler, inanglar, deneyimler, kiltiir, mesleki sorumluluklar, roller, sag-
lik ve hastalig) algilamada 6nemli etkenlerdir. Saglk durum algsi,
saglik inang modelini etkilemektedir. Saglik algisi, kisinin yasamin-
da saglikli davranislarin yer almasi ve bu davranislarin devamlilig-
nin saglanmasini amaclayan saghgin gelistirilmesi sireci ile dogru-
dan iliskilidir®. Ayrica saglik algisi, bireylerin saglik davranislarini ve
saglk sorumlulugunu da etkilemektedir®. Zaybak ve Fadiloglu'nun
saghga yonelik branslarda egjtim goren Gniversite 6grencileri ile
saglik disindaki branslarda egitim géren 6grenciler ile yaptigl calis-
mada 6grencilerin saglik durumunu olumlu olarak algilamalarinin,
gelecekteki saglik durumunu kontrol edebilme inanclarini ve sag-
Iiklr yasam bigimi davraniglarini olumlu olarak etkiledigini’, yapilan
baska bir calismada ise saglik alaninda egjtim gdren 6grencilerin
saglig algilama da yeterli bilincini tam kazanmadiklar ve kazanmis
olsalar bile bunu hayata geciremedikleri belirlenmistir®.

Bireyin saglik davranislarinin etkileyen etmenlerde biri de 6z gi-
vendir. Oz giiven bireyin kendisinden beklenen ya da istenen bir
davranisi gerceklestirmesine olan inanci, kendini sevmesi ve ken-
di duygularinin farkina varmasi olarak tanimlanmaktadir. Oz-giiven
bireyin kendine verdigj degerin 6nemli bir anahtaridir®'?. Oz giiven
ic giiven ve dis giiven olarak iki kisma ayrilir. i¢ 6z-giiven; bireyin
kendini sevmesi, kendini tanimasi, kendine acik hedefler koymasi
ve pozitif distinmesi gibi 6zellikler olup, dis 6z-gliven; bireylerin
iyi iletisim kurabilmesi, kendini iyi ifade edilmesi, duygularini kont-
rol edebilmesi ve problem ¢cézme becerisi gibi 6zellikleri icermek-
tedir™.
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Literatirde hemsirelik 6grencilerinin saghk algilarini ve 6z giiven-
lerini inceleyen sinirli sayida ¢alismanin oldugu goze carpmakta-
dir12,5,6. Bu anlamda yapilan bu ¢alismada hemsirelik 6grenci-
lerinin saglik algisi ile 6zglvenleri arasindaki iliskinin incelenmesi,
ogrencilerin 6grenme sirecine butiindyle katihmini saglayarak
akademik, sosyal yasam alanlarindaki basarilarini en st diizeye
cikartilmasini saglamaktir.

Metod

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin saglik algisi ile 6z giivenleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.
Arastirma evrenini 2016-2017 Bahar Yariyil’'nda bir Universitenin
hemsirelik bolumi 6grencilerinin tamami, drneklemini ise verilerin
toplandig tarihte calismaya katilmaya goniilli 6grenciler (n=286)
olusturdu. Arastirmada érneklem segimine gidilmemis tim evrene
ulasilmaya calisilmistir. Ancak 6grencilerin devamsizlik yapmalari,
arastirmaya katilmayi kabul etmemeleri ve anketleri eksik doldur-
malarindan dolayi evrenin tamamina ulasilamamustir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanan
Sosyo-Demografik Veri Formu, Saglik Algisi Olgegi (SAO) ve Oz
Giiven Olcegi (OGO) kullanilarak toplandi. Veri toplama formlari,
arastirmacilar esliginde 6grencilere dagitilmistir ve yaklasik 10 da-
kikalik stirede 6grenciler tarafindan doldurulmustur.

Sosyo-Demografik Veri Formu

Bu bolim, &grencilerin sosyo-demografik dzelliklerini iceren 12
sorudan olusmaktadir. Bu sorular; 6grencilerin cinsiyet, sinif, yasi,
ekonomik dizeyi, kardes sayisl, aile tipi, anne ve baba egjtim di-
zeyi vb. sorulardan olusmaktadir.

Saglik Algisi Olcegi (SAO)

Diamond ve ark.lari (2007) tarafindan gelistirilen, Kadioglu ve Yil-
diz tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan SAQO (2010), toplam 15 mad-
deden olusan, besli likert tipi bir 6lektir. Olgek toplam puanlari
15 ile 75 arasinda degismekte ve toplam puanin yiksekligi kisinin
saglk algisi dizeyinin yiiksek oldugunu, disik puanlar ise saglik
algisi dizeyinin disik oldugunu gostermektedir. 1., 5., 9., 10.
, 1. ve 14. sorular olumlu ve 2., 3.,4.,6.,7.,8.,12.,13. ve
15. sorular olumsuz ifadelerdir. Olcegin kontrol merkezi, kesinlik,
sagligin dnemi ve 6z farkindalik olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Ol-
cegin orjinal calismasinda geneli icin Cronbach Alpha katsay .77
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olarak bildirilmistir. Bu calismada ise Cronbach Alpha katsayi .67
olarak bulundu.

0z-Giiven Ol¢egi (0GO)

Akin tarafindan gelistirilmis OGO (2007), toplam 33 maddeden
olusan besli kikert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek en yitksek
puan 165, en disiik puan ise 33'dir. Olgek; icsel 6z giiven ve
digsal 6z giiven olmak iizere iki alt boyuttan olu maktadir. Olgekte
bulunan i¢ 6z-giiven maddeleri 4-25-32-17-10-30-12-3-19-5-21-
27-9-23-1-7-15, dis 6z-giiven maddeleri 6-31-20-29-16-14-22-
11-18-33-2-28-26-13-8-24" tir ve 0lgekte olumsuz madde bulun-
mamaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi yilksek diizeyde 6z
giiveni gostermektedir. Olgekten alinan toplam puanlar madde sa-
yisina® bélinerek bireyin 6z giiven toplam puani hesaplanmakta-
dir. Toplam puan 2.5 puanin alti ise diisiik, 2.5 ile 3.5 arasl ise orta,
3.5 ve izeri ise yiiksek diizeyde 6z-giiveni gostermektedir. Olge-
gin orjinal calismasinda geneli icin Cronbach Alpha katsayr 0,94,
icsel 6z gliven alt boyutu icin 0.97 ve dissal 6z gliven alt boyutunda
ise 0.87 olarak bulunmustur. Bu calismada ise dlcegin Cronbach
Alpha katsayisi .95 olarak bulundu. i¢ 6z-giiven alt boyut iin .90;
dis 6z-gliven alt boyutu icin .92 olarak bulundu.

istatistiksel Analiz

Istatistik analizler bilgisayar ortaminda SPSS paket programi kul-
lanilarak yapildi. Arastirmada kullanilacak istatistiki yontemler;
oncelikle demografik bilgiler ve diger sorulara ait verilerin tamim-
layici istatistikleri (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizde dagilimlarr) yapildi. Normallik igin Kolmogorov-Smirnov testi
kullanildi. Bagimsiz degiskenlere gore bagiml degiskenlerde fark-
Ik olup olmadigini belirlemek igin iki secenekli bagimsiz degis-
kenlerde dagilim normal ise bagimsiz grup t-testi, dagihm normal
yizdelerde degilse ise Mann Whitney-U testi kullanildi. Ayrica ba-
gimh degiskenler arasindaki iliski dizeyini ve yonini belirlemek
icin Spearmen korelasyon analiz testi kullanildi. Anlamlilik dizeyi
p<0.05 dikkate alindi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 286 6grencinin %88.8'i (n=254) kadin,
%11.2’si (n=32) erkek 6grenci ve yas ortalamasi 20.43+2.01 idi.
Katihmcilarin %54.2’si (n=155) 1. sinif, %45.8’i (n=131) 4. sinif
dgrencisi ve %85.3'0 (n=244) ¢ekirdek aile yapisina sahip idi (Tab-
lo1).
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 254 88.8
Erkek 32 1.2
Sinif

1. sinif 155 54.2
4. sinif 131 45.8
Ekonomik Durum

iyi 42 14.7
Orta 243 85.0
Kotu 1 0.3
AileTipi

Cekirdek Aile 244 85.3
Genis Aile 34 1.9
Parcalanmis Aile 7 2.4
Anne Ogrenim Durumu

Okuryazar 34 1.8
ilkégretim 187 65.4
Lise 58 20.3
Universite 7 2.4
Baba Ogrenim Durumu

Okuryazar " 3.8
ilkégretim 142 49.7
Lise 94 32.9
Universite 39 13.6

Katihmcilarin OGO puan ortalamalan incelendiginde yitksek di-
zeyde dzgiivene (3.86+0.52) sahip olduklar saptandi. Ogrenciler
siniflanina gére OGO puan ortalamalan karsilastinldiginda birinci
sinif (3.85+0.51) ile dordiinct sinif (3.88+0.53) arasinda anlam-
Ii fark olmadigi bulundu (t= -.418, p= .676). Ogrenciler siniflari-
na gore SAO puan ortalamalar karsilastinldiginda ise birinci sinif
(49.46+6.27) ile dordinci sinif (49.78+6.30) arasinda anlamli fark
olmadig belirlendi (Z=-.238, p=.812). Ayrica 6grencilerin cinsiye-
te gore OGO ve SAO puan ortalamalar karsilastinldiginda anlam-
Ii bir fark olmadigy goriildii (OGO, t=.078, p=.938; SAO, t=.221,
p=.826).

Katihmcilarin SAQ puan ortalamasi 49.61+6.28 ve OGO puan
ortalamasi 127.42+17.22'dir. Ogrencilerin SAO ile OGO puanlari
arasinda porzitif yonde anlaml diizeyde bir iligki saptandi (-=.292,
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p=.000). SAQ ile Oz-giiven dlgegi alt boyutlarindan i¢ 6z-giiven ve
dis 6z-given arasinda porzitif yonde anlamli iliski saptandi (p<.05).
Ayrica OGO ile SAQ 6lcegi alt boyutlanindan &z farkindalik, kesin-
lik ve saghgin 6nemi arasinda pozitif ydnde anlamli iligki saptandi
(p=<.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Saghg Algilama Olgegi Alt Boyutlar ile Oz Giiven Olgegi Alt
Boyutlaridan Alinan Puanlar Arasindaki lliskinin Karsilagtiriimasi
o 0Oz Giiven i Dis
Degiskenler Olgegi Oz-given | Oz-giiven
sostes Alslorma Olocst | 293 284 285
aglig1 Algilama Olgegi
slsie 68 p .000* .000** .000*
r -.007 .012 -.026
Kontrol Merkezi
p 910 .846 .667
62 Farkindalik r 327 336 351
z Farkindali
p .000* .000* .000*
r 232 .336 .351
Kesinlik .
p .000™ .000™ .000™
Sosin Gnem r 333 304 356
agligin Onemi
el p .000™ .000* .000*
r: Spearman korelasyon analiz testi *p<.05 *p<.001

Tartisma

Saglik, DSO tarafindan bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam
bir iyilik hali olarak tanimlanan bir kavram olmasina karsin farkl
yonlerden de ele alinabilir. Bu aciklamalardan bazilari kavram ola-
rak sagliktan cok saghgin gelistirilmesi kavramini agiklamaktadir13.
Bireye saglikli yasam davranislarinin kazandiriimasi ve siirdiiriilme-
sini amaclayan sagligin gelistirilmesi sireci ise bu anlamda saglik
algisi ile dogrudan iliskilidir. Calismada ogrencilerinin yiksek di-
zeyde saglik algisi puan ortalamasina (49.61+6.28) sahip olduklari
bulunmustur. Ulkemizde 6grencilerinin saglik algisini inceleyen ca-
lismalarda benzer sonuclarin elde edildigi gorilmektedir. Agikgoz
ve ark. nin saglik algisi ve saghg gelistirme davranislarini belirle-
mek amaciyla yaptiklar ¢alismada ise arastirmaya katilan 6grenci-
lerin biyk cogunlugunun saglik durumlarini iyi algiladiklari ve sinif
dizeyi arttikga sagliklarini iyi algiladiklan bildirilmistir. Bu sonuclara
gore temel hemsirelik egjtiminin saglik algisini pozitif yonde etki-
ledigi distiniilmektedir®. Ozgiiven ile saglik algisi dlcegi alt boyut-
larindan 6z farkindalik, kesinlik ve saglgin 6nemi arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptanmustir. Alkan ve arkadaslarinin hemsire-
lik &grencileri ile saglik algisi belirleme c¢alismasinda katiimcilarin
kesinlik ve 6z farkindalik alt boyutu puan ortalamasinin ise orta
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dizeyde oldugu goze carpmaktadir6. Skar ve Séderberg in hemsi-
relik 6grencilerinin saghk kavrami algisi Gzerine yaptig) kalitatif ¢a-
lismada bedenin bakiminin Gstlenilmesinin saghg) gelistiren bir fak-
tor oldugu bildirilmistir'. Literatir incelendiginde benzer ¢alisma
sonuclarina rastlanmistir>'®, Alkan ve arkadaslarinin ¢alismasinda
da sagligin 6nemi alt boyutu puan ortalamasinin yiksek diizeyde
oldugu bildirilmistir. Katiimcilarin biyik cogunlugu saghgin hayat-
larindaki en 6nemli distince oldugunu belirtmistir®. Sonug olarak,
calismamizda saglik algisi degerlendirildiginde 6grencilerin saglig
algilama durumu oldukga iyi bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyete
gore 0zglven ve saglik algisi 6lgegi puan ortalamalari karsilastirildi-
ginda anlamli bir fark olmadig) saptanmistir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen ¢alismalarin yani sira, saglik algisinin cinsiyet izerin-
de fark yaratmadigini gosteren calismalar da mevcuttur. Eser ve
ark’in  ¢alismasinda da cinsiyet ve saglik algisi arasinda anlamli
bir iliski saptanmamistir’®. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
baska calismada ise kiz hemsirelik 6grencilerinin sagligi etkileyen
bir faktor olan saglik sorumlulugu puanlarinin erkek 6grencilerden
daha yiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir™.

Oz giiven bireyin kendisinden beklenen ya da istenen bir davranigi
gerceklestirmesine olan inancidir'®. Kisinin 6z giiven seviyesi tim
hayatini 6zellikle de genclerin okul hayatini olumlu veya olumsuz
etkilemektedir. Bu baglamda genc bireylerin basarili olmalari icin
gereken calismalarinda sahip olduklan 6z giiven seviyelerinin art-
tinlmasi onlarin yararina olacaktir. Calismada katiimcilarin 6z gi-
ven puan ortalamalar incelendiginde yiksek dizeyde 6zgiivene
(3.86+0.52) sahip olduklari saptanmistir. Saglik algisi yiksek olan
bireylerin 6z giivenlerinin de daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Literatirde yiksek ogretim surecinin, 6grencilerin 6z gliven-
lerini artirict bir ortam olabilecegini vurgulamistir®. Calismada
saglik algsi ile 6z gliven dlcegi alt boyutlarindan i¢ 6z-given ve dis
z-giiven arasinda da pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. i¢
6z-gliven;bireyin kendini sevmesi, kendini tanimasi, kendine agik
hedefler koymasi ve pozitif disinmesi gibi 6zellikler olup, dis 6z-
gliven; bireylerin iyi iletisim kurabilmesi, kendini iyi ifade edil-
mesi, duygularini kontrol edebilmesi ve problem ¢cézme becerisi
gibi ozellikleri icermektedir11. Bu sonuglara benzer olarak Deniz
(2004), 154 Gniversite ogrencisi ile yaptigl aragtirmada, 6gren-
cilerin 6zsaygl ve problem ¢cdzme becerisi arasinda pozitif iligki
oldugu sonucuna ulasmistir?®.  Yapilan diger calismalarda da ben-
zer sonuclara rastlanmigtir?!22.23,
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Sonug

Saglik algisi, bireylerin saglik davranislarini ve saglk sorumlulu-
gunu da etkilemektedir. Bireyin saglik davranislarinin etkileyen
etmenlerde biri de 6z giivendir. Oz-giiven bireyin kendine verdigi
degerin 6nemli bir anahtandir. Arastirma sonucunda da saglik al-
gisi yiksek olan bireylerin 6z giivenlerinin de daha yiiksek oldugu
gorllmistar.
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