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Oz

Bu caligmada 18-25 26-33 yas gruplarina gore genglerin evlilik ve aile yasamina iliskin
tutumlar incelenmistir. Arastirmada tamamlayicit ve iliskisel tarama modeline dayali
betimsel bir ¢alisma yapilmis olup, Erzurum Atatiirk Universitesinde egitim goren, evli
olmayan 18-25 ve 26-33 yas araligindaki genglerin evlilige hazir olma durumunu ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma, yiiz ylize anket yoluyla iki ayri yas
grubuyla 250 si kadin 250 si erkek olarak toplam 500 6grenciyle yapilmis olup istatistiksel
analizler (f ve t testi) yapilarak ¢ikarimlar elde ede edilmistir. Arastirma da Aile Yasami ve
Cinsel Saglik Bilgisi Olgegi, Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi ve Kisiler Arasi
Iletisim Becerileri Olgegi kullamlmistir. Calismada 26-33 yas grubu dgrencilerinin 18-25 yas
grubu katilimcilarina gore iletisim becerileri puani yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile yagsam
ve cinsel saglik bilgisi puanlarmin yas gruplarma gore anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmigtir. Arastirmada yas ilerledikge cinsel saglik bilgi diizeyinin arttig1 gézlenmistir.
Genel olarak galisma bulgular1 sonucunda, Universite 6grencilerinin ¢ocuk sahibi olma
konusunda olumlu diisiincelere sahip oldugu kanisina varilabilir.
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Abstract

In this study, the attitudes of young people towards marriage and family life were examined
according to the age groups of 18-25 and 26-33. The research is a descriptive study based on
a complementary and relational screening model and was conducted to reveal the readiness
for marriage of young people aged 18-25 and 26-33 who are studying at Erzurum Atatiirk
University and are not married. The research was conducted through face-to-face surveys
with a total of 500 students, consisting of 250 women and 250 men in two separate age
groups, and inferences were obtained by performing statistical analyses (f and t-tests). The
Family Life and Sexual Health Knowledge Scale, the Motivation for Having Children Scale,
and the Interpersonal Communication Skills Scale were used in the study. It was determined
that the communication skills scores of students in the 26-33 age group were higher than
those of the participants in the 18-25 age group. It was found that there was no significant
difference in family life and sexual health knowledge scores according to age groups. It was
observed that the level of sexual health knowledge increased with age. In general, as a result
of the study findings, it can be concluded that university students have positive thoughts
about having children.

Keywords: Readiness for Marriage, Communication Skills, Family Life, Sexual Health
Motivation to Have Children

Giris

Bireylerin saglikli aile kurabilme, saglikli cocuk ve dolayisiyla saglikli toplum
olusturabilmede iistlendikleri rollerin sorumluluk ve birtakim gorevler igerdigi
bilinmektedir. Genglerin evlilige hazir olma durumlar evliligin getirdigi yalnizca
olumlu yanlariyla degil evlilikte yagsanilabilecek olumsuzluklara kars: gelistirdikleri
becerilerde ele dikkate alinabilmedir. Bunun igin evlilik 6ncesi bazi egitimler

alimmasi, genclerin hazir olma halleri ile ilgili degerlendirmeler yapilmasi saglikli
aile kurmak agisindan 6énemli oldugu bilinmektedir.

Toplum i¢inde her alanda oldugu gibi aile yasantisinda da saglikli iletisim becerileri
gelistirmenin, cinsel yasam bilgisi, ¢ocuk sahibi olma motivasyonu hakkinda
bireylerin kendilerini tantyip gelistirmeye ag¢ik olmasi saglikli bir evlilik i¢in 6nemli
oldugu bilinmektedir (Keldal, 2021). Tirkiye de yapilan evlilik kurumu arastirmast
gosteriyor ki; kadin- erkek birlikteligini yasal cercevede surdirmekle birlikte
geleneksel aile yapisindan da siyrilamamig ve toplum iginde statii olarak gocuk
sahibi olma motivasyonu oldugu bilinmektedir (Koca ve Yuksel, 2017). Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; 2019 yilinda ortalama olarak kadinlarda
ilk evlenme yas1 25, erkeklerde ise 27,9 olarak agiklanmistir. Evlenme sayisinda
azalmalar dikkat ¢ekmis olup bu gecikmelere sebeplerin bazilara su sekilde yer
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verilmigtir; evlilie hazir olamama, evlenmeden ayni evde yasamadaki artis gibi
sebepler oldugu disiiniilmistiir. Tiim bunlarin yani sira Tiirkiye de evliligin 6nemini
korudugu bilinmektedir (Keldal, 2021). Bireylerin cinsel yasamlarini psikolojik ve
fizyolojik olarak saglikli bir sekilde yasayabilmeleri, saglkli {iremeyi
gergeklestirebilmeleri igin cinsel egitimlere katilmalar1 énem tasimaktadir. Cinsel
saglik ve tireme saglig1 egitimlerindeki amag; sadece cinsel yolla bulasan hastaliklar
onlemek degil, psikolojik iyilik halinin aranmasi dolayistyla saglikli iliskiler
gelistirilmesini de hedeflemektedir. Genglerin cinsel saglik ve iireme sagligindaki
bilgi yetersizlikleri 6zellikle bazi bdlgelerde olumsuzluklarin yaganmasia sebep
olmaktadir (Dilber ve Akkoyunlu, 2011). Cocuk sahibi olmak isteyen bireylerin
anne-babaliga hazir olup olmadiklarimi gézden gecirmeleri beklenmektedir. Saglikli
ebeveynlik becerisi gelistirebilmek i¢in bireylerin duygusal olgunluga ulagmis
olmalar1  6nemli gorilmektedir (Karakus, 2020). Cocuk sahibi olma
motivasyonlarinin basinda; toplumdan topluma degisiklik gosterse de genel olarak
soyun devamliligi diisiincesi yayginlik gostermektedir. Kiginin ebeveynlerinden
gelen torun isteme baskisi, ileriki donemlerde ihtiya¢ duyulacag diisiiniilen is giicl
saglama dislincesi, evliligi kurtarma disiincesi, bireylerin kendi yasamsal
gecmiglerinde  gerceklestiremediklerini  gocuklart  {izerinden  gerceklestirme
diisiinceleri de c¢ocuk sahibi olma motivasyonu olarak toplumda varligini
stirdirmektedir (Yal¢in, 2022). Yenidiinyaya gelmis bir bebek cevresiyle ilk
iletisimini fiziksel ifadelerle kurar, ilk davranislarini anne ve babalarim
gozlemleyerek olustururlar. Bebeklikten cocukluga gecisle birlikte 6fke, kizginlik,
seving gibi duygu paylasimlarimi ebeveynlerinin mimik  hareketleriyle
anlamlandirmaya caligsan ¢ocuk yerini sozel ifadelere birakmaktadir. Cocuk i¢in aile
ici iletisim agik ve dolaysiz olarak yapilmali, dogru yontemlerle kurallar
koyulabilmeli ve ¢ocugun sosyo-psikolojik olarak desteklenmesi gerektigi
bilinmektedir.  Cocugun ¢evresiyle saglkli iletisim kurma  becerisi
gelistirebilmesinde; ilk sosyal deneyiminin gerceklestirdigi ailesi tarafindan kabul
goriildiiglinii hissetmesinin biyiik 6nem tagidigi bilinmektedir (Kirman ve Dogan,
2017).

Bu arastirmada, Erzurum Atatiirk Universitesinde egitim goren 18-25 ve 26-33 yas
arasindaki Lisans ve Lisansiistii 6grencilerin evlilik ve aile yasamina ait tutumlarinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Bununla birlikte, 6grencilerin ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlarmin neler oldugu, aile yasami ve cinsel saglik bilgisi diizeylerinin ve
son olarak kisisel iletisim beceri diizeylerinin 6l¢iilmesi belirlenen diger amaglardir.
Calismada elde edilen bulgular 1s181nda, genclerin kisileraras iletisim diizeylerini
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bilerek, kendi cinsel yasam bilgisine sahip, hangi motivasyonlarla evli olmay1
istediklerine yonelik diisiincelerinin ortaya konmasi, daha saglam aile yapilar1 insa
etmeleri acisindan 6nemlidir. Dolayisiyla, bu kapsamda genglerin farkindaliklarimin
artirllmasinda bu ¢aligmanin yol gosterici olmasi umulmaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Yapilan arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmis olup, genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama modeli,
gecmisten giinlimiize kadar var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen,
bireyde istenilen davranislarin gerceklesmesi ve oOgrenmenin gelismesi igin
uygulanan bir siirectir. Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan meydana
gelen bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulagmak i¢in evrenin tiimii veya
ondan alinacak bir grup O6rnek veya Orneklem iizerinde tarama yapilmaktadir.
Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin Genel tarama modelinde, ¢ok sayida
elemandan meydana gelen bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulagmak
icin evrenin tiimii veya ondan alinacak bir grup 6rnek veya orneklem iizerinde
tarama yapilmaktadir. Iliskisel birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun
nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011; Bahtiyar ve Can 2016). Bu
arastirmada nicel aragtirma veri toplama araglarindan anket yontemi kullanilarak
veriler toplanmustir. Anketler Erzurum Atatiirk Universitesi kampiisiinde yiiz yiize
goriismeler yapilmak suretiyle gergeklestirilmistir. Arastirmanm evreni Erzurum
Atatiirk Universitesi’nde egitim géren 18-25 ve 26-33 yas arahigindaki dgrenciler
olusturmaktadir. Bu dgrencilerin sayis1 Atatiirk Universitesi Ogrenci Bilgi sistemi
araciligiyla elde edilmis olup, bu say1 43.365°tir. Bu evrenden hareketle, 6rneklem
ise 500 olarak hesaplanmustir (Sait Glrbliz, 2018). Arastirmanin amaglar1 gz 6niine
alindiginda, 250 kadin 250 erkek 6grenci ile anket uygulamasi yapilmasina karar
verilmistir. Calismanin 6rneklem grubu secilmeden 6nce, uygun érneklem olarak
bilinen elverisli 6rnekleme yontemine basvurulmustur (Biyiikoztirk vd., 2016;
Polat, 2020). Bu arastirmada, orneklem sayist evren biiyiikliigline bagli olarak
belirlenen farkli 6rneklem sayilar referans olarak kullanilmistir (Yazic1 ve Erdogan,
2004; Polat, 2020). Veri toplama araglari olarak katilimcilarin demografik bilgilerini
ogrenmek amaciyla "Sosyo-Demografik Bilgi Formu", cocuk sahibi olma
konusundaki fikirlerini 5grenmek igin "Cocuk Sahibi Olma Motivasyon Olgegi", aile
yasami konusundaki goriislerini 6grenmek i¢in "Aile Yasami ve Cinsel Saglik
Bilgisi Olgegi", ve iletisim becerileri konusundaki goriislerini belirlemek igin ise
"Kisiler Arasi Iletisim Becerileri Olgegi" kullamlmistir. Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Olcegi, Guedes, Pereira, Pires, Carvalho ve Canavarro (2013)
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tarafindan cocuk sahibi olma motivasyonlarint 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir
Oleme aracidir. Guedes vd. yaptiklari ¢caligmada, 6lgegi 19-49 yas araliginda kadin
ve erkeklere uygulamistir. Olgek Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 ve
Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari alt 6lgeklerden olusmaktadir (Simsek
2017). Arastirmada kullanilan “Aile Yasami ve Cinsel Saghk Bilgisi Ol¢egi” Tarhan
(2004) tarafindan gelistirilen, katilimcilarin dort segenek arasindan dogru cevabi
belirlemelerini gerektiren ¢coktan se¢meli otuz adet sorudan olusmaktadir. Bulus ve
bagc1 (2016) tarafindan gelistirilen ve Abbasigil (2019) tarafindan uyarlanan 6lcek
36 maddeden olusmaktadir. Olgekte her madde igin katilimcilar besli likert tipi
dereceler iizerinden cevaplar alinmistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 22.0
istatistik paket programlar1 kullamlarak yapilmistir. Istatistiksel testler icin
anlamhilik diizeyi (p) 0.05 olarak alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
kullanilan testler Tablo 1°de verilmistir. Verilerin normal dagiliminin
belirlenmesinde carpiklik ve basiklik katsay1 degerleri kullanilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin +2 araliginda olmas1 verilerin normal dagildigini
gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Degiskenler arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesinde korelasyon analizi yapilmistir (Karagdz, 2019).

Tablo 1. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler

Degerlendirilen Ozellikler Istatistiksel Yontemler

Verilerin normal dagilima uygunlugunun Carpiklik Katsayisi

belirlenmesi Basiklik Katsayisi

Katilimcilarin  tanimlayict  6zelliklerinin Yiizdelik Dagilimi, Frekans Dagilim1
belirlenmesi

Ortalama,Standart ~ Sapma,  Minimum  ve
Katilimeilarin -~ 6lgek  toplam  puan Maksimum Degerleri
dagilimin belirlenmesi

Katilimcilarm  tanimlayict  6zelliklerine Bagimsiz gruplar t-testi
gore Olcek  toplam  puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA Testi)
karsilastiriimasi
LSD Testi

Farkliliklarin ~ kaynaklandigr  gruplarin Tamhane Testi
belirlemesi ve ileri analiz (Post-Hoc test)
Degiskenler arasindaki iliskilerin Pearson Korelasyon Analizi
belirlenmesi
Olgme araglarimin giivenirlik diizeylerinin Cronbach’s Alpha Katsayist
belirlenmesi

BULGULAR ve TARTISMA
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Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine ait frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 2’de
sunulmustur,

Tammlayicr Ozellikler Frekans (n) Yilzde (%)
Yas (y1)

18-25 253 50.0
26-33 253 50.0
Cinsiyet

Kadin 256 50.6
Erkek 250 49.4
Egitim Durumu

Onlisans 86 17.0
Lisans 341 67.4
Lisanststu 79 15.6
Romantik iliski Durumu

iliski var 170 33.6
iliski yok 336 66.4
Anne-Baba Medeni Durum

Evli 459 90.7
Bosanmig 47 9.3
Bir iste Calisma Durumu

Evet 107 211
Hayir 399 78.9
ideal Evlilik Yasi

18-25 151 29.8
26-33 331 65.4
34 ve lzeri 24 4.7
Evlilige Kendini Hazir Hissetme Durumu

Evet 102 20.2
Hayir 296 58.5
Bazi konularda evet bazi konularda hayir 108 21.3
Yasam Planinda Oncelik Durumu

Kariyer 6nemli 409 80.8
Evlilik dnemli 97 19.2
Tercih Edilen Evlenme Bigimi

Gorict Usuli 79 15.6
Flort Ederek 427 84.4
Evlilik Oncesi Birbirini Tamima Siiresi (Ay)

1-6 119 235
7-12 169 334
13-18 45 8.9
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19-24 95 18.8
25 ve Uzeri 78 15.4

Evlilige Hazirhik Programina

Katilmayi isteme Durumu

Evet 132 26.1
Hayir 374 73.9

Ebeveynin Evliligine Benzer Bir

Evliligi isteme Durumu

Evet 181 35.8
Hayir 325 64.2
TOPLAM 506 100

Tablo 2. 18-25 ve 26-33 Yas Grubu Genglerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (N=506)

Aragtirmaya katilan genglerin %50’si (253) 18-25 yas ve %50’si (253) 26-33 yas
araligindadir. Katilimcilarin %50.6’s1 (256) kadin, %49.4°1 (250) erkek, %17’si (86)
onlisans, %67.4’0 (341) lisans ve %15.6’s1 (79) lisansiistii egitim mezunudur.
Arastirmaya katillan genclerin %33.6’sinin (170) romantik bir iligkisi varken,
%66.4’liniin (336) romantik bir iliskisi yoktur. Kattlimcilarin %90.7’sinin (459)
anne babasi evli ve %9.3’1iniin (47) anne babasi bosanmistir. Katilimcilarin %21.1°1
(107) gelir getiren bir iste ¢alistyorken, %78.9’u (399) bir iste ¢alismamaktadir.
Katilimeilarin %29.8’ine (151) gore ideal evlilik yas1 18-25 yas, %65.4’line (331)
gore 26-33 yas ve %4.7’sine (24) gore ise 34 yas ve lizeridir. Katilimcilarin %20.2°si
(102) kendisini evlilige hazir hissettigini, %58.5’1 (296) hazir hissetmedigini ve
%21.371 (108) baz1 konularda hazir hissederken bazi konularda hazir hissetmedigini
belirtmistir. Katilimcilardan %80.8’1 (409) yasam planinda kariyeri, %19.2’si (97)
yasam planinda evliligi dnemsedigini belirtmistir. Katilimcilarin %15.6’s1 (79)
goriicii usuliiyle ve %84.4°1 (427) flort ederek evlenmeyi tercih ettigini belirtmistir.
Katilimcilarin %23.5’ine (119) gore evlilik oncesi birbirini tanima siiresi 1-6 ay,
%33.4’line (169) gore 7-12 ay, %8.9’una (45) gore 13-18 ay, %18.8’ine (95) gore
19-24 ay ve %15.4’line (78) gore 25 ay ve iizeridir. Katilimeilardan %26.1°1 (132)
evlilige hazirlik programimna katilmayi isterken, %73.9’u (374) istememistir.
Aragtirmaya katilan genclerden %35.8°1 (181) kendi ebeveyninin evliligine benzer
bir evliligi istedigini, %64.2’si (325) ise benzer bir evliligi istemedigini belirtmistir.
Darcan Ayer (2016) tarafindan yapilan galismada anket yapilan bireylerin biiyiik
kisminin kadin, iiniversite mezunu ve evlenme biciminin “flért ederek” oldugu
belirlenmigtir. Polat (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada anket yapilan bireylerin
%80’inin kadin oldugu ve bilylk kismmin 18-26 yas aralifinda oldugu
belirlenmigtir. Akkoyunlu (2021) tarafindan yapilan c¢alismada ankete katilan
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bireylerin yiiksek oranda kadin ve iiniversite mezunu olduklar1 belirlenmistir. Simal
ve Gilirsoy (2020) yaptiklart ¢alismada anket yapilan bireylerin biiylik oranda 25 yas
altindaki erkeklerden olustugunu bildirmislerdir. istanbul’da 6grencilerle yapilan bir
calismada ankete katilan bireylerin tamaminin iiniversite mezunu oldugu ve biiyiik
kisminin ortalama 25 yasinda caligmayan kadinlardan olustugu belirlenmistir
(Cengiz Altun, 2021). Universite dgrencilerine yonelik Kopriilii (2022) tarafindan
Ankara’da yapilan ¢caligmada ankete katilan 6grencilerin yiiksek oranda 25 yagindan
kiigtik, 6n lisans okuyan kadinlardan olustugu belirlenmistir. Damar (2021) yaptig1
caligmada ankete katilanlarin yiiksek oranda; 30 yasmdan kiigiik oldugunu, lisans
mezunu olduklarini, evlenme yaslarinin 18-28 arasinda oldugunu ve flort ederek
evlendiklerini belirlemistir. Calismada ankete katilanlarmn yarisinin kadin yarisinin
ise erkek oldugu bildirilmistir. Yapilan bir calismada anket yapilan bireylerin yiiksek
oranda universite mezunu olan 25-34 yas aras1 kadinlardan olustugu belirlenmistir
(Karakurt, 2021). Calisma bulgularinin daha 6nce yapilan g¢alisma bulgulariyla
paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmadaki Olceklerin toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilimlar
carpiklik  (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayist degerlerine gdre
degerlendirilmis ve sonuclar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmadaki Olgeklerin Normallik Dagilimi ve Giivenirlik Analizleri

Carpiklik (Kurtosis) Cronbach’s

Olcek Topl Alt Boyutl
gek Toplam ve oyutian (Skewness) Katsayis1 Basiklik Katsayisi Alpha

Aile Yasami ve Cinsel Saglik Bilgisi

Oleegi -1.493 1.968 0.838

Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlart
Olgegi-

Olumlu Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Alt Olgegi

Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar
Olgegi-

Olumsuz Cocuk Sahibi Olm
Motivasyonlar1 Alt Olgegi

-0.196 -0.539 0.935

a0.108 -0.388 0.852

iletisim Becerileri Olgegi Toplami 0.413 0.573 0.867
1. Uygunluk Alt Boyutu 0.248 0.169 0.721
2. Etkililik Alt Boyutu 0.314 0.521 0.788

Aile Yasami ve Cinsel Saglik Bilgisi Olgegi igin -1.493tiir. Olumlu Cocuk Sahibi
Olma Motivasyonlar1 Alt Olgegi icin -0.196, Olumsuz Cocuk Sahibi Olma
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Motivasyonlar1 Alt Olgegi icin 0.108’dir. iletisim Becerileri Olgegi toplami igin
0.413, Uygunluk Alt Boyutu i¢in 0.248 ve Etkililik Alt Boyutu i¢in 0.314’tiir (Tablo
3). Aile Yasam ve Cinsel Saglik Bilgisi Olgegi i¢in 1.968’dir. Olumlu Cocuk Sahibi
Olma Motivasyonlar1 Alt Olgegi igin -0.539, Olumsuz Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Alt Olgegi i¢in -0.388"dir. iletisim Becerileri Olgegi toplami igin
0.573, Uygunluk Alt Boyutu i¢in 0.169 ve Etkililik Alt Boyutu i¢in 0.521dir (Tablo
3). Bu sonuglar dogrultusunda carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
oldugu degerlendirilerek verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tablo

3).

Aile Yasami ve Cinsel Saglik Bilgisi Olgegi icin 0.838, Olumlu Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Alt Olgegi i¢in 0.935, Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari
Alt Olgegi igin 0.852, iletisim Becerileri Olgegi toplamu igin 0.867, Uygunluk Alt
Boyutu icin 0.721 ve Etkililik Alt Boyutu igin 0.788’dir (Tablo 3).

Katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapma,
maksimum ve minimum degerleri 18-25 yas ve 26-33 yas gruplarina gore
degerlendirmis ve sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 4. 18-25 ve 26-33 Yas Grubu Genglerin Olcek Toplam ve Alt Boyut Puanlari

18-25 Yas Grubu 26-33 Yas Grubu
Olgek Toplam ve Alt Boyutlari Ort+SS Min/Mak  Ort£SS I|:/Iin/M€:l
Aile Yasami ve Cinsel Saghk 0 705 67 16/30 26184271 13130
Bilgisi Olgegi
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1
Olgegi- 65.62+18.91 21/105 67.02+19.05 21/105
Olumlu  Cocuk  Sahibi Olma B B
Motivasyonlar1 Alt Olcegi
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1
Olgegi- 36.08+11.87 13/65 36.37+411.76  13/65
Olumsuz Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Alt Olgegi
Iletisim Becerileri Olgegi Toplamm ~ 121.42+13.07 91/176 124.44+14.68  83/168
1. Uygunluk Alt Boyutu 61.83+7.14 43/86 63.31+7.99 41/87
2. Etkililik Alt Boyutu 59.59+7.35 38/90 61.13+8.00 39/83

18-25 yas grubu dgrencilerin Aile Yagami ve Cinsel Saglk Bilgisi Olgegi puan
ortalamasi 26.07+2.87 [min=16/maks=30]dir. 18-25 yas grubu 6grencilerin Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi alt dlcek puan ortalamalar1 Olumlu Cocuk
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Sahibi Olma Motivasyonlar1 Alt Olgegi igin 65.62+18.91 [min=21/mak=105] ve
Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Alt Olcegi i¢in 36.08+11.87
[min=13/mak=65]"dir. 18-25 yas grubu o6grencilerin iletisim Becerileri Olgegi
toplam puan ortalamasi1 121.42+13.07 [min=91/mak=176] iken, 6lcek alt boyut puan
ortalamalar1 Uygunluk Alt Boyutu i¢in 61.83+7.14 [min=43/mak=86] ve Etkililik
Alt Boyutu i¢in 59.59+7.35 [min=38/mak=90]’tir (Tablo 4). 26-33 yas grubu
ogrencilerin Aile Yasanm ve Cinsel Saghk Bilgisi Olgegi puan ortalamasi
26.18+2.71 [min=13/mak=30]"dir. 26-33 yas grubu 6grencilerin Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Olgegi alt dlgek puan ortalamalari Olumlu Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Alt Olgegi icin 67.02£19.05 [min=21/mak=105] ve Olumsuz Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonlar1 Alt Olcegi i¢in 36.37+11.76 [min=13/mak=65]"dur. 26-
33 yas grubu oOgrencilerin Iletisim Becerileri Olgegi toplam puan ortalamasi
124.444+14.68 [min=83/mak=168] iken, 6l¢ek alt boyut puan ortalamalar1 Uygunluk
Alt Boyutu icin 63.31+7.99 [min=41/mak=87] ve Etkililik Alt Boyutu icin
61.13+8.00 [min=39/mak=83]’dir (Tablo 4). Arastirmaya katilan genglerin Aile
Yasami ve Cinsel Saglik Bilgisi puanlar1 tanimlayici 6zellikler agisindan hipotezler
dogrultusunda incelenmis ve analiz sonuglar1 agagida sunulmustur. Aile yasami ve
cinsel saglik bilgisi puanlarmin katilimcilarin yas gruplarina goére, romantik iligki
durumuna gore, anne-baba medeni durumuna gore, bir iste ¢alisma durumuna gore,
evlilige kendini hazir hissetme durumuna gore, yasam planinda 6ncelik durumuna
gore, tercih edilen evlenme bigimine gore, evlilik oncesi birbirini tanima siiresine
gore ve ebeveynin evliligine benzer bir evliligi isteme durumuna goére anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. (Polat, 2020). Katilimcilarin aile yasami ve
cinsel saglik bilgisi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklihik gosterdigi
belirlenmigtir. Kadinlarin aile yasami ve cinsel saglik bilgisi puanlar1 erkeklerden
yiiksektir. Bu baglamda, caligmada elde edilen bu sonucun nedeni olarak, egitim
seviyesi arttikga ve dolayisiyla yas arttikga, cinsel saglik hakkinda bilgi sahibi olma
ihtimalinin de artmasi diisiiniilmektedir. Katilimeilarin aile yasami ve cinsel saglik
bilgisi Ol¢egi puanlarinin ideal evlilik yast gruplarma gore anlamli farklihik
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore ideal evlilik yasini 18-25 yas ve 26-33 yas olarak
gorenlerin aile yasami ve cinsel saglik bilgisi puanlari 34 yas ve ilizeri olarak
gorenlerden yiksektir.

Tablo 5. Tanimlayici dzellikler agisindan Aile Yasami ve Cinsel Saglik Bilgisi puanlari

Yas (y1l) Ort Ss Tve | p Hipotez Hipot
F ez
sonug
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18-25 26.08 | 2.88 - 0.66 | AYCSB puanlart arasinda yas
26-33 26.19 | 2.72 042 | 8 gruplarina gore anlamli farklilik

9 vardir.
Cinsiyet
Kadm 26.79 | 2.26 551 | 0.00 | AYCSB puanlar1  arasinda | Kabul
Erkek 2546 | 3.12 1 0 cinsiyete gore anlamli farklilik

vardir.

Egitim Durumu
On lisans 2520 | 3.21 6.09 | 0.00 | AYCSB puanlar arasinda egitim | Kabul
Lisans 26.36 | 2.58 1 2 durumuna goére anlaml farklilik
Lisansustu 26.15 | 3.05 vardir.
Romantik iliski Durumu
Iliski var 26.14 | 2.79 0.01 | 0.98 | AYCSB  puanlar1  arasinda
Tliski yok 26.13 | 2.81 6 7 romantik iliski durumuna gore

anlaml farklilik vardir.

Anne-Baba Medeni Durum

Evli 26.17 | 2.74 0.88 | 0.37 | AYCSB puanlari arasinda anne-

Boganmig 25.79 | 3.28 8 5 baba medeni durumuna gore
anlaml farklilik vardir.

Bir iste Calisjma Durumu

Evet 26.18 | 2.70 0.18 | 0.85 | AYCSB puanlari arasinda bir iste

Hayir 26.12 | 2.83 8 1 calisma durumuna gore anlamli
farklilik vardir.

ideal Evlilik Yas1

18-25 26.37 | 2.70 3.88 | 0.02 | AYCSB puanlari arasinda ideal | Kabul

26-33 26.13 | 2.76 9 1 evlilik yas1 gruplarina gore

34 ve Uzeri 24.67 | 3.52 anlamli farklilik vardir.

Evlilige Kendini Hazir Hissetme Durumu

Evet 2591 | 2.76 0.88 | 0.41 | AYCSB puanlart  arasinda

Hayir 26.10 | 2.91 9 2 evlilige kendini hazir hissetme

Bazi  konularda | 26.42 | 2.49 durumuna gére anlaml farklilik

evet bazi vardir.

konularda hayir

Yasam Planinda Oncelik Durumu

Kariyer 6nemli 26.10 | 2.80 - 0.54 | AYCSB puanlart  arasinda

061 |1 yasam planinda oncelik

Evlilik dnemli 26.29 | 2.79 2 durumuna gore anlamly farklilik
vardir.

Tercih Edilen Evlenme Bigimi

Goriicu Usuli 2553 | 3.10 - 0.05 | AYCSB puanlari arasinda tercih
Flort Ederek 26.24 | 2.73 190 | 9 edilen evlenme bigimine gore
9 anlaml farkliik vardir.

Evlilik Oncesi Birbirini Tamima Siiresi (Ay)
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1-6 26.09 | 3.03 0.03 | 0.99 | AYCSB puanlarnt  arasinda

7-12 26.14 | 2.74 7 7 evlilik oncesi birbirini tamima

13-18 26.13 | 2.73 stiresine gore anlamli farklilik

19-24 26.22 | 2.78 vardir.

25 ve Uzeri 26.08 | 2.68

Evlilize Hazirhk Programima Katilmayi isteme Durumu

Evet 26.87 | 2.29 3.99 | 0.00 | AYCSB  puaniari  arasinda | Kabul
Hay1r 25.87 | 291 5 0 eviilige  hazirlik  programina

katilmayr isteme durumuna gore

anlamh farkhik vardir.

Ebeveynin Evliligine Benzer Bir Evliligi isteme Durumu

Evet 26.06 | 2.65 - 0.66 | AYCSB puanlart  arasinda
Hay1r 26.17 | 2.87 043 | 8 ebeveynin evliligine benzer bir
0 eviiligi isteme durumuna gére

anlaml farkhik vardir.

AYCSB: Aile Yasami Ve Cinsel Saglik Bilgisi; Ort: Ortalama; Ss: Standart sapma

Aragtirmaya katilan genglerin Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 puanlari
tanimlayict Ozellikler agisindan hipotezler dogrultusunda incelenmis ve analiz
sonuclar1 asagida sunulmustur. Katilimcilarin  olumlu ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlar1 puanlarinin yas gruplarina gore, romantik iliski durumuna gore,
anne-baba medeni durumuna gore, bir iste calisma durumuna gore, yasam planinda
oncelik durumuna gore, tercih edilen evlenme bicimine gore, evlilik 6ncesi birbirini
tanima stiresine gore, evlilige hazirlik programina katilmay1 isteme durumuna gore
ve ebeveynin evliligine benzer bir evliligi isteme durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Buna gére 6n lisans ve lisans egitimine sahip olanlarin
olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlart puanlar1 lisansiistii egitime sahip
olanlardan yiiksektir. Katilimeilarin olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari 6lgegi
puanlarmin ideal evlilik yasi gruplarmma gore anlamli farklihk gosterdigi
belirlenmistir. ideal evlilik yasin1 18-25 yas olarak gérenlerin olumlu gocuk sahibi
olma motivasyonlar1 puanlar1 26-33 yas olarak gorenlerden yiiksektir. Simal (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin yaridan fazlasinin ilk kez ¢ocuk sahibi
olmak i¢in diislindiigii ideal yas araliginin 24-29 yas arasinda oldugu belirlenmistir.
Mevcut sartlarda, bir 6grencinin 22-26 yas arasinda mezun oldugu goz Oniine
alindiginda, is bulup hayatin1 diizene soktuktan sonra evlilik ve ¢ocuk sahibi olmay1
planlamasi beklenen bir durumdur. Ogrencilerin erken yasta evlilik diisinmemeleri
de olumlu bir sonug olarak degerlendirilmistir. Calisma sonuglari, daha dnce yapilan
bir¢ok ¢aligma ile uyumlu olarak belirlenmistir (Lampic vd., 2005; Ekelin vd., 2012;
Nouri vd., 2014; Vassard vd., 2016; Ozerdogan ve Yilmaz, 2018). Katilimcilarin
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olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 6l¢egi puanlarmin, evlilige kendini hazir
hissetme durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kendisini
evlilige hazir hissedenlerin olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 puanlari, hazir
hissetmeyen ve bazi konularda hazir hissederken bazi konularda hazir
hissetmeyenlere gore daha yiiksektir. Simal (2019) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogrencilerin ¢ocuk sahibi olma istegini etkileyen faktdrler arasinda ilk sirada
psikolojik faktorlerin yer aldigi saptanmistir. Benzer bulgular daha 6nce yapilan
calismalarda da ortaya konmustur (Aydin, 2013; Alus ve Selgukkaya, 2015; Erkut
vd., 2017). Daha once yapilan bir ¢aligmada, “gocuk sahibi olmak insanin kendi
yasayamadiklarini ¢ocuklarinda yasamasini saglar” ifadesine yer verilmistir. Bu
ifade, aragtirmada psikolojik faktdrler arasinda yiliksek oranda katilim alan ve
bireyleri hayata baglayan énemli bir etken olarak yorumlanmistir (Goksu, 2018).

Tablo 6. Tanimlayici 6zellikler agisindan Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari puanlari

Yas (y1l) Ort Ss Tve | p Hipotez Hipot
F ez
sonug
18-25 65.62 | 1891 | - 0.40 | OCSOM puanlar1 arasinda yas
26-33 67.02 | 19.05 | 0.82 | 8 gruplarina gére anlamli farklilik
9 vardir.
Cinsiyet
Kadmn 63.82 | 18.85 | - 0.00 | OCSOM  puanlari  arasinda | Kabul
Erkek 68.88 | 1879 | 3.02 |3 cinsiyete gore anlamli farklilik
2 vardir.
Egitim Durumu
On lisans 68.82 | 20.32 | 5.07 | 0.00 | OGCSOM puanlari arasinda egitim | Kabul
Lisans 67.08 | 1858 | 9 7 durumuna gore anlaml farklilik
Lisansistu 60.30 | 18.16 vardir.
Romantik iliski Durumu
iliski var 68.40 | 19.37 | 1.75 | 0.07 | OCSOM  puanlari  arasinda
Tliski yok 65.27 | 1871 |9 9 romantik iliski durumuna gore

anlaml farklilik vardir.

Anne-Baba Medeni Durum

Evli 66.26 | 19.17 | - 0.83 | OCSOM puanlar arasinda anne-

Boganmig 66.87 | 17.12 | 020 | 6 baba medeni durumuna gore
8 anlamli farklilik vardir.

Bir iste Calisma Durumu

Evet 65.54 | 1956 | - 0.63 | OCSOM puanlari arasinda bir

Hay1r 66.53 | 18.83 | 048 | 2 iste c¢aligma durumuna gore
0 anlamli farklilik vardar.

Ideal Evlilik Yas
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18-25 71.48 | 16.79 | 8.27 | 0.00 | OCSOM puanlari arasinda ideal | Kabul
26-33 64.01 | 19.22 | 4 0 evlilik yas1 gruplarina gore

34 ve lzeri 65.70 | 22.61 anlamli farklilik vardir.

Evlilige Kendini Hazir Hissetme Durumu

Evet 7145 | 1758 | 499 | 0.00 | OCSOM  puanlart  arasinda | Kabul
Hayir 64.62 |19.72 |1 7 evlilige kendini hazir hissetme

Baz1i  konularda | 66.13 | 17.39 durumuna gore anlaml farklilik

evet baz1 vardir.

konularda hayir

Yasam Planinda Oncelik Durumu

Kariyer 6nemli 65.92 | 18.84 | - 0.33 | OCSOM  puanlart  arasinda
Evlilik dnemli 67.98 | 1953 | 096 | 7 yasam planinda oncelik
1 durumuna gére anlaml farklilik
vardir.
Tercih Edilen Evlenme Bigimi
Goriicu Usuli 66.78 | 20.12 | 0.23 | 0.81 | OCSOM  puanlar:  arasinda
Flort Ederek 66.23 | 18.78 | 5 5 tercih edilen evlenme bigimine

gore anlamli farkliik vardur.

Evlilik Oncesi Birbirini Tamima Siiresi (Ay)

1-6 68.94 | 1796 | 2.37 | 0.05 | OCSOM  puanlar:  arasinda

7-12 68.08 | 18.82 | 4 1 evlilik éncesi birbirini tanima

13-18 61.26 | 17.49 stiresine gére anlamli farklilik

19-24 63.61 | 18.15 vardir.

25 ve lzeri 64.74 | 21.74

Evlilige Hazirhk Programina Katilmayi Isteme Durumu

Evet 65.25 | 18.38 | - 0.45 | OCSOM  puanlar:  arasinda

Hay1r 66.70 | 19.19 [ 0.75 | O eviilige  hazirlik  programina
6 katilmayr isteme durumuna gore

anlamh farkhik vardir.
Ebeveynin Evliligine Benzer Bir Evliligi isteme Durumu

Evet 68.48 | 17.77 | 191 | 0.05 | OCSOM  puanlart  arasinda
Hay1r 65.12 | 19.54 | 3 6 ebeveynin evliligine benzer bir
eviiligi isteme durumuna gére
anlaml farkhik vardir.
OCSOM: Olumlu Cocuk Sahip Olma Motivasyonlart; Ort: Ortalama; Ss: Standart sapma

Arastirmaya katilan genglerin Iletisim Becerileri puanlar1 tanimlayici dzellikler
acisindan hipotezler dogrultusunda incelenmis ve analiz sonuglart Tablo 7°de
sunulmustur. Evlilik iligskisini olusturmak ve siirdiirmek i¢in 6nemli olan iletisim
becerilerine, catisma ve problem ¢ozme yeterliligine sahip olmadan; evlilik
iligkisindeki rol ve beklentilerin farkinda olmadan evlenmek, bu kurumun saglikli
bir sekilde islemesine engel olabilir. Bu durum, iligkinin mutsuz bir bigimde devam
etmesine veya bosanmayla sonlanmasina neden olabilir (Hamameci, Buga ve Duran,
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2011). Yapilan bir ¢alisma sonucuna gore; iletisimde bulunan kisilerin tavir ve
tutumlarinin karsilarindaki kisilerin iletisim becerilerini etkiledikleri belirtilmistir
(Tepekoyli vd., 2009; Calapkulu, 2015). Katilimecilarin iletisim becerileri
puanlariin yas gruplarina gére anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. 26-33 yas
grubu katilimcilarin iletisim becerileri puanlar1 18-25 yas grubu katilimcilardan
yiiksektir. Daha Once yapilan bir ¢alismada yas diizeylerinin iletisim becerileri
iizerinde yordayict Ozelliklere sahip olmadigi belirlenmistir (Erdzkan, 2005).
Katilimcilarmn iletisim becerileri 6l¢egi puanlarmin evlilige kendini hazir hissetme
durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kendisini evlilige hazir
hissettigini belirtenlerin iletisim becerileri puanlart hazir hissetmeyenlerden
yiiksektir. Katilimcilari iletisim becerileri puanlarinin evlilige hazirlik programina
katilmay1 isteme durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Evlilige
hazirllk  programma katilmayr isteyenlerin iletisim  becerileri puanlari
istemeyenlerden ylksektir. Katilimcilarin iletisim becerileri puanlarinin ebeveynin
evliligine benzer bir evliligi isteme durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Ebeveynin evliligine benzer bir evliligi isteyenlerin iletigim becerileri
puanlar1 benzer bir evliligi istemeyenlerden yiiksektir. Katilimcilarin iletisim
becerileri puanlarinin cinsiyete gore, egitim durumuna gore, romantik iligki
durumuna gdre, anne-baba medeni durumuna gore, bir iste ¢aligma durumuna gore,
ideal evlilik yas1 gruplarina gore, yasam planinda oncelik durumuna gore, tercih
edilen evlenme bi¢cimine gore ve evlilik 6ncesi birbirini tanima siiresine gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 7. Tanimlayic dzellikler acisindan fletisim Becerileri puanlari

Yas (y1l) Ort Ss Tve | p Hipotez Hipot
F ez
sonug
18-25 1214 | 13.07 | - 0.01 | Iletisim becerileri puanlar Kabul
2 244 | 5 arasinda yas gruplarina gére
6 anlaml farklilik vardur.
26-33 124.4 | 14.68
4
Cinsiyet
Kadin 123.2 | 14.17 | 050 | 0.61 | Iletisim becerileri puanlari
4 7 3 arasinda cinsiyete gore anlaml
Erkek 122.6 | 13.78 farklilik vardir.
1
Egitim Durumu
On lisans 1216 | 1452 | 0.93 | 0.39
7 8 2
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Lisans 122.8 | 13.09 Iletisim becerileri puanlar
5 arasinda egitim durumuna goére
Lisansustu 1246 | 16.80 anlamli farklilik vardir.
3
Romantik iliski Durumu
iliski var 1245 | 1460 | 1.86 | 0.06 | lletisim becerileri puanlari
5 4 3 arasinda romantik iligki
Iliski yok 122.1 | 13.59 durumuna gore anlamli farklilik
1 vardir.
Anne-Baba Medeni Durum
Evli 122.7 | 13.79 | - 0.31 | lletisim becerileri puanlar1
3 099 |9 arasinda anne-baba medeni
Bosanmis 1248 | 15.62 | 8 durumuna gore anlamli farklilik
7 vardir.
Bir iste Calisjma Durumu
Evet 123.3 | 13.16 | 0.34 | 0.73 | Iletisim becerileri puanlar
4 2 2 arasinda bir iste ¢aligma
Hay1r 122.8 | 14.19 durumuna gore anlamli farklilik
2 vardir.
ideal Evlilik Yasi

18-25 125.3 | 14.65 | 0.99 | 0.36 | Iletisim becerileri puanlari
8 8 9 arasinda ideal evlilik yas1

26-33 121.7 | 13.85 gruplarma gore anlamli farklilik
1 vardir.

34 ve Uzeri 1239 | 13.35
7

Evlilige Kendini Hazir Hissetme Durumu

Evet 125.3 | 14.65 | 3.01 | 0.04 | Iletisim becerileri puanlari Kabul
8 8 9 arasinda evlilige kendini hazir

Hayir 121.7 | 13.85 hissetme durumuna gére anlamli
1 farklilik vardir.

Bazi konularda 1239 | 13.35

evet bazi 7

konularda hayir

Yasam Planinda Oncelik Durumu

1-6 124.0 | 1439 | 1.90 | 0.10 | lletisim becerileri puanlar
0 3 9 arasinda evlilik dncesi birbirini

7-12 123.8 | 15.26 tanima siiresine gore anlamli
1 farklilik vardir.

Kariyer 6nemli 123.3 | 14.06 | 1.36 | 0.17 | Iletisim becerileri puanlari
4 4 3 arasinda yasam planinda dncelik

Evlilik dnemli 121.1 | 13.49 durumuna gére anlaml farklilik
9 vardir.

Tercih Edilen Evlenme Bigimi

Gortic Usulu 1211 | 14.03 | - 0.21 | lletisim becerileri gére anlamli
5 123 |7 farklilik vardir.

Flort Ederek 1232 | 1395 |5
6

Evlilik Oncesi Birbirini Tanima Siiresi (Ay)
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13-18 1183 | 15.25
1
19-24 1235 | 12.32
7
25 ve Uzeri 121.2 | 10.81
9
Evlilige Hazirhk Programina Katilmayi isteme Durumu
Evet 125.1 | 14.78 | 2.09 | 0.03 | Iletisim becerileri puanlari Kabul
1 1 7 arasinda evlilige hazirlik
Hayir 122.1 | 1361 programina katilmay1 isteme
6 durumuna gore anlamli farklilik
vardir.
Ebeveynin Evliligine Benzer Bir Evliligi steme Durumu
Evet 124.7 | 13.99 | 2.20 | 0.02 | Iletisim becerileri puanlari Kabul
6 4 8 arasinda ebeveynin evliligine
Hayir 1219 | 13.88 benzer bir evliligi isteme
1 durumuna gore anlamli farklilik
vardir.

Aragtirmanin temel degiskenleri olan Aile Yasami ve Cinsel Saglik Bilgisi, Olumlu
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari, Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari
ve lletisim Becerileri arasindaki iliski degerlendirilmis ve sonuglar1 Tablo 8’de
sunulmustur. Aile yasami ve cinsel saglik bilgisi ile iletisim becerileri toplamu,
uygunluk alt boyutu ve etkililik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari ile
olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari, iletisim becerileri toplami ve etkililik alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar ile iletisim becerileri toplami1, uygunluk
alt boyutu ve etkililik alt boyutu arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir. Iletisim becerileri toplami ile uygunluk alt boyutu ve
etkililik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, yiiksek diizeyde anlaml bir iligki oldugu
belirlenmistir. Uygunluk alt boyutu ile etkililik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Aile yagami1 ve cinsel saglik bilgisi
ile olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 ve olumsuz ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Olumlu ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlar1 ile uygunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
Polat (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada arastirmada kullanilan degiskenler ve alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. yine ayni
calismada degiskenler ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan
iligkiler de bulunmugtur. Akkoyunlu (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; Cinsel
Saglik Bilgisi ile Cinsel Mitler Olgegi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml
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bir iligki saptanmistir. Evcili ve Golbasi’nin (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
cinsel saglik bilgi diizeyi ve cinsel mitler arasinda negatif yonde korelasyon
saptanmugstir. Yapilan bir bagka c¢alismada; Cinsel Yolla Bulasan Hastalik (CYBH)
bilgi puani ile Cinsel Egitime Y&nelik Tutum Olgegi (CEYTO) egitimin yararlarina,
cinsel sagliga iliskin goriisler ve toplam puani arasinda pozitif yonde, zayif derecede
ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (Cengiz Altun, 2021). CYBH
bilgi puani arttikga, CEYTO egitimin yararlarina, cinsel saghga iliskin goriisler ve
toplam puani artacaktir. Aym sekilde, CYBH bilgi puami azaldikga, CEYTO
egitimin yararlarina, cinsel saghiga iliskin goriisler ve toplam puani azalacaktir
sonucuna varilmistir.

Tablo 8. Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Aile Yasamu ve Cinsel [ |1
Saglik Bilgisi p |
. r [-0.012 |1
2. Olumlu Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlari p (0790 |

r 1[-0.032 [0.144 Q1
3. Olumsuz Cocuk Sahibi

Olma Motivasyonlar1 p [0.469 [0.001 |

4. lletisim Becerileri r 10.187 [0.127 |-0.162 |1

p [0.000 [0.004 [0.000 |
5. Uygunluk r 0199 [0.077 -0.156 [0.910 |1

p [0.000 [0.085 [0.000 0.000 |-
6. Etkililik r 10142 [0.154 |-0.139 (0.913 [0.662 |1

p (0.001 (0.001 [0.002 |0.000 |0.000 |-

Sonug

Yas faktoriiniin kigilik yapisi iizerinde etkili bir faktér olmadigi, ancak bazi
caligmalara gore yasin belirli kisilik 6zellikleri agisindan etkili olabilecegi sonucuna
varilmigtir. Ebeveynleri bosanan katilimcilarin cinsellige daha olumlu baktiklari,
ebeveynleri evli olan katilimcilarin ise aile icerisinde olumsuz olaylar yagsamamalari
nedeniyle evlilige olumlu baktiklar1 ve evlilik degerlerini Onemsedikleri
sOylenebilir. Sadece iiniversite diizeyinde alinan egitimin bile cinsel saglik bilgi
diizeyi iizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin sinif seviyeleri
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ve dolayisiyla yaslari ilerledikge, cinsel saglik bilgilerinin arttig1 saptanmistir. Bu
artisin nedenleri arasinda yasla birlikte ¢evrenin genislemesi ve cinsel konulara olan
ilginin artmasi sayilabilir. Bu baglamda, egitim seviyesi ve yas arttik¢a cinsel saglik
hakkinda bilgi sahibi olma ihtimalinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Elde edilen
bulgular, genel anlamda tiniversite Ogrencilerinin ¢ocuk sahibi olmaya yonelik
olumlu diisiincelere sahip oldugunu gostermektedir.

Aile yasami ve cinsel saglik bilgisi ile iletisim becerileri toplami, uygunluk alt
boyutu ve etkililik alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmigtir. Aile
yasami ve cinsel saglik bilgisinin artmasiyla iletisim becerileri toplaminin da
artacagi sonucuna varilmistir. Olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari ile iletigim
becerileri toplami, uygunluk alt boyutu ve etkililik alt boyutu arasinda negatif yonlii,
bir iligki oldugu ve Olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 puanin artmasi,
iletisim becerileri toplam puanini azaltacagi sonucuna varilmastir.

Cinsel saglik bilgi diizeyini artirmaya yonelik programlar gelistirilmeli ve bu
programlar, her yasa uygun olacak bicimde egitim miifredatina eklenmelidir. Ayrica,
gelecek nesillerin cinsel saglik konusunda daha bilgili olmalar1 adina ebeveyn
programlarinin da gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin yapildigi iiniversitede 6grencilerin iiniversite egitimlerinde: cinsiyet
esitligine; sosyal ve ekonomik yeterliliginin daha saglikli bir ebeveyn olmadaki
onemine ve c¢ocuk sahibi olmada bireysel kararlarin toplumun ve ailenin
beklentisinden daha 6nemli olduguna iliskin bilgileri i¢eren derslerin yer almasi son
derece 6nemlidir.

Bu konuda farkli gruplar da kapsayacak genis capta ve farkli yontemlerle 6zellikle
de nitel caligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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