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Bu aragtirmanin amaci Blizzard (2020) tarafindan gelistirilen Social Support Among
Undergraduate Students (SSUS) 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasidir. Arastirmanin drneklemi
Siileyman Demirel Universitesi’nde 6grenim goren 362 iiniversite 6grencisinden (Ort.yas =
19.52, SS = 1.29) olusmustur. Arastirma kapsaminda demografik bilgi formu, Universite
Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi (Blizzard, 2020) ve Universite Uyum Olcegi’nden (Seving
Tuhanioglu ve Gizir, 2019) olusan veri toplama seti uygulanmustir. Olgegin yap: gegerliligini
test etmek amactyla A¢imlayict Faktdr Analizi ve ardindan Dogrulayic1 Faktdr Analizi
yapilmistir. Agimlayici faktdr analizi siirecinde orijinal 6lgekte yer alan ii¢ faktorlii yapi
korundugunda, 6lgegin Tiirkce formunun varyansin %66,75’ini agikladig1r goriilmiistiir.
Olgekte yer alan ilk faktor “arkadas destegi”; ikinci faktor “aile destegi” ve iiglincii faktor
“ogretim elemanlarinin destegi” olarak isimlendirilmistir. Dogrulayici faktor analizinden elde
edilen uyum degerleri (CFI = .97, RFI = .95, NFI = .95, GFI = .78, AGFI = .74, IFI = .97,
RMSEA = .08; RMR = .07, SRMR = .65) de formun kabul edilebilir diizeyde yapisal
gegerlilige sahip oldugunu ortaya koymustur. Gergeklestirilen korelasyon analizlerinde
Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi ve Universite Uyum Olgegi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Sonug olarak yapilan analizler Slgegin Tiirkge formunun

yiiksekdgretim gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilecegini gdstermistir.
ABSTRACT
Keywords The aim of this study was to adapt the Social Support Among Undergraduate Students (SSUS)
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scale developed by Blizzard (2020) into Turkish. The sample of the study consisted of 362
university students (Mage = 19.52, SD = 1.29) studying at Siileyman Demirel University.
Within the scope of the study, demographic information form, the SSUS and the University
Adjustment Scale (Seving Tuhanioglu & Gizir, 2019) was applied. Exploratory Factor
Analysis (EFA) and then Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted to test the
construct validity of the scale. EFA found that the Turkish form of the scale explained 66.75%
of the variance when the three-factor structure in the original scale was preserved. The three
factors were named as “peer support”; “family support” and “instructor support” respectively.
The fit values obtained from CFA also revealed that the form has an acceptable level of
structural validity. In the correlation analyses, significant positive relationships were found
between the SSUS and University Adjustment Scale. In conclusion, the analyses showed that
the Turkish version of the scale can be used as a valid and reliable measurement tool.
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1. Giris
Universite hayati, 6grencilerin gelecegine biiyiik &l¢iide yon veren ve kendine 6zgii zorluklar da igeren énemli
bir donemdir (Clinciu, 2013). Universite 6grencileri geng yetiskinlik dénemlerinde degisim ve kesifle
karakterize edilen kritik gecisler yasarlar ve bu dénemde yaptiklari segimler kalici sonuglar dogurabilir (Arnett,
2000). Universite, akademik egitimin yani sira genglerin yeni deneyimler gelistirdigi ve sosyal aglarini
genislettigi bir degisim donemidir. Ergenlikten geng yetiskinlige gecisi kapsayan bu donem kisinin kendi
yasamini yonetme firsatina sahip oldugu ve daha bagimsiz roller tistlendigi bir asama olarak bir¢ok sorunu da
beraberinde getirir (Lenz, 2001). Universite yasami dgrencilerin ailelerinden ayr1 kaldigi, bagimsiz karar
almaya bagladigl, gilinlik yasamlarimi yonetmek zorunda oldugu ve finansal sorunlar gibi zorluklarla
kargilagtig1 bir siirectir (Andrews ve Wilding, 2004). Bu nedenle bir¢ok 6grenci icin iiniversite hayati, yagam
tarzinin, sosyal ¢evresinin ve iligkilerinin degistigi stresli bir siire¢ haline gelebilmektedir (Steptoe, Tsuda,
Tanaka ve Wardle, 2007).
Akademik, sosyal ve finansal stres faktorleri 6grencilerin iiniversite hayatina uyumunu ve yasam kalitelerini
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Universite dgrencileri nispeten simirli sosyal deneyimleri nedeniyle, genellikle
daha diisikk 6z bilince ve psikolojik dayanikliliga sahiptir, bu nedenle psikolojik sorunlara karsi daha
savunmasizdirlar (Bask ve Salmela-Aro, 2013). Ogrencilerin bu doneme daha rahat uyum saglamalarinda ve
duygusal tiikenmelerini azaltmada sosyal destegin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Sosyal destek, iiniversite
ogrencileri i¢in en 6nemli koruyucu faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Tao, Dong, Pratt, Hunsberger, ve
Pancer, 2000). Nitekim arastirmalar sosyal destegin stresli yagam olaylarina kars1 bir tampon gérevi goérdiigiinii
gostermektedir (Dollete, Steese, Phillips ve Matthews, 2004). Sosyal destek, iniversite 6grencilerine giivenlik
ve yeterlilik duygusu saglayarak zorluklarla daha verimli bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimct olmaktadir.
Daha giiglii sosyal destege sahip olanlar, destekleyici bir aga dahil olarak iiniversiteye sosyal olarak daha fazla
entegre olmakta ve daha iyi konumlanmaktadir (Sarason, Sarason ve Pierce,1990).
Sosyal destek, bir bireyin ¢evresinden aldig1 veya var oldugunu algiladigt saygi, ilgi ve yardim gibi sosyal ve
psikolojik kaynaklar1 ifade etmektedir (Lin, 1986). Sosyal destek “gilivenebilecegimiz, bizi 6nemsediklerini,
deger verdiklerini ve sevdiklerini hissettiren insanlarin varligi veya ulasilabilirligi” olarak tanimlanabilir
(Sarason, Sarason ve Pierce, 1983: 127). Barrera (1986: 413) sosyal destegin genel bir kavram olarak
kullanilmasindan ¢ok baglama gore degerlendirilmesi gerektigini savunmakta ve ii¢ farkli sosyal destek
kategorisi tamimlamaktadir: sosyal biitiinlesme (social embeddedness), eyleme gegirilen destek (enacted
support) ve algilanan sosyal destek (perceived social support). Sosyal biitiinlesme, bireylerin sosyal
¢evrelerindeki 6nemli diger kisilerle olan baglantilarin odaklanmaktadir. Eyleme gegirilen destek bagkalarinin
bir kisiye yardim ederken gerceklestirdikleri eylemleri ifade etmektedir. Algilanan sosyal destek ise
bagkalariyla giivenli bir sekilde baglantida olmanin bilissel degerlendirmesi olarak goriilmektedir (Barrera,
1986: 415-417). Algilanan sosyal destek, sosyal destegin en yaygin kullanilan 6l¢iitlerinden biridir. Algilanan
sosyal destek, bir kiginin bagkalarindan (6rnegin arkadaslarindan ve ailesinden) destek alabilecegine dair
algisidir ve hem destekleyici davranigi saglayan bireyle olan iligkini hem de ¢evresel baglami kapsar (Hobfoll
ve Vaux, 1993). Egitim ortamlarinda ise sosyal destek veren gruplar genellikle 6gretmenler, akranlar ve
ebeveynlerdir.
Sosyal destegin etkisine iliskin farkli gruplar1 ve degiskenleri igeren bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Ancak
iiniversite yasaminin kendine 6zgii sorunlari vardir ve gelisimsel gegis siirecinin benzersiz bir asamasini temsil
etmektedir (Robotham, 2008). Bu nedenle, ruh sagligint ve yasam Kkalitesini koruyan sosyal destek
kaynaklarinin belirlenmesi, tiniversite 6grencilerinin duygusal, sosyal ve akademik uyumu i¢in ¢ok 6nemlidir
(Alsubaie, Stain, Webster ve Wadman, 2019). Universite &grencilerinde sosyal destek iizerine yapilan
arastirmalar, sosyal destegin birgok farkli degiskenle iliskisini incelemektedir. Ornegin bazi arastirmalar sosyal
destek ile yalmzlik duygusu arasindaki iligkiyi ele almaktadir (Bernardon, Babb, Hakim-Larson ve Gragg,
2011; Duru, 2007; Elkin, 2017; Sayin, 2018; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Sosyal destegin 6grencilerin
iyi olus durumlarima etkisini aragtiran ¢ok sayida ¢alisma da bulunmaktadir (Aydin ve Kahraman, 2017;
Awang, Kutty ve Ahmad, 2014; Brannan, Biswas-Diener, Mohr, Mortavazi ve Stein, 2013; Iraz, Aribas ve
Ozsahin, 2021; Kaya, Cenesiz ve Aynas, 2019; Saygin, 2008). Arastirmalar iiniversiteye gegis gibi stresli
durumlart veya yagam olaylarini konusabilecek birilerinin olmasinin stresi azalttigini ve 6grencinin saglhigina
olumlu katkida bulundugunu gostermektedir (Alsubaie ve digerleri, 2019; Barry, Hudley, Kelly ve Cho, 2009;
Cetinkaya ve Korkmaz, 2019; Friedlander, Reid, Shupak, Cribbie, 2007; Kiyama, Harper, Ramos, Aguayo,

68



Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirk¢e Uyarlamasi: Gegerlilik Ve Giivenirlik Analizi

Page, Riester, 2015; Museus, 2014; Talwar, Kumaraswamy ve Ar, 2013; Yamag, 2009). Sosyal destegin
psikolojik dayaniklilik agisindan 6nemli sonuglari oldugu da goriilmektedir (Aydin ve Egemberdiyava, 2018;
Eker, Tas ve Anli, 2020; Giin, 2021; Glng6rmiis, Okanli, Kocabeyoglu, 2015; Terzi, 2008). Son yillarda
internet kullanimi ve bagimliligiyla sosyal destek iliskisini arastiran galismalarin sayis1 da artmaktadir (Bas,
Soysal ve Aysan, 2016; Bilgin ve Tas, 2018; Karasu, 2017; Kavaklh ve Yalgin, 2020; Oktan, 2015; Yildiz ve
Kogak, 2020; Yilmaz, 2022). Sosyal destek ile ilgili arastirmalarin 6nemli bir kismu da {iniversite yagamina
uyumu konu almaktadir ve tiniversite 6grencilerinde sosyal destek ve uyum davranisi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir (Bender, Osch, Sleegers ve Ye, 2019; Ozabaci, 2023; Friendler ve digerleri, 2007;
Kang ve Cho, 2018; Magbool, Mahmood, Zaidi, Ajid, Javaid ve Mazhar, 2021; Oliveira, Soarez, Monterio ve
Hernandez, 2020; Omar, 2020; Paramo, Martinez, Tinejero ve Rodriguez, 2014; Rahat, 2014; San ve Guo,
2023; Srivastava ve Barmola, 2012; Turkpour ve Mehdinezhad, 2016; Wang, Chen, Zhao ve Xu, 2006; Y usoff,
2012).

Yukarida bazi o6rnekleri verilen bircok arastirma iiniversite 6grencileri agisindan sosyal destegin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, tniversitelerde 6grencilerin uyum siirecini giliglendirmek, terk oranlarini
azaltmak ve basariy1 arttirmak icin sosyal destekle ilgili calismalara ciddi bir ihtiyag vardir. Ogrencilere uygun
destek sistemlerini sunabilmek icin her bir dgrencinin hangi alanlarda destege ihtiya¢ duyabileceginin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu tespitler yapilirken {iniversite yasaminin kendine 6zgii kosullari da géz 6niine
almmalidir. Ancak tniversite 6grencilerinde sosyal destekle ilgili ¢aligmalar, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (MSPSS), Algilanan Sosyal Destek Olcegi (PSSS) gibi genellestirilmis sosyal destek
Ol¢limlerini kullanmakta ve tniversite ortaminda bulunan durumsal faktorleri dikkate almamaktadir. Bu
nedenle kullanilan sosyal destek Olgeginin {iniversite 6grencisi olma deneyimini tam olarak yansitmasi
miimkiin olmamaktadir. Ornegin MSPSS, “arkadaslarim bana gercekten yardim etmeye calisiyor” ve
“sorunlarim hakkinda ailemle konusabiliyorum” gibi genis ifadeler kullanarak arkadaglardan, aileden ve
onemli kisilerden gelen destegi arastirmaktadir. Dolayisiyla bir tiniversite dgrencisinin akademik deneyimi
veya Ogretim elemanlariyla iliskisi gibi dogrudan tiniversiteye yonelik faktorleri igermemektedir (Blizzard,
2020: 29).

Bu eksiklikten yola ¢ikan Heather M. Blizzard (2020), lisans 6grencileri igin algilanan sosyal destegi 6l¢gmek
amaciyla Social Support Among Undergraduate Students (SSUS) 6lcegini gelistirmistir. Olgek gelistirme
stirecinde arastirmaci Oncelikle sosyal destegi liniversite deneyimiyle dogrudan iliskili olarak algilanan
duygusal, finansal ve akademik destek olarak tanimlamistir. Daha sonra literatiir arastirmasindan elde edilen
bulgular cercevesinde dlgegin yapist tasarlanmistir. Oncelikle literatiirde tartisilan destek kaynaklarinda bir
ortaklik oldugu goriilmiistiir ve aile, arkadas ve Ogretim elemanlart olmak iizere ti¢ temel destek kaynagi
belirlenmistir. Bu ¢ergevede dlgek “aile destegi”, “6gretim elemanlarinin destegi” ve “arkadas destegi” olmak
iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. Daha sonra 6grencilerin sosyal destekle ilgili temel gereksinimleri géz 6niine
alinmistir. Bu baglamda ortaya g¢ikan genel egilim, Ggrencilerin hayatlarinda genellikle iiniversitedeki
deneyimlerini anlayan, iiniversite sisteminde yollari1 bulmalarina yardim edebilecek, iiniversiteyi finanse
etmelerine katki saglayabilecek, akademik ¢aligmalarinda onlara destek olabilecek ve duygusal durumlarini
diizeltmelerine yardimci olabilecek birilerinin 6nemini gostermektedir. Bu nedenle O6l¢cek maddeleri,
dgrencilerin bu alanlarda destek alip almadiklarim belirleyecek sekilde olusturulmustur. Ilk faktor olan aile
destegi, aile iiyelerinden gelen sosyal destegi 6l¢mek i¢in gelistirilen 11 maddeden olusmaktadir. Maddeler
O0grencinin ailesinde iiniversite yasamiyla ilgili olarak konusabilecegi, kendisine duygusal destek veren,
cesaretlendiren, basarilarindan gurur duyan, gerektiginde finansal destek isteyebilecegi bireylerin var olup
olmadigim kapsamaktadir. Tkinci faktdr olan dgretim elemanlarinin destegi 10 maddeden olusmaktadir. Bu
kapsamda kendisiyle ilgilenen, akademik c¢alismalarinda yol gosteren, duygusal olarak destek veren dgretim
elemanlariin olup olmadigi sorulmaktadir. Arkadas destegi faktorii ise arkadaglardan ve sinif arkadaslarindan
alinan sosyal destegi 6l¢gmek igin gelistirilen 11 maddeden olugmaktadir. Bu boyutta 6grencinin {liniversitede
yasadiklartyla ve sorunlartyla ilgili paylasimda bulunabilecegi arkadaslarinin olup olmadig1 sorulmaktadir.
Bu galismada Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi’nin (Blizzard, 2020) Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik
ve giivenirlik analizlerinin yapilmas1 amaglanmstir. Olgegin, alan yazinda yer alan sosyal destek dlgeklerinden
o6nemli dl¢lide ayristig1 goriilmektedir. Dolayistyla, bu 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasinin alan yazina énemli
bir katki sunacagi ongériilmektedir. Olgegin Tiirkgeye kazandirilmasinin, iiniversite 6grencilerinde sosyal
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destek kavramini farkl bir perspektif ile ele alinabilmesi ve farkli disiplinler tarafindan kullanilabilecek olmasi
acisindan dnemli bir katk: sunacagi diisinilmektedir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda demografik bilgi formu, Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi (Blizzard, 2020)
ve Universite Uyum Olgeginden (Seving Tuhanioglu ve Gizir, 2019) olusan veri toplama seti uygulanmustir.
Demografik Bilgi Formu: Katilimeilarin cinsiyet, siif, fakiilte, anne-baba egitim diizeyine yonelik sorulardan
olugmaktadir.

Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi (Social Support among Undergraduate Students-SSUS): Bu
calisma kapsaminda Tiirkceye uyarlamasi yapilan olgektir. Olgek Blizzard (2020) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin arkadaslarindan, ailelerinden ve 6gretim elemanlarindan algiladiklar1 sosyal destegi belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek arkadas destegi, aile destegi, dgretim elemanlarinin destegi olmak iizere 3
faktor ve 32 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi (1 = kesinlikle katilmiyorum ve 5 = kesinlikle
katiliyorum) degerlendirme gerektirmektedir. Olcek gelistirme calismasinda elde edilen dogrulayici faktor
analizi uyum degerleri y2 (374) = 833.77, p< .001; RMSEA = 0.069, CFI = 0.911, AIC = 955.77 seklinde
raporlanmigtr.

Universite Uyum Olgegi: Universite Uyum Olgegi, Seving Tuhanioglu ve Gizir (2019) tarafindan iiniversite
dgrencilerinin iiniversiteye uyum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 45 madde ve 4
faktdrden olusmaktadir. Olgekte “1 = bana hi¢ uygun degil” ile “7 = bana tamamen uygun” arasinda olmak
iizere 7’li Likert tipi degerlendirme yapilmaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmasi, uyum diizeyinin
artmasina isaret etmektedir. Olgege iliskin dogrulayici faktor analizi degerleri X?/sd = 1.91, RMSEA = .047,
SRMR = .051, GFI = .92, AGFI = .90, CFI = .98, NFI = .95, NNFI= .97, IFI = .98 ve RFI = .94 olarak
bildirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 akademik uyum igin .92, sosyal uyum icin .88, kisisel-duygusal
uyum i¢in .91, kurumsal uyum i¢in .89 ve toplam dlgek puant i¢in .94 olarak bildirilmistir. Mevcut ¢aligmada
i¢ tutarhik katsayilari tiim 6lgek i¢in .95 ve akademik uyum igin .93, sosyal uyum i¢in .93, kisisel-duygusal
uyum i¢in .92 ve kurumsal uyum i¢in .91 olarak hesaplanmustir.

2.2. Katihimeilar

Mevcut aragtirmanin 6rneklemini 362 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 (Ort. =
19.52, SS = 1.29). 17 ile 24 arasinda degismektedir. Orneklemin %25.7’sini erkek (N = 93), %74.3’{inii ise
kadin (N = 269) bireylerdir. Katilimcilar iliskin diger 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N %
Ogrenim gordiigii fakiilte
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 174 48.1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 78 215
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 35 9.7
Egitim Fakiiltesi 18 5.0
Hukuk Fakiiltesi 12 33
Tletisim Fakiiltesi 11 3.0
Mimarlik Fakiiltesi 11 3.0
Diger fakiilteler 23 6.4
Sinif diizeyi
1. smif 181 50.0
2. siuf 106 29.3
3. smif 65 18.0
4. smuf 10 2.8
Anne egitim diizeyi
Okula gitmeyen 16 4.4
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ilkokul mezunu 113 31.2
Ortaokul mezunu 84 23.2
Lise mezunu 102 28.2
Yiiksekokul mezunu 11 3.0
Universite mezunu 35 9.7
Doktora mezunu 1 3
Baba egitim diizeyi
Okula gitmeyen 6 1.7
ilkokul mezunu 68 18.8
Ortaokul mezunu 76 21.0
Lise mezunu 113 31.2
Yiiksekokul mezunu 16 4.4
Universite mezunu 77 21.3
Doktora mezunu 3 .8
Okula gitmeyen 3 .8
Aile gelir diizeyi
Diisiik gelir 46 12.7
Orta gelir 298 82.3
Yiiksek gelir 18 5.0
2.3. islem

Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olceginin Tiirkgeye uyarlama calismasi kapsaminda dncelikle 6lgegi
gelistiren arastirmacidan ve Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
(Tarih:05.03.2024 Karar No: 44) gerekli izinler alinmistir. Ardindan iki ¢evirmen tarafindan orijinal 6lgek
ceviri ve tekrar geviri yontemiyle Tiirk¢eye cevrilmistir. Tiirkceye ¢evrilen 6lgek, igerik uyumu ve kiiltiirel
uyum agisindan alanlarinda uzman iki akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlar tarafindan
yapilan degerlendirmenin ardindan dlgege son sekli verilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara ¢evrimigi
platform araciligryla ulasilmis ve dlgekler cevrimigi uygulanmustir. Universite dgrencileri dncelikle ¢aligmanin
kapsami, amaci ve etik haklari konularinda bilgilendirilmis ve ardindan ¢aligmaya gonillii katilimeilara
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Katilimcilarin 6lgek doldurma siiregleri her bir katilimer igin
ortalama 15 dakika siirmiistiir.

2.4. Analiz

Olgegin Tiirkce formunun faktdr yapisini incelemek amaciyla Acimlayict (Exploratory) Faktdr Analizi
yapilmistir. Bu siirecte teknik olarak Temel Bilesenler Analizi kullanmilmigtir. Analiz 6ncesinde Kaiser- Meyer-
Olkin Testi ve Barlett kiiresellik testi yapilarak gerekli gerekli varsayimlarin test edilmistir. Ardindan elde
edilen faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla Dogrulayicit (Conformitory) Faktdr Analizi yiiriitilmiistiir.
Model uyumunun degerlendirilmesinde alan yazinda belirtilen uyum indeksleri dikkate alinmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s. 271-272). Ayrica t-test araciligtyla her bir madde i¢in %27’ lik alt-iist
grup karsilagtirmalar1 gerceklestirilmistir. Olcegin ve dlcekte yer alan faktdrlerin giivenirligi i¢ tutarlilik
(cronbach alpha) analizleri ile incelenmistir. Olgiit bagintili gegerligin degerlendirilmesi igin ise korelasyon
analizleri yliriitiilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde LISREL.8.80 programindan, diger tiim analizlerde ise
SPSS.22 paket programindan faydalanilmustir.

3. Bulgular

Temel analizlere gegilmeden Once arastirma degiskenlerine iligkin verilerin normal dagilim gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir. Tiim puanlara ait degerlerin
-2 ile 2 araliginda degistigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla verinin normal dagildigina iligkin varsayimin
karsilandig1 belirlenmis ve analizlere gecilmistir.

Olgegin Tiirkge formunun faktdr yapisini kesfetmek amaciyla agimlayici faktdr analizi yiiriitiilmiistiir.
Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Testi yapilarak agimlayici faktér analizinin temel
varsayimlarini test edilmistir. KMO degeri .94 olarak tespit edilmistir. Barlett kiiresellik testi ki kare degerinin
de p <.001 diizeyinde anlamli oldugu (2 (496) = 10127.72) bulgulanmustir. Elde edilen bu degerler veri setinin
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acimlayici faktor analizi i¢in uygunluguna isaret etmektedir. A¢cimlayici faktdr analizi siirecinde faktdrlesme
teknigi olarak Temel Bilesenler Analizi, dondiirme teknigi olarak ise Varimax dondiirme kullamlmustir. Tlk
yapilan faktor analizinde 6zdegeri 1°den biiyiik olan degerlerin faktdr olarak belirlenmesi saglanmistir. Bu
analizde verinin 4 faktérde toplandig1 ancak son faktoriin 6zdegerinin 1.005 oldugu ve varyansin yalnizca
%3.14Unii agikladig tespit edilmistir. 4. faktoriin degerlerinin diisiikk ¢ikmasi ve orijinal 6lgege paralel bir
yapinin belirlenip belirlenemeyeceginin tespiti amaciyla ikinci bir faktor analizi yiiriitiilerek faktor sayisinin 3
olarak hesaplanmasi istenmistir. Yapilan analizler 3 faktérden olusan 6lgegin toplam varyansin %66,75’ini
acikladigini gostermektedir. Maddelerin faktor yiik degerlerine bakildiginda ise tiim maddelerin .645 ile .896
arasinda degerler aldig1 gozlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, orijinal dlgege paralel olarak birinci
faktoriin 11 maddeden olustugu ve varyansin %39.09 unu agikladigi goriilmiistiir. Bu faktore “arkadas destegi”
ismi verilmistir. Varyansin %18.16’s1n1 aciklayan ve “aile destegi” olarak isimlendirilen ikinci faktdriin de 11
maddeden olustugu tespit edilmistir. Ugilincii faktdr ise “Ofretim elemanlarmin destegi” olarak
isimlendirilmistir ve bu faktoriin varyansin %9.50sini agiklayan 10 maddeden meydana geldigi goriilmiistiir.
Olgekte yer alan maddeler %27°lik alt-iist grup karsilastirmalari ile incelenmistir ve tiim maddelerin ortalama
puanlar1 arasindaki farkliliklarm p < .001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. A¢imlayici faktor analizi
ve madde analizinden elde edilen sonuglar detaylariyla Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegine Iliskin A¢imlayici Faktor Analizi ve Madde Analizleri

Maddeler Ort. SS Faktorler %27’ lik alt-list grup karsilastirmalari
1 2 3 Grup Ort. SS sd t
Madde 1 407 89 207 014 747 S‘ltt Zﬁ‘g Z:gg lzgg 194 -9.242*
Madde 2 416 .85 265 047 745 S‘ltt gﬂg i:gg 1:23 194 -8.350*
Madde 3 413 89 181 072 706 G‘ltt gg:”':';) i:gg 1:41153; 194 -9.016*
Madde 4 399 87 312 147 645 Sltt eriz 2:2‘71 1:2; 194 -9.917*
Madde 5 402 .90 213 043 759 ﬁltt grr‘l’lg i:gg 1:22 194 -8.677*
Madde 6 412 85 254 050 809 G‘ltt Zﬁ’lz i:gg 1:22 194 -9.242*
Madde 7 387 92 155 177 699 Sltt er‘l’lz i:gg 1:21‘ 194 -10.880*
Madde 8 403 103 118 150 702 ﬁltt grr‘l’lg i:g? 1:58 194 -8.658*
Madde 9 384 104 202 116 706 G‘ltt Zﬁ’lz i:ig 1:22 194 -8.223*
Madde 10 377 .99 294 186 711 Sltt eriz 421:?12 1%‘31 194 -11.180*
Madde 11 405 .97 306 070 715 Sltt ggrr‘:g 2:2(7) 1:%3 194 -8.682*
Madde 12 412 .98 743 110 291 G‘ltt Z;ﬂ;p) i::? 1:;71 194 -11.999%
Madde 13 380 122 688 168 242 Sltt eriz 421:;2 1% 194 -13.078*
Madde 14 425 97 741 085 377 Sltt ggrr‘:g 2:;‘*3 1:241‘ 194 -10.302*
Madde 15 405 101 862 164 195 G‘ltt Z:}l'llp) i:;é 15; 194 -12.429%
Alt grup 3.36 1.20

Madde 16 410 102 690 095 208 {jst grup 4.66 b9 194 -9.328*
Madde 17 394 119 831 149 112 Sltt ggrr‘:g Z:Z; 1:53 194 -11.563*
Madde 18 436 90 849 021 276 G‘ltt g}l'llp) i:gg 1:53 194 -9.582*
Madde 19 434 85 757 095 296 Gltt ert'l‘; jzgg 1;1 194 -10.546*
Madde 20 433 .87 818 .080 282 Gltt er‘l’lg 2:3‘3" 1:(2)2 194 -11.491%
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Madde 21 428 .92 841 040 233 éltt ggrr‘:z i:gé 1:4112 194 -10.212*
Madde 22 403 107 848 113 185 Gltt ggrr‘:g i%::’) 12; 194 -11.320*
Madde 23 334 111 146 744 225 IAJltt ggrrig i:gg 1:32 104 -12.522%
Madde 24 327 113 130 805 181 éltt ggrr‘:z i:(z)g :Zg 194 -14.588*
Madde 25 329 116 220 791 123 Gltt ggrr‘:g ii‘;' :33 194 -14.730*
Madde 26 326 110 128 838 142 IAJltt ggrrig 421:8:7; 1:31 104 -12.914*
Madde 27 315 115 077 872 051 éltt ggrrig g;g’ 1:33 194 -11.383*
Madde 28 293 116 041 896 -.001 éltt gg:'ljlf) g:ig 1:;2 194 -10.242*
Madde 29 201 117 052 874 079 Gltt ggrriz g%g 1:8? 194 -10.958*
Madde 30 325 115 095 817 110 éltt ggrrll‘lg i:gs 1:;11 194 -11.439*
Madde 31 280 122 024 816 -.044 éltt ggrrif) géi i:(l)g 194 -8.624*
Madde 32 324 112 084 808 147 Gltt ggrriz i:gg 1:28 194 -12.222%

Not: 1n=98; 2n = 98; *p <.001
1. faktor: arkadas destegi; 2. faktor: aile destegi; 3. faktor: 6gretim elemanlarinin destegi

Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgeginin agimlayici faktér analizinde gozlemlenen faktdr yapisini
dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi yiiriitilmiistiir (Bkz. Sekil 1). Analiz siirecinde modifikasyon
onerileri dogrultusunda ayni faktérde yer alan bazi maddelerin hatalar1 birbirleriyle iliskilendirilmistir. Yapilan
analizde ki-kare anlamlilik degeri 1644.69; serbestlik derecesi ise 457 olarak bulgulanmistir (p = 0.00). Ki-
kare degeri ile serbestlik derecesinin oranin (¥2/sd = 3,59) ise kabul edilebilir deger olan besin (5) altinda
oldugu tespit edilmistir. Uyum iyiligi degerleri ise CFI = .97, RFI = .95, NFI = .95, GFI =.78, AGFI = .74 ve
IFl = .97 olarak belirlenmistir. Modele iligskin hata indekslerine bakildiginda ise RMSEA degerinin .085; RMR
degerinin .07; SRMR degerinin ise .65 oldugu hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, 6lgegin Tiirk¢e formunun kabul edilebilir bir diizeyde yapisal gegerlilige sahip oldugu
sonucuna varilmistir.
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Sekil 1: Standartlastirilmig Katsayilar ile Path Diyagrami
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Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgeginin faktorleri arasindaki korelasyon katsayilar1 da hesaplanmustir.
Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olcegi ile arkadas destegi (r = .78, p < .01), aile destegi (r = .80, p <.01)
ve ogretim elemanlarinin destegi (r = .71, p <.01) faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte alt faktorlerin de birbirleri ile anlaml diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olceginin dis kriter gecerliginin degerlendirilmesi
amactyla ise toplam 6lgek puani ve alt faktorleri ile Universite Uyum Olgegi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Korelasyon analizlerinde, Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olceginden elde edilen toplam puan ve alt
faktorlerinden elde edilen puanlar ile Universiteye Uyum Olgegi ve tiim alt faktorleri arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi ve Universite Uyum Olgegi Arasindaki Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi -

2. Arkadas destegi 78" -

3. Aile destegi 80" 577 -

4. Ogretim elemanlarinin destegi g1 271 21 -

5. Universite Uyum Olgegi 52" 38" 29" 50" -

6. Akademik uyum 45" 23" 23" 55° 78" -

7. Sosyal uyum 48° 50" 24 377 80" 50" -

8. Kurumsal uyum 39 25" 257 39" 83" 61" 54" -

9. Kisisel uyum 25° 14 17T 24" 677 33" 34" 46" -
*p<.01

Son olarak Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi’nin ve alt faktorlerinin i¢ tutarlik giivenirliginin tespit
edilmesi amaciyla Cronbach alfa degerleri incelenmistir. Olgegin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .95
olarak bulunmustur. Alt boyutlara iliskin katsayilar ise arkadas destegi i¢in .93; aile destegi ve Ogretim
elemanlariin destegi faktorleri igin .95 olarak hesaplanmuistir.

4. Tartisma

Bu calismanin temel amaci Universite Ogrencileri Sosyal Destek Olgeginin Tiirkceye cevrilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. S6z konusu 6lgegin, iilkemiz alan yazininda yer alan diger sosyal
destek olgeklerinden 6nemli dlgiide farklilastigi goriilmektedir. Nitekim 6lgekte yer alan maddeler iiniversite
Ogrencilerinin {iniversite yasamimna 6zgli belirli durumlar (6rn. iiniversitedeki deneyimlerle basa ¢ikma,
iiniversite sistemini kesfetme, tiniversite yasamini finanse etme, akademik ¢alismalar, duygusal durumlarini
diizenleme) kapsaminda sunulabilecek destekleri igermektedir. Bu baglamda &lgek “aile destegi”, “6gretim
elemanlarinin destegi” ve ‘“arkadas destegi” olmak {izere ii¢ kaynaktan elde edilebilecek destekleri
icermektedir. Olgegin Tiirkce formunun psikometrik 6zellikleri agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri,
%27’ lik alt-list grup karsilastirmalari, korelasyon analizleri ve ig tutarlilik Cronbach alfa katsay1 hesaplamalari
araciligryla incelenmistir.

Acimlayici faktor analizi siirecinde orijinal 6lgekte yer alan 32 madde ve {i¢ faktdrlii yapt korundugunda,
dlgegin Tiirkge formunun varyansin %66,75’ini agikladig1 goriilmiistiir. Olgekte yer alan ilk faktor “arkadas
destegi”; ikinci faktor “aile destegi” ve ligiincii faktor “6gretim elemanlariin destegi” olarak isimlendirilmistir.
Tiirk¢e formunda elde edilen madde faktdr yiiklerinin de orijinal dlgek ile paralellik gdsterdigi bulunmustur.
Olgegin Tiirkge formunun ii¢ faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla yiiriitiilen dogrulayici faktor analizinden
elde edilen uyum degerleri de formun kabul edilebilir diizeyde yapisal gegerlilige sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica dl¢ekte bulunan maddeler %27°lik alt-iist grup karsilagtirmalar: ile incelenmistir. T-test
analizleri tiim maddelerin ortalama puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte 6lgegin tamamu ile alt faktdrleri arasinda da anlamli diizeyde pozitif iliskiler tespit edilmistir. Tiim bu
bulgular 6lgegin yapisinin orijinal dlgekle paralellik gosterdigini ve yapisal gegerliliginin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin dis kriter gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen korelasyon analizleri de Universite
Ogrencileri Sosyal Destek Olgegi ve Universite Uyum Olgegi arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, {iniversite 6grencilerinin sosyal destek algisi ve alt faktorleri (arkadas
destegi, aile destegi ve 0gretim elemanlarinin destegi) ile {iniversite uyumu toplam puani ve alt faktdrleri
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(akademik uyum, sosyal uyum, kurumsal uyum ve kisisel uyum) arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu
gostermistir. Bu bulgular alan yazinda yer alan ¢aligmalar ile paralellik gostermektedir (Bejerano, 2014; Bender
ve digerleri, 2019; Ozabaci, 2023; Friendler ve digerleri, 2007; Kang ve Cho, 2018; Magbool ve digerleri,
2021; Oliveira ve digerleri, 2020; Omar, 2020; Paramo ve digerleri, 2014; Rahat, 2014; San ve Guo, 2023;
Srivastava ve Barmola, 2012; Turkpour ve Mehdinezhad, 2016; Wang ve digerleri., 2006; Yusoff, 2012).
Olgegin i¢ tutarhilik cronbach alfa degerine bakildiginda ise hem tiim olgegin hem de alt faktorlerinin
giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla dlgegin Tiirkce formunun gegerli ve
giivenilir oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencileri 6zelinde sosyal destegi olgmek iizere Tiirkceye uyarlanan 6lgegin konuyla ilgili
akademik calismalarda iiniversitelerin kendine 6zgli yonlerini igeren bir 6l¢iim araci olarak kullanilmasi
ongoriilmektedir. Diger yandan tiniversitelerin farkli 6grenci gruplarinin ihtiyaglarii anlayabilmesi, eksik
olduklari sosyal destek alanlarini tespit edebilmesi agisindan da fayda saglamasi beklenmektedir. Bu baglamda
iiniversiteler 6gretim elemanlarinin 6grencilerle olan iliskisi hakkinda bilgi sahibi olarak destek konusunda
daha bilingli adimlar atabilecektir. Ayni sekilde 6grenciler arasinda akran desteginin gelistirilmesine yonelik
programlarin ve faaliyetlerin planlanmasi miimkiindiir.
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