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Ozet: Ozel 6grenme giicliigii, okul dncesi donemde erken
tan1 ve miidahale gerektiren karmasik bir nérogelisimsel
bozukluktur. Bu gii¢liigiin risk faktoérlerini erken ¢ocukluk
doneminde belirlemek, tanilamak ve duruma uygun
programlarla miidahale etmek c¢ocugun ileri yas
donemlerindeki okul basarilar1 agisindan hayati 6nem
tagimaktadir. Bu aragtirmada, biligsel gelisim programinin,
O0zel Ogrenme gicliigii riski tasiyan okul Oncesi
ogrencilerinin dikkat ve hizli isimlendirme becerileri
tizerindeki etkisini incelenmistir. Calismada deneysel
arastirma yontemlerinden tek gruplu on test —son test yari
deneysel desen kullanilmistir. Caligmaya okul Oncesi
egitime devam eden ve 6zel 6grenme giigliigii riski agisindan
Ogretmenleri tarafindan aday gosterilen yaglar1 60-72 ay
arasi degisen on Ogrenci katilmistir. Cocuklarin dikkat
performanslari Frankfurther Dikkat Testi, hizli isimlendirme
becerileri ise Hizli isimlendirme Testi (HIT) ile 6l¢iilmiistiir.
Deney grubundaki cocuklara 8 hafta boyunca Biligsel
Gelisim Programi (COGENT) uygulanmig, veriler
Wilcoxon igaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular, yasitlarina gore diisiik dikkat performansi ve
disik hizli isimlendirme becerisi gosteren ¢ocuklara
uygulanan biligsel gelisim programinin etkili oldugu
yoniindedir.

Anahtar Sozciikler: Ozel Ogrenme  giicliigii,  bilissel

miidahale programi, hizli isimlendirme, dikkat

Abstract: Learning  Disability is a complex
neurodevelopmental disorder that requires early
diagnosis and intervention during the preschool period.
Identifying and diagnosing risk factors in early
childhood and intervening with appropriate programs
is crucial for a child's future academic success. This
study investigated the impact of the Cognitive
Enhancement Training on the attention and rapid
naming skills of preschool students at risk of specific
learning disabilities. A single-group pretest-posttest
quasi-experimental design from experimental research
methods was employed. Ten students aged 60-72
months, nominated by their teachers as being at risk for
specific learning disabilities and attending preschool
education, participated in the study. The children's
attention performances were assessed with the
Frankfurter Attention Test, and their rapid naming
skills were evaluated with the Rapid Naming Test. The
intervention group underwent the Cognitive
Enhancement Training (COGENT) for 8 weeks. The
data of the study program were analyzed using the
Wilcoxon Signed-Rank Test. The results suggest that
cognitive enhancement training is effective for
children who show lower attention performance and
rapid naming skills compared to their peers.
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Giris
Ozel gereksinimli birey; bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey olarak ifade edilir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi, 2018). Ozel gereksinimli bireylerde; zihin yetersizligi, duygu ve davranis bozuklugu,
dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluk-otizm, dil ve konusma
bozuklugu, gérme yetersizligi, isitme yetersizligi, ortopedik (fiziksel) bozukluk, 6zel 6grenme
giicliigii, stiregen hastaliklar ve birden fazla engel durumu goriilebilir (MEB, 2006). Ayrica {istiin

zeka ve yetenek de 6zel gereksinimli birey taniminin altinda yer alir (Bayko¢ Dénmez, 2014).

Ozel 6grenme giicliigii (OOG), bireylerin uzun dsnemde okuma, yazma, matematik gibi akademik
becerilerde beklenen diizeyin altinda performans gostermesine neden olan bir ndérogelisimsel
bozukluktur. Bu durum, bireyin yasina gore beklenen akademik becerileri kazanma ve kullanma
konusunda 6nemli zorluklar yasamasina yol agar. Ozel 6grenme giigliigiine sahip bireyler
genellikle normal veya iistii bir zekaya sahiptirler, ancak 6grenme alanlarinda belirli zorluklar
yasarlar. Yasadiklar1 zorluklar genellikle okul doneminde fark edilirken aslinda erken ¢ocukluk
doneminde risk faktorleri bellidir. Bu risk faktorleri ¢ogunlukla dikkat, uyarim ve planlama
becerileri, psikomotor beceriler, gorsel-isitsel bellek ile ilgili beceriler ve dil ve islemleme

becerileri acisindan gecikmelerle kendini belli etmektedir.

Okul oOncesi donemde miidahale gerektiren bu giicliigiin risk faktorlerini erken c¢ocukluk
doneminde belirlemek, tanilamak ve duruma uygun programlarla miidahale etmek ¢ocugun ileri
yas donemlerindeki okul basarilar1 agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Ozel 6grenme giigliigiine
yonelik gelistirilen miidahale programlarindan biri olan Biligsel Gelisim Programi (COGENT);
okuma, yazma ve akademik Ogrenme siireglerinin temelini olusturan biligsel yeteneklerin
gelistirilmesine yonelik tasarlanmistir. PASS (Planning, Attention, Successive and Simultaneous)
teorisine dayanarak olusturulan bu program, ¢ocuklarin bilgiyi analiz etme, hatirlama, isleme ve

uygulama becerilerini gelistirmeyi amaglar (Das, Hayward, Samantaray & Panda, 2006).

554



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Say1:72  Sayfa: 553-570

Bu program 6zellikle okul dncesi donemde 6zel 6grenme giicliigii tanist alma riski olan ¢ocuklar
icin tasarlanmistir. Grup egitimi yoluyla verilebiliyor olmasi1 yoniiyle uygulamacilar i¢in kullanigh
oldugu diisiiniilmektedir. COGENT programi, okuryazarlik becerilerini temel alan bes modiilden
olusur ve bu modiiller sistematik bir sekilde diizenlenmistir. Her bir modiil iki boliime ayrilmis
olup, modiillerin birinci boliimleri ardisik sirayla uygulandiktan sonra, ayni sekilde ikinci

boliimleri de ardigik olarak uygulanir (Das vd., 2006).

Okul oncesi donem Ogrenme giicliigli riski tasiyan ¢ocuklara yonelik gelistirilmis olan farkli
miidahale programlar1 da vardir. Schneider ve ark (1999), okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklara uygulanan fonolojik farkindalik egitimine dayali miidahalenin arastirmaya dahil olan
cogu cocuk icin uzun vadede pozitif etkilerini bulmus ve uygulanan programin Ogrenme

glicliigiiniin bir kolu olan disleksi riskini azalttigini bildirmislerdir (Demir, 2005).

Vellutino ve digerleri tarafindan 2006 yilinda yapilan bir ¢aligmada, okul 6ncesi donemde okuma
giicliigli belirtileri gosteren ¢ocuklar tanimlanmis, arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grenme
giicliigli erken donem belirtilerine uygun miidahale yonteminin s6z konusu riske dair belirtileri

azalttig1 yoniinde sonuglar elde edilmistir (Vellutino, Scanlon, Small, & Fanuele, 2006).

Dogan (2012) nin okul 6ncesi donem 6grenme giicliigii riski tasiyan 6grencilere uygulamis oldugu,
arastirmacinin gelistirdigi biligsel miidahale programinin 6grenme giicliigiiniin erken belirtilerini

ortadan kaldirma tizerine etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogan, 2012).

Ozkan (2023)’nin 6zel dgrenme giicliigii riski tastyan 60-72 aylik ¢ocuklara erken okuryazarlik,
caligan bellek ve islemleme hizi becerilerini desteklemek igin gelistirip uyguladigi miidahale
programinin erken okuryazarlik, calisan bellek ve hizli isimlendirme becerilerini gelistirme tizerine

olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde okul Oncesi donem g¢ocuklari i¢in COGENT bilissel miidahale
programlarinin yani sira aragtirmacilarin bizzat kendilerinin gelistirmis oldugu biligsel miidahale
programlarinin da calisildigi goriilebilir. Bu caligmalar miidahale programlarinin genel olarak
okuma giigliigii, ust bilis, dil becerileri gibi yeterlilikler {izerine odaklanan ¢alismalardir (Das vd.,
2005; Dogan, 2012; Efe ve Temel, 2022; Ozkan, 2023). Her ne kadar ayr1 ayr1 ¢alisilmis olsa da

ozellikle okul 6ncesi donem Ogrencilerinin biitiiniiyle hizli (renk ve nesne) isimlendirme, hizl
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isimlendirme (renk ve nesne) hata diizeyleri ve dikkat performanslar1 {lizerinde yapilmis
aragtirmalar sinirlidir. O nedenle bu ¢alismada, COGENT bilissel erken miidahale programinin,
Ozel ogrenme gligliigii riski tasiyan okul Oncesi Ogrencilerinin hizli isimlendirme ve dikkat
performanslari iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Bu ¢alismayla asagidaki problemlere

yanit aranmistir:

Biligsel gelisim programimin (COGENT) o6zel 6grenme giigliigii riskine sahip okul oncesi

ogrencilerinin hizli (renk ve nesne) isimlendirme performansi iizerine etkisi nedir?

Biligsel gelisim programimin (COGENT) o6zel 6grenme giigliigii riskine sahip okul Oncesi

ogrencilerinin hizli (renk ve nesne) isimlendirme hata diizeyi iizerine etkisi nedir?

Biligsel gelisim programimin (COGENT) 6zel 6grenme giigliigii riskine sahip okul Oncesi

ogrencilerinin dikkat performanslar tizerine etkisi nedir?

Yontem

Bu arastirmada, bilissel gelisim programinin (COGENT) 6zel 6grenme giigliigii riski tagtyan okul
oncesi 0grencilerinin dikkat ve hizli isimlendirme becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
nedenle arastirmanin yontemi deneysel yontemdir. Arastirmada COGENT miidahale programi
oncesi ve sonrasindaki dikkat ve hizli isimlendirme performanslar1 arasindaki farklara bakilarak
programin etkililigi inceledigi i¢in yar1 deneysel desenlerden kontrol grupsuz (tek grup) on test-
son test modeli kullanilmistir. Bu yar1 deneysel desende, bir bagimsiz degiskenin bagimli bir sonug
degiskeni tizerindeki etkisinin varlig1 degerlendirilir (Creswell, 2017). Tek grup 6n test-son test
modelinde ise secilen bir grup lizerinde hem miidahale dncesinde hem de sonrasinda 6l¢iimler

alinarak bagimsiz degiskenin etkisi incelenir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Calismaya Burdur il merkezinde okul Oncesi egitime devam eden ve arastirmaci tarafindan
belirlenen Ozellikleri karsilayan Ogrenciler dahil edilmistir. Bu kapsamda O6grencilere,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Dénem (60-72 Ay) Ogrenme Giigliigii Riskli
Cocuklar I¢in Aday Bildirim Olgegi” uygulanmis ve bu dlgekten 90 puan ve iizeri alan dgrenciler

belirlenmistir.
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Sonug olarak, 6gretmenlerinin aday gosterdigi ve Olgekte belirtilen kritere uyan 60-72 aylik

(ort=60,6 ay) toplam 10 6grenci (5 kiz, 5 erkek) ¢alismaya dahil edilmistir.
Deneysel islemler

Adaylar belirlendikten sonra uygulanan Bilissel Gelisim Programi (COGENT) igerisindeki
etkinlikler 03.10.2022-12.11.2022 arasinda giinde iki ders saati olmak tizere, sekiz hafta boyunca
farkli becerileri gelistirmek amaciyla hiyerarsik bicimde uygulanmistir. Uygulamalara baglamadan
once on test olarak hizl isimlendirme ve dikkat becerileri l¢iilmiistiir. islemler asagidaki gibi

stirdliriilmiistiir:

a) Birinci hafta (04.10.2022): Oz diizenleme, segcici dikkat ve es zamanl islem, dikkat, hizli
isimlendirme ve gorsel ayrimlastirma becerilerini gelistirmeye,

b) ikinci hafta (11.10.2022): Isitsel ayrimlastirma, fonolojik farkindalik ve ardil islem
becerilerini gelistirmeye,

¢) Ugiincii hafta (18.10.2022): Fonolojik farkindalik, ¢alisma bellegi gelisimine,

d) Dordiincii hafta (25.10.2022): Benzerlikler ve kiyaslamalari fark etme becerisine, sozlii
ifade becerilerinin gelistirmeye;

e) Besinci ve altinci haftalar (01.11.2022-03.11.2022): Islemleme ve isimlendirme
becerilerini gelistirmeye odaklanilmistir.

f) Yedinci ve sekizinci haftalarda (08.11.2022-11.11.2022) ise koprii etkinlikleriyle soz

konusu becerilerin gelistirilmesi hedeflenmistir.
Uygulamalarin bitiminde son test olarak tekrar hizli isimlendirme ve dikkat becerileri dl¢lilmiistiir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri Okul Oncesi Dénem Ogrenme Giicliigii Riskli Cocuklar I¢in Aday
Bildirim Olgegi, Frankfurter Dikkat ve Konsantrasyon Testi ve Hizli Isimlendirme Testi ile

toplanmustir.

Okul Oncesi Dénem (60-72 Ay) Ogrenme Giicliigii Riskli Cocuklar I¢in Aday Bildirim Olcegi
(Ogretmen Formu). Arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgek okul 6ncesi dénemdeki 6grenme

giicliigii riskli ¢ocuklarin belirlenmesi amaciyla kullanilan ve 6gretmenler tarafindan doldurulan

557



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Say1:72  Sayfa: 553-570

bir dlgektir. Olgek 5°li likert tipinde 38 madde ve dort faktorden (Dikkat-Uyarim ve Planlama,
Psikomotor Beceriler, Gorsel-Isitsel Bellek, Dil ve Islemleme Becerileri) olusmaktadir. Olgegin
olgiit gegerligi i¢in Olgiit alinan Renkli Progresif Matrisler Testi ve CogAT testleri ile arasinda orta
diizeyde korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Alpha i¢ tutarlik
giivenirlik katsayilar1 0,77 ile 0,96; McDonald Omega giivenirlik katsayilar1 ise 0,79 ile 0,96
arasinda degismektedir. Olgegin toplamina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1

0,95 olarak bulunmustur.

Frankfurther Dikkat Testi. Frankfurter Dikkat ve Konsantrasyon Testi, 5-6 yas grubundaki
cocuklar i¢cin Raatz ve Mohling tarafindan 1971 yilinda olusturulmus ve onaylama ile giivenilirlik
analizi Almanya'da 20 ¢ocuk yuvasinda 100 ¢ocuk tizerinde gergeklestirilmistir (Goziim ve Kandir,
2018). Calismada giivenilirlik orani, test tekrar test yontemiyle belirlenmistir. 100 ¢ocuk tizerinde
30 dakika arayla uygulanan testin giivenilirlik orani r= 0,81 saptanmistir. Tiirkiye'deki onaylama

ve glivenilirlik calismas1 Kaymak (1995) tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Hizh isimlendirme Testi. Bu test, 5-10 yas araligindaki ¢ocuklarin hizli adlandirma becerilerini
olemek icin tasarlanmistir (Ergiil ve Demir, 2022). HIT, cocuklarin giinlik yasamda sikca
rastladiklar1 nesne, renk, harf ve rakamlardan olusan dort boyuttan meydana gelir. Her bir boyut,
cocuklarin tanidik oldugu beser 6ge icerir ve bu 0geler karmasik bir sira ile tekrar eder; her
boliimdeki toplam adlandirma siireleri hesaplanir. Alt1 veya daha fazla hata yapan ¢ocuklarda test
durdurulur ve bu ¢ocuklarin sonuglar1 analize dahil edilmez. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar i¢in
test, sadece nesne ve renk adlandirma boliimleri ile sinirlandirilmistir. Test bireysel olarak yapilir

ve 5-10 dakika strer.

Bu testin gecerlilik ve gilivenilirlik caligmalari, 1. ve 4. sinifta okuyan 860 cocuk iizerinde
yuriitiilmis ve alt testlerin giivenilirlik katsayilari; nesne adlandirma ig¢in 0,91, renk adlandirma
icin 0,91, harf adlandirma igin 0,95 ve rakam adlandirma i¢in 0,83 olarak belirlenmistir. Testin

gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda alan yazin taramasi gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan veri

toplama araglar arastirmacilar ile belirlenmis ve araglarin uygulayici sertifikalari edinilmistir. Veri
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toplama islemleri ve uygulama birinci arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmanin
gerceklesecegi okul miidiirii 6gretmenleri ve velilere arastirma kapsamu ile ilgili bilgi verilmistir.
Ogretmenlerin arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Dénem (60-72 Ay) Ogrenme
Giicliigii Riskli Cocuklar I¢in Aday Bildirim Olgegi (Ogretmen Formu)”nu kullanarak aday
bildirdikleri 6grencilere yonelik On test ve son test verileri toplama islemleri, egitim-ogretim
stirecini aksatmayacak, dikkat dagitici uyarandan arinmis bir ortamda, bir kisi i¢in giinde 30 dakika
olacak sekilde hafta igi saat 09:00-17:00 aras1 gerceklesmistir. Ogrencilerin uygulama ortamina ve
uygulamaciya uyum saglamalar1 amaciyla islemler Oncesi tanisma etkinligi yapilmis ve

uygulamanin igerigi hakkinda 6grencilere bilgi verilmistir.
Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin analizinde; veriler normal dagilim gostermedigi (carpiklik=17,3,
basiklik=12,6), érneklem sayisinin az oldugu (n=10) ve uygulama yapilan 6rneklem grubunun 6n-
test son-test puanlar arasindaki farklar karsilastirildigi icin “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”

kullanilmistir.

Bulgular

Bilissel Gelisim Programimim (COGENT) Hizh (Renk ve Nesne) Isimlendirme Performansi

Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Arastirmada Orneklemi olusturan 6grenciler harf bilgisine dair bir egitim almadiklar1 i¢in hizli
isimlendirme testinin sadece renk ve nesne isimlendirme alt boyut performanslart alinmistir.
Ogrencilerin renk ve nesneler agisindan hizli isimlendirme performanslarina iliskin 6n test ve son
test puan (siire) ortalamalari, standart sapmalar1 ve alinan en diisiik ve en yliksek puanlara iliskin

betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Hizl Isimlendirme (Renk ve Nesne) Performanst ile Ilgili Betimsel Istatistikler

Testler n Ortalama Standart Sapma En Diisiik En Yiiksek
Renk Isimlendirme On test 10 91,80 13,73 75,00 116,00
Renk Isimlendirme Son test 10 84,50 12,24 70,00 110,00
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Nesne Isimlendirme On test 10 85,70 8,10 74,00 98,00
Nesne Isimlendirme Son test 10 79,90 7,49 65,00 93,00

Hizl1 isimlendirme performansina ydnelik ortalamalara bakildiginda Renk ve Nesne Isimlendirme
On test ile son test slire ortalamalarinda bir azalma oldugu gozlenmektedir. Bu azalmanin anlamli
olup olmadigim test etmek igin yapilan Wilcoxon isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 2’de yer

almaktadir.

Tablo 2

Renk ve Nesne Isimlendirme On test Son test Sira Farklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira Siralar
Siireler " n  Ortalamas1 Toplami z p
Renk Sontest — Renk Ontest Negatif Siralar 102 5,50 55,00
Pozitif Siralar 0 0,00 000 2807 0005
Esit 0°
Toplam 10
Nesne Sontest — Nesne Ontest Negatif Siralar ~ 7¢ 4,00 28,00
Pozitif Siralar ~ 0° 0,00 000 2375 0018
Esit 3f
Toplam 10

a. Renk Son test < Renk On test, b. Renk Son test > Renk On test, c. Renk Son test = Renk On test,
d. Nesne Son test < Nesne On test, e. Nesne Son test > Nesne On test, f. Nesne Son test = Nesne On test,

Tablo 2’ye gore 6grencilerin Renk (z=-2,807, p<0,01) ve Nesne (z=-2,375, p< 0,05) isimlendirme
siireleri arasinda anlamli farklarmn oldugu goriilmektedir. On test siireleriyle kiyaslanirsa renk
isimlendirme konusunda 10, Nesne isimlendirme konusunda ise 7 6grencinin hizi artmistir. Bu
sonuglara gore, uygulanan biligsel gelisim programinin d6grencilerin renk ve nesne isimlendirme

performanslarini arttirdigi soylenebilir.

560



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Say1:72  Sayfa: 553-570

Bilissel Gelisim Programimin (COGENT) Hizh (Renk ve Nesne) isimlendirmede Hata Diizeyi

Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin renk ve nesneler acisindan hizli isimlendirmede yapilan hata diizeylerine (sayilarina)
iliskin On test ve son test puan (hata sayis1) ortalamalari, standart sapmalar1 ve alinan en diisiik ve

en yliksek puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Hata Diizeyleri On test ve Son test Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Hata Diizeyleri n Ortalama Standart Sapma En Diisiik En Yiiksek
Resim_Hata_On test 10 4,00 3,02 ,00 10,00
Resim Hata Son test 10 1,70 1,77 ,00 5,00
Nesne Hata On test 10 4,30 2,98 .00 9,00
Nesne Hata Son test 10 2,00 1,33 ,00 4,00

Tablo 3’teki verilere gore, 6grencilerin hem Resim hem de Nesne okumada yaptiklari hata sayisi
ortalamalar1 On testlere gore son testlerde diislisler gostermektedir. Hata sayilari arasindaki

farklarin test edilmesi i¢in yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Hata Diizeyleri (sayilart) On test ve Son test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi

Sira Siralar
Hata Diizeyleri _ n  Ortalamas1 Toplam y p
R_Hata_sont- R_Hata Ont. Negatif Siralar 82 4,50 36,00
Pozitif Siralar 0P 0,00 0,00  -2,530 0,011
Esit 2°
Toplam 10
N_Hata_Sont-N_ Hata Ont. Negatif Siralar 8¢ 5,19 41,50
Pozitif Siralar  1° 3,50 3,50 -2,323 0,020
Esit 1f
Toplam 10

a.R_Hata Son test <R Hata On test, b. R_Hata son test>R_Hata On test, c. R_Hata_son test=R_Hata_On test,
d. N_Hata Son test <N Hata On test, e. N_Hata Son test >N Hata On test, f. N_Hata Son test=N_Hata On test
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Tablo 4’teki Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore Ogrencilerin renk ve nesne
isimlendirme konusundaki hata diizeylerine (say1larina) iliskin 6n test ve son test puan siralamalari
arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Biligsel gelisim programi sekiz 6grencinin hem resim hem
de nesne isimlendirme konusundaki hata sayilarimi diisiirmiistiir. Diger iki Ogrencinin resim
isimlendirme konusundaki hata sayilar1 degismezken, nesne isimlendirme konusunda bir

Ogrencinin hata sayisi degismemis, bir 6grencide ise artis oldugu goézlemlenmistir.

Bilissel Gelisim Programimin (COGENT) Dikkat Performans1 Uzerine Etkisine Yonelik

Bulgular

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin dikkat performanslarina iliskin 6n test ve son test puan
ortalamalari, standart sapmalari ve alman en diisik ve en yiliksek puanlara iligkin betimsel

istatistikler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Dikkat Performansi On test ve Son test Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Testler n  Ortalama Standart Sapma En diisiik En yiiksek
Dikkat On test 10 24,60 5,30 16,00 34,00
Dikkat Son test 10 28,40 3,41 24,00 33,00

Tablo 5°teki verilere gore 6grencilerin dikkat performansina iliskin 6n test ortalamasi 24,60 + 5,30
iken son test ortalamasi 28,40 + 3,41 olmustur. Dikkat performans ile ilgili 6n test ortalamasina
gore son test ortalamasinda bir artis oldugu gozlenmektedir. Uygulanan gelisim programinin
ogrencilerin dikkat performansi iizerinde etki yaratip yaratmadigini saptamak i¢in On test ve son
test puanlari arasindaki sira farklar1 Wilcoxon isaretli siralar testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo

6’da verilmistir.

Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore 6n test ve son test puan siralamalari arasindaki fark
anlamli (z=-2,710, p<0,01) bulunmustur. Buna gore 6n test puan siralamasiyla karsilastirildiginda
1 6grencinin son test puan siralamasi negatif yonde 9 6grencinin ise pozitif yonde siras1 degigmistir.

Uygulanan gelisim programinin dikkat performansini arttirdigi goriilmektedir.
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Tablo 6

Dikkat Testi On test Son test Sira Farklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira Siralar
Dikkat Testleri n Ortalamas1  Toplami z p
D Sontest-D Ontest Negatif Siralar 12 1,00 1,00
o -2,710 0,007
Pozitif Siralar  9° 6,00 54,00
Esit 0°
Toplam 10

a. Dikkat son test < Dikkat on test, b. Dikkat son test > Dikkat 6n test, ¢. Dikkat son test = Dikkat on test

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan ¢alismada, okul oncesi 6zel 6grenme giigliigii riskine sahip bireylerin dikkat ve hizl
isimlendirme becerilerini gelistirmek amagli Pass teorisine dayali olarak olusturulan COGENT
biligsel gelisim programinin etkililigi sinanmigtir. Calismanin sonuglarina gore, uygulanan gelisim
programinin d6grencilerin dikkat ve resim ve nesne isimlendirme konusundaki hiz performanslarini
artirirken, yine resim ve nesne isimlendirme konusundaki hata sayilarinda da azalmayi sagladigi
gozlemlenmistir. Bu sonuglar, COGENT biligsel gelisim programinin okul oncesi 6zel 6grenme
giicliigli riskine sahip bireylerin dikkat ve hizli isimlendirme becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu ve hedeflenen kazanimlara ulagildigini géstermektedir. Alan yazinda 6grenme giigliigii
riskine sahip bireyler iizerinde hizli isimlendirme, hata diizeyi ve dikkat konusunda ayr1 ayri ele
alan ¢esitli calismalar vardir (Demirtas, 2017; Efe ve Temel, 2022; Ergil ve Demir, 2022;
Haywood, 2020; Tanir, 2017).

Haywood (2020) yaptig1 calismasinda biligsel erken egitim ve bu egitime yonelik programlari
arastirmis ve bu egitimin st bilis, islemleme, dikkat, okuryazarlik, dil becerileri gibi bilissel
faktorler tizerine olumlu etkileri oldugu sonuglarini elde etmistir. Bu sonuglar bu calismada elde
edilen bilissel gelisim programinin 6grenme giigliigii bilissel risk faktorleri tizerindeki bulgular

destekler niteliktedir.

Demirtas (2017) yapmus oldugu arastirmada okuma giicliigii olan 6grencilerde hizli isimlendirme

becerisini incelemistir. Calismanin sonuglari hizli isimlendirme becerisinin okuma basarisi
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iizerinde kritik bir rol oynadigini ve bu becerideki zayifliklarin erken miidahale edilmedigi takdirde

uzun vadede devam edebilecegini gostermektedir.

Efe ve Temel’in 2022 yilinda yaptig1 arastirmanin sonuglarinda, sézel dil becerileri egitim
programinin, ¢ocuklarin hizli isimlendirme becerilerini gelistirmede etkili ve kalici oldugu, bu

becerilerin okuma ve erken okuryazarlik gelisimi i¢in 6nemli oldugu ortaya konulmustur.

Ergiil ve Demir’in “Anasinifindan Dérdiincii Sinifa Kadar Olan Cocuklar I¢in Gelistirilmis Hizli
Isimlendirme Testi’nin Gegerlik ve Giivenirligi” isimli ¢alismasi, hizl1 isimlendirme becerilerinin
cocuklarin okuma gelisimi ve okuma giicliiklerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigini ve

gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Tanir (2017)’1in yapmis oldugu “Disleksi ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Cocuklarin Norobilissel Profillerinin Degerlendirilmesi” isimli arastirmanin sonuglarina dair
bulgula, okuma giigliigii yasayan ¢ocuklarin erken donemde belirlenmesi igin hizli isimlendirme

becerilerinin degerlendirilip gelistirilmesinin 6nemli oldugu yoniindedir.

Yapilan ¢alismalara gore, 6grenme giigliigii ve ozellikle dislekside hizli isimlendirme becerisi
eksikligi ele alimmistir. Ele alinan bu eksiklik kavramsal bilgiyi degerlendirip bir cevaba
donistirme siirecinde dikkat becerisinin gelismis olmasi ihtiyacina odaklanir. Yani hizli
isimlendirme ve dikkat becerileri bir biitlin olarak ele alinmalidir. Diger yandan bu ¢aligmanin da
konusu olan COGENT bilisgsel gelisim programinin etkililigi tizerinde yapilmis bazi arastirmalar
soz konusudur (Das vd., 2006; Atmaca ve Yildiz Demirtas, 2022). Das ve digerleri (2006)’nin
yapmis oldugu aragtirmanin sonuglari, COGENT programinin dezavantajli ¢cocuklarda biligsel,
akademik ve okuma becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ oldugunu goéstermekte ancak, daha
uzun ve genis ¢capl calismalarin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Atmaca, Yildiz-Demirtas
(2022) yaptiklar1 galismada 6grenme giigliigii olan Ogrencilerin okuma ve yazma becerileri
lizerinde bir biligsel gelisim programi olan COGENT’in ektilerini incelemis ve uygulanan bu
programin Ogrencilerin  okuma-yazma becerilerinde ve bazi sosyal becerilerinde gelisme
gozlemledikleri sonuglarina ulasmislardir. Ulasilan ¢alismalar bu c¢alismada elde edilen biligsel
gelisim programlarinin 6grenme gii¢liigii tizerinde olumlu etkileri oldugu yoniindeki bulgularla

ortiismektedir.

564



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Say1:72  Sayfa: 553-570

Bu calisma degerlendirilirken g6z oOniinde bulundurulmasi gereken simirliliklar mevcuttur.
Calismaya smirli sayida Ogrenci dahil edilmistir. Bundan dolayr calisma sonuglarinin
genellenebilirligi disiiktiir. Bu calismanin ayn1 baglamda daha genis Orneklem grubuyla
tekrarlanmasi onerilerden ilkidir. Ayrica bu ¢calismanin aileler dahil edilerek tekrar edilmesi onerilir.
Okul oncesi donemde egitim goren ¢ocuklarin ailelerinin 6grenme giicliigii ve risk faktorleri
konusunda bilgilendirilmesi sorunlarin erken donemde ortaya ¢ikmasina ve farkindaligin artmasin
saglar. Calisma bahar doneminde gergeklestirilmistir. Bahar donemi, okul dncesi egitim-6gretim
programi okul dis1 etkinliklerin yogun oldugu bir donemdir. Bu nedenle bilissel gelisim programi
tamamlanmis fakat programin i¢cinde bulunan “koprii etkinlikleri” zaman yetersizligi nedeniyle
uygulanamanustir. Ileriki ¢aligmalarda bu etkinliklerin de dahil edildigi uygulamalar yapilabilir.
Calismaya dahil edilen &grenciler bir risk grubunu temsil etmektedir. Bu risk, arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Dénem (60-72 Ay) Ogrenme Giigliigii Riskli Cocuklar igin
Aday Bildirim Olgegi (Ogretmen Formu)” ile belirlenmistir. Ogrenme giigliigii bircok gelisim
alanii etkileyen bir durum oldugu i¢in degerlendirme adina farkli ve ¢esitli veri toplama araglari
da kullanilarak aragtirma tekrarlanabilir. Bu sekilde yapilacak olan degerlendirmenin 6grencilerin

biitiinciil ve ayrintili olarak ele alinmasini saglayacaktir.

Bu calismada elde edilen sonuglarin okul 6ncesi donemde yapilacak degerlendirmelerle bu beceri
alanlarinda zorluk yasama ihtimali olan ¢ocuklarin belirlenmesi ve risk grubundaki bu ¢ocuklarin

uygun miidahale programlar1 ile desteklenmesi i¢in yararli olacag: diisiintilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Specific learning disability (SLD) is a neurodevelopmental disorder that causes individuals to
perform below the expected level in academic skills. This leads to significant difficulties in
acquiring and using academic skills expected for their age. Individuals with specific learning
disabilities usually have normal or above normal intelligence but experience specific difficulties in
learning areas. While these difficulties are usually recognized during the school years, the risk
factors are actually evident in early childhood. Identifying and diagnosing the risk factors of this
difficulty, which requires intervention in the preschool period, in early childhood and intervening

with appropriate programs is vital for the child's school success in later years.
Purpose of the Study

The purpose of this study was to examine the effect of cognitive enhancement training (COGENT)
on the attention and rapid naming skills of preschool students at risk for specific learning
disabilities. Therefore, a one-group pretest-posttest quasi-experimental design, one of the

experimental research methods, was used in the study.
Method

Study Group: Ten students aged between 60-72 months, attending preschool education and

nominated by their teachers for the risk of specific learning disabilities, participated in the study.
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Experimental Procedures: In the study, the COGENT enhancement program was implemented
every week for eight weeks. The activities were designed to improve self-regulation, selective

attention, simultaneous processing, attention, rapid naming, and visual discrimination skills.
Data Collection Tools:

Frankfurter Attention Test: It was used to measure the attention performance of 5-6-year-old

children.
Rapid Naming Test: It was designed to measure the rapid naming skills of children aged 5-10 years.

Data collection procedures were carried out by the researcher and Wilcoxon signed-rank test was

used since the data were not normally distributed.
Results

Rapid Naming Performance: A significant decrease was observed in the mean scores of students'

color and object naming performances in the pretest and posttest.

Error Levels: The mean number of errors made by the students in color and object naming

decreased in the post-tests compared to the pre-tests.

Attention Performance: While the pre-test mean of the students' attention performance was 2460,

the post-test mean was 2840. This difference was found to be significant.
Conclusion and Discussion

In this study, the effectiveness of the COGENT cognitive enhancement training, which was created
based on Pass theory to improve the attention and rapid naming skills of preschool individuals with
special learning disabilities, was tested. According to the results of the study, it was observed that
the intervention program increased students' attention and speed performances in picture and object
naming and led to a decrease in the number of errors in picture and object naming. These results
showed that the COGENT cognitive enhancement training was effective in improving the attention

and rapid naming skills of preschool individuals at risk of specific learning disabilities and the
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targeted gains were achieved. In the literature, there are various studies on individuals at risk of

learning disabilities that separately address rapid naming, error level and attention.

One study investigated cognitive enhancement training for this education and found that this
education had positive effects on cognitive factors such as metacognition, processing, attention,
literacy, and language skills. These results support the findings of this study that early intervention

has positive effects on cognitive risk factors for learning disabilities.

Another study examined rapid naming skills in students with reading disabilities. The results of the
study show that rapid naming skill plays a critical role in reading achievement and that weaknesses

in this skill may persist in the long term if not intervened early.

According to the studies, learning disabilities and especially dyslexia have been addressed in terms
of rapid naming skills. This deficit focuses on the need for developed attention skills in the process
of evaluating conceptual information and transforming it into an answer. In other words, rapid

naming and attention skills should be considered.

On the other hand, there are many studies on the effectiveness of COGENT cognitive enhancement
training, which is also the subject of this study. The results of one study on the subject show that
the COGENT program is an effective tool in improving cognitive, academic and reading skills in
disadvantaged children, but emphasizes the need for longer and larger studies. In another study,
the results of cognitive enhancement training on the reading and writing skills of students with
learning disabilities were reported.

ETIK BEYAN: " Ozel Ogrenme Giicliigii Riskine Sahip Okul Oncesi Ogrencilerine Uygulanan
Bilissel Gelisim Programinin (COGENT) Dikkat ve Hizli Isimlendirme Becerilerine Etkisi”
baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamustir ve veriler toplanmadan énce Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik arastirmalar Etik Kurulu’ndan 02.11.2022
tarih ve E-87347630-659-412719 sayili etik izin alinmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde
“Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” higbir

sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin
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herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit

ederim. "
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