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COCUKLARDA (3-6 YAS) SOSYAL GELISIM VE SOSYAL GELISIMI
DESTEKLEYEN ETKINLIKLER

Giilsiim KARAKAS!

OZET

Kisiligin temelinin atildig1 ilk alt1 yili gelisimin insan hayatindaki yeri ve Onemi
gostermektedir. Yasam ile ilgili temel bilgilerimizin olusumuyla birlikte ilk aliskanliklarimiz ve
becerilerimiz yasama uyum gosterme, c¢evremizdeki kisilerle paylasma ve toplum iginde
sosyallesme gibi tecriibeler edinilmektedir. Bireylerin diinyaya geldigi ve biiylidiigii cevre,
cevresindeki kisiler ve ailesi iligkilerin saglikli ilerlemesi bakiminda olduk¢a 6nemli yer teskil
etmektedir. Cevreyle olan duygusal ve sosyal cocugun sosyallesme evresini baglatarak duygusal
ve sosyal becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu
toplumun kiiltiirel degerlerinin, adet ve geleneklerinin aile, egitim, sosyal ¢evre ve haberlesme
araglartyla 6grenmesiyle olusur. Ilk gelisim siireci bireyin diinyaya gelmesiyle ile baslayarak
hayat1 boyunca devam eder. Sosyallesme ile i¢inde bulundugu toplumun kiiltliriinii anlar ve
benimser. Saglikli ve huzurlu bir toplum saglikli ve huzurlu bireylerin yetismesiyle miimkiindiir.
Kisilerin sosyal ve kisisel gelisiminin toplum tizerindeki etkisinin ¢ok biiyiik oldugu diisiiniiliirse
sosyal gelisimin olusmaya basladig1 okul dncesi donem birey ve toplum acisindan Snemlidir
Toplumda sosyal gelisimin gerektigi gibi olmamasi da problemli kisilerin olusmasina ve toplumda
sorunlar yasanmasina sebep olmaktadir. Okul 6ncesi donemde kisilerin sosyal gelisiminin temeli
dil becerileri, ¢evresiyle olan iliskileri ve iletisimidir. Cocuklarda sosyal gelisimin temeli 3 ile 6
yas arasi olmaktadir. Bu gelisimi olumsuz yonde etkileyecek durumlarin okul 6ncesi donemde
¢oziilmesi cocugun topluma daha kolay uyum saglamasi i¢in 6nemlidir. Okul 6ncesi sosyal gelisim
yetigkinlik doneminde is hayati, 6zel hayat1 ve toplumsal hayat1 etkilemektedir. Sosyal gelisimin
olumlu yonde olmas1 akademik basarilarini, aile igi iliskilerini, etrafindaki kisilerle iligkilerini
belirleyecektir. Bu zamanlarin saglikli ilerlemesi tiim toplumu etkiler. Toplumu olusturan her birey
sagliklt sosyal gelisimi, saglikli bir toplum anlamina gelir. Hem birey agisindan hem toplum
acisindan sosyal gelisim onemlidir.
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SOCIAL DEVELOPMENT AND ACTIVITIES THAT SUPPORT SOCIAL
DEVELOPMENT IN CHILDREN (AGES 3-6)

ABSTRACT

The first six years, when the foundation of personality is laid, show the place and
importance of development in human life. Along with the formation of our basic knowledge about
life, our first habits and skills are acquired through experiences such as adapting to life, sharing
with the people around us and socializing in society. The environment in which individuals are
born and raised, the people around them and their families play a very important role in the healthy
progress of relationships. It contributes to the development of emotional and social skills by
initiating the emotional and social socialization phase of the child with the environment.
Socialization occurs when the individual learns the cultural values, customs and traditions of the
society he lives in through family, education, social environment and communication tools. The
initial development process begins with the birth of the individual and continues throughout his
life. Through socialization, he/she understands and adopts the culture of the society he/she lives
in. A healthy and peaceful society is possible by raising healthy and peaceful individuals.
Considering that people's social and personal development has a great impact on society, the pre-
school period, when social development begins, is important for the individual and the society.
Lack of proper social development in society causes problematic individuals to form and problems
in society. The basis of people's social development in the preschool period is their language skills,
relationships and communication with their environment. The basis of social development in
children is between the ages of 3 and 6. It is important to resolve the situations that will negatively
affect this development in the preschool period so that the child can adapt to society more easily.
Preschool social development affects business, private and social life in adulthood. Positive social
development will determine their academic success, family relationships, and relationships with
people around them. The healthy progression of these times affects the entire society. Healthy
social development of every individual that makes up the society means a healthy society. Social
development is important for both the individual and the society.

Keywords: Child, Development, Activity, Family, Game.

GIRIS

Cocuk diinyaya gelmesiyle ailesinin ve toplumun dogal iiyesidir. Cocuk i¢inde bulundugu
cevreye ve kendine faydali olarak hayatim1 devam ettirme, hissetme, diisiinme, uygulama
becerilerini kullanarak bulundugu toplumun kiiltiiriinii, ahlakimi, kurallarin1 6grenmek ve
benimsemek mecburiyetindedir. Ciinkli insan sosyal bir varliktir ve tek yasamasi zordur.
Dogduklarindan itibaren bagkalariyla yasamaya ihtiya¢ duyarlar ve toplu yasam sosyal olmaktan
kaynaklanir. Bireylerin ilk sosyal tecriibe edindikleri yer ailedir. Bu yonde yapilan arastirmalar

ailenin bireyler {izerinde ilk ve en onemli etkiyi olusturdugu gdézlemlenmistir. Kosulsuz sevgi
ortaminda biiyiiyen bireyler sosyal ¢evrelerinde daha iyi iletisim kurmaktadirlar.
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Kendini denetleme duygusu bu bireylerde daha erken yaslarda olmaktadir. Bunun tam tersi
huzursuz, otoriter bir ailede biiyiiyen bireyler tutarsiz, saldirgan ve 6zgilivensiz olmaktadirlar.
Anne-babasi ile saglikli iligkisi olan bireyler dniine ¢ikan problemleri sakin ve olgun bir sekilde
cozmektedirler. Anne-babalarin ¢ocuklari ile saglikli iletisim iginde olmalari ve bu beceriye sahip
olmalar1 gereklidir. Saglikl1 iletisim kurmak icinde ¢ocuklarini dinlemeli ve yargilamamalilar.
Suglayici tavirla yaklasmayip anlamaya ¢aligmalilar (Yilmaz, 1997).

Bir iilkenin en degerli dogal kaynagi insandir. Insan sosyal bir varliktir. insanin da islenip
degerlendirilmesi iilkenin kalkinmasimi, gelismesini, ilerlemesini, uygar olmasini saglar. insanmn
isletilmesi ise egitim ve sosyal gelisim ile olur. Egitim ve sosyal gelisim bireylerin dogumuyla
baslaylp hayati boyunca devam eder. Toplumun amaclarindan biri de kiiltiirlerin devamim
saglamak, siirdiirlip gelistirmektir. Nesilden nesile aktarilan kiiltiir ve degerler toplumun en 6nemli
zenginliklerinden biridir. Topluma goére davranmak, davranabilme becerisi kazanmak sosyal
gelisimi olusturmaktadir (Giiltekin, 2002).

1. SOSYAL GELIiSIMIN TANIMI VE ONEMi

Sosyal gelisim, kisilerin i¢inde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriine, ilke ve degerlerine uygun
sekilde davranmayr Ogrenme siirecidir. Sosyallesme, kisilerin belli bir toplumun davranis
modellerini kendine katarak birey haline gelmesidir. Cocugun ilk sosyallesme belirtileri
ailesindeki sosyal degerlerini idrak etmeye baslamasi, sorgulamaya baslamasi ve davranis haline
getirmeye calismasidir. Cocugun sosyal gelisiminin temelini ¢ocukluk evrelerinde edindigi sosyal
degerler ve sosyal yasantilar olusturur. Sosyal yetenekleri gelisen bir kisi iliski kurdugu diger
kisilerle sorun teskil etmeden olumlu iligkiler i¢inde olur. Sikint1 yasasalar bile bu sikintilari
toplumun onayindan ge¢mis usullerle ¢ozerler. Bu 6zellikleri ne kadar gelisirse o Olgiide sosyal
statiisii ylikselir ve toplumda onderlik rolii alabilir. Kendi ihtiyaclari ile toplumun istekleri arasinda
denge saglayabilir. Toplumda iliski i¢inde oldugu insanlarla yardimlasir, paylasir, uyumlu ¢alisir
ve diisiincelerini topluma dogru bir sekilde aktarir. Sosyal yetenekleri gelismemis kisiler ise
toplum tarafindan dislanmakta, kariyer bakimimdan da basarisiz olabilmektedir. Bu kisiler ileriki
yasantilarinda diger kisilere gore daha fazla sikinti yagamaktadirlar. Kisilerin sosyallegsmesinde,
cevrenin ve 0grenmenin etkisi kendi katiliminda daha ¢ok etkilidir. Cocuklarin sosyal gelisim
evrelerini bilmemesi uyumsuzlasmasina ve gelisimin gecikmesine yol acar. Bu yuzden sosyal
gelisim Ozelliklerinin bilinmesi kisinin saglikli ve iy1 bir sekilde sosyallesmesi ve toplumsal
uyumunu destekler (MEB, 2015).

Sosyal gelisim giivenli baglanma, sosyal 6grenme ve paylagma olarak ii¢ alandan meydana
gelir. Bu alanlardan birinde bir sorun olursa sosyallesmede aksakliklar meydana gelir. Giivenli
baglanma basta birinci derece bakim verene olurken sonra baska yetiskinlere olabilir. Birinci
derece bakim verene olusan giivenli bag ile ¢ocuklar biitiin sosyal ortamlarinda 6zgiivenli
hissederek rahat iletisim kurarlar (Aksoy, 2023).
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2. SOSYAL GELISIiM ILE iLGILI KAVRAMLAR
Benlik

Kisinin kendisini algilayis seklidir. Birey kendi vasiflarma ve degerlerine gore kim
oldugunu anlamaya calisir. Benlik gelisimi aile iiyeleri arasinda baglayip ¢evreyle devam eden
iliskileri gelistirmektir. Kisi kendine kim oldugunu sorgulamaya baglar ve bu sorunun cevabini
bulmaya calisir. Kisi dogdugunda bedeniyle dis ¢evreyi secemez. Cevre ile kendini bir biitlin
algilar. Zaman gectikce kendi smirlarini 6grenir, kendini tanimaya baslar. Ilgi alanlar1 cogaldikea
disiinceleri, duygular1 ve istekleri oldugunu fark eder. Benligin ilk temelleri olusur. Aile
bireyleriyle baslattig1 sosyal iligkilerini g¢evresiyle gelistirir. Olumlu bir benlik gelistirmek
cocukluktan &z giivenli yetismeye baghdur. Ilgisiz, sevgisiz biiyiiyen bireyler ise 6z giiveni diisiik
olumsuz benlik gelistirirler. Bireyin duygu ve diisiincelerine deger verildigi, her yasta birey olarak
kabul edildigi, siddetin olmadigi bir ortamda biiylimesi benliginin olumlu gelismesini
saglayacaktir. Bireyin en ¢ok etkilesimde bulundugu kisiler, bireyi olumlu yonde ve gercek
benligini en ¢ok etkileyenlerdir. Okula baslayana kadar aile, okula baslayinca aile ile birlikte
arkadaglar1 ve 6gretmenleri ve yakin ¢evre benligi olumlu ya da olumsuz en fazla etkileyen
bireylerdir. Zamanla bunlara medya ve sosyal medyada eklenmistir (MEB, 2015).

Bireyin kendisiyle ilgili algilar1 ve baskalarinin birey ile ilgili diisiinceleri gercek benlik
gorlisiinii meydana getirirken olmak istedigi ve hedefledigi nitelikler ise ideal benligi
olusturmaktadir. Kisi, uyumlu davrandigin diisiindiigiinde yeterlilik, degerli hissetme ve glivenme
duygularmi hisseder. Kendisinin diisiindiigii kurallardan farkli davranan kisiler ise yetersizlik,
degersizlik ve giivensizlik yasar; bunlarin aksini diistinemediginde ise kendine savunma bariyerleri
kurar (Kahraman, 2022). Benlik kavrami, kiginin kendi benligini anlama ve kavramasi olarak da
sdylenebilir. Ozetle ¢ocugun kendisini zihninde nasil diisiindiigiidiir. Bu diisiince 6zgiivenli olup
olmayacagini, kendini nasil gelistirecegini belirler. Cocuk dogdugunda benlik kavramina sahip
olarak dogmaz. Yasantilar sonucu ve gevresindeki bireyler ile etkilesim ile olusmaktadir. Benlik
kisinin etrafindaki kisilerden etkilenerek olusur. Bu kisiler genellikle anne, baba, Ogretmen,
arkadaslar ve kardeslerdir. Cocuklarin etrafindaki bu kisilerin 6vme, yerme, takdir etme gibi
davranislar1 benligin seklini belirler. Cocugun hayatta basarili olmasi etrafindakilerin olumlu
davraniglartyla miimkiindiir. Cevresindekiler ne kadar sefkatli, anlayish, ilgili, sevgili, degerli
hissettirirlerse ¢cocuk o kadar yiiksek benlige sahip olur. Tam tersi davranislar ise diisiik benlige
yol acar (Yilmaz, 1997).

Sosyallesme- Sosyallestirme

Sosyallesme, bireylerin yasadigi toplumla uyumlu olmay1 bagarmasi, toplumun degerlerini
Oziimsemesi ve onlar gibi davranmasi ya da bireyi kisi yapan siiregtir. Diger bir deyisle bireyin
icinde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini kazanmasi Ogrenme, aligkanlik edinme,
0zdeslesme ve yineleme siirecidir. Kisi dogumundan itibaren bir ailenin {iyesidir. Kisiler bir
toplumun iiyesi olarak ve diger kisilerle etkilesim halinde yasamlarmni devam ettirirler. Insan da
bir canli olarak dogdugundan itibaren 6 yasina kadar bir yardim almadan yasamini siirdiiremez.
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Sosyallesme, dogumdan itibaren yasamini en basarili sekilde devam edebilmek i¢in yardim alan
bireylerin 6zgiir bi¢imde olgunluk zamanina girmesiyle sonuglanan bir 6grenme ve 6gretme isidir.
Sosyallestirme, kisiye 6zellikle cocuga i¢cinde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini, gelenek
ve goreneklerini benimsetme olayidir. Cocuk dogumundan sonraki siiregte toplumun geleneklerini
bilmez. Daha sonra 6grenmesiyle benimsemesi sosyallestirme ile olur (MEB, 2015). Sosyallesme
ogrenme yoluyla olur. Cocuk anlama ve taklit etme ile kiiltiiriinii ve degerlerini Ogrenir.
Sosyallesen cocuk her zaman 6grendiginin farkinda olmayabilir. Ogrenme dogumdan &liime kadar
devam eder. Cocugun ailesiyle olan iliskisi sosyallesmesinde biiyiik etkendir. Daha sonra bunu
cevre ve arkadaslar1 takip eder. lyi bir sosyallesme i¢indeki cocukta i¢ denetim olusur. Birey bu
sekilde davraniglarin1 denetlemeyi ve dogru sekilde yonlendirmeyi 6grenir ve toplum kurallarina
duyarh davranir (Yilmaz, 1997).

Sosyal Olgunluk

Kisilerin yasmna gore toplumda sergiledigi olgunluktur. Sosyal olgunluk,
sosyallesebilmeyle miimkiin olmaktadir. Talep, duygu, fikir ve isteklere bagli da gelisme
gostermektedir. Kiiltiirel Ozellikler, toplumun yasama sekillerine gore bagka toplumlardan ayiran
degerleridir. Bir toplumun i¢inde var olmak o toplumun gelenek goreneklerini de benimsemektir
(MEB, 2015). Bireylerin anlayis, davranis ve yetenek benzeri nitelikler agisindan i¢inde oldugu
cevrenin bireylerinin diizeyine gelme durumudur. Yani birey dogru bir sosyallesme ile sosyal
bakimdan olgunlasir. Cocugun sosyal yetiskinlik seviyesine gelmesi, nce aile ile diizgiin iletisim
sonrasinda toplum kiiltiiriiniin degerlerini 6grenmesi ile olusur. Cocugun cevresindeki kisilerle
iletisiminin ¢ogalmasi ve toplumun kiiltilirii 6grenmesi i¢in fiziksel, ruhsal, beyinsel ve konusma
bakimindan biiylimesi, gelismesi ve olgunlagsmas1 gerekir (Giiltekin, 2002). Bireylerin anlayish
olma, duygu, yetenek ve davramig gibi 6zellikler yoniinden i¢inde bulundugu toplumun olgun
bireylerinin seviyesine gelme durumudur (Yilmaz, 1997).

Sosyal Uyum

Sosyal uyum, kisinin baska insanlara uygun ve kendine 6zgili davranabilme yetenegidir.
Sosyal yeteneklerinin kullanilmasi sonucu olusan sosyal uyum; bireylerin kendisi ve ¢evresi ile
dengeli iligkiler kurabilmesi ve kurulan dengeli iliskilerin devamli hale gelmesidir (Tuncer, 2023).
Sosyal uyum; iletisim kurabilme, duygular1 anlayabilme ve ifade edebilme, arkadaglik kurma, is
birligi kurma, kurallara uyabilme ve baskalarina yardimci olabilme yeteneklerini ig¢ine alir.
Kisilerin ¢cevresindekilerle gecinmesi, birlikte uyumlu olmasi, toplumsal kurallar1 ve kaliplar1 ifade
eder. Kisilerin sosyal olarak kurdugu iliskileri, etkilesimini ve sosyal tecriibe edinmesini olusturan
bir siiregtir. Kisi bu siiregte, toplumda hayatini devam etmesi i¢in ihtiyaci olan kaliplar1 ve
davraniglar1 6grenir. Sosyal uyum, kisinin hayat1 boyunca devam eder. Sosyal uyum, aile hayati
ve aile iligkileri ile baglar. Kisinin sosyal uyumunun iyi olmasi aile i¢inde deger gérmesi ve aile
destegi ¢ok etkilidir. Sosyal uyumu iyi olan ¢ocuklar duygularint anlama ve kontrol etme, kendini
anlatabilme, kendisi ve ¢evresiyle uyumlu olmada basarilidir. Cocugun toplum iginde yer almasini
saglar. Giivenli bir aile i¢cinde edindigi sosyal uyum ileriki yaslar i¢in temel olusturur.
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Cocuk, ailesini gozler, taklit eder ve onlarla iletisim kurarak sosyal uyum becerilerini gelistirir,
kolay arkadaglik kurmasini saglar, kendi haklarin1 ve baskalarinin haklarim bilir ve ona uygun
davranir. Gerekli sosyal uyumu olmayan ¢ocuklar ise toplum tarafindan diglanir ve ileriki
zamanlarda sosyal uyum sorunlar1 yasar. (Gov, 2023). Sosyal uyum bireylerin i¢cinde bulundugu
toplumun deger yargilarina gore davranmasi, yeniliklere a¢ik olmasidir (Yilmaz, 1997).

Kisilik

Kisilik, dogustan ve sonradan edinilen bedenin, biliginin, duygularinin, sosyal ve
cinselliginin birlesmesiyle olusur. Kisilik, bireyin ilgi alanlarini, davranmiglarini, becerilerini,
konugma seklini, dis goriinimiinii ve ¢evresiyle uyumunu ifade eder (Tuncer, 2023). Kisilik,
kisinin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i siiregler olarak
tanimlanabilir. Kisilik, birbirinden farkli durumlardaki davranisi agiklayan duygusal, bireylerarasi,
deneyimler ve isteklendirme bigimleri de diyebiliriz. Hayatin akisinda sabitlenen, kisilerin
davranislaria sebep olan, psikolojik 6zellikleri gostermekte ve bu 6zellikler davranig, duygu ve
bilis bigimlerini belirlemek i¢in birlesmis ve kisilerin kim oldugunu gosteren niteliklerdir
(Yildirim, 2014). Kisilik, kisilerin toplum i¢inde karsilastig1 ve sahip oldugu intibalarla gosterdigi
davraniglardir. Ruhsal ve toplumsal tepkiler ile kendine ait davraniglar géstermesidir. Kisiligin
temeli ilk alt1 y1l olusur. Cocugun saglikli bir kisiliginin olusmasi igin fiziksel ve psiko-sosyal
gereksinimlerinin yeterli ve zamaninda giderilmesi gereklidir. Aksi halde g¢ocuk huzursuz ve
gergin olacagindan saglikli bir kisilik gelisimi olugsmaz. Cocuk anne ve babasi tarafindan
sevildigini ve degerli oldugunu bilmesi gerekir (Yilmaz, 1997).

Sosyal Beceri

Kisinin etrafindaki kisilerle yeni iletisim kurabilme ve olan iletisimlerini iyi bir sekilde
devam ettirebilme yetenegine sosyal beceri denir (Tuncer, 2023). Sosyal beceriler; kisilik, zeka,
yetenek, davranig, dil, idrak ve degerlerin kullanildig1 ortam gibi c¢esitli degiskenlerden
etkilenmektedir. Sosyal beceriler genis bir yap1 olan sosyal yeterlilik kavraminin bir pargasidir.
Sosyal becerilerin farkl disiplin alanlarinda ¢alisan kisilerin ilgili alanlar1 igindedir. Kisinin diger
kisilerle daha saglam bir iletisim i¢inde olmas1 ve sosyal olmayan davraniglardan uzak durmasini
saglayan, sosyal olarak kabul edilen 6grenilmis davramiglardir (Goktas, 2015). Sosyal beceriler,
ogrenilmis tutumlardan olusur. So6zlii ya da sozli olmayan davraniglart olusturur. Birey,
cevresindeki insanlardan etkilenerek sosyal becerileri edinir. Sosyal becerilerin kazanilmasi,
sosyal yeterliligin kazanilmasinda cok etkilidir. Sosyal beceriler gelisimlerine uygun oldukca
kendini tanir ve tanitir. Duygu aligverisleri yapar, baskalarin1 anlayabilir ve toplumda kolay yer
edinir (Satir, 2023). Bireylerin hayatlarin1 devam ettirdigi sosyal c¢evreye uyumlu olmasi,
etrafindakilere gore sosyal becerilere sahip olmasi ile miimkiindiir. Kisilerin sosyal iletisimleri
baslatma ve devam ettirmeleri sosyal becerilerini davranisa cevirmeleri ile olabilmektedir. Insan
sosyal bir varlik oldugu i¢in iligkilerini stirdiirmeleri sosyal becerilerine baglidir. Sosyal becerileri
gelismis kisiler iliski icinde oldugu insanlar tarafindan da dogru algilanirlar.
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Bu nedenden dolay1 sosyal becerileri iyi olan bireylerin toplumsal iliskileri daha iyi, daha olumlu
oldugu gozlemlenmistir (Uslu, Geng, 2021). Sosyal becerilerinden yoksun ¢ocuklar arkadaslar
tarafindan diglanmakta ve egitim hayati boyunca da basarili olamamaktadir. Sosyal becerileri
gelismis kisiler ise yasadigi toplumun kurallarina ve beklentilerine uygun hareket ederler.
Cevresindeki kisilerle yardimlasan, paylasan, is birligi i¢cinde olmay1 beceren ve hislerini dogru
aktaran kisiler sosyal yonden gelismislerdir (Yilmaz, 1997).

Prososyal Davrams

Kisinin karsisindaki kisiye beklentisiz bir sekilde, kendini diistinmeden karsisindaki kisiye
yardim etmesine prososyal davranig denir (Tuncer, 2023). Prososyal davranislar, 6ziinde baskasina
yardim etme amaciyla is birligi, paylasim, destek saglama, teselli vermek gibi kendi istegiyle
yapilan davranislar1 ifade eder. Yapilan arastirmalar sonucu uyumlu ve olumlu sosyal davranislar,
yiiksek ve diislik maliyetli prososyal davranislar, farkli gruplarin iginde oldugu sosyal davraniglar
(aile, akrabalar vs.) farkli is birlik¢i davraniscilar prososyal davramiglarin tanimlari i¢inde
oldugunu belirlemistir (Bolat, 2023). Cocuklarda ilk toplumsal davranis insanlara sevgi, saygi ve
yakinlik gostermesi daha sonra oyuncaklarini arkadaslari ile paylagmasi, ailesine yardim etmesi
seklinde olur. Adler, insanlarin yardimsever oldugunu sdyler. Benmerkezci kisiler ise bagkalarinin
duygu ve ihtiyaclarin1 anlamakta yetersizdirler. Bencillikle ayni sey degildir. Zamanla aileden ve
cevreden etkilesim yoluyla 6grenilen davranigladir. Prososyal davraniglar paylasma, yardimlagma,
Ozverili olma ve ortak ¢alisma davranislaridir. Prososyal davranislar etkilesim sonucu kolayca
ogrenilebilir oldugu i¢in aile ve ¢evrenin 1yi 6rnek olmasi, 1yiligi tavsiye etmesi, giiven vermesi,
sevgi gostermesi ¢ocukta dzgiivenli olmay1 ve prososyal davraniglarinin artmasini saglayacaktir
(Yilmaz, 1997).

Empati

Bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak o kisinin duygu ve diisiincelerini
anlamasina empati denir (Tuncer, 2023). Baskasinin ayakkabilarini giyerek onun gibi bakabilmek.
Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularint ve
diisiincelerini dogru sekilde anlamaktir. Empati; bilissel empati, duygusal empati ve empati ilgi
olarak tice ayrilir. Bilissel empati, bir kisinin nasil diislindiigiinii tahmin ederek anlayabilme
diyebiliriz. Mesela arkadasinizin esyasini  sormadan alinca nasil sinirlenebilecegini
anlayabilirsiniz. Duygusal empati ise arkadaginizin boyle bir durumda nasil hissettigini anlamanizi
saglar. Empati ilgi bu hissi sadece anlamanin 6tesinde, ayni hisleri deneyip ve arkadasimnizin
yardim istemesi durumunda elinizden geleni yapmak i¢in hazir olmanizi saglar (Kahraman, 2022).
Kisiler karsisindaki kisi ile empati kurmasi i¢in kendisini onun yerine koymasi ve olaylara onun
acisindan bakmasi gerekir. Bunun olmasi icin de olaylar1 karsisindakinin goziiyle degerlendirmesi
gerekir. Bu sebeple anne ve babalar kendilerini ¢ocuklarinin yerine koyup olaylar1 o sekil
degerlendirmeleri gerekir. Mesela arkadasinin oyuncagina zarar verilen bir ¢ocuga iiziiliip
aglamamasini, 6nemsiz oldugunu sdylemek yerine onun gibi diisiiniip bir oyuncagin ¢ocuk i¢in ne
kadar degerli oldugunu anlayarak teselli edilmelidir.
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Empati kuran kisi karsisindaki kisi dogru bir sekilde anlar. Anladigin1 da dogru bir sekilde ifade
ederek saglikli iletisim kurmus olur. Mesela bir anne oyuna alinmayan ¢ocugunu giilerek
tiziilmemesini sdylemek yerine dogru bir anlayisla tiziintiilii bir yiiz ifadesiyle teselli ederse o
cocugun {izlintlisli 0 oranda azalacaktir. Empati kurma insan iligkilerinin etkinligini ve devamini
saglar. Empati yoksunlugu i¢ catigsmalara neden olur (Yilmaz, 1997).

Ozgeci Davrams

Bir kisiye yararli olmak veya onu zararlardan korumak diginda bagka bir amaci olmayan
yardim amagl davranislara dzgeci davramglar denir. Ozgeci davranan kisi yaptigi yardim
isteyerek yapmaktadir. Yaptigi davranisin karsiligi sadece insanlara iyilik yapmanin verdigi
hazdir. Bu nedenle 6zgeci davranisin degerlendirilmesi kisinin amacma baghdir. Kisinin
kendinden once baskalarin1 diisiinmesi, baskalarina yardim etmesidir. Bunun karsiliginda hicbir
sey beklemez ve kimseyi incitmemeye ¢alisir (Tuncer, 2023). Empatik yaklasimlar da 6zgeci
davranislarin 6n sartidir. Insanlarin birbiri ile yakinlagsmasimi ve birbirlerini sevmelerini saglar
(Y1lmaz, 1997).

3. SOSYAL GELISIiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Kisilerin sosyalligi anne ile olan etkilesimi ile baglar. Bireylerin anne ile olan baglilig: ilk
sosyal davranigini olusturur. Bireyin yasadigi ¢evreye uyum saglamasi baglanma durumuyla
etkilidir. Kisi biiyiidiikce anneye bagliligi azalmaktadir. Cevresine ilgi duymaya baglayan birey
cevresini kesfetmeye baslayacak ve sosyallesme baslayacaktir. Sosyal gelisim, ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu faktorler ¢evresel ve kalitsal olabilir. Aile, arkadaslar, okul g¢evresi,
haberlesme araglari, bireyin karakteri, yasi, cinsiyeti bu faktdrlere drnek olabilir. Ozellikle aile ile
olan iligkisi 6zgilivenin gelismesinde en 6nemli faktordiir. Sosyal gelisim diizeyi iyi olan kisiler
kendi yasitlariyla sorunsuz yasayabilmekte, sosyal gelisim diizeyi olmayan kisilerin ¢evresiyle
olumlu iligkiler kuramamakta, yasitlar1 arasinda diglanmakta ve is hayatinda da basarili
olamamaktadir. Dogumla beraber gelen 6zellikler ilerleyen zamanda cevresi, egitimi, beslenmesi,
ruhi, fiziki ve karakter yapisimi etkilemektedir. Kisilerin dogumundan baglayarak devam eden
sirecler hayatinin ilerleyen zamanlarinda karsilasabilecegi durumlara uyum gostermesi igin ¢ok
onemlidir. Her gelisim evresinde o evreye uygun sosyal ve cevresel etkenler kisilerin gelisimini
olumlu etkilemektedir. Bireyin sosyal ve duygusal yonden olumlu iliskileri gelisimi ve
olgunlasmasini saglamaktadir. Kisinin ¢evresi ile olumlu iligkilere sahip olmas1 kendine giivenen,
kendi kendine karar verebilme ve girisimci bir insan olabilmektedir. Bu, bireylerin sosyal
gelisimine olumlu katki saglamaktadir (Ozet, 2022).
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Aile

TDK’nin tanimina gore “aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birliktir. Aile, biyolojik ve sosyolojik
bir olusumdur. Anayasada yapilan tanima gore ise, “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler
arasinda esitlige dayanir”. Sosyal yonden aile toplum hayatinin siirekliligi i¢in deger ve davranis
hareketlerinin kisilere 06gretildigi, sosyo-kultirel, sosyo-demografik ve hukuki 06zellikleri
bakimindan toplumun en 6nemli degerlendirme birimlerinden biridir (Cevik, 2020). Kisilerin
etkilesim ilk kurudugu iligkidir. Bu etkilesimlerde kazanilan deneyimler, bagka iliskilerinde de
kullanilmaktadir. Bu sebeple aile i¢i iletisim ve etkilesimin, yasamin ilk zamanlarindaki etkinligi,
bireyin hayatindaki iliskilerin tamamina etki etmektedir. Ailelerin g¢ocuklarmi yetistirme
davranislari sosyal beceriler lizerinde etkilidir. Bu sebeple aileler cocuk biiyiitiirken sevgi ve giiven
ortami i¢inde davranislar géstermelidirler. Aile gocugunun sosyalligini ilerletmek i¢in yaptig1 her
tiirlii davranig cocugun sosyal yeterligine etki etmektedir(Goktas, 2015). Ailelerin ¢ocuklarinin
sosyal gelisimin saglamalar1 bir gérevdir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin sosyallesmeleri i¢in gevre

saglamak, sorunlarini fark edip ¢6zmek, sosyal yasamin kurallarini 6gretmek gibi sorumluluklari
vardir (Satir, 2023).

Arkadaslar

Arkadaslik, bir akranla karsilikli, sosyal ve etkilesimle olan bir iliskidir. Arkadaslik,
bireylerin siirekli etkilesiminden, ihtiyaclarindan ve tecriibelerinden olusan aktif bir siirectir.
Arkadaslik sosyal olarak karsilikli alma verme iligkisi iginde olusmaktadir. Arkadagslikta hayat
boyunca sosyal bir karsiliklilik vurgulanmaktadir (Konik, 2015). Kisilerin gelisimi ¢ocukluktan
baslayarak sosyal ortamda olanlardan 6nemli 6l¢giide etkilenir ve arkadas iligkileri kiigiikliikkten
itibaren Oliime kadar insan iligkilerinde biiyiik bir yere sahiptir. Toplumsal iligkileri 6nce aile
icinde 6grensek de sosyal gelisimimizin arkadaslarla olan iliskilerin etkisi oldukg¢a biiytiktiir.
Akran onay1 ¢ocuklukta ve hatta yetiskinlikte de 6nemlidir. Arkadaslarin destegi, giiveni, maddi
yardimlari, ilgi bircok duyguyu beslemektedir (Yilmaz, 2021). Cocuklar bebeklikten itibaren
arkadaslik ilgisi olusur. Ilk zamanlar birlikte oynayamazlar, etkilesimleri azdir. Aileye ilgi daha
coktur. Ug yasma dogru yasitlarmla bir araya gelme ve oynama istegi baslar. Sosyallesmeye
baslamasiyla oyuncaklardan arkadasa yonelir. Oyun oynamak, etkinlikler yapmak ister. Ailesine
bagimhilig1 azalir, arkadaslarmla vakit gecirme istegi artar. Iyi iliskiler de kurar, kisa siireli
kavgalar da yasar. Cocugun zihinsel gelisimi ve dil iletisiminin artmasi arkadaslariyla iletigimini
kolaylastirir. Arkadashik kurmak ve arkadasghig: siirdiirmek olgunlasmayla olur. Cocugun sosyal
gelisimi i¢in arkadasliklar kurmasi gereklidir. Arkadaslik iliskileri bir¢ok sosyal iliski barmdirir.
Bir¢ok duyguyu, tecriibeleri, oyunu, paylasmayi, sorumluluk almayi, kisiye 6zgii haklari, saygiy1,
onderligi, gorgliyti 6grenir (Y1lmaz, 1997).
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Okul

Toplumlarin var olmasini saglayan kiiltlirlerini gelistirmek, devam ettirmek ve yetisen
neslin en iyi bigimde egitilmesini saglamak en iyi egitimin almasiyla olmalidir. Egitim, bireyin
dogumundan aile ile baslar, okulda devam eder. Okul verdigi egitim 6gretim ve uyguladigi
etkinlikleriyle yasam boyu bitmeyen bir siirece katki saglar. Tiim toplumlarda eskiden beri ilk
egitim aile olarak kabul edilmektedir. Fakat hizla gelisen teknoloji, diinyadaki gelisimler,
yenilikler, bilim, sanat, kiltiirdeki hizli degisiklikler egitimin kurumsal olusumlar ile de
desteklenmesini zorunlu hale getirmistir. Bu da okul kavramini ortaya ¢ikarmistir (Giiltekin,
2002).

Ogretmenler

Ogretmenlik meslegi ¢agimizda giderek daha duygusal ve iliskisel bir meslek halini
almaktadir. Ogretmenlerin bilisselligi kadar duyussalliginm énemli oldugu ve buna bagl olarak
ogretmenlerin Ogretirken duygusal iletisim kurmalar1 dikkat ¢ekmektedir (Giiltekin, 2002).
Ogretmenlerin mesleki dzellikleri iginde olan ve degeri yiiksek bir nitelik de dgretmenin anlatma
yetenegidir. Ogretmenlerin iletisim yetenegi 6gretmenlik mesleginin olmazsa olmazlarindandur.
Ogretmenin 6grenciler ve ebeveynlerle gelisim ve yas seviyelerine uygun olumlu iletisim kurmas1
gerekir (Uslu, Geng, 2021).

Kisilik yapisi

Kisilerin hayatinda dogumundan o6liimiine kadar iletisim devam eder. Giinlimiiziin en
onemli ihtiyaglarindan biri olan iletisim becerisi, bireyin ¢cocuklugundan baslayarak kisiliginin
gelismesinde 6nemli yer tutar. Yapilan aragtirmalar iletisim kurma yollarinin, kisilerin hayatinda
ve kisilik gelisimi {izerinde olumlu ve olumsuz biiyiik rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Kisiler
iletisim kurarken sahip olduklar1 psiko-sosyal 6zellikler ve empati kurma seviyeleri iletisimin
kalitesini etkilemektedir (Ciftgioglu, Polat, Eren, 2016)

Oyun

Oyun, belli bir amag i¢in olan veya olmayan, kuralli veya kuralsiz gerceklestirilen, cocugun
isteyerek dahil oldugu, gelisime katki saglayan, hayatin i¢inde gercekei ve ¢ocuk icin en etkili
ogrenme siirecidir (MEB, 2015). Oyun ¢ocuklarin diger bireylerle etkilesim kurar ve biitiin gelisim
alanlarini destekler. Oyunlar ailelerin iletisimini ¢cogaltirken iliskilerin kuvvetlenmesine de katki
saglar. Aileler oyun ile ¢cocuklariyla iletisim kurmay1 ve empati kurmay1 6grenirler. Cocuklar da
oyun ile kendilerini daha giizel anlatirlar. Bu da gocuk ile ebeveyn iligkilerini saglamlastirir
(Aksoy, 2023). Oyun oynamak cocuklarin en onemli gereksinimleridir, cocuk ve oyun ayri
diisiiniilemez. Oyun, ¢ocugun her ortaminda olusur, ¢ocuk i¢in oyun; hava ve su gibi
ithtiyaclardandir. Cocuklar oyun oynayarak cevrelerini kesfederler, kavramlar1 6grenerek kalici
o0grenme olustururlar. Oyunun bes temel alana etki etmektedir. Bunlar fiziksel gelisime etkisi,
motor gelisime etkisi, sosyal-duygusal gelisime etkisi, bilissel gelisime etkisi, dil gelisimine etkisi.

ASEAD CILT 11 SAY1 4 YIL 2024, S 1-22
EJSER VOLUME 11 ISSUE 4 YEAR 2024, P 1-22



Giilsiim KARAKAS | 11

Fiziksel gelisime etkisi cocuk oyun ile beraber viicudu siirekli ¢alistig1 i¢in kaslar1 gelisir, kan
dolagimi hizlanir, viicut dayaniklilig1 artar, dengesini saglamay1 6grenir. Motor gelisime etkisi
cocuklar kosarak, yiirliyerek, ziplayarak, kayarak, tirmanarak, firlatarak, sigrayarak, yakalayarak,
tutup birakarak, keserek, kopararak, dikerek, boyayarak ve benzeri faaliyetler yaparak kas
becerilerini gelistirirler. Sosyal-duygusal gelisime etkisi ¢cocuklar oyun oynarken mutlu olarak,
iiziilerek, aciyarak, severek, kizarak ve benzeri duygular yasayarak duygular1 gelisir. Sorunlarla
basa ¢ikmayi, is birligi kurmayi, yardimlasmayi, paylasmayi, empati kurmayi, kuralli olmay1
Ogrenir. Bilissel gelisime ¢ocuklar oyun sirasinda ¢evrelerini tanirlarken bilgi toplayarak, soru
sorarak, kendi bilgilerini vererek karsilikli aktarim yapmayi, kesfetmeyi, neden sonug iliskisi
kurarak ¢6ziim iiretmeyi, siniflamayi, siralamayi, analiz etmeyi, renkleri, sekilleri, mevsimleri,
kavramlari, secenekler arasinda se¢im yapmay1 Ogrenir. Dil gelisimine etkisi ise ¢ocuk oyun
oynarken dilini ¢ok¢a kullanmasi gerekir. Duygu ve diislincelerini ifade etmesi gerekir. Buna bagl
olarak da sozlii ifadesi, anlamasi, kelime hazinesi, soru sorma becerilerini gelistirir (Akbas, 2023).

4. SOSYAL GELIiSIMi DESTEKLEYEN ETKINLIKLER
Sosyal gelisimi destekleyen etkinliklerin 6nemi

Sosyal gelisimi destekleyen etkinlikler ¢cocuklarin hayatinda biiylik 6neme sahiptir. Sosyal
etkinlikler ¢ocuklarin duygularini, diislincelerini, hayal diinyasin1 ortaya ¢ikarip ifade etmesine
yardimci1 olan, ¢evresini tanimasini ve tecriibe kazanmasini saglayan, her yonden gelistiren, mutlu
olmasini saglayan sosyal yasamin bir pargasi olan faaliyetlerdir. Cocuklar i¢in gelisim, uyku ve
beslenme ihtiyaclarinin da saglikli olmasinda oyun oynamanin 6nemli rolii vardir. Egitim
yoOniinden de en etkili bir kaynak teskil etmektedir. Oyun ile kazandiklar1 becerileri ileriki yaslaria
rahatlikla aktarabilirler. Cocuklarla en iyi iletisim kurmanin ve onlarin diinyasini 6grenmenin en
guzel ve en etkili yolu oyun etkinlikleridir (Cinel, 2006).

Sosyal etkinlikler cocuklarin zihin ve ruh sagligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Oyun beynin
gelismesine, yeteneklerinin artmasina, cevreyle etkilesim i¢inde duygusal gelisimi saglar.
Cocukluk doneminin en 6nemli, en hizli ve en dogal 6grenme sekli sosyal gelisim destekleyen
etkinliklerle olmaktadir. Cocuklar sosyal etkinliklerle hayal diinyasini, diislince giiciinii genisletir,
deneyim kazanirlar, zihin potansiyelleri geligir. Oyun oynarken problem cozerler, diistinerek fikir
tiretirler, farkli bakis agilart gelisir, arkadaslartyla iliski i¢cine girerek sosyallesirler, zorluklarla
basa ¢ikmay1 6grenerek psikolojik gelisim saglarlar. Sosyal etkinlik oyunlar1 cocugun iradesiyle

secim yapmasini, karar vermesini, kendi fikirlerini iiretmesini, risk almasini saglar (Kendiizler,
2023).
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ETKINLIK 1:

Vazo Yapim

Kazanim ve Gostergeleri:

e Kendini ifade etme.

e Nesneleri farkl: alanlarda kullanma.
e Ozgiin nesneler yapma.

Malzeme:

I¢i bos kiigiik plastik sise, tutkal, irmik, boya kalemleri, pul, sim, diigme vb. nesneler, el isi
kagitlari, makas.

Uygulama:

Cocuklara, pet siseden vazo yapilacagi anlatilir.

e Malzemeler ¢ocuklarin 6niine konulur.

e Sisenin i¢inin irmikle doldurulmasi ve disin1 da istedikleri gibi siislenmesi sdylenir.
oFl isi kagitlariyla cicek yapabilecekleri sdylenerek malzemeler gosterilir.

eYaptiklar1 vazoyu evlerine gotiirebilecekleri sdylenir (MEB, 2015).

ETKINLIK 2:
Kagit Yirtma
Kazanim ve Gostergeleri:

e Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (El ve parmaklarini kullanarak kagitlar: kiictik kiigiik
yirtar ve sonra onlar1 burusturur.)

e Ureticiligini kullanir. (Yirtilmis kagitlardan farkl sekiller olusturur).
Malzeme:

Renkli kagitlar, Beyaz kagit, Yapistirici

Uygulama:

¢ Resim kagidina istenilen sekil ¢izilerek ¢cocuklara verilir.

ASEAD CILT 11 SAY1 4 YIL 2024, S 1-22
EJSER VOLUME 11 ISSUE 4 YEAR 2024, P 1-22



Giilsiim KARAKAS | 13

e Cocuklar, kagitlar1 elleriyle kiiciik parcalara bdlerek resim kagidina ¢izilebilen sekle
yapistirirlar.

e ikinci asamada ¢ocuklar kendileri resim gizerek ve kAgitlar1 yirtarak yapistirabilir.

e Direk yirtma yapistirma ile resim yapabilirler (Kogyigit, 2023).

ETKINLIK 3:

Tas Boyama

Kazanim ve Gostergeleri:

e Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (El ve parmaklarini kullanarak taslar1 boyar.)
e Ureticiligini kullanir. (Farkl1 figiirler kullanir.)

Malzeme:

Beyaz tas, siyah asetat kalemi, guaj boya, boya fir¢asi

Uygulama:

eTaslar su ile iyice yikanir ve kurulanir.

eAsetat kalemle istenilen figlr cizilir.

eHazirlanmis olan akrilik boya ile istenilen renklerde boyanir ve kurumaya birakilir.

eYapilan figiirler istege bagli olarak bir tuval iizerine yapistirilarak ¢cocuk odasina asilabilir
(Kogyigit, 2023)

ETKINLIK 4:

Kendini Tanitan Sapka Yapimi1

Kazanim ve Gostergeleri:

e Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (El ve parmaklarini kullanarak kagitlar keser.)
e Ureticiligini kullanir. (Kendi istedigi sekli keser).

Malzeme:

Renkli kagitlar, Yapistiric
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Uygulama:

eistenilen renkte kagit segilir.

e Cocuklar, kagitlar1 yardim alarak keser.
eKesilen kagitlar yapistirilir.

o(esitli resimler ve yazilar eklenebilir (hayata destek. org.).

ETKINLIK 5:

Duygu Kartlar1 Boyama

Kazanim ve Gostergeleri:

o Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (Sectigi kagidi boyar.)

eDiisliinmeyi ve duygularini ifade etmeyi saglar. (Duygu karti1 seger ve boyar.)
Malzeme:

Duygu kartlari, boya kalemleri

Uygulama:

eDuygu kartlar1 ¢ocuklara dagitilir.

e Cocuklar, sectigi kagitlar1 boyar.

eBoyadiklar1 kartlar1 neden sectiklerini ifade eder (hayata destek. org.).

ETKINLIK 6:

Balona yiz ¢izme

Kazanim ve Gostergeleri:

eBecerilerini kullanir. (Balonlar1 boyar.)
e Ureticiligini kullanir.

Malzeme:

Balon, kegeli boya kalemi
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Uygulama:
eBalonlar sisirilir.

e Cocuklar, balona yuz cizer (hayata destek. org.).

ETKINLIK 7:
Korkak Tavuk Hikayesi
Kazanim ve Gostergeleri:

* Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (El ve parmaklarini kullanarak kagitlar1 keser ve
boyar.)

«Sorumluluklarini yerine getirir. (Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi
sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler.)

Malzeme:

Fon kartonu, makas, yapistirici, pipet, pastel boya.

Uygulama:

*Fon kartonlara tavuk resmi ¢izilir, kesilir.

*Kesilen tavuk resimleri boyanir.

*Boyanan tavuklar pipetlere yapistirilarak kukla haline getirilir.

Ogrencilere “Korkak Tavuk” hikdyesi kartondan yapilan kuklalar ile anlatilir. Hikdye
anlatildiktan sonra ¢ocuklar ile korkak tavuk ile ilgili konusulur. Sonrasinda “Sizde korkak tavuk
ve kahraman horoz kuklasina sahip olmak ister misiniz?” diye sorulur. Cocuklarla birlikte fon
kartonlarina ¢izilmis tavuk ve horoz sekilleri kesilir, boyanir ve pipetlere yapistirilarak kukla
haline getirilir.

KORKAK TAVUK

Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde bir ciftlik varmis. Bu
ciftligin kiimesinde bir siirli tavuk, civciv ve horoz yasarmis. Herkes birbirini ¢ok severmis.
Aksama kadar c¢iftlikte gezer dolasir cesit c¢esit oyunlar oynarlarmis. Ciftlikte tavuklara ve
civcivlere zarar vermek isteyen hayvanlarin ¢ok korktugu kahraman horoz varmis. Kahraman
horoz herkesi korurmus. Ayrica ¢okta gilizel oyunlar kurar biitiin kiimes hayvanlarini eglendirirmis.
Ancak bir tavuk varmis ki, bu oyunlarin hi¢birine dahil olmazmis. Herkesten korkar, utanir, ¢ekinir
yanlarina gitmezmis. Bunu goren kahraman horoz, bir giin korkak tavugun yanina gelmis ve

-Tavuk kardes sen neden bizimle oynamiyorsun? demis.
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Tavuk;
-Tesekkiir ederim horoz kardes. Ben biraz yorgunum demis.
Horoz;

-Hadi canim sende. Aksama kadar oturuyorsun nasil yorulabilirsin ki? demis. Bence sen
bizden ¢ekiniyorsun. Ama c¢ekinecek, utanacak higbir sey yok. Biz seninle de oyun oynamak
istiyoruz. Bak sende bizim gibi iki ayakl iki kanatlisin. Senin bizden, bizim de senden bir farkimiz
yok demis. Bunun tizerine tavuk diisiinmiis ve horozu hakli bulmus. Artik o da oyunlara katilmaya
baslamis. Ve ozellikle de yarismali oyunlarda ¢ok basariliymas.

Ogrencilere su sorular sorularak sohbet edilir;
1. Sizce digerleri oyun oynarken tavuk ne hissediyordu?
2. Siz tavugun yerinde olsaniz ne hissederdiniz?

3. Horozun davranigini nasil buldunuz? (Sevgen, 2016).

ETKINLIK 8:
Aile Bireylerini Tanitma
Kazanim ve Gostergeleri:

*Becerilerini kullanir. (Aydinger kagid1 ve tutkal kullanarak aile bireylerine ait maske
yapimi)

* Cocuklar maskeleri takarlar. (Cocuklar maskeler kullanarak (anne-baba, nine-dede, kiz
cocuk-erkek c¢ocuk) yardimiyla aile bireylerinin rollerine biiriinerek onlara ait yasantilari
canlandirarak ifade edebilmelerini saglamak.)

Malzeme:

Aydinger kagidi ve tutkal

Uygulama:

» Aydinger kagidi ve tutkal kullanarak aile bireylerine ait maske yapar.

* Maskeleri yiizlerine takar.
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ETKINLIK 9:

Meslekleri Tanitma

Kazanim ve Gostergeleri:

*Becerilerini kullanir. (Posteri ve kartlar1 keserler.)

*Marangoz, berber, hemsire, doktorluk gibi meslekleri tanima, tanimlama ve ayirt
edebilmelerini saglar.

*Bu mesleklere uygun hareketleri ¢ocuklarin is birligi i¢inde viicut kistmlarini kullanarak
ifade edebilmelerini saglar.

*Bu mesleklerin niteliklerini anlama ve ayirt edebilmelerini saglamak.
Malzeme:

Meslekler posteri, meslekler ile ilgili tanitici kartlar, makas
Uygulama:

» Mesleklerle ilgili resimleri ve mesleklerle ilgili kartlar1 makas yardimiyla keserler. (Ipek,
1998).

ETKINLIK 10:

Parmak Boyas1 Yapimi

Kazanim ve Gostergeleri:

» Kiiglik kas ve becerilerini kullanir. (Malzemeleri karistirarak boya yapar.)

« Ureticiligini kullanir ve rahatlamasini saglar. (Yaptig1 boya ile resim boyar.)
Malzeme:

Camasir kolasi, Su, Toz sabun, Talk pudrasi, Toz boya, is onliigi

Uygulama:

* Egitici kontroliinde kola suda eritilir. Kaynamakta olan suya eklenip pisirilir.
« Egitici kontroliinde karisima sabun, talk pudrasi ve toz boya eklenir.

* Karigim sogumaya birakilir.

» Soguyan boya ile istedigi renk ve ¢izdigi resmi boyar (Omeroglu, 1997).
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ETKINLIK 11:

Kendini Tanitma

Kazanim ve Gostergeleri:

* Kendini tanitir. (Kisisel 6zelliklerini anlatarak kendini ifade etmeyi saglar.)

« Arkadaslarin1 dinler ve iletisim kurar. (Isitsel hafizay1 ve dikkatini kullanarak dinlemeyi
Ogrenir ve arkadaglarini tanir. Bireysel farkliliklar1 68renir.)

* Nesneleri tanir. (Kendi getirdigi esyalar1 ve arkadaslarininkini goriir.)

* El becerilerini kullanir. (Heybesindeki esyalar1 ¢izer ve boyar.)

Malzeme:

Kisisel 6zellikleriyle ilgili esyalar, heybe, resim kagidi ya da defteri, boya kalemleri
Uygulama:

» Swrayla herkes heybesindeki esyalar tek tek ¢ikarir ve arkadaglarina gosterir.

* Arkadaslarma sirayla gosterdigi nesnelerin ne oldugunu sorar ve goniillii olanlara s6z
verir.

* Bilinmeyen varsa kendisi tanitir.

« Ogrenciler tanittiklar1 esyalar1 resim kAgidina ¢izmeleri ve boyamalari istenir (Omeroglu,
1997).

ETKINLIK 12:

Mevsimleri Tanitma

Kazanim ve Gostergeleri:

» Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (Malzemeleri keser, yapistirir.)

* El becerilerini kullanir. (Resim ¢izer ve boyar.)

* Gorsel ve isitsel becerileri gelisir. (Mevsimleri anlatir ve dinler.)

Malzeme:

Renkli el isi kagitlari, Resim kagidi, boya kalemleri, yapistirici, makas, pamuk.
Uygulama:

» Mevsimlere ait 0zellikler gizilir.
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* Cizilen sekillere gore el isi kagitlar kesilir ve yapistirilir.
* El isi kagid1 yapistirilmayan yerler boyanir.

« Yapilan mevsimler anlatilir. (Omeroglu, 1997).

ETKINLIK 13:

Mevsimleri Tanitma

Kazanim ve Gostergeleri:

» Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (Malzemeleri keser, yapistirir.)
* El becerilerini kullanir. (Resim ¢izer ve boyar.)

* Gorsel ve isitsel becerileri gelisir. (Mevsimleri anlatir ve dinler.)
Malzeme:

Renkli el isi kagitlari, Resim kagidi, boya kalemleri, yapistirici, makas, pamuk.
Uygulama:

» Mevsimlere ait 6zellikler ¢izilir.

* Cizilen sekillere gore el isi kagitlar kesilir ve yapistirilir.

* El isi kagid1 yapistirilmayan yerler boyanir.

* Yapilan mevsimler anlatilir. (Omeroglu, 1997).

ETKINLIK 14:

Meyve ve sebzeleri tanitma

Kazanim ve Gostergeleri:

» Kiiciik kas ve becerilerini kullanir. (Malzemeleri keser, yapistirir.)

* Gorsel ve isitsel becerileri gelisir. (Meyve ve sebzeleri anlatir ve dinler.)
Malzeme:

Meyve ve sebze resimleri, meyve ve sebzeler, yapistirici, karton
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Uygulama:

* Her ¢ocuktan dnceden belirlenen bir meyve veya sebze resmi ve gercegini getirilmesi
istenir.

* Her cocuk kendi getirdigi resmi kartona yapistirir.

* Diger bir 68renci o resme uygun meyve ve sebzeyi yerlestirir (Erdogan, 2020)

SONUC

Cocuk gelisiminde olgunlasma ve 6grenme, 6grenmeye hazirlanma ve 6grenmenin vakti
cok dnemlidir. Gelisim siiresi her zaman ayn1 olmamaktadir. Birey becerilerinin ve yeteneklerinin
olusumunda belli bir sira olmalidir. Cocuklarin 6grenmesini engelleyen ve gerektigi kadar
ogrenmemelerine sebep olan en onemli etken, hayatlarindaki eksiklikleridir. Bireyler, diinyayi,
kendilerini ve g¢evrelerini kendi bakis acilarmma gore degerlendirmektedirler. Cocuklarin
toplumsallagsmalarinda, benliklerini olugturmalarinda 6nce aile ve sonra dig diinya gelmektedir. En
biiylik pay ailenindir (Dogan, 2007)

Oyunun saglikli bireyler yetistirmede pay1 biiyiiktiir. Cocuklar kiigtikliiklerinden itibaren
¢evresini oyun oynayarak tanir. Oyun ve 6grenme birbirlerini ¢ok uyumludur. Cocuk bilmeyi
kendiliginden degil oyun ve ¢evre ile 6grenir. Yeni bir bilgi 6nceki bilginin devamidir. Oyun ne
kadar zevkli hale getirilirse 6grenme o kadar hizli olacaktir. Duyusal, biligsel, psikolojik ve sosyal
gelisim i¢in oyun ortamlar1 olduk¢a 6nemlidir (Celik, 2021).
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