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60-72 AYLIK COCUKLARIN EBEVEYNLERININ TUKENMISLIK DUZEYLERI iLE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Serap AKTEMUR GURLER"—Ay;e DURAN YILMAZ
0z

Bu arastirmada okul oncesi donem cocuklarimin ebeveynlerinin tiikenmislik diizeyleri ile psikolojik
dayanikiihklary arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma veri toplama yéntemlerinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim ogretim yui bahar
doneminde Adiyaman ilinde ikamet eden ve ¢ocugu okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢cocuga
sahip 217 goniillii ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veriler “ebeveyn bilgi formu”, “ebeveyn tiikenmislik
olgegi” ve “psikolojik saglamlik 6l¢egi” ile toplanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi siirecinde oncelikle normallik
analizleri yapilarak verilerin analizinde non-parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin ebeveyn tiikenmislik olgegi ve psikolojik dayanikliik 6l¢egi puanlari arasinda iligki
oldugu; bu iliski iizerinde ebeveyn ekonomik diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi ve giinliik teknoloji kullanim siiresi
degiskenlerine gére anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistit. Ayrica ebeveynlerin ¢ocugun yasamindaki onemi
diigtiniildiigiinde okul, gretmen ve rehberlik birimlerinin iy birligi icerisinde olarak ¢ocugun bakimi ve egitimi
konularinda ¢esitli egitim programlar: diizenlenerek ebeveynlerin desteklenmesi gibi oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Okul oncesi donem, Psikolojik dayanikiilik, Tiikenmislik diizeyi.

Examination of the Relationship Between Burnout Levels and Psychological Resilience of Parents of 60-72
Month OId Children

Abstract

This study examined the relationship between burnout levels and psychological resilience of parents of
preschool children.The study used the relational screening model, one of the quantitative research data collection
methods.The study group of the study consisted of 217 volunteer parents of 60-72-month-old children residing in
Adyaman province in the spring semester of the 2023-2024 academic year and attending preschool education
institutions.Data in the study were collected using the “parent information form”, “parent burnout scale” and
“psychological resilience scale. In the data analysis process, normality analyses were first performed and it was
decided to use non-parametric tests in the analysis of the data. As a result of the study, it was determined that
there was a relationship between the parents' parent burnout scale and psychological resilience scale scores;
there was a significant difference in this relationship according to the variables of parental economic level,
parental education level and daily technology use time. In addition, given the importance of parents in the life of
the child, suggestions were made such as supporting parents by organising various training programmes on child
care and education in cooperation with the school, teachers and guidance units.
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1.Giris

Ebeveynler aile hayati i¢in temeldir ve sonraki nesillerin saglik ve esenlikle gelismesini tesvik
etme potansiyeline sahiptir (Moen & Hall-Lord, 2016). Ebeveynlik, sonu gelmeyen bir yolculuga ilk
adimi atmayi, degisen kosullara bagli olarak siirekli esneklik ve yeni sorumluluklar gerektirir
(Bornstein, 2020). Ayrica ebeveynlik, ebeveynin zamanindan, kendi dnceliklerinden 6diin vermesini
gerektiren yorucu ve stresli olabilecek bir is olarak nitelendirilmektedir (Griffith, 2022). Calisma
yasamindaki degisimler sonucu giderek artan bir sekilde calisan ebeveyn, is ve aile catigmasi
yasamaktadir. Bir yanda kisisel beklentilerini karsilamaya calisirken diger yanda ebeveynlik
beklentilerini  karsilayabilme adma c¢alisan ebeveynler, zamanlarinin biiyiikk bir boliimiini
sorumluluklarina ayirmak durumunda kalmaktadir (Bulgurcu Giirel,2016). Bruce (2009) ebeveynlerin
kendi meslekleri ve aileye ait is yogunlugu sebebiyle biitiin giinii ¢calisiyor olarak gegirdiklerine vurgu
yapmaktadir. Siirekli etkilesim halinde olan aile, diger sistemler gibi dogal dengesini korumaya ve
siirdiirmeye calismaktadir. Fakat bazen bu sistemin kendi iginden bazen ise cevresinden kaynakli
olusabilecek bazi faktorler ebeveynlerin dengesini bozabilmektedir (Bitter,2020). Ebeveynler genellikle
cesitli faktorlerin yol acgtig1 son derece zorlu deneyimler veya krizlerle karsi karsiya kalirlar (Gilinaydin
& Akaroglu, 2022). Ebeveynlerin yasadigi problemler, cocuga ve eslere ait artan sorumluluklar, sosyal
ve ekonomik kaygilar gibi birgok stres unsuru bir araya geldiginde ebeveynlik rolii {izerinde risk, stres
ve tilkenmislik olusturmaktadir. Pek cok ebeveynin duygusal acidan tiikkendigi, cocuklarindan duygusal
olarak uzaklastig1 ve ebeveyn olmaktan biktig1 giinler vardir. Bazi ebeveynlerin bu sorunlar ciddi
diizeyde yasadiklar1 goriilmektedir (Blanchard vd.,2023).

Tiikenmislik; cok boyutlu bir durumdur. Bazen bitkinlik, ¢aresizlik, uzun siireli yorgunluk hali
ve limitsizlik duygulari igeren fiziksel boyutta, duygusal olarak ve zihinsel olarak ortaya ¢ikabilmektedir
(Balkar,2009). Ebeveyn tilkenmisligi kronik ebeveynlik stresine siirekli maruz kalmaktan kaynakli
spesifik bir sendromdur. Ebeveyn tiikenmisligi {i¢ boyutu kapsar: kisinin ebeveynlik roliiyle ilgili yogun
bir tilkenmesi, kisinin ¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklagsmasi ve kisinin ebeveynlik roliinde
etkisizlik duygusu hissetmesi (Mikolajczak vd., 2018). Ebeveyn tiikenmisligi yasayan ebeveynler,
fiziksel ve zihinsel tiikenme, bedensel yakinmalarin artmasi ve uyku kalitesinin diismesi gibi fiziksel
belirtiler, ¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklasma ve ebeveyn rollerinde yetersizlik duygusu
yasamaktadirlar (Roskam vd., 2018). Ebeveyn tiikenmisligi {izerine yapilan arastirmalar, titkenmislik
yasayan ebeveynlerin ¢ocuk istismart ve ¢ocuk ihmallerine daha yatkin oldugunu, bu durumunda
cocuklart kisa ve uzun vadeli sonuglar acisindan risk altina soktugunu ileri siirmektedirler
(Griffith,2022). Ebeveynler, ebeveynlikle ilgili stres etkenleri ile basa ¢ikmak igin gerekli kaynaklara
sahip olamadiklarinda, ebeveyn tiikkenmisligi yasayabilmektedir (Mikolajczak vd., 2019). Ebeveynlerin
yasadiklar stres ve olumsuzluklar karsisinda daha direncgli olmalar1 beklenmektedir. Yasanilan biitlin
bu zorluklarla basa ¢ikabilmek ve lstesinden gelebilmekte amaciyla kullanilabilecek en 6nemli
kaynaklardan birinin psikolojik saglamlik oldugu ifade edilebilir (Kagar, 2022). Psikolojik saglamlik
terimi, karsilagilan zor olaylar karsisinda olumlu neticelere ulasilabilen, bu zorluklarla basa g¢ikarak
gelisimi siirdiirebilmek ve iyi uyum saglayabilmek olarak tanimlanmaktadir (Ozkal, 2024). Psikolojik
saglamlik basa ¢ikma ve uyum saglamanin oOtesinde, ailenin giiclii yonlerini ve kaynaklarmm
iyilestirmeyi ve pozitif biiyiimeyi saglar (Walsh, 2012). Ebeveynlerin kars1 karsiya kaldiklar1 yasam
stresorleri karsisinda yeniden uyum saglamasi igin gerekli olan psikolojik saglamlik (Newman, 2005),
yasanilan olaylarin strese neden oldugu risk faktorlerini ve riskin olumsuz etkilerini hafifleten koruyucu
faktorleri iceren siirecler biitliniidiir (Karairmak, 2006). Her ne kadar baz1 ebeveynler krizleri, yikici
gecisler veya siirekli zorluklar nedeniyle paramparca olsa da dikkat ¢ekici olan diger pek ¢ok ailenin
daha giiglii ve becerikli, tam olarak sevebilen ve ¢ocuklarini iyi yetistirebilen bir sekilde ortaya
¢ikmasidir (Walsh,2012). Bu baglamda c¢ocuklar erken gocukluk yillarindan itibaren yasamlarinin
biiyiik bir kismimi aile ortaminda gegcirdigi, ilk 6grenme deneyimlerini ebeveynlerinden sagladigi

102



Ekev Akademi Dergisi, Say1 100

diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin iyi oluslarinda aile 6nem arz etmektedir. Cocuklarin okulda gosterdigi
davranis kaliplari, ¢ogu zaman evdeki aile dinamiklerinin yansimasi seklinde goriilmektedir
(Bolat,2023). Yasam becerilerini anne-babalarindan almaya baslayan ¢ocuklar, ebeveynlerinin iletisim
ve yasam becerilerini etkileyecek olan psikolojik durumlarinin gocuklarin iyi oluslari i¢in belirleyici bir
etken olup olmadiginin sorgulanmasi gerekmektedir (Kindiroglu, 2018). Aile sisteminin yapist
degismeye devam ettikce, cocuklarin saglikli gelisim seyrini tesvik etmede ebeveynlerin rolii giderek
daha onemli hale gelmektedir (Sheridan vd.,2013). Cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi, ebeveyn
sorumluluklari ile yakindan iliskili degerlendirilmektedir (Griffith, 2022). Dayaniklilik perspektifinden
bakildiginda, kronik stres, olumsuzluklar veya travmalarla yagamanin etkilerinden kaynaklanabilecek
riskleri, sorunlar1 ve olumsuz sonuclar1 aydinlatan arastirmalara ve ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik
yeterlilikleri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir (Leadbeater vd.,2005). Cogu
degiskeni etkileyen psikolojik saglamlik bir¢ok durumdan da etkilenmektedir (Sen & Kose, 2024). Ayni
zamanda tiikenmisligin 6nlenmesi i¢in ebeveyn tiikenmisliginin ardindaki faktorleri belirlemek ¢ok
onemlidir (Lindstrém vd.,2010). Ebeveynlerin aktif bir sekilde is hayatinda olmasi, ekonomik zorluklar,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kuramamasi, ebeveynlik beklentileri gibi baskilar
ebeveynlerin tistiindeki stresi arttirmaktadir ve ebeveynligi giderek daha da zorlastirmaktadir. Bu durum
ebeveynlerin psikolojik sagliklarina zarar vererek tiikenmislik yasamalarina sebep olabilmektedir.
Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin ortaya ¢ikabilecek olumsuz olaylara ve tiikenmislige
daha etkili tepki verebilme yetenegine sahip olduklar1 belirtilmektedir (Dikmen Mayda,2024). Alan
yazinda ebeveyn tiikkenmislik diizeyleri ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi gibi iki 6nemli
kavrami aynmi c¢alismada, ozellikle erken cocukluk doneminde ¢ocugu olan ebeveynler agisindan
inceleyen aragtirmalarin sinirliligi dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin yasadiklart
olumsuzluklarin tiim aile {iyelerini etkiledigi diisiiniildiiglinde; ebeveyn tikenmislik diizeyleri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek 6nem arz etmektedir. Ayni
zamanda 60-72 aylik ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynlerin tiikkenmislik ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi agisindan énemli goriilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin tilkenmiglik diizeylerini azaltacak egitim programlarinin hazirlanmasinda uzmanlara
rehber olmasi, arastirmada ortaya ¢ikan sonuglarin konu hakkinda yapilacak benzer arastirmalara katki
sunmast bakimindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin problem
climlesini “60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin titkenmislik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar”
arasinda bir iliski bulunmakta midir? Olusturmaktadir. Bu nedenle yapilan arastirmada, 60-72 aylik
cocuklarin ebeveynlerinin tiikenmiglik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmaya calisilmistir:

1- 60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin tiikenmislik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklart
arasinda iliski var midir?

2- 60-72 aylik cocuklarin ebeveynlerinin tilkenmislik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklart
arasindaki iliski ebeveynlerin cinsiyet, egitim diizeyleri, medeni durum, ekonomik durum, ¢ocuk
say1si, okul dncesi donem ¢ocugunun cinsiyeti ve ebeveynin giinliik teknoloji kullanim siiresi gibi
degiskenlere gore farklilagmakta midir?

2.Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin tiikkenmislik diizeyleri ile psikolojik
dayanikliliklart arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirma, nicel bir arastirma desenlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Biyiikoztirk vd. (2016) degiskenler arasindaki
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iligkilerin agiga ¢ikarilmasinda, bu iliski diizeylerinin belirlenmesinde ve sonugta bu iligkilerle ilgili
daha st diizey ¢aligmalar yapilmasinda iliskisel arastirmalarin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

2.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Adiyaman il merkezdeki MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini, 2023-2024
egitim Ogretim yil1 bahar doneminde Adiyaman ili belediye sinirlari icerisinde ikamet eden, MEB’e
bagli resmi anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.
Bu kapsamda bes bagimsiz anaokulu ve ii¢ ilkokula bagli anasinifina devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri
arastirmanin 6rneklem grubunda yer almistir. Calisma grubunu evrenden basit tesadiifi kiime 6rnekleme
yontemiyle secilmis, calismaya katilmayi kabul eden 217 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen ebeveynlere okul Oncesi Ogretmenleri araciligi ile ulasilarak
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Ebeveynler evlerinde 6lgekleri yanitlamis ve okul dncesi
egitim kurumlarmin sorumlularina o6lgekleri teslim etmiglerdir. Arastirmaya katilan 60-72 aylik
cocuklarin ebeveynlerine ait demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler Alt Bilgiler n f
Ebeveyn Cinsiyeti Kadin 150 69,1
Erkek 67 30,9
Ebeveyn Egitim Diizeyi Ortaokul 5 2,3
Lise 30 13,8
Universite 121 55,8
Lisanstisti 61 28,1
Ebeveyn Medeni Durumu Evli 206 94,9
Bosanmig 11 51
Ebeveyn Ekonomik Durumu Koti 12 55
Orta 133 61,3
Tyi 72 332
Cocuk Sayisi 1 52 24,0
2 114 52,5
3 45 20,7
4 6 2,8
Okul Oncesi Dénem Cocugunun Cinsiyeti Kiz 112 51,6
Erkek 105 48,4
Giinliik Teknoloji Kullanim Siiresi 1 saatten az 23 10,6
1-2 saat 87 40,1
3-4 saat 86 39,6
5 ve uisti saat 21 9,7

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore, ebeveynlerin %69,1’1 kadin ve %30,9’u erkeklerden
olusmaktadir. Ebeveynlerin egitim diizeylerine bakildiginda %2,3’ ortaokul mezunu, %13,8’1 lise
mezunu, %55,8’1 liniversite mezunu, %28,1°1 lisansiistii mezunudur. Medeni durumlar incelendiginde
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katilmeilarin %94,9°u evli ve %5,1°1 bosanmustir. Ebeveynlerin ekonomik durumlarina ait bilgiler ise
% 5,571 kotii, %61,3’1 orta ve %33,2’si iyi olarak belirlenmistir. Cocuk sayisina bakildiginda ise
katilimeilarin %24 iiniin bir ¢ocugu, %52,5’inin iki ¢ocugu, %20,7’sinin {i¢ cocugu ve %2,8’inin dort
cocugu oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsiyetine bakildiginda ise
%51,6’sm1in kiz cocugu ve %48,4’linlin erkek ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin giinliik
teknoloji kullanim siireleri ise %10,6’s1 1 saatten az, %40,1°1 1-2 saat, %39,6’s1 3-4 saat ve %9,7’si 5
ve listii saat olarak belirtmigtir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tiikenmislik Olgegi”
ve “Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan
olusturulan form gocuk ve ebeveynlerine ait cinsiyet, egitim diizeyleri, medeni durum, ekonomik durum,
cocuk sayisi, okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsiyeti ve ebeveynin giinliik teknoloji kullanim siiresine
iliskin sorular1 icermektedir. Arastirmada ebeveynlerin titkenmislik diizeylerini belirlemek i¢in Tiirkce
uyarlamas1 Arikan vd. (2020) tarafindan yapilan ‘Ebeveynlik Tiikenmislik Olgegi’ kullanilmustir. Bu
0lcek ebeveynlerin ¢ocuklartyla alakali olan rollerine bagl olarak ne derece tilkkenmislik yasadiklarini
belirlemek igin hazirlanmistir. Yirmi i¢ maddeden olusan 6lgek, ‘Ebeveyn roliinde tiikkenme’, ‘Ebeveyn
benliginde tiikenme’, ‘Bikkinlik duygulari’ ve ‘Duygusal uzaklasma’ olmak {izere dort alt boyuttan
olusmaktadir.

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyini belirlemeye yonelik ise Basim ve Cetin (2011)
tarafindan uyarlanan “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilk Olgegi” kullanilmustir. Olgek 33
maddeden ve ‘alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan alt boyutlarmn
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .66 ile .81 arasinda ve 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a =
.88 olarak” hesaplanmistir (Basim & Cetin, 2011).

2.4. Arastirma Etigi

Bu arastirmanin etik izinleri icin Adiyaman Universitesi Etik Kurulu’na basvuruda
bulunulmustur. Etik Kurul karari ile 30/01/2024-6 tarihli ve sayili etik onay1r alinmistir. Daha sonra
aragtirmacilar etik kurallara dikkat ederek katilimcilara ulagmiglardir. Ebeveynlere okul oncesi
Ogretmenleri aracilifiyla ulasilmistir ve veriler bu sekilde toplanmistir. Katilimci ebeveynlere
arastirmanin amaci hakkinda o6gretmenlerin uygun gordiigii bir zaman diliminde bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmgtir.

3. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ‘Ebeveynlik Tiikenmislik Olcegi’ ve ‘Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’ elde edilen puanlarin normallik dagilimlari, ebeveynlerin cinsiyet, medeni
durumlari, ¢ocuk sayilari, okul Oncesi donem cocuklarinin cinsiyeti, ekonomik durumlari, egitim
diizeyleri, giinlik teknoloji kullanim siireleri degigkenlerine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigine dair bulgular ve ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligskiye yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 2

Olgeklerin Normallik Dagilimlarina Iliskin Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ebeveynlik tilkenmislik 6lgegi toplam 227 217 <,001 ,808 217 <,001
Psikolojik dayaniklilik l¢egi toplam ,134 217 <,001 ,896 217 <,001
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Tablo 2’de yer alan bilgilere gore, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore
elde edilen anlamlilik diizeyi sonuglar1 p=0.05 giiven diizeyine gore daha diisiik diizeydedir (p<0,05).
Bu sonuglara gore, ebeveynlik tiikenmislik Olcegi ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlarinin
dagilimlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu durumda yapilan analizlerde non-
parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3

Ebeveynlik Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlart ile Psikolojik Dayamklilik Olcegi Alt Boyutlar: Arasindaki
[liskilere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar Yapisal Gelecek Aileuyumu  Kendilik Sosyal Sosyal Psikolojik
stil alt alg alt alt boyutu algisi alt yeterlilik alt  kaynaklar dayamiklilik
boyutu boyutu (PDO) boyutu boyutu alt boyutu dlgegi toplam
(PDO) (PDO) (PDO) (PDO) (PDO) (PDO)

Ebeveyn r ,106 ,168* -,147* ,006 ,128 ,152* ,136*

roliinde

tikenmealt P 121 013 031 930 061 025 045

boyutn (ETO) N 217 217 217 217 217 217 217

Ebeveyn r ,028 ,099 -,048 ,021 ,031 -,023 ,044

benliginde

tiikenme alt" p ,678 ,147 479 ,758 ,653 ,740 ,519

boyutu (ETO) N 217 217 217 217 217 217 217

Bikkimlik r ,014 ,028 -,219** -,107 -,058 ,086 -,024

duygulart alt

boyutu (ET®) P /836 686 ,001 115 398 205 725

N 217 217 217 217 217 217 217

Duygusal r ,187™ ,108 -,131 -,029 -,006 ,027 ,048

uzaklagma alt

boyutu (ETO) p ,006 111 ,054 ,671 ,925 ,688 ,484

N 217 217 217 217 217 217 217

Ebeveynlik r ,599™ 115 -,162* -,010 ,061 ,084 ,074

tilkenmiglik

6l<;egi foplam p <,001 ,092 ,017 ,879 374 ,216 ,276

(ETO) N 217 217 217 217 217 217 217

p <,001

Tablo 3’te ebeveynlik tiikenmislik Glgegi alt boyutlar1 ile psikolojik dayaniklilik Slgegi alt
boyutlan arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Spearman Korelasyon testinin sonuglar1 yer
almaktadir. Bu sonuglara gore, ‘ebeveyn roliinde tilkenme alt boyutu’ ile ‘gelecek algi alt boyutu’
(r=,168; p =, 013), arasinda ve ‘Sosyal kaynaklar alt boyutu’ (r=,152%*; p=,025) arasinda ve ‘Psikolojik
dayaniklilik 6lgegi toplam’ (r=,136*; p=,045) arasinda istatiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif
diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ebeveyn roliinde tiikenme alt boyutu ile aile uyumu alt boyutu
(r=-,147*; p=031) arasinda ise anlamli, negatif yonde ve ¢ok zayif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
‘Bikkinlik duygular1 alt boyutu’ ile ‘Aile uyumu alt boyutu’ (r=-,219; p=,001) arasinda negatif yonde,
anlamli ve zayif bir iligki oldugu belirlenmistir. ‘Duygusal uzaklagsma alt boyutu’ ile “Yapisal stil alt
boyutu’ (1=,187**; p=,006) arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ebeveynlik tiikenmiglik dlgegi toplam puan ile ‘yapisal stil alt boyutu’ (r=,599; p <,001) arasinda
anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulundugu, ‘aile uyumu alt boyutu’ (r=-,162; p=,017)
ile arasinda ise negatif yonde, anlamli ve zay1f bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlik tiikenmislik 6lgegi ve psikolojik dayamiklilik Slgegi puanlarinin ebeveynlerin
cinsiyet, medeni durumlari, ¢ocuk sayilari, okul oncesi donem c¢ocuklariin cinsiyeti, ekonomik
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durumlari, egitim diizeyleri, giinliikk teknoloji kullanim siirelerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore,
ebeveynlik tiikenmislik 6lgegi ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlari ebeveynlerin cinsiyetine,
medeni durumlarina ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Buna gore bu degiskenlerin elde edilen puanlarda anlamli bir etkiye neden
olmadig1 sdylenebilir. Ebeveynlerin her iki 6lgekte elde ettikleri puanlarin ¢ocuk sayisina goére anlamli
farklilik gosterip gostermedigine iligskin yapilan olarak Kruskal Wallis testi yapilmistir. Buna gore,
ebeveynlerin elde ettikleri puanlar cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu
durumda g¢ocuk sayisinin ebeveynlerin tiikenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri {izerinde etkisi
olmadig1 sOylenebilir.

Tablo 4

Ebeveynlik Tiikenmislik Olcegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Puanlarimin Ebeveynlerin Ekonomik
Durumlara Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Ekonomik n Ortalama sd  X? p Gruplar arasi
durum anlamli fark
Ebeveyn roliinde tiikenme alt ~ Koti 12 139,42 2 3,992 ,136 -
ETC
boyutu (ETO) Orta 133 11044
Iyi 72 101,28
Ebeveyn benliginde tiikkenme Koti 12 135,00 2 3,279 ,194 -
1t boyutu (ETO
alt boyutu (ETO) Orta 133 110,80
Iyi 72 101,34
Bikkinlik duygulari alt boyutu  Kétii 12 161,21 2 10,989 ,004 Kotii- orta
(ETO) e s
Orta 133 103,46 Kotii-iyi
Iyi 72 110,53
Duygusal uzaklagma alt Koti 12 158,54 2 8,571 ,014 Kotii- iyi
boyutu (ETO)
Orta 133 104,17
Iyi 72 109,67
Ebeveynlik tilkenmislik Koti 12 147,38 2 4,928 ,085 -
dlgegi toplam (ETO)
Orta 133 108,10
Iyi 72 104,26
Yapisal stil alt boyutu (PDO)  Kaétii 12 111,54 2 ,136 ,934 -
Orta 133 109,93
Iyi 72 106,85
Gelecek algi alt boyutu Koti 12 116,75 2 3,578 ,167 -
(PDO)
Orta 133 114,29
Iyi 72 97,94
Aile uyumu alt boyutu (PDO)  Koétii 12 139,83 2 3,597 ,166 -
Orta 133 109,46
Iyi 72 103,01
Kendilik algi alt boyutu Koti 12 147,08 2 8,856 ,012 Kotii-iyi
(PDO) .
Orta 133 113,19 Orta-iyi
Iyi 72 94,92
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Sosyal yeterlilik alt boyutu Koti 12 87,67 2 4,937 ,085 -
(PDO)
Orta 133 116,20
Iyi 72 99,25
Sosyal kaynaklar alt boyutu Kéti 12 143,67 2 13,814 ,001 Orta-iyi
(PDO)
Orta 133 117,03
Iyi 72 88,40
Psikolojik dayaniklilik dlgegi Kot 12 135,54 2 7,639 ,022 Orta-iyi
toplam (PDO
oplam (PDO) Orta 133 114,91
Iyi 72 93,66
p <,001

Tablo 4’te yer alan bilgilere gore, ebeveynlik tiikkenmislik 6l¢eginin ‘bikkinlik duygular alt
boyutu’ (x? =10,989; p=,004), ‘duygusal uzaklagma alt boyutu’ (x? =8,571; p=,014), ‘kendilik alg1 alt
boyutu (x?=8,856; p=,012), ‘sosyal kaynaklar alt boyutu’ (x* =13,814; p=,001) ve ‘psikolojik
dayamiklilik 6lgegi toplam (x? =7,639; p=,022) puanlarinin ebeveynlerin ekonomik durumlarina gére
farklilik gosterdigi belirlenmigtir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemeye yonelik
olarak yapilan Games-Howell testi sonuglarina gore, doymusluk duygusu alt boyutunda ekonomik
durumu kétii olanlar ile orta olanlar arasinda ve ekonomik durumu kétii olanlar ile iyi olanlar arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Duygusal mesafe alt boyutunda ise ekonomik durumu kétii olanlar ile iyi
olanlar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kendilik algi alt boyutu incelendiginde, bu
farkliligin ekonomik durumu kétii olanlar ile iyi olanlar ve ekonomik durumu orta olanlar ile iyi olanlar
arasinda oldugu goriilmektedir. Sosyal kaynaklar alt boyutunda ve psikolojik dayaniklilik 6lcegi
toplamda anlamli farklilik ekonomik durumu orta olanlar ile iyi olanlar arasinda oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 5

Ebeveynlik Tiikenmislik Olgegi ve Psikolojik Dayamiklilik Olgegi Puanlarimn Egitim Diizeyine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi n Ortalama  sd X2 p Gruplar arasi anlamli fark

Ebeveyn roliinde tiikenme alt Ortaokul 5 207,60 3 12,962  ,005 Ortaokul- lise

boyutu (ETO) Lise 30 10153 Ortaokul-iiniversite
Universite 121 106,78 Ortaokul-lisansiistii
Lisansiistii 61 109,00

Ebeveyn benliginde tikenme alt ~ Ortaokul 5 201,00 3 14,218  ,003 Ortaokul- lise

boyutu (ETO) Lise 30 8838 Ortaokul-iiniversite
Universite 121 109,22 Ortaokul-lisansiistii
Lisansiisti 61 111,16

Bikkinlik duygulari alt boyutu Ortaokul 5 209,60 3 21615 <001 Ortaokul- lise

(ETO) Lise 30 100,40 Ortaokul-tiniversite
Universite 121 100,30 Ortaokul-lisansiistii
Lisansiisti 61 122,25

Duygusal uzaklagma alt boyutu  Ortaokul 5 189,10 3 15,712 ,001 Ortaokul- lise

(ETO) Lise 30 90,38 Ortaokul-tiniversite
Universite 121 102,98 Ortaokul-lisansiistii
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Lisansiistii 61 123,53
Ebeveynlik tikenmislik 6lgegi Ortaokul 5 208,40 3 15,247 002 Ortaokul- lise
toplam (ETO) Lise 0 9327 Ortaokul-iiniversite
Universite 121 105,90 Ortaokul-lisansiistii
Lisansiistii 61 114,75
Yapisal stil alt boyutu (PDO) Ortaokul 5 39,00 3 11357 010 Ortaokul- lise
Lise 30 93,95 Ortaokul-tiniversite
Universite 121 108,43 Ortaokul-lisansiistii
Lisansiistii 61 123,26
Gelecek algi alt boyutu (PDO) Ortaokul 5 152,60 3 7,467 ,058 -
Lise 30 109,75
Universite 121 100,65
Lisanstistii 61 121,61
Aile uyumu alt boyutu (PDO) Ortaokul 5 171,70 3 6,715 ,082 -
Lise 30 118,55
Universite 121 107,94
Lisanstistii 61 101,27
Kendilik alg1 alt boyutu (PDO)  Ortaokul 5 190,90 3 12,070  ,007 Ortaokul- lise
Lise 30 88,95 Ortaokul-tiniversite
Universite 121 111,30 Ortaokul-lisansiistii
Lisanstistii 61 107,58
Sosygl yeterlilik alt boyutu Ortaokul 5 100,20 3 6,836 077 -
(PDO) Lise 30 127,40
Universite 121 99,84
Lisansiistii 61 118,84
Sosy@l kaynaklar alt boyutu Ortaokul 5 152,20 3 6,735 ,081 -
(PDO) Lise 30 128,75
Universite 121 102,53
Lisansiistii 61 108,58
Psikolojik dgyamkhhk Olgegi Ortaokul 5 171,50 3 6,328 ,097 -
toplam (PDO) Lise 30 11320
Universite 121 103,36
Lisansiistii 61 113,00

Tablo 5’te ebeveynlik tiikkenmislik 6lgegi ve psikolojik dayaniklilik Slgeginden elde edilen
puanlarin ebeveyn egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore, ‘ebeveyn roliinde tiikenme alt boyutu’ (x?
=12,962; p=,005), ‘ebeveyn benliginde tiikkenme alt boyutu’ (x?> =14,218; p=,003), ‘bikkinlik duygular1
alt boyutu’ (x? =21,615; p=,001) ‘duygusal uzaklagma alt boyutu’ (x? = 15,712; p<,001), ‘ebeveynlik
tiikkenmislik 6lgedi toplam’ (x? =15,247; p=,002), ‘yapisal stil alt boyutu’ (x*> =11,357; p=,010) ve
‘kendilik algi alt boyutu’ (x*=12,070; p=,007) puanlarinda egitim diizeyinin farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemeye yonelik yapilan Games-
Howell testi sonuglarina goére ise bu alt boyutlardaki anlamli farkliliklarin ortaokul mezunu ile lise

109



Ekev Akademi Dergisi, Say1 100

mezunu, ortaokul mezunu ile liniversite mezunu ve ortaokul mezunu ile lisansiistli mezunlar1 arasinda
oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 6

Ebeveynlik Tiikenmislik Olgegi ve Psikolojik Dayamkliik Olcegi Puanlarimin Giinliik Teknoloji
Kullamm Stiresine Gére Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Kullanim siiresi  n Ortalama  sd X2 P Gruplar aras1 anlaml fark
Ebeveyn roliinde tiikenme 1 saatten az 23 58,09 3 30,765 <001 1 saatten az/ 1-2 saat
alt boyutu (ETO)

1-2 saat 87 103,91 1 saatten az/3-4 saat

3-4 saat 86 115.20 1 saatten az/5 ve ustii saat

5veiistiisaat 21 160,45 1-2 saat/5 ve listii saat

3-4 saat/5 ve ustii saat

Ebeveyn benliginde 1 saatten az 23 82,93 3 19,884 <,001 1 saatten az /5 ve ustl

tiikkenme alt boyutu (ETO) saat
1-2 saat 87 95,36

1-2 saat /5 ve tistii saat
3-4 saat 86 119,69

5 ve listii saat 21 150,29

Bikkinlik duygular alt 1 saatten az 23 98,43 3 6,242 ,100 -
boyutu (ETO)

1-2 saat 87 104,56

3-4 saat 86 109,44

5 ve Ustl saat 21 137,19

Duygusal uzaklagma alt 1 saatten az 23 88,46 3 6,833 ,077 -
boyutu (ETO)

1-2 saat 87 109,25

3-4 saat 86 107,49

5 ve st saat 21 136,67

Ebeveynlik tilkenmislik 1 saatten az 23 70,39 3 22,241 <,001 1 saatten az/1-2 saat
Olgegi topl ETO
Olcegi toplam ( ) 1-2 saat 87 102,08 1 saatten az/3-4 saat

3-4 saat 86 114.88 1 saatten az/5 ve Ustii saat

5 ve {istii saat 21 155,86 1-2 saat /5 ve lstii saat

Yapusal stil alt boyutu 1 saatten az 23 88,30 3 4,210 ,240 -
(PDO)

1-2 saat 87 117,06

3-4 saat 86 106,16

5 ve st saat 21 109,88

Gelecek algi alt boyutu 1 saatten az 23 110,50 3 2,713 ,438 -
(PDO)

1-2 saat 87 113,66

3-4 saat 86 101,10

5 ve uisti saat 21 120,43

Aile uyumu alt boyutu 1 saatten az 23 138,20 3 8302 ,060 -
(PDO)

1-2 saat 87 103,94

3-4 saat 86 102,05

5 ve listii saat 21 126,43
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Kendilik algi alt boyutu 1 saatten az 23 67,96 3 19,958 <,001 1 saatten az /1-2 saat
(PDO) o
1-2 saat 87 123,07 1 saatten az/5 ve tstii
saat
3-4 saat 86 99,63

5 ve listii saat 21 134,02

Sosyal yeterlilik alt 1 saatten az 23 94,11 3 2,130 ,546 -
boyutu (PDO)

1-2 saat 87 114,72

3-4 saat 86 108,05

5 ve listii saat 21 105,50

Sosyal kaynaklar alt 1 saatten az 23 104,48 3 5,962 113 -
boyutu (PDO)

1-2 saat 87 110,76

3-4 saat 86 101,40

5 ve Ustl saat 21 137,79

Psikolojik dayanlk!}hk 1 saatten az 23 102,37 3 7,304 ,063 -
6lgegi toplam (PDO)

1-2 saat 87 114,80

3-4 saat 86 98,37

5 ve listii saat 21 135,79

Ebeveynlik tiikkenmislik 6lcegi ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlarmin giinliik teknoloji
kullanim siiresine gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin olarak yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglar1 Tablo 6°da yer almaktadir. Tabloda yer alan bilgilere goére, ‘ebeveyn roliinde tilkenme alt
boyutu’ (x? =30,765; p <,001), ‘ebeveyn benliginde tiikkenme alt boyutu’ (x*> =19,884; p <,001),
‘ebeveynlik tiikenmislik 6lgegi toplam puan’ (x? =22,241; p <,001) ve ‘kendilik alg1 alt boyutu (x2
=19,958; p <,001) puanlarinda giinliik teknoloji kullanim siirelerinin anlaml farkliliklara neden oldugu
goriilmektedir. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemeye yonelik yapilan Games-
Howell testi sonuglarina gore, mental yorgunluk alt boyutunda 1 saatten az kullananlar ile 1-2 saat
kullananlar arasinda, 1 saatten az kullananlar ile 3-4 saat kullananlar arasinda, 1 saatten az kullananlar
ile 5 ve stii saat kullananlar arasinda, 1-2 saat kullananlar ile 5 ve iistii saat kullananlar arasinda, 3-4
saat kullananlar ile 5 ve iistii saat kullananlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Ebeveyn
benlik alt boyutunda ise 1 saatten az kullananlar ile 5 ve iistii saat kullananlar arasinda, 1-2 saat
kullananlar ile 5 ve Ustli saat kullananlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Ebeveynlik tikenmislik 6l¢egi toplam puanda ise 1 saatten az kullananlar ile 1-2 saat kullananlar
arasinda, 1 saatten az kullananlar ile 3-4 saat kullananlar arasinda, 1 saatten az kullananlar ile 5 ve iistii
saat kullananlar arasinda, 1-2 saat kullananlar ile 5 ve {istii saat kullananlar arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Kendilik algi boyutunda ise 1 saatten az kullananlar ile 1-2 saat kullananlar arasinda ve
1 saatten az kullananlar ile 5 ve istii saat kullananlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ortaya
cikmustir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada okul Oncesi dénem cocugu olan ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ile
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligki incelemistir. Arastirma sonucunda, psikolojik dayaniklilik
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin tiikenmislik diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ebeveynlik
tikenmislik Olcegi alt boyutlan ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar arasindaki iligkiye
bakildiginda ise ebeveyn roliinde tiikenme alt boyutu ile gelecek algi alt boyutu, sosyal kaynaklar alt
boyutu ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puan arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde
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bir iligki oldugu belirlenmistir. Ebeveyn roliinde tilkenme alt boyutu ile aile uyumu alt boyutu arasinda
anlamli, negatif yonde ve ¢ok zayif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. ‘Bikkinlik duygular alt boyutu’
ile ‘Aile uyumu alt boyutu arasinda negatif yonde, anlamli ve zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.
‘Duygusal uzaklagma alt boyutu’ ile ‘Yapisal stil alt boyutu’ arasinda anlamli, pozitif yonde ve ¢ok zayif
bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlik titkenmislik 6l¢cegi toplam puan ile ‘yapisal stil alt boyutu’
arasinda anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulundugu, ‘aile uyumu alt boyutu’ ile arasinda
ise negatif yonde, anlaml1 ve ¢ok zayif bir iliski oldugu gériilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde
farklt meslek gruplariyla yapilan benzer calismalarin sonuglar ile yapilan arastirma sonuclarinin
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Kindiroglu ve Yasar Ekici (2019) arastirmalarinda ebeveynlerin
psikolojik iyi olus diizeyleri arttikca kendilik algisina, gelecek algisina, yapisal stile, sosyal yeterlilige,
aile uyumuna ve sosyal kaynaklara yonelik psikolojik dayaniklilik diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Sag
(2016) c¢alismasinda da psikolojik dayamkliligin psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonde etkili
oldugunu belirlemistir. Ayrica, &gretmenlerin psikolojik dayaniklilik ile tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, psikolojik dayaniklilik ile tilkenmislik alt boyutlar1 olan
duygusal tiikkenme, zihinsel tiikenme ve fiziksel tilkenme arasinda negatif yonlii anlamli iligkinin oldugu
belirlenmistir (Bozkurt & Levent, 2021).

Bu arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin tiikenmiglik diizeyleri ile psikolojik
dayanikliliklart arasindaki iliski ebeveynlerin cinsiyet, egitim diizeyleri, medeni durum, ekonomik
durum, ¢ocuk sayisi, okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsiyeti ve ebeveynin giinliik teknoloji kullanim
stiresi gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore ebeveynlerin cinsiyetinin, medeni durumlarinin, okul éncesi dénem ¢ocuklarinin cinsiyetlerinin ve
cocuk sayilarinin ebeveyn tiikenmiglik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri {izerinde etkisi olmadigi
bulunmustur. Incelenen alan yazinda bu sonuglar1 destekleyen ¢alismalarin yer aldig goriilmiistiir.
Yapilan bir arasgtirma sonucunda, cinsiyetin, yasin, ¢alisma durumunun ve stresli yasam olaylariin
yetigkin bireylerde psikolojik saglamlik diizeylerinde etkisiz oldugu bulunmustur (Topkaya vd., 2022).
Yine benzer bir sekilde, cinsiyet degiskeninin psikolojik dayanikliligi etkilemedigi ortaya ¢ikmistir
(Chan, 2003; Maddi vd., 2006). Ancak, geng ve yaslh yetiskinlerle yiiriitiilen bir arastirma sonucunda,
yasli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin geng bireylerin diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Gooding vd., 2012). Ayrica, Parlak (2021)’1n yapmis oldugu arastirmada ebeveyn
tilkenmiglik diizeyinin ¢ocuk sayisi arttik¢a arttig1 belirlenmistir. Bazi aragtirmalarda ise evli bireylerin
bekar bireylere gore daha yiiksek diizeyde tiikenmislik sorunu yasadiklari ortaya ¢ikmigtir (Bigen, 2014;
Keles, 2018).

Ebeveynlerin ekonomik durumlarinin ebeveynlik tilkenmislik 6l¢geginin bikkinlik duygulart alt
boyutu, duygusal uzaklasma alt boyutu, kendilik algi alt boyutu, sosyal kaynaklar alt boyutu ve
psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puan iizerinde anlamli farkliliga neden oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yapilan bir aragtirmada, anne- baba olma durumunun tiikenmislige etkisi olmazken, tek ebeveynli aileler
yiiksek tiikkenmiglik diizeyinde ve ticrete tabi bir ise sahip olan ebeveynlerin diisiik tlikenmiglik
diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmistir (Arikan vd., 2020). Benzer bir sekilde, Moe (2012) calismasinda
kadinlarin gelir diizeylerinin psikolojik iyi olusu anlaml olarak yordadig: sonucuna ulagmistir. Ayrica,
ekonomik durumu ké&tii olan yetigkinlerin diigiikk psikolojik dayaniklilik diizeylerinde olduklart
bulunmustur (Gooding vd., 2012). Yasayanlar (2018) ise arastirmasinda, katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére anlamli olarak farklilagtigini
belirtmistir. Yapilan bir diger arastirmada da yiiksek gelir diizeyinin daha fazla psikolojik dayaniklilikla
pozitif yonde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Bariola vd.,2015). Buna goére, ekonomik kosullarin
ebeveynlerin tiikkenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.
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Aragtirma sonucuna gore, ebeveyn roliinde tiikkenme alt boyutu, ebeveyn benliginde tiikkenme alt
boyutu, bikkinlik duygular alt boyutu, duygusal uzaklagma alt boyutu, ebeveynlik tiikenmislik 6l¢egi
toplam puan, yapisal stil alt boyutu ve kendilik alg1 alt boyutunda elde edilen puanlarin ebeveynlerin
egitim diizeyine gore farkliliklar gosterdigi ve bu farkliliklarin ortaokul mezunu ile lise mezunu,
ortaokul mezunu ile {iniversite mezunu ve ortaokul mezunu ile lisansiistii mezunlar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerle yapilan bir arastirmada farkli bir sonuca
ulagilmistir. Buna gore, yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynler diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynlerden daha yiiksek psikolojik tiikenmislik diizeyine sahiptirler (Aydin, 2017). Benzer sekilde
kadinlarin psikolojik iyi oluslarimi etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alismalarda, egitim ve gelir
diizeylerinin psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (Ryff & Singer, 2000;
Moe,2012). Ersoy ve Giilbiiz (2020) arastirmalarinda, kadinlarin egitim diizeyleri arttikga psikolojik
dayanikliliklarin da arttigi sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber, bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik géstermedigi arastirmalarinda yer aldig:
goriilmektedir (Karakaya, 2019; Khoshaba vd., 2006). Bu baglamda degerlendirildiginde, ebeveynlerin
egitim diizeylerinin tiikkenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde etkili bir degisken oldugu
sOylenebilir.

Elde edilen sonuglara gore, ebeveyn roliinde tiikenme alt boyutu, ebeveyn benliginde tilkenme
alt boyutu, ebeveynlik tilkenmislik 6l¢egi toplam puan ve kendilik algi alt boyutu puanlarinda giinliik
teknoloji kullanim siirelerinin anlamli farkliliga neden oldugu ortaya c¢ikmustir. Soysal (2016)
caligmasinda, sosyal medya kullanimi ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Yine benzer bir sekilde, akilli telefon bagimliliginin yiiksek
diizeyde oldugu bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin diigiik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir (Maras,
2021). Bu sonuglar ebeveynlerin tilkenmislik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin teknoloji
kullanim siirelerine gore degiskenlik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin sinirliligi ¢alisma grubunun okul éncesi donem g¢ocugu olan ebeveynlerden
olugmasidir. Ayrica arastirmanin katilimcilarinin - bityiikk ¢ogunlugunun annelerden olustugu
goriilmektedir. Katilimer babalarin  fazla olmasimin - arastirma  sonucunu  etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin verileri sadece bir ilden toplanmistir. Bu dogrultuda
yapilacak aragtirmalar igin farkli illerden daha fazla sayida katilimcinin katki sunacagi calismalar
Onerilebilir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocugun yasamindaki onemi diisliniildiigiinde okul, 6gretmen ve
rehberlik birimlerinin ig birligi igerisinde olarak ¢ocugun bakimi ve egitimi konularinda cesitli egitim
programlar1 diizenlenerek ebeveynlerin desteklenmesi Onerilebilir. Hazirlanacak olan bu destek
programlarinin ebeveynlerin rahatlamasina ve stresle basa ¢ikmasina yardimci olan etkinlikler icermesi
saglanabilir.
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