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Acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerinin afetlerde psikolojik ilk
yardim uygulama 0z yeterliklerinin degerlendirilmesi
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Turkiye
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Amag: Afete miidahalede gorev alacak olan Acil Yardim ve Afet Yonetimi 6grencilerinin afetlerde
psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliklerini degerlendirmek amaclanmistir. Yontem:
Arastirma verileri Mart-Mayis 2024 tarihleri arasinda, 352 6grenciden yiiz ylize anket formu ile
toplanmistir ve Psikolojik ilkyardim Uygulama Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Aragtirma verileri
tanimlayic1 istatistiksel yontemler, bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi ve dogrusal
regresyon analizi ile analiz edilmistir. Bulgular: Katilimcilarin %73.9’u psikolojik ilk yardim ile
ilgili herhangi bir egitim almadiklarini, %60.2’si psikolojik ilk yardim uygulama konusunda
kendini yeterli hissetmedigini ve %92’si ise boliim miifredatinda psikolojik ilk yardim dersinin
zorunlu olmasi gerektigini belirtmistir. Katilimcilarin afetlerde psikolojik ilk yardim uygulama 6z
yeterlik toplam puan ortalamalar1 130.98 * 21.31’dir. 4. siniflarin, psikolojik ilk yardim ile ilgili
egitim alanlarin, afette goniillii olarak gorev alanlarin, afetlerde psikolojik ilk yardim zorunlu
dersinin olmasi gerektigini diisiinenlerin ve psikolojik ilk yardim uygulama konusunda kendini
yeterli hissedenlerin 6lcek puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05). Ayrica 4. Sinif ve
psikolojik ilk yardim uygulama konusunda kendini yeterli hissetme degiskenlerinin, psikolojik ilk
yardim uygulama 6z yeterliginin belirleyicileri oldugu, bu degiskenlerin 6lgek puaninin %12.8’ni
yordadigl saptanmistir (F = 8.359; p<0.001). Sonug: Acil Yardim ve Afet Yonetimi 68rencilerinin
psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliklerinin gelistirilmesi, buna ydnelik olarak miifredata
ders eklenmesi, tekrarlanan uygulamali simiilasyon egitimlerinin verilmesi onerilmektedir.
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Afetlerde psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterligi

Evaluating self-efficacy of emergency aid and disaster management
students in applying psychological first aid during disasters

Abstract

Aim: This study aimed to evaluate the self-efficacy of Emergency Aid and Disaster Management
students who will participate in disaster response. Method: The research data were collected
from 352 students using a face-to-face survey form between March and May 2024, and the
Psychological First Aid Application Self-Efficacy Scale was used. The research data were analyzed
using descriptive statistical methods, independent t-tests, one-way analysis of variance, and linear
regression analysis. Results: 73.9% of the participants stated that they did not receive any
training on psychological first aid, 60.2% did not feel competent in applying it, and 92% stated
that a psychological first aid course should be mandatory in the department curriculum. The total
mean score of the participants for self-efficacy in applying psychological first aid in disasters was
130.98 + 21.31. The scale scores of 4th-grade students, those who received psychological first aid
training, those who volunteered in disaster, those who thought that psychological first aid should
be mandatory in disasters, and those who felt competent in applying psychological first aid were
significantly higher (p<0.05). In addition, it was determined that the variables of 4th grade and
feeling competent in applying psychological first aid were the determinants of psychological first
aid application self-efficacy, and these variables predicted 12.8% of the scale score (F=8.359;
p<0.001). Conclusion: It is recommended that Emergency Aid and Disaster Management
students' self-efficacy in applying psychological first aid be improved, courses should be added to
the curriculum, and repeated practical simulation training should be provided.

Keywords: Disaster, psychological first aid, psychological first aid in disasters, risk reduction in
disasters

Giris
Afetler, toplumlarin kaynaklarin
kullanma Kkapasitesini asan ve fiziksel,

depremin olmasi, siddeti ve kapsadigi
alanlar bakimindan Tiirkiye’de ytizyilin afeti

ekonomik, sosyal ile psikolojik acidan yikici
etkilere yol acan, toplumsal isleyisi ciddi
bicimde sekteye ugratan olaylardir.
Insanhigin tarihi boyunca afetlerle miicadele
edilmis olmasina ragmen, giliniimiizde
afetlerin yikici etkileri daha fazla olmaktadir.
Uluslararasi Afet Veri Tabani olan EM-DAT'a
gore, 2023 yilinda diinya ¢apinda 399 dogal
afet meydana gelmis olup 86.473 Kkisi
hayatin1 kaybetmis ve 93.1 milyon kisi de
fiziksel, ekonomik ve psikolojik olarak
etkilenmistir. Tablo 1’de ise 2023 yilinda en
¢cok Olime ve insanin etkilenmesine sebep
olan ilk 10 afete ait veriler sunulmustur.!
Buna gore 6 Subat 2023 tarihinde
Tirkiye'nin giineyini ve Suriye'nin kuzeyini
etkileyen depremde 56.683 kisi hayatini
kaybetmis ve yaklasik 18 milyon insan
etkilenmistir. Bu depremler toplam 6liimiin
ticte ikisini olusturarak 2023 yilinin en yikici
depremi olmus ve art arda buyik iki

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(1)

olarak kayitlara ge¢mistir.2 Bununla birlikte
Eylil ayinda Libya'yr vuran Daniel firtinasi
8.000'i kayip kisi olmak tizere 12.352 kisinin
6limiine sebep olarak ikinci en dliimciil afet
olmustur. Afetlerden daha az etkilenen ve bir
an once normal hayata donebilen afete
direnc¢li toplumlarin olusturulmasi igin
afetlerde gerekli psikolojik miidahaleyi
yapabilecek personellerinin olmasi 6nem
tasimaktadir.  Proaktif bir yaklasimla
degerlendirildiginde, afete hazirlik
doéneminde PIY uygulayabilecek yeterli ve
nitelikli insan kaynaginin olusturulmasi
gerekmektedir. Profesyonel afet miidahale
gorevlilerinden (saglik personelleri, sosyal
hizmet uzmanlari, afete miidahale ekipleri)
O0gretmenlere, din adamlarina ve PiY
konusunda egitimli afet goniilliilerine kadar
uzanan bir dizi profesyonel olmayan hizmet
saglayici tarafindan da
uygulanabilmektedir.46
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PiY, afetten etkilenen bireyler
tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira,
kurtarma ekibini, saglik personelini ve
merkez iisslinde calisan gontllileri de
olumlu yonde etkilemektedir. Acil miidahale
ekiplerinin ve goniillilerin PIY egitimi,
onlarin afet sonrasi donemde ihtiyaclarini
karsilama becerilerini kolaylastirmaktadir.11
Dolayisiyla afet oncesi doénemde afete
miidahalede gorev alacak profesyonellerin,
krize erken miidahale araa olarak PIY
uygulama 06z yeterliligini kazandirilmasi
onemlidir. Bu baglamda calismanin amaci,
gelecekte  profesyonel olarak  afete

miidahalede gorev alacak olan Acil Yardim ve
Afet Yonetimi (AYAY) oOgrencilerinin
afetlerde PIY uygulama 6z yeterliklerini
degerlendirmek ve 6z  yeterliklerini
etkileyen faktorleri belirlemektir. Buna gore
bu arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

Soru 1: AYAY o6grencilerinin afetlerde PIY
uygulama 6z yeterliligi ne diizeydedir?

Soru 2: AYAY 6grencilerinin afetlerde PIY
uygulama 06z yeterligini etkileyen faktorler
nelerdir?

Tablo 1. Diinya genelinde toplam 6liim ve etkilenen kisi sayisina gore ilk on afet- 20231

Sira  Ulke Afet Toplam Ulke Afet Toplam
Oliim Etkilenen
Kisi (Milyon)
1. Turkiye Deprem 50.783 Endonezya  Kuraklik 18.8
2. Libya Daniel Firtinasi 12.352 Hindistan Sel 10.2
3. Suriye Deprem 5.900 Tlrkiye Deprem 9.2
4. Kongo Sel 2.970 Suriye Deprem 8.8
5. Fas Deprem 448 Guatemala Sel 4.4
6. Afganistan Deprem 2.445 Hindistan Michaung 4.4
Tropikal Firtinasi
7. Hindistan  Sel 1.529 Tanzanya Sel 2.9
8. Malavi Freddy Tropikal 1.209 Somali Sel 2.5
Firtinasi
9. Nijerya Sel 275 Malavi Freddy Tropikal 2.3
Firtinasi
10. Yemen Sel 248 Filipinler Sel 2.1
Psikolojik Ilk Yardim
Psikolojik ilk yardim, bir afetin karsilamayz, glivende hissetmelerini

ardindan baslangigtaki sikintiyr azaltmay,
kisa ve uzun vadeli uyumsal islevselligi
desteklemeyi amaclayan, afetlerden
etkilenen insanlarin psikolojik
iyilesmelerinin saglanmasinda kritik 6neme
sahip olan basit ve pratik bir erken
psikososyal miidahale yaklagimidir.12-14 DSO
PiY’i “ac1 ceken ve destege ihtiyac duyan bir
insana insani, destekleyici bir yanit” olarak
tanimlanmaktadir.15

Psikolojik ilk yardim
uygulamalarinda iki farkl model
benimsenmektedir. Ilki DSO tarafindan
gelistirilen ve “bak, dinle ve baglanti1 kur”
olmak iizere ii¢c temel eylemden olusan PIY
modelidir. Bu model, insanlar1 konusmaya
zorlamamayi, onlari etkin dinlemeyi, temel
gereksinimlerini hizlica belirlemeyi ve

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(1)

saglayacak temaslarda bulunmay1 ve dogru
bilgi edinmelerini desteklemeyi temel
almaktadir. Bu baglamda bak ilkesi, kriz
durumunu gézlemlemek ve giivenligi kontrol
etmek iizerinedir. Buna gore Oncelikle
giivenlik kontrol edilmeli, acil temel ihtiyaci
olanlar ve ciddi reaksiyon gdsterenler
belirlenmelidir. Dinle ilkesi, afetten
etkilenen insanlara nasil yaklasiimasi
gerektigini, dinleyerek ihtiyaclarim ve
sorunlarini belirlemeye, temel ihtiyaclarini
karsilamalarina ve hizmetlere erismelerine
yardimci  olma  konusunda rehberlik
etmektedir. Baglanti kur ilkesi ise elde edilen
bilgiler 1s1g8inda bireylerin sorunlarla bas
edebilmesine yardimci sosyal destekleriyle
veya  hizmetlerle  baglanti  kurmayi
karsilamaktadir.15
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Bir diger PIY modeli ise Brymer ve
ark. tarafindan gelistirilen sekiz basamakl
PIY modelidir ve Ulusal Cocuk Travmatik
Stres Ag1 ve Ulusal Travma sonrasi Stres
Bozuklugu Merkezi'nin hazirlamis oldugu
“Psikolojik Ik Yardim Saha Operasyonlari
Kilavuzu”nda yer almaktadir. Bu kilavuz, afet
ve terorizmin hemen ardindan c¢ocuklara,
yetiskinlere ve ailelere yardim etmek icin
sekiz basamakli PIY cercevesi sunmaktadir.
Cocuk ve ergen uygulamalarinda, ayni
basamaklarin, onlarin gelisim evrelerine ve
ozelliklerine gore uyarlanarak uygulanmasi
tavsiye edilmektedir.12 PIY uygulamalarinda
hazirlik, psikolojik triyaj ve sekiz basamakl
PIY modeli olmak iizere {i¢ asama vardur.
Buna gore hazirlik asamasinda amag hizmet
saglayicinin psikolojik korunmasini
saglamak ve PIY hizmetinin etkinligini

artirmaktir. Bu amagla hem bireysel hem de
olaya o0zgii birtakim hazirliklar yapmasi
gerekmektedir. Ikinci asama olan psikolojik
triyaj ise afetler gibi etkilenen insan sayisinin
cok, kaynaklarin ise kisith oldugu olaylarda,
Kisileri etkilenme diizeyine ve psikolojik
tepkilerine gore Oncelikleme yaparak
bireylere, en hizli ve etkili yardimi saglama
islemidir. Son olarak da sekiz basamakl PIY
modeline gecilmektedir.1617 PIY giivenlik
duygusunu tesvik etmek, sakinlesmeyi tesvik
etmek, Kkisisel ve toplumsal yeterlilik
duygusunu tesvik etmek, baghhgi tesvik
etmek ve umut asilamak 18 olmak iizere bes
temel prensibe dayanmaktadir. Bu temel
ilkeler son asama olan sekiz basamakh PIY
modelinin temel eylemlerine
dontustiirilmiistiir.'214 Bu temel eylemler ve
hedefleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Psikolojik ilk yardimin temel eylemleri ve hedefleril2

Temel Eylemler Hedefleri

1. Temas ve Katilim

Magdurlar baslatmis oldugu temaslara yanit vermek veya temaslari zorlayici

olmayan, sefkatli ve yardimsever bir sekilde baslatmak.
2. Glivenlik ve Rahatlik  Bir an 6nce ve siirekli olarak giivenligi saglayarak fiziksel ve duygusal

rahatlik saglamak.
3. Dengeleme
(gerekirse)
4. Bilgi Toplama

5. Pratik Yardim
bulunmak
6. Moral ve Sosyal

Gerekli olmasi halinde duygusal olarak bunalmis veya kafasi karismis
magdurlari sakinlestirmek ve yonlendirmek.

Magdurlarin  acil ihtiyaclarini  ve endiselerini belirlemek ve PiY
miidahalelerine uyarlamak

Magdurlarin acil ihtiyaglarina ve endiselerine yonelik pratik yardimda

Aile, arkadaslar ve topluluk yardim kaynaklari gibi birincil destek kisileri ve

Destek diger sosyal destek kaynaklar1 ile magdurlari bulusturmak

7.Basa Cikmaya
Yontemleri

Stres tepkileri ve stresle basa ¢ikma konusunda bilgi saglamak, sikintiy1
azaltmak ve uyumsal isleyisi tesvik etmek.

8. Isbirlik¢ci Hizmetlerle Magdurlarin o anda veya gelecekteki ihtiyaclar1 icin mevcut hizmetlerle

Baglanti Kurma

baglanti kurma ve yonlendirme

PIY’ in afetler gibi zorlu kosullarda
pratik bir sekilde uygulanabilir olmas, tiim
bireylerin gelisim evrelerine ve kiiltiirlerine
uyarlanarak esneklik saglamasi ve herkes
tarafindan her yerde uygulanabilir olmasi
sebebiyle siklikla kullanilmaktadir. PIY,
travmatik bir olay yasayan kisiler icin
profesyonel ruh saghgl egitimi almamis
gonulliller tarafindan saglanabilecek kabul
edilebilir bir miudahale secenegi
sunmaktadir.’21¢  Burada oOnemli olan
goniillii hizmet saglayicilarin PIY konusunda
egitilmesi gerekliligidir.1920 Diger taraftan
PIY giivenligin ve gizliligin saglanabildigi her
yerde uygulanabilmektedir. Ayrica afetler
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gibi kaotik ortamlarda glivenlik ve gizliligin
yani sira kisilerin kendilerini rahat
hissettikleri ve psikolojik olarak olumsuz
etkilenmeyecekleri alanlarda PiY
miidahalesini gerceklestirmeye 6zen
gosterilmelidir.13.16

Gerec¢ ve Yontem

Mliskisel tarama modelinde
gerceklestirilen arastirmanin evreni Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet
Yonetimi (AYAY) Bolimiu 2., 3, ve 4.
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siniflarinda birinci ve ikinci 68retim olmak
lizere 0grenim goren liniversite 6grencileri
olarak belirlenmistir. Hem teorik hem de
uygulama anlaminda temel dersleri
almamalar1t ve mesleki yetkinlikleri goz
oniinde bulundurularak 1. smif AYAY
Ogrencileri ile calismaya katilmaya goniillii
olmayan Ogrenciler c¢alisma  disinda
birakilmistir. Buna gére 2023-2024 yilinda
bolimde 6grenim goéren 2. siiflar 140, 3.
Siniflar 95 ve 4. Siiflar ise 239 olmak ilizere
evren 474 kisiden olusmaktadir.
Arastirmada herhangi bir o6rnekleme
yontemi kullanilmamis olup, tam sayim
yontemi ile tim evrene ulasilmasi
hedeflenmistir.

Calisma verileri Mart-Mayis 2024
tarihleri arasinda yiiz yiize anket formu ile
toplanmistir. Calismaya katilmaya goniilli
352 6grenci arastirmaya dahil edilmis olup
evrenin %74,26’s1na ulasilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak hazirlanan
anket formu “Tanitict Bilgi Formu” ve
“Psikolojik ilkyardim Uygulama Oz Yeterlik
Olgegi” olmak iizere iki béliimden
olusmaktadir. Tanitici Bilgi Formu,
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
ve afetlerde psikolojik ilk yardimla ilgili
diistince ve deneyimlerini belirlemeye
yonelik 12 sorudan olugmaktadir.

Psikolojik Ilkyardim Uygulama Oz
Yeterlik Olcegi ise, Kilic ve Simsek (2022)
tarafindan PIY uygulamasinda 6z yeterligin
belirlenmesi  amaciyla  gelistirilmistir.
Olcekte madde puan arahg lile 5 arasinda
degisen, 35 madde ve tek alt boyuttan
olusmaktadir. Herhangi ters madde
bulunmayan o6l¢ekte toplam puan, olcekte
tek faktorden alinan puanlarin
toplanmasiyla elde edilmektedir ve puan
arahig1 35-175'tir. Puanin yiiksek olmas1 PIY
uygulama 6z yeterliginin yliksek oldugunu,
diisiik olmas1 PIY uygulama 6z yeterliginin
ise diisiik oldugunu géstermektedir. Olgegin
Cronbach alpha degeri o =0.951, test-tekrar
test korelasyon katsayis1 a = 0.932’dir.5 Bu
calismada ise 6lcegin Cronbach alpha degeri
a =0.965 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak,
tanimlayici istatistiksel metotlar ve hipotez
testleri ile degerlendirilmistir. Verilerin
normallik varsayimi Q-Q Plot ¢izimi ve
basiklik-¢arpiklik degerleri ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilmasi sonucunda niceliksel verilerin
analizinde, bagimsiz t testi ve tek yonli
varyans analizi uygulanmistir. Tek yonli
varyans analizinde fark bulundugu durumda
fark yaratan grubu ya da gruplari bulmak icin

esit orneklem sayl1s1 sartini
gerektirmediginden Bonferroni testi
kullanilmistir. Psikolojik Ilkyardim
Uygulama Oz  Yeterlik  Olgegi'nin

belirleyicileri ise ¢oklu dogrusal regresyon
analizi (Enter Modeli) ile degerlendirilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi
yapillmadan 6nce karsilanmasi gereken 6n
kosullar  test  edilmistir.  Regresyon
analizinde ilk olarak bagimli ve bagimsiz
degiskenler en az esit aralik olceginde
olciilen stirekli degiskenler olmali ve normal
dagilim gostermelidir. Ancak bu arastirmada
oldugu gibi siniflama dlgegine giren bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkilerini incelemek istenmesi
halinde; siniflamali degisken diizeyinin biri
dista tutularak diizey sayisinin bir eksigi
kadar iiretilen ve “dummy” degisken olarak
isimlendirilen yapay degiskenler
olusturulmaktadir.2! Bu ¢alismada modele
alinan  kategorik degiskenler dummy
degiskene donistirilmiis ve referans
degiskenler Tablo 5’de gosterilmistir.

Regresyon analizinin 6n kosulu olan
normallik ve dogrusallik varsaymmi icin
ZPRED-ZRESID grafikleri incelenmisgtir.
Buna gore standardize edilmis yordanan
degiskenler icin olusturulan histogram ve P-
P Plot egilerine gore normallik 6n kosulu
saglanmistir. Diger taraftan standardize
edilmis artik egerler ile standardize edilmis
yordanan degerler icin elde edilen sagilma
diyagramina gore dogrusallik karsilanmistir.

Regresyon analizinin bir diger varsayimi
olan ¢oklu baglantinin olup olmadigini tespit
etmek icin varyans biiylitme faktoéri (VIF)
degerlerine bakilmistir.
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Buna gore VIF degerleri 10’dan yiiksek
olmasi coklu baglanti oldugunu
gostermektedir.2! Bu calismada VIF degerleri
1.070 ile 1.400 arasinda degismektedir
(Tablo 5). Sonug¢ olarak c¢oklu dogrusal
regresyon analizi i¢in normallik ve
dogrusallik varsayimlar1 karsilanmis olup
coklu baglanti sorunu olmadig1 tespit
edilmistir. Analizler icin anlamhlik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Onay: Calisma Burdur Mehmet
AKkif Ersoy Universitesi (MAKU) Girisimsel
Olmayan Klinik  Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 07.02.2024 tarihli 2024/02
numarali toplantisinda, GO 2024/82 sayili
karar1 ile onaylanmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerine gore
dagiliminin gosterildigi Tablo 3’e gore
katilmcilarin =~ %63.9'u  kadin, %36.1'i
erkektir ve yas ortalamalart X £SS,

22463901 seklindedir. Katiimcilarin
%79.3' i PIY kavrammin ne oldugunu
bildigini, %73.9’u ise PIY ile ilgili herhangi
bir egitim almadiklarim1  belirtmistir.
Calismada katilimcilarin %27.8’i daha 6nce
bir afete maruz kaldigini fakat bu kisilerin
%63.3'li afetzede oldugu dénemde herhangi
bir PIY hizmeti almadigini belirtmistir. Diger
taraftan katilmcilarin %30.1°i daha 6nce bir
afete miidahalede goniillii olarak gorev
aldigini ve bu katilimcilarin %52.8’i gontilli
olarak yer aldif1 afete miidahalede PIY
uyguladigini  belirtmistir. Afetlerde PIY
kavraminin 6neminin sorgulandigi sorularda
katilimcilarin =~ %97.2’si  afetlerde  PIY
uygulamasinin gerekli oldugunu ve %92’si
ise AYAY bolim miifredatinda bu dersin
zorunlu olmasit gerektigini belirtmistir.
Calismaya katilan katilimcilarin %60.2°si ise
herhangi bir afete miidahale sirasinda
psikolojik ilk yardim uygulama konusunda
kendini yeterli hissetmedigini belirtmistir.
Son olarak katilimcilarin PIY uygulama 6z
yeterlik  toplam  puan  ortalamalari
130.98+21.31'dir.

Tablo 3. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi (N=352)

N %
Cinsivet Kadin 225 63.9
y Erkek 127 36.1
2. smif 107 30.4
Sif 3. smif 63 17.9
4. sinif 182 51.7
P Evet 279 79.3
PIY bilme durumu Hay1r 73 20.7
AT T i1y i Evet 92 26.1
PIY ile ilgili egitim alma durumu Hayir 260 73.9
Evet 98 27.8
Afet yasama durumu Hayir 254 722
R . . Evet 36 36.7

Afet yasayan katilimcilarin PIY hizmeti alma durumu Hayir 62 63.3
o Evet 106 30.1
Afette goniillii olma durumu Hayir 246 69.9
I . . Evet 56 52.8
Goniilli olan katilimceilarin PIY uygulama durumu Hayir 50 472
; . < - Evet 342 97.2

Afetlerde PIY uygulamasini gerekli oldugunu diisiinme Hayir 10 28
AYAY béliim miifredatinda Afetlerde PIY zorunlu dersinin olmasi Evet 324 92.0
gerektigini diislinme Hayir 28 8.0
Herhangi bir afete miidahale sirasinda PIY uygulama konusunda Evet 140 39.8
yeterli hissetme durumu Hayir 212 60.2

Yas (X+SS)
PiY Uygulama Oz Yeterlik Olgegi (X+SS)

21.74 £1.723
130.98 £ 21.31

PiY: Psikolojik ilk yardim * Daha &nce afete maruz kalan 98 katilimcl iizerinden analiz edildi. ™ Daha énce herhangi
bir afette goniillii olarak yer alan 106 katilimci tizerinden analiz edildi.
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Katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore Psikolojik Ilkyardim
Uygulama Oz Yeterlik Olcegi toplam puan
dagilimlar1 Tablo 4’'te verilmistir. Buna gore
katihmalarinin siifi, PIY ile ilgili egitim
alma durumu, afette goniillii olarak gorev
alma durumu, afetlerde PIY zorunlu dersinin
olmas gerektigini diisiinme durumu ve PiY
uygulama konusunda yeterli hissetme
durumlarina gére Psikolojik Ilkyardim
Uygulama Oz Yeterlikleri puanlarina
bakildiginda gruplar arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Farki
yaratan gruplari tespit etmek i¢in uygulanan
Bonferroni testine gore 4. Sinifta 6grenim

goren dgrencilerin PIY uygulama 6z yeterlik
puanlart 2. ve 3. Simifta 6grenim goren
Ogrencilere oranla anlamh olarak daha
ylksektir. Ayrica daha once psikolojik ilk
yardim konusunda herhangi bir egitim
alanlarin, afet gontlliisii olanlarin, afetlerde
PIY dersini zorunlu olmas1 gerektigini
diisiinenlerin ve afetlerde PIY uygulama
konusunda kendini yeterli hissedenlerin 6z
yeterlik puanlar1 anlamli olarak daha
fazladir. Bununla birlikte daha 6nce afete
maruz kalan ve bu afet sirasinda PIY hizmeti
alan katilimcilarin da 6z yeterlik puanlari
anlamli olarak daha fazladir.

Tablo 4. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore psikolojik ilk yardim uygulama 6z

yeterlik puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler X SS Test degeri p
I Kadin 131.08 21.63 -
Cinsiyet Erkek 130.81 20.79 0.115 0.908
2. simif 125.04 21.04 . 0.000"
Siif 3. sinif 127.25 18.97 9.933 453 452
4. simif 135.71 21.22 i
T Evet 132.07 21.43 "
PIY bilme durumu Hayir 126.83 2042 1.876 0.061
AT T ils i Evet 138.17 20.52 " .
PIY ile ilgili egitim alma durumu Hayir 128.44 21.03 3.838 0.000
Evet 132.40 18.51 -
Afet yasama durumu Hayir 13043 2230 0.778 0.437
Afet yasayan katilimcilarin PiY Evet 140.50 21.15 " "
hizmeti alma durumu Hayir 127.71 15.07 3.481 0.000
Afetlerde goniillii gorev alma Evet 134.76 21.72 - .
durumu Hayir 129.36 20.96 2.196 0.029
Goniilli olan katthmcilarin PIY ~ Evet 137.80 23.15 "
uygulama durumu Hayir 131.36 19.68 1.534 0.128
Afetlerde PIY uygulamasini Evet 131.27 21.34 1476 0141
gerekli oldugunu diisiinme Hayir 121.20 18.30 ) )
AYAY boliim miifredatinda Evet 131.64 21.22
Afetlerde PIY zorunlu dersinin 1.974™ 0.049*
olmasi gerektigini diistinme Hayir 123.39 21.25
Herhangi bir afete miidahale Evet 139.04 22.29
sirasinda PIY uyglllla.ma 6.051% 0.000"
konusunda yeterli hissetme Hayir 125.67 18.88

durumu

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analiz

Katilimcilarin  Psikolojik ilkyardim

Uygulama Oz

etkileyen bagimsiz

modeli istatistiksel
(F=8.359;
%12.8’'1f bagimsiz

aciklanmistir.

olarak

Yeterlik Olgegi

puanini

degiskenleri
degerlendirmek icin olusturulan dogrusal
regresyon modeline ait sonuglar Tablo 5’te
sunulmustur. Buna gore kurulan regresyon

anlamliydi
p<0.001) ve olgek puaninin
degiskenlerle birlikte
Analiz sonucuna gore 4.

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(1)

siiflarin 6lcek puani diger siniflara gore
6.018 daha yiiksektir. Ayrica herhangi bir
afete miidahale sirasinda PIY uygulama
konusunda kendini yeterli hisseden
katilimcilarin Olcek puani yeterli
hissetmeyenlere gore 9.986 puan daha
yuksektir. Diger degiskenlerin ise odlgek
puani  lizerinde anlamli  bir etkisi
kaydedilmemistir.
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Tablo 5. Katihmcilarin psikolojik ilkyardim uygulama 6z yeterlik 6l¢cegi puanlarim etkileyen
bagimsiz degiskenlerin dogrusal regresyon ile analizi

B (Alt-Ust Simir) SH Beta t p VIF
(Sabit) 117.370 (109.634- 3.933 29.843 .000*
125.106)
Sinif (Referans:2. Sinif)
3. Simf -798 (-7.37-5.641) 3274 -014 -244 808 1.400
4. Sinif 6.018 (0.870-11.166) 2,618  .141 2299 .022* 1.521

PiY ile ilgili egitim alma durumu (Referans:
Hayir)

Afet yasayan katilimcilarin PIY hizmeti alma
durumu (Referans: Hayur)

Afetlerde goniillii gorev alma durumu
(Referans: Hayr)

AYAY béliim miifredatinda Afetlerde PiY
zorunlu dersinin olmasi gerektigini diisiinme
(Referans: Hayir)

Herhangi bir afete miidahale sirasinda PIY
uygulama konusunda yeterli hissetme durumu
(Referans: Hayir)

3.705 (-1.493-8.903) 2.643 .077 1.402 .162 1.199
5.904 (-1.278-13.086) 3.651 .084 1.617 .107 1.088
2.685 (-2.080-7.451) 2.423 .058 1.108 .269 1.099

4.666 (-3.307-12.639) 4.054 .059 1.151 .251 1.070

9.986 (5.402-14.569) 2.330 230 4.285 .000* 1.157

R=0.381 R2?=0.145 Diizeltilmis R2=0.128
F=8.359 p<0.001

* [statistiksel anlamlilik p < 0.05 B: Standardize edilmemis regresyon katsayis;; SH: Standart hata; Beta (B):
Standardize edilmis regresyon katsayisi; VIF: Varyans biiytitme faktori

Tartisma

Giintimiizde yikici etkileri ile daha sik
karsilastigimiz ve fiziksel hasardan daha ¢ok
psikolojik hasara sebep olan afetlerin,
psikolojik etkilerini azaltmak, psikolojik
dayaniklilign arttirmak ve mental sagligi
korumak icin PIY uygulamasini 6nemi
siklikla vurgulanmaktadir.3-5> Bu baglamda
PIY uygulama o6z yeterlige sahip insan
kaynaginin gelistirilmesinin gerekliligi ile
birlikte, AYAY &grencilerinin PIY uygulama
0z yeterliklerinin degerlendirildigi bu
calismada, 6grencilerin PIY uygulama 6z
yeterlik toplam puanlarinin ¢ok yliksek
seviyede  olmadigr  tespit edilmistir.
Gelecekte  profesyonel olarak  afete
miidahalede gorev alacak olan bu
ogrencilerin, afet sonrasi psikolojik tepkileri
tanimasi, uygun miidahaleleri yapmas;,
psikolojik  ilk  yardimi  uygulamasi,
gelisebilecek riskleri ve travmatik tepkilerin
kroniklesmesini 6nleyecek 6z yeterlige sahip
olmasi,  psikolojik  olarak  dayanikh
toplumlarin insas1 icin ¢ok Onemlidir.*
Yapilan c¢alismalar da, afetlerde PIY
uygulamasinin  bireylerin  dayanikliligini
arttirdigini  gostermektedir.’-° Dolayisiyla
AYAY égrencilerinin PIY uygulamasinda 6z
yeterliklerinin  gelistirilmesi  gerekliligi
calismanin 6nemli bir sonucu olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(1)

Afetlerde  psikolojik  miidahaleyi
yapacak bireylerin, afet magdurlarinin
travmasini yonetme konusunda hazirlikli ve
egitimli  olmas1  gerekmektedir.22 Bu
baglamda PIY egitimi, farkh afetlere
miidahale etme ve psikolojik sorunlara yanit
verme konusunda uygulayicilarin
kapasitesini  gelistirilmesine  yardimci
olabilmektedir.2? Bircok c¢alismada, PIY
egitimlerinin  bireylerin afete  hazirhk
algisini, PIY uygulama 6z yeterligini ve bilgi
diizeyini olumlu yonde etkiledigi, bu sebeple
de sahada gorev alacak olan 6grencilere veya
personellere PIY egitimlerin verilmesi
onerilmektedir.#62425 Buna gore Kilic ve
Simsek tarafindan yapilan cahismada PiY
egitiminin deneklerin afete hazirlik algisinin
yani sira genel 0z yeterlik algisin1 da olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir.# Bir bagska
calismada gelistirilen PIY simiilasyon egitim
programi, katilimcilarin PIY uygulamasina
yonelik 6z yeterligini, performans yeterliligi
ve bilgi diizeyini arttirmistir.6 Everly ve
ark.’nin saglik personellerinin yani sira biiro
personeli, giivenlik personeli gibi farkl is
kolunda yer alan yaklasik 1500 kisiyle
yapmis olduklari c¢alismada, PIY egitimi
sonrasinda katihmcilarin PIY miidahalelerini
uygulama  konusundaki 6z  yeterlik
algilarinda artis oldugu bildirilmistir.2s
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Nitekim bu  c¢alismada, o6grencilerin
cogunlugunun PiY ile ilgili herhangi bir
egitim almadiklar1 ve yarisindan fazlasinin
ise herhangi bir afete miidahale sirasinda PIY
uygulama konusunda kendini yeterli
hissetmedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte calismada daha énce PIY egitimi
alanlarin ve afete miidahale PIY uygulama
konusunda kendini yeterli hissedenlerin 6z
yeterlik puanlarinin anlamh olarak daha
yiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu
literatiirle uyumludur. Bu konuda hemsirelik
lisans 6grencileri iizerine yapilan ¢alismada
daha 6nce PIY egitimi alanlarin PIY uygulama
0z yeterlik puanlarnt anlamli olarak daha
yliksek bulunmustur.2é Hemsireler tizerinde
yapilan bagska bir ¢calismada ise ayn1 sekilde
PIY egitimi almis olan hemsirelerin PIY
uygulama 0z-yeterlik olcegi puan
ortalamalarinin, egitim almayanlara gore
anlamli derecede yuksek oldugu
bulunmustur.24

Calismaya dahil edilen 2., 3., ve 4.,
simiflarin  PIY uygulama 6z yeterlikleri
degerlendirildiginde 4. Sinifta 6grenim géren
Ogrencilerin 6z yeterlik puanlarn 2. ve 3.
Sinifta 6grenim goren dgrencilerden anlaml
olarak daha yiiksektir. Bunun temel
sebebinin 4. Sinif 68rencilerinin acil yardim
ve afet yonetimi ile ilgili temel teorik bilgi
almis olmalarn ve daha ¢ok sahada
uygulamaya ¢ikmalari oldugu
diisiiniilmektedir. 4. smf 6grencilerinin
afetler konusunda farkindaliklarinin ve
yeterliklerinin daha yiiksek olmasinin, PiY
uygulama 0z yeterligini olumlu etkiledigi
diistiniilmektedir. Calisma bulgusuna karsin
yapilan bir baska calismada ise hemsirelik
lisans ogrencilerinin simif degiskeni ile PIY
uygulama 6z yeterlik puani arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamistir.26 Bu farklilik
AYAY ogrencileri ile hemsirelik
Ogrencilerinin afetlere yonelik
miifredatlarinin ¢ok daha farkli olmasindan
kaynaklanabilir.

Afetlerde psikolojik ilk yardima
yonelik kilavuzlarin bulunmasiyla birlikte,
bu kilavuzlarda yer alan yaklasimlarin farkl
popiilasyonlara  ve  ortamlara  nasil
uyarlanabilecegi ve uygulanabilecegi
konusunda bilgi eksikligi oldugu
calismalarda belirtilmektedir.13.27 Bu
duruma ¢6zlim Onerisi olarak hemsirelik
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Ogrencileri lizerine yapilan c¢alismada,
hemsirelik béliim miifredatinda PIY egitim
modulinin  gerekliligini  vurgulamistir.
Nitekim bu c¢alismada da 6grencilerinin
tamamina yakin1 AYAY boliim miifredatinda
afetlerde PIY dersinin zorunlu olmasi
gerektigini belirtmis ve bu égrencilerin PIY
uygulama 0z yeterligi anlamli olarak daha
yiksek  bulunmustur. Diger taraftan
miifredata eklenecek PIY egitimlerinde, 6z
yeterliligin ve bilgi diizeyinin gelismesinde
onemli etkileri olmasi sebebiyle o6zellikle
similasyon  programi ile  gelistirilen
tekrarlanabilen egitimler de c¢alismalarda
onerilmektedir.6.28-30

Bu calismada, daha oOnce afetlerde
goniillii olarak gorev almak, PIY uygulama 6z
yeterligini etkileyen bir diger degisken
olarak belirlenmistir. Bunun temel sebebi
olarak, afetlerde goniillii olarak gorev alma
deneyimin, afet bilincini ve afetlere karsi
hazirlikli olma algisini arttiracagi ve bu
durumun da 0z yeterligi olumlu etkilemis
olabilecegi varsayllmaktadir. Fakat
literatiirde bu varsayimi destekleyecek ya da
hatali oldugunu kanitlayacak herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla
gelecek calismalarda, afetlerde gonilli
olarak gorev almak, afet bilincini, afetlere
kars1 hazirlikh olma algisi ve PIY uygulama
0z yeterligi arasindaki iliskinin incelenmesi
onerilmektedir.

Calismada elde edilen sonuclar
degerlendirildiginde, afetlere direngli ve
saglikh toplumlar: olusturabilmek adina PIY
uygulama 6z yeterligine sahip insan
kaynagini olusturmak en énemli adimlardan
biridir. Bunun i¢in toplumlarin PIY
miidahalelerini ulusal acil miidahale planina
dahil etmesi ve PIY egitimlerinin
yayginlastiriimasi énerilmektedir. Ozellikle
afetlere miidahalede gorev alacak olan
meslek gruplarinin boliim miifredatlarina

standart PiY egitim modiiliiniin
olusturulmasi, ilgili boliimlerin
miifredatinda zorunlu hale getirilmesi ve PIY
miidahalelerine yonelik tekrarlanan
uygulamali simiilasyon egitimlerinin
verilmesi calisma kapsaminda
onerilmektedir.

31



Afetlerde psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterligi

Calismanin Kisithliklari: Calismada, sadece bir
iiniversitenin  AYAY bolimii  6grencilerini
kapsamasi, 1. Siif boliim 6grencilerinin ¢alisma
disinda tutulmasi ve verilerin 68rencilerin 6z
bildirimlerine dayanmasi sebebiyle
genellenebilirliginin sinirli olmasi ¢alismanin en
onemli kisithiligidir.

Yazar Katkisi: GS: Tasarim, Literatiir Taramasi,
Veri Toplama, Veri Analizi, Makale Yazimi.

Cikar Catismasi: Cikar
bulunmamaktadir.

catismasi

Tesekkiir: Calismaya katilarak bilimsel katkida
bulunan tiim 6grencilere tesekkiir ederim.

Mali Destek: Bu calismanin hi¢bir agsamasinda
herhangi bir kurumdan veya kisiden herhangi bir
mali destek alinmamistir.
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