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Hidirellez Gelenegit

Riimeysa DERDIYOK & Fatima EYIBINIiCi?2

Oz: Hidirellez, Tiirklerin mevsimlik kutladigi bayramlardan birisidir. Hizir giinii olarak bilinmektedir. Adin ise
Hizir ve Ilyas peygamberlerden almaktadir. Hidirellez kutlamalart 5 Mayis gecesi ile baslamaktadir ve 6 Mayis
gecesi son bulmaktadw. Hizir, Tiirklerin inancina gore bahar mevsiminde insanlar arasinda dolasarak, zor
durumdaki insanlara yardimda bulunan, bereket ve saghk dagitan ermis bir kisidir. Hizir, baharin yani taze
hayatin sembolii olarak bilinir. Insanlar, Hidirellez zamani geldiginde temizlige daha ¢ok 6nem verirler. Nedeni
ise temiz olmayan evlere Hizir tn ugramayacagi diisiincesidir. Cinkii Hidirellez giinii, Hizir Aleyhisselam in evieri
ziyaret edecegine inanilir. Bu inangla Anadolu’da kilitli yerler agik birakilmaktadir. Anadolu 'nun bazi yerlerinde
Hidrellez Giinii yapilan dualarin ve isteklerin kabul olmast i¢in sadaka verme, orug tutma ve kurban kesme ddeti
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak kagida yazilan bir dilegin suya atildigi zaman kabul olma inanci da
bulunmaktadir. Hidrellez gecesi herhangi bir yere istedikleri seyin kiigiik bir modelini yaparak Hizir in yardim
edecegine ve istenilen seyin gerceklesecegine inanilir. Hidirellez kutlamalari i¢in segilen mekanlar yesillik alanlar
olarak tercih edilir. Hizir'in Ilyas ile kirlarda, yesil yerlerde, su kenarlarinda ve giil fidanlarinin bulundugu
yerlerde bulusacaklarina inanilir. Hidirellez kutlamalarimin yapildigi yerler ayni zamanda doga kiiltiir iligkisinin
devam ettirildigi bir alandir. Kutlama mekdni ve kutlama esnasinda yapilan ritiiellerin dini simgeleri
bulunmaktadir. Hidirellez’in kutlandigi mekdnlar biiyiik 6nem tasimaktadwr. Kirsal alanlarda devam eden
kutlamalarin, kentsel yasamin artmasiyla birlikte azaldigr ve insanlarin Hidwellez’i unutmaya basladig
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hidirellez, gelenek, bayram, toren, kutlama

Abstract: Hidirellez is one of the seasonal festivals celebrated by Turks. This day is called the Day of Hizir. Hizir
and Ilyas, two prophets, are the source of its name. May 5th is the start of Hidwrellez celebrations, which conclude
on May 6th. Hizir is a saintly figure who, in accordance with Turkish belief, wanders among people in the
springtime, giving abundance and health to those in need. Hizir is regarded as the springtime symbol, a
representation of fresh life. During Hidiwrellez, people prioritize cleanliness, as Hizir is beleved to be not visiting.

On Hidirellez Day, Hizir is believed to visit houses. According to this belief, locked doors are left open in Anatolia.
In some parts of Anatolia, customs such as giving alms, fasting, and sacrificing animals are observed to help their
prayers and wishes to be accepted . Furthermore, it is believed that writing wishes on paper and trowing into
water will make the wishes come true. Drawing a small model of the desired thing anywhere during Hidirellez
night is believed to result in Hizir's assistance and the realization of the wish. Hidrellez celebrations are often
held in green fields. Hizir and Ilyas are expected to meet in fields, green areas, near water sources, and surrounded
by rosebushes. Hidirellez celebrations take place in areas that preserve nature-culture relationships. Religious
symbols appear in the celebration locations and rituals. The places where Hidirellez is celebrated hold great
importance. In rural areas, there has been a noticeable decline in celebrations and a growing tendency in people
to forget about Hidwrellez as time passes.
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Hidirellez ¢ok uzun zamandan beri kutlanan bir gelenektir. Ancak ilk zamanlar yapilan kutlama
sekilleri ve glinlimiizde yapilan kutlamalar arasinda fark bulunur. Uygulamalar, degisip
doniiserek giliniimiize uyum saglamaya devam etmistir. Hidirellez inanci, giiniimiizde ¢ok
yogun bir sekilde devam etmese de Hidirellez’e inanan ve kutlayan insanlar bulunmaktadir. Bu
caligmanin Onemi ise degisen kutlamalar1 ve yapilan ritiiel uygulamalar1 yapilan alan

arastirmasi ile beraber glinimiizdeki halini ortaya koymaktir.

Halkin Hidirellez inancina gore, 5 Mayis’1 6 Mayis’a baglayan gece Hizir ve ilyas yeryiiziinde
bulusarak insanlara bereket dagitmaktadir. Ayn1 zamanda o giin ritiieller esliginde dilenen
dileklerin ise kabul olacagi inanc1 bulunmaktadir. Hidirellez’de dilenen dileklerin kabul olmasi
icin insanlar ¢esitli uygulamalar yapmaktadir. Bu ¢aligmada Hidirellez hakkinda bilgi verilerek

yapilan uygulamalar agiklanmistir.

Calismanin sorunsali ise; Hidirellez nedir? Hidirellez’de yapilan uygulamalar nelerdir? Yapilan

uygulamalarin anlamlar1 nelerdir?

Yapilan aragtirmada sorunsalda bulunan sorularin her birine cevaplar aranmis ve kaynaklariyla
beraber aktarilmistir. Calismanin amaci, Hidirellez’in nasil ortaya ¢iktigina ve bir gelenek
haline doniistiigline deginmektir. Hidirellez kutlamalarinda yapilan uygulamalarin anlami 6nem
tagimaktadir. Bir ritiiel, saglik anlami tasirken bir digeri ise kotiiliiklerden korunmak gibi
amaglarla yapilmaktadir. Bu c¢alismada yapilan ¢esitli uygulamalarin hangi anlama geldigi,
insanlarin nasil uyguladigi, kaynaklardan ve yapilan alan arastirmasindan elde edilen bilgiler

ile yorumlanarak aktarilmistir.
Yontem

Yapilan arastirmada, Hidirellez ve Hidirellez’de yapilan uygulamalar hakkinda kapsamli bir
literatlir taramas1 yapilmistir. Literatlir bilgileri ile beraber giliniimiizdeki Hidirellez’i
tanimlayabilmek amaciyla yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.  Alan

arastirmasinda ve literatiirde elde edilen bilgiler yorumlanarak aktarilmistir.

Alan arastirmasi, Kayseri’nin Talas ilgesinde gerceklestirilmistir. Toplamda 20 kisiyle

gorlsiilmiistir. Goriismeler 15.04.2024- 01.05.2024 tarihleri arasinda yapilmistir.

Goriismeciler calismada isimlerinin goériinmesini istemedigi i¢in sadece cinsiyet, dogum yil1 ve

yasadiklar1 mahalle yazilmistir.
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Torenler

Bayramlar kendi aralarinda ayrildiklar: gibi torenler de kendi aralarinda ayrilirlar. Ug ayri
basliktan olusan tdren tiirleri vardir. Bunlar: Dini-milli térenler, mevsimlik térenler, yerel

torenler. Bu torenlerden ‘mevsimlik torenler’ Hidirellez’i i¢inde kapsamaktadir.

Insanlar gegmis zamanlardan beri degisen mevsimleri, yil1 ve olaylar1 kutlamak igin gesitli
eglenceler diizenlemislerdir. Urkiitiicii doga karsisindaki giigsiiz insan taklit, eylem ve toplu
katilma ile dogaya kars1 biiyii yontemlerine basvurmuslardir. insanlar bolluk ve bereket arayisi
icin dualara, ritiiel igerikli térenlere bagvurmuslardir. Av toérenlerinde goriilen biiyii, maske ve
dansta gelisen biiyiisel 06zIli danslar aslinda halk oyunlarinin basladigr goriisiinii

desteklemektedir.

Dogada yasanan degisiklikler insan hayatini her zaman etkilemistir. Bu etkiler olumlu yonde
ise insanlar bu olaylar1 kutlamislardir.
“Insanoglu mutluluk veren her degisikligi torenle kutlamaktadir. Tabiatin yeniden canlanisi ve
dolayisiyla hayvansal ve bitkisel bereketin yeniden temini Tirk kiiltiiriinde ¢esitli torenlerle
kutlanmaktadir. Torenlerde yaslilar yeni bir yila erigsmenin, yetiskinler gecimleri igin gerekli olan
hayvansal, bitkisel bolluk ve berekete kavusmanin, gengler ve ¢ocuklar da eglenmenin tadini
cikarirlar. Boylece, pratiklerde ifade edilen dileklerin kabulii i¢in sihri-dini bir zemin yaratilarak eski

Tiirk yasaminin ve dolayisiyla inang sisteminin dini-biiyiisel pratiklerine islami renkler verilmistir”

(Ozdemir, 1999: 31-38).
Hidirellez’in Baslangici

Ik topluluklardan beri ay, mevsim y1l vb. degisiklikler trenlerle kutlanmaktadir. Tiirk halki,

gecmisten beri kigin bitisini ve yazin gelisini sevingle karsilayarak senlikler diizenlenmistir.

“Hidirellez, Islamiyet éncesinde de mevsimlik bayramlarimizdan oldugu halde Islamiyet kiiltiirii,
efsaneyi Islami renge biiriimiistiir. Efsane Islam &ncesi ve Islam sonras1 motifleriyle doludur. Ortak
yon Hizir'in 6lmezligi, bahar, yesillik sembolii olusu, her 6 Mayis'ta Hizir'la ilyas'n bulusmasi

Islamiyet’e ragmen bozulmamustir (Karadag, 1978: 69).”

Hidirellez’de senlik, biiyti, bolluk-bereket motifleri i¢ icedir. Hidirellez Gelenegi baharin gelisi

olarak kutlanan kiiltiir degerlerinin birleserek olusturdugu bir térendir.

Tiirk destan ve efsanelerinde “Boz Atli Hizir” inanci, eski Tiirk inanglarindan “Boz atli yol

Tengrisi” ile iliskilendirilmektedir. (Kalafat, 1990: 40)

“Islamiyet’ten énce Tiirkler arasinda bahar mevsiminde yapilan torenlerde énemli bir yeri olan “su”
ve “aga¢” kiiltli varligin1 Hidirellezle stirdiirmiistiir. Tiirklerin ¢cok eski bir gelenegi olan bahar bayrami
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kutlamalar1 Anadolu’da Islami inanglarla birleserek zenginlesmis ve anlamh bir hale gelmistir (Aras,
2002:50).”

Hidirellez kutlamalarinda, yesillik alanlarda yapilan uygulamalar Orta Asya’daki kutlamalara
benzemektedir. Bu durum Hidirellez geleneginin Orta Asya’dan beri Tiirklerin kutladigr bir
bayram oldugunu gostermektedir. Islamiyet’in kabulii ile bu torenler Hidirellez adin1 almustir.

(Cingdz; Santur, 1993: 5)

“Hidirellez inanci, Tiirk kiiltiiriinde pek ¢ok efsane ile birlesmistir. Kuran’a, hadislere; Makedonyali
Iskender’in &liimsiizliik suyunu bulmak i¢in karanliklar iilkesine yaptig1 yolculuga veya eski bir dogu
efsanesi olan Gilgamis’a ve Tevrat’ta adi gecen Ilyas Peygambere dayandirilan efsaneler

bulunmaktadir (Caligkan ve Seher, 2015: 382-383).”

Hadis kitaplari, tefsirler ve gesitli tarih ve tasavvuf kaynaklarinda da Hizir inancina dair izler
bulunmaktadir. Islam inancinda Hizir, ermis bir sahsiyettir. Tanr1 tarafindan Miisliimanlar

korumakla gorevlendirilmistir.
Hizir Kimdir?

Anadolu’da halk inanglar1 ile alakali olan Hidirellez, Hizir ve Ilyas inancindan ortaya ¢ikmistir.
Hizir inanci yilizyillardir bir kiilt olarak varolmaktadir. Halk inanglarimiz i¢erisinde Hizir, Hz.
Muhammed ve Hz. Ali’den sonra en ¢ok kutsal goriilen kisidir ( Doglis, 2015: 78 ). Tiirk halk
inancinda Hizir, bir peygamber olarak kabul edilmektedir. Islam kaynaklarmda Hizr,
hadislerde ismen, Kuran’da ise iistii kapali bir sekilde gegmektedir. Hizir’in kimligi konusunda
cesitli diislinceler de bulunmaktadir. Kimisi melek olduguna, kimisi peygamber olduguna dair
de inanislar mevcuttur.
“Tasavvufa gore Hizir’in temelini Kuran’da bulan en 6nemli niteligi ilahi sirlarin bilgisine sahip
olmasidir. Eli son derece acik, comert, giiler yiizlii, yesil bir elbise giyer ve kir bir ata biner. Sufi
kaynaklar1 onu goriiniiste bir peygamber olarak nitelendirse de gercekte veli yonii agir basan birisi
olarak dikkat gekmektedir (Dogiis,2015:79).”
fslam Alimleri Hizir’in hayatta olup olmadig1 konusunda calisirken, halk ise Hizir’in hala
hayatta olduguna ve kiyamete kadar da insanlarin arasinda olacagina ayni1 zamanda insanlara

goriinebilecegine inanmaktadir.
Halk inancina gore Hizir, 6liimsiiz olan ve halkin i¢inde gezebilen bir peygamberdir.

Kuran'da Ilyas adi1, Hizir’1n aksine iki yerde net olarak ge¢gmektedir. Tasavvufta Ilyas’m da bir
peygamber oldugu inanci bulunmaktadir. Hizir’la ilgili kaynaklarda yer alan yogun ilgi Ilyas

Peygamber’e gosterilmemistir (Doglis, 2015: 81).
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Bu iki sahsiyet; Hizir ve Ilyas, baz1 kisilere gore ayr1 kisi olarak kabul edilirken bazilarina gére
ise Hizir-Ilyas tek bir kisi olarak diisiiniilmiistiir. Rivayetlere gore Hizir ile Ilyas kardestir ve
yilin belirli zamanlarinda yeryiiziinde bir araya gelmektedirler. Hizir ve ilyas’mn bulundugu
yerler gol, irmak ve su kenarlarindadir. Bunun sebebi ise Hizir’in bazi efsanelerde firtinada
kalmis gemileri kurtardigi vs. inanglar1 yiiziinden gol, irmak ve su kenarlarinda makamlari
oldugu bilinir. Hizir’1in karada ve ¢ollerde de gorev yaptigina dair inang, menkibe ve hikayeler
bulunmaktadir.
“Hristiyanligin etkisinde kalmis olan ilk sufi anlayisa gore dervislerin piri olan Hizir, ebediyen geng
kalarak degisik yerlerde zuhur eder (Dogiis, 2015: 84).”
Ilyas ve Hizir’1n hala hayatta olduklar1 inanci vardir. Ilyas’in ¢ollerde, Hizir’in ise bahgelerde,
cayirlarda goriindiigline inanilmaktadir. Hizir’in yardima ihtiyaci olanlara yardim ettigi ve
yardim i¢in ¢agrildigi zaman yardima gittigine inanilmaktadir.
“Kuran’da gegen (Arapga) Ilyas Peygamber de halk inanglarinda ve tasavvufta liimsiizdiir ve diinya
durdukga her yardima muhtacin imdadina kosacagina inanilir. Kuran ve hadisler bir yana birakilacak
olursa, bu paralellikler Islam mitolojisindeki Hizir sahsiyetinin ilyas yani ilya’dan baskasi
olmadigin1 géstermektedir. Boylece Hizir-Ilyas iliskisi ortaya gikmustir” ( Dogiis, 2015: 84).
Hidirellez kelimesinin Hizir ve Ilyas peygamberlerin adlarimin birlesmesi ile olusmus, Hizir ve

[lyas’in iki ayr1 kisi oldugu kabul edilmistir
Hidirellez Nedir?

Hizir ve llyas kiiltiinii en giizel yansitan toren Hidirellez’dir. Halk arasinda Hidirellez; Hizir
ve Ilyas’in yilda bir kere yeryiiziinde bulustuklar giindiir. Bu inanca gére Hizir ve Ilyas, 5
Mayis’t 6 Mayis’a baglayan gece yeryiiziinde bulusurlar. Inanca goére bu bulusmadan sonra
tabiat yeniden canlanmaya baslar. Zamanla Hizir ve Ilyas’m gelisinin kutlanmas: tek bir
kutlama olan Hidirellez’e donlismiistiir. Hidirellez’in kutlanmasinin 6ziinde kis mevsiminin

sona erip yaz mevsimine girisin kutlanmas1 bulunmaktadir.

Anadolu’nun bir¢ok yerinde Hidirellez gecesi dilekler tutulur ve dileklerin kabul olacagina
inanilir. Hidirellez gecesi, hastalarin iyilesecegine, kismetlerin agilacagina, bolluk ve bereketin

artacagina dair inanglar bulunur.

Doganin yenilenmesi, baharin ve yaz mevsiminin gelisi diinyanin her yerinde, eski ¢aglardan
beri 6nem arz etmekteydi. Bu yiizden de baharin gelisini, doganin canlanmasini kutlamak

amaciyla diizenlenen farkli merasimler bulunmaktaydi. Bu merasimler genelde bereket tanrilari
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adina farkli isimlerle diizenlenmekteydi. Yani bereket tanrilar1 adma ayinler
gerceklesmekteydi.

“Daha Anadolu’ya gelmeden 6nce Orta Asya’da da birgok Tiirk kavmi arasinda Gok Tanr1 adina

yapilan bahar ya da yaz kutlama ayinlerine rastlanmaktadir. Eskiden Tiirkler arasinda 6nemli yeri

olan agac, dag ve su kiiltii Islam’a gecilmesiyle varligin1 Hidrellezle siirdiirmiistiir. Islami devirde

Orta Asya’da Tiirkiye’deki Hidirellezi andirir senlik ve merasimler diizenlenmekte ve bunlar eski

bahar ya da yaz ayinlerinin Islamilestirilmis sekillerinden baska bir sey degildir” (Dogiis, 2015: 88).
Hidirellez kutlamalarinda 6nemli bir mekan olan tiirbeler de atalar kiiltliniin giiniimiize

yansimasidir (Arslan, 2015: 94).

Hidirellez’in halk arasinda saglik, kismet, bolluk ve bereket getirdigi, dilekleri kabul ettigine
dair inanglar vardir. Bu inanglarin yaninda dilenen dileklerin gerceklesmesi i¢in yapilan ¢esitli
pratikler ve uygulamalar bulunmaktadir ayrica Hizir’in, zor zamanlarda olan insanlara, ¢aresiz
kalan kisilere yaptig1 yardimlara dair ¢esitli anlatilar ve menkibeler yer almaktadir.
“Halk inang¢larinda Hizir’in en temel islevlerinden biri de felaket ve gii¢ durumlarda imdada yetisip
kurtarici rolii iistlenmesidir. Ihtiyag sahibine tam zamaninda yetisip yardim eden kisi icin Hizir gibi

yetisti, kul daralmayinca Hizir yetismez!... Kalmayinca kul darda; yetismez Hizir imdada gibi sdzler

kullanilir. Halk muhayyilesi Hizir’1 boz bir ata bindirir; Yetis ya boz

atli Hizir! Eskiden yolculuklarin daha tehlikeli ve mesakkatli oldugu disiiniildiigiinde, Ali kardesin,

Hizir yoldasin olsun deyimi 6ne ¢ikar” (D6glis, 2015: 89).
Hidirellez kutlamalarinda yakilan atese Hidirellez Atesi denmektedir. Hidirellez, bolluk ve
bereket getiren ve getirmesi i¢in yapilan uygulamalar, ritiieller diizenlenen kutsal bir bayram
olarak goriinmektedir. Buna bagli olarak Hidirellez Atesi, hastaliklardan kurtulmak ve kotii

enerjiyi dagitma inanciyla birlikte diistiniilebilir.

Anadolu’nun her yerinde Hidirellez zamani kutlamalar yapilmaktadir. Bu kutlamalar, sehir,
kasaba veya koylerin yesillik, sulak alanlarinda olmaktadir. Bazen ise bir tiirbenin yaninda

yapilmast tercih edilir.

Hidirellez giinii dualarin kabul olmasi i¢in Anadolu’da sadaka verilir, orug tutulur veya kurban
kesilir. Ancak bu ibadetleri herkesin yapmasi gerekmez. Hidirellez’i bilen, gercekten inanan ve
dualarinin, dileklerinin kabul olmasini isteyen kisiler diledikleri sekilde istedikleri ibadeti

yapmaktadirlar. Ancak yapilan bu ibadetlerin, Hizir hakki i¢in yapilmasi gerekir.

Hizir’in gectigi yerde bereketin artacagi inanci sebebiyle baz1 yiyeceklerin ve dolaplarin agz

acik brrakilir. Insanlar dileklerinin kiigiik bir resmini yaparak; aga¢ yapraklarina veya giil
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agacinin topragina dileklerini gémerler. Biitiin bunlarin yaninda daha yapilan nice ¢esitli

uygulamalar bulunur.
Hidirellez ve Ritiieller

Hidirellez uygulamalarinda eski Tiirk inanglarindan giintimiize kadar gelen ates, atalar, su, agac
ve bereket kiiltlerinin izleri ve bunlarla ilgili olan bazi ritiieller hala devam eder. Hidirellez de
yapilan bu biitiin uygulamalar; saglik, ask, kismet, bereket, ugur gibi giizel isteklere yonelik
ortaya ¢ikan uygulamalardir. Darda olanlarin yardimina Hizir’in kostugu inanci bulundugu igin,
5-6 Mayis’ta Hizir’in yeryliziine ugrayacagi, sikintisi olanlara, darda olanlara yardim edecegine

dair olan inanclarla Tiirk cografyasinda cesitli ve birbiriyle benzer uygulamalar yapilir.

Hidirellez uygulamalarinda oncelikli olarak ilk yapilan sey genellikle biiylik bir temizliktir.
Insanlar evlerini, iistlerini -baslarin1 temizlerler. Herkes evinin i¢ini, disin1, bahgesini giizelce
temizlemek zorundadir. Bunun sebebi ise Hidirellez giinii, Hizir Aleyhisselam’in evleri ziyaret
edecegine inanilmasidir. Yine ayni sebepten kilitli olan yerler acik birakilir. ( Turan, 2008:

101-108)

Hidirellez sabahi, yagmur yagiyorsa bunun bolluk ve bereket getirecegine dair inanglar

bulunmaktadir.

Hidirellez giinli inanilan bir diger inang ise kelebek gormektir. Hidirellez giinii beyaz bir
kelebek goriiliirse o kelebegin goren kisiye sans ve kismet getirecegini inanilir. Hidirellez
kutlamalar1 i¢in hazirlanacak yiyeceklerin evde olan malzemelerle yapilmasina 6zen gosterilir.
Clinkii sonradan gidip alinan malzeme ile yapilan yemegin de ugursuzluk getirecegini dair
inanglar mevcuttur. Bir diger uygulama ise; giines dogmadan 6nce kirlarda bulunan ¢igekler el
ile alinir ve ylize siiriiliir. Bu uygulamanin da sifa getirecegine inanilmaktadir. Hidirellezde
kuzu eti veya kuzu eti ile pisirilen yemekler Hizir’in ayaginin bastig1 yerlerde yayilan ve
oralarda beslenen kuzularin etinin yiyenlere sifa getirecegi inancindan dolay: tercih edilir.
Kirlardan toplanan ¢esitli bitkiler kaynatilarak suyu ile ya banyo yapilir ya da suyu igilir. Bunu
yapanlarin ise kotiiliikkten korunacagi, hastalanmayacagi, hastalandiginda da hizlica sifa
bulacagina inanilir. Bitkilerin suyu disinda sadece yagan yagmurun suyunu i¢gmekte sifa

getirecegine inanilan uygulamalardan biridir.

Hidirellez giinii kapiya 1sirgan otu asilmasi gelenegi de bulunmaktadir. Bu gelenegin temel
amaci ise kem goz gibi olumsuz etkilerden korunmaktir. Halk arasinda yiyeceklere bereket
gelmesi diisiincesiyle “Cuvallarini agik birak, Hizir gelecek” denilmektedir. (Turan, 2008: 105-
107)
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“Yine 5 Mayis gecesi evlerde pisirilen pilavin bulundugu tabagin kenarma kullanilmamis yeni tahta

kasiklar ters olarak konulur. Inanisa gore, gece Hizir gelip pilavi yer ve kasigi ters cevirip gider. O

giinden sonra o evde yoksulluk olmaz (F. A. Turan’dan akt.: Koksal 1990: 106).”
Hidirellez gecesi giil fidanlarina dilek asma gelenegi de bulunmaktadir. Hatta giiniimiizde en
¢ok yapilan, bilinen uygulamalardan biridir. Insanlar olmasini istedigi dilekleri bir kagida
yazarak veya ¢izerek giil fidanlarinin dibine birakirlar. Bu uygulamanin sebebi ise giil agacinin
dilekleri gokyiizline ulastiracagina ve Hizir’in da dilekleri yerine getirecegine inanilmasidir. Ev
ve araba isteyenler ev, araba fotograflari ¢izerek kagidi birakirlar. Giil agacinin topragina para
birakma gelenegi de vardir. Bu paralar sabah olunca alinir ve clizdana koyulur. Ancak o para
biitiin y1l harcanmaz,bereket getirecegi inanci bulunur. Hidirellez giinii bazi kisiler, dualarinin
kabul olmasi i¢in sadaka da vermektedir. “Hizir hakki i¢in” yapilmasi gereklidir. Ciinkii biitiin
yapilanlarin amaci Hizir't gormek ve kavusmak icindir.

“Misir ¢uvalindan bir avug musir alinir ve bahgede bir yere dua okuyarak birakilir. Ertesi sabah

musirlar bahgeye koyan kisi tarafindan sayilir. Misirlar ¢ift ise o kisi o sene evlenir veya nisanlanir.

Eger musirlar tek ise veya kuslar tarafindan yenmis, hi¢ kalmamaissa o kisi, o y1l da bekar kalir
(F. A. Turan’ dan akt.: Celik 1990: 65).”

“Hidirellez torenlerinde hayli yaygin olan ates {izerinden atlama gelenegi eski Tiirk inang sisteminde
yer alan belli basl kiiltlerden biri olan “ates” kiiltiine baglidir. Atesin kdtiiliikleri kovduguna ve
hastaliklar1 yok ettigine inanilir. Bu inanca paralel olarak hastalarin alazlanmasi, tiitsii yakilmasi,
kursun dokiilmesi, tzerlik yakilmasi da hastaliklart kovmak icin yapilan adetlerdendir (F.A.
Turan’dan akt: Cay 1990: 21).”
Hidirellez sabahi giin dogmadan salincakta sallanma ritiieli de bulunur. Bu ritiielin amac1
dertlerden ve sikintilardan bir y1l boyunca kurtulunacagina ve mutlu olunacagidir. Salincakta
sallanirken “Derdim asag1 kendim yukar1” diyerek dertlerin gitmesi beklenmektedir. (Kadin,

1989, Anayurt)

Daglara yiiziik atma oyunu vardir. Kismetinin agildigina inanilir. Evli birinin yiiziiglini alirsin
Daglara firlatirsin en uzaga gidenin kismetinin acilacagina inanilir. S6yle ki o yiiziik uzaga gitti

o kus da yuvasini ugsun da uzaklara gitsin manasinda yapilir.( Kadin,2001,Anayurt)

Hidirellez giinii biitiin sulara nur yagacagini inanildigi i¢in suya girip yikanmanin (deniz, nehir,

akarsu gibi) insanin biitiin hastaliklarina sifa olacagina inanilir.

Hidirellez giinii kapilara veya duvara dikenli otlar asilir. Yapilan uygulamadaki amag ise eve

kotii ruhlarin girmemesi igindir. Ciinkii dikenli otlarin kot ruhlar uzaklastirdigina inanilir.



International Journal of Humanities and Education 371

Hidirellez giinii kadinlar arasinda Hidirellez kutlamasi diizenlenmekteydi. Kadinlar bu

eglencede karsiliklt maniler soyleyerek, oyunlar oynayarak neseli bir ortam olusturmaktadirlar.

Hidirellez gecesi yash kadinlar birer parca ot alarak g¢alilara dikerler sabah uyandiklarinda

kimin otu canliligin yitirmisse o kisinin erken 6lecegine inanilir. ( Kadin,1995,Mevlana)
Giiniimiizde Yapilan Uygulamalar

Hidirellez’de yiiziikk ¢ekmek diye bir oyun oynanir. Geng kizlarin talihlerini agmak igin
oynadiklar1 bir oyundur. Ortaya bir yiiziik koyulur. Yiiziigiin etrafina ipler koyulur ama bir tane
ip yliziige baghdir. Sectigin ip eger yliziige bagliysa bahtinin, sansinin agilacagina inanilir.

(Kadin, 1971, Anayurt)

Hidirellez giinii geng kizlarin baginda kilit agarsan kismetin agilacagina inanilir. O kilit agild1

senin bahtinin kilitleri de acild1 diye diistiniiliir. (Kadin, 1988, Yenidogan)

Hidirellez giinii atesin iistiine atlanir ki atesin insan igindeki tiim hastaliklari, kotiiliikleri

insandan alip yakip yok ettigine inanilir. (Kadin, 2000, Bahgelievler)

Hidirellez giinii ¢igek agmis ya da meyveleri belirlenmeye baslamis bir agaca salincak kurulur
ve o salincakta sallanilir. Bunun sebebi ise o agactaki canlanma bereketinin insana gececegine

inanildigindandir. (Kadin, 1995, Yenidogan)

Hidirellez gecesi evlerdeki yiyecek igecek dolaplarla agik birakilir ki o giiniin bereketi

dolaplara, eve sinsin ki evin bereketi artsin. (Kadin, 1971, Anayurt)

Hidirellez giinii bir yere ge¢ kalinmaz. Geg kalirsan o giliniiniin bereketini kacacagina ve senin

icin kotii bir giin olacagina inanilir. Yani senin her isin ters gider. (Erkek, 1998, Bahgelievler)

Hidirellez giinii sabah erken kalkilir ki o giiniin bereketi tamamen insanin {istiine sinsin. (Kadin,

1989, Anayurt)

Karinca yuvasindan toprak alinir ki karincalar kadar ¢aligkan ve bereketli bir yil gecirelim diye

diisiiniiliir. (Kadin, 2000, Yenidogan)

Ciftlerin Hidirellez giinii nisanlanmast istenir. Sebebi ise o giin Hizir ve Ilyas’in bulustugu giin
oldugu gibi agkin giinii olarak da kabul edilir. O giin nisanlanan ¢iftlerin asla ayrilmayacagina

inanilir. (Erkek, 1971, Anayurt)

Hidirellez giinii nisanlilar sevgililer aileleri ile birlikte sulak, yesillik alanda piknige giderler.
Bunun sebebi ise ailelerin sohbetinin hi¢bir zaman bozulmayacagina, ¢ocuklarin birbirinden

asla ayrilmayacagina inanildigindandir. (Kadin, 1971, Anayurt)
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Hidirellez giinii ¢igekler toplanir bu toplanan ¢igeklerin sular1 kaynatilir bu su yikanmak isteyen

kisinin suyuna eklenir ki kisinin genglesip, giizellesecegine inanilir. (Kadin, 1997, Anayurt)

Hidirellez giinii bir agagtan kesilen taze dallardan bir demet yapilir bu dallardan olusan demet
viicudun farkli yerlerine vurulmaktadir. Vurulan yerlerin saglikli olacagina inanilmaktadir.

(Kadin, 1997, Anayurt)
Sonu¢

Hidirellez gelenegi, eski tarihlerden bugiine kadar farkli sekillerde kutlanmis olan bir
bayramdir. Insanlar zorlu kis kosullarini atlattiktan sonra havalarn 1sinmasini, hayatin daha
kolaylasmasini kutlamak istemislerdir. Baharin gelisi bu yilizden insanlara mutluluk vermistir.
Hizir ve ilyas’tan yola ¢ikarak olusan Hidirellez bir gelenek halini almistir. UNESCO Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne de alinmistir. Bu gelenegin yok olmamasi, siirdiiriilmesi
icin de giiniimiizde hala Hidirellez zamani bazi yerlerde eglenceler diizenlenmektedir. Gegmis
zamanlardaki kutlamalarda kutsallik 6n plandayken giinlimiizde daha ¢ok insanlarin eglence,

heyecan arayis1 gibi bir hdle donilismiistir.

Hidirellez kutlamalar1 insanlar arasinda bir sosyallesme saglar ve ayni zamanda baglarin
kuvvetlenmesine destek olur. Yani birlik ve beraberligin yaninda sosyal dayanisma i¢in de
uygun bir ortam sunmaktadir. Hidirellez, Anadolu’da yumurtalarin boyandigi, cuval
yariglarinin yapildigy, ip ¢ekildigi ve benzeri eglenceler diizenlendigi bir senliktir. Hidirellez
kutlama mekénlari, insanlarin yilda bir kez de olsa bir seyler iiretmek ve paylasmak, birlikte
eglenmek, sosyallesmek, dogayla iletisim kurmak i¢in insanlar1 bir araya getiren bir etkinliktir.
Hidirellez’in kutlanmasi i¢in diizenlenen etkinlikler, insanlar1 bir araya toplayarak eglenceli

vakit gecirmelerini ve ¢gogu kisinin sosyallesmesini saglayan yerlerdir.

Gelenekler zaman igerisinde mecburi bir degisime ugramaktadir. Her donemin kosullar: farkl
farkli olmasi sebebiyle insanlar bir gelenege yeni seyler ekleyip ¢ikarabilmektedirler. Hidirellez
kutlamalar1 da zaman igerisinde evrilmis ve bugiinkii halini almistir.Bu gelenegi kaybetmemek
adma bazi ¢oziim yontemleri diisiiniilebilir. Ornek olarak; Hidirellez kutlama alanlar

olusturulup korunma altina alinabilir bu sayede Hidirellez gelenegi yasatilmis olur.

Kutlamalari, sehirlerdeki belediyeler tarafindan hazirliklari iistlenerek kutlamalara devam
edilebilir. Bu sekilde Hidirellez Gelenegi unutulmayarak nesilden nesile aktarilmaya devam
edecektir. Halkin Hidirellez kutlamalarindan haberdar olabilmesi i¢in de tarihi, yeri ve saatinin
yazdig1 brosiirler dagitilabilir. Cesitli ¢6ziim yontemleri uygulanarak gelenek aktarimi devam

ettirilir.
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Extended Abstract

Hidirellez is a tradition that has been celebrated for a very long time. However, there is a
difference between the way it was celebrated in the early days and the way it is celebrated today.
Practices have changed and transformed over time and have been adapted to today's conditions.
Festivals and ceremonies include a classification among themselves. Hidirellez celebrations are
classified within 'seasonal ceremonies’. Mankind has been celebrating since its existence.
Powerless in the face of frightening nature, people have resorted to supernatural methods
against nature with imitation, action and collective participation. People have resorted to
prayers and ritualized ceremonies in search of abundance and fertility. Turkish people have
celebrated the end of winter and the arrival of summer with joy and festivities that have been
organized since the early. Hidirellez celebrations are known as practices and rituals performed
in green areas with the arrival of spring. Motifs such as festivity, magic, abundance and fertility
are intertwined in Hidirellez. Hidirellez, which is related to folk beliefs in Anatolia, emerged
from the belief in Hizir and Ilyas. The word Hidirellez emerged from the combination of the
names. “The belief in Hizir has existed as a cult for centuries. There are various rumors about
Hizir and ilyas”. According to the rumors, Hizir and Ilyas are brothers and they come together
on earth at certain times of the year. There are beliefs that Hizir helps those in need. There are
also various ideas about the identity of Hizir. Some believe that he is an angel, others believe
that he is a prophet. These two personalities, Hizir and ilyas, are considered as separate people
according to some people, while according to others, Hizir and ilyas are considered as a single
person. In Turkish folk belief, Hizir is considered a prophet. It is believed that Hizir is immortal
and will be with people and help them until the end of the world. There is also a belief that the
prophet Elijah is still alive. It is believed that Elijah appears in deserts, while Hizir appears in
gardens and meadows. The ceremony that best reflects the cult of Hizir and lyas is Hidirellez.
At the heart of the celebration of Hidirellez is the celebration of the end of winter and the
beginning of summer. Hizir and Ilyas meet on earth on the night connecting May 5 to May 6.
When the time of Hidirellez comes, many people make wishes and make various prayers to be
accepted. There are beliefs among the people that well-intentioned wishes such as health,
abundance, fertility, love, good luck, good fortune are accepted during Hidirellez. For this
reason, wishes are made in many parts of Anatolia on the night of Hidirellez and these wishes
are also influenced by the cults believed in the past. The practices carried out next to the tombs
indicate the cult of ancestors, the rituals performed using trees and the cult of trees, being near

water on the day of Hidirellez also points to the cult of water and there are many more cult
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practices. The fire lit during Hidirellez celebrations is called Hidirellez Fire. The Hidirellez Fire
is lit with the belief of getting rid of diseases and dissipating bad energy. This ritual is practiced
among the people as follows; The Hidirellez fire is lit, people line up one by one. Everyone
jumps over the fire in turn. This practice is based on the belief that those who jump from the
fire will be protected from evil. There are many other practices performed during Hidirellez.
Some food and cupboards are left open during Hidirellez due to the belief that fertility will
increase where Hizir passes by. People draw a small picture of their wishes and bury it with
paper in tree leaves or in the soil of a rose tree. All these practices on Hidirellez are practices
that arise for good wishes such as health, love, fortune, blessing and good luck. Among these
rituals, there are practices from the past that are mostly not done but are known. In addition,
there are practices that are done more frequently today and are adapted to today's conditions.
While Hidirellez practices were done for more sacred beliefs in the past, today they have turned
into wishes made for entertainment and thrill-seeking. Even though Hidirellez continues to be
celebrated, its recognition has decreased compared to the past. For this reason, it is among the
traditions that are beginning to be forgotten. Hidirellez tradition. Has been included in the
UNESCO Intangible Cultural Heritage List in order not to be lost. The best example of this is
that people meet each other, play games, have fun times and socialize in the activities carried
out today so that traditions are not lost. In these places, entertainment such as sack races, egg
carrying, egg dyeing, rope pulling, rope jumping are usually organized. These entertainments
are usually held in green areas so that the Hidirellez tradition can progress as before. Traditions
necessarily undergo changes over time. Changes are seen because the living conditions of each
period are different. In Hidirellez celebrations, there are differences between past celebrations
and present celebrations. There are some studies that can be done to prevent Hidirellez
celebrations from being forgotten. As a priority for these studies, taking the Hidirellez
celebration areas under protection can be given as an example. Municipalities should protect
wetlands and green areas and organize activities there for Hidirellez celebrations. In this way,
the Hidirellez Tradition can be passed down from generation to generation. Hidirellez is an
important tradition that should be kept alive both to keep our culture alive and to ensure that

we live in unity and solidarity.



