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Ozet

Bu aragtirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan bireylere sanatsal amagl yapilan bos zaman
degerlendirme etkinliklerinden ebru yapma becerisinin dgretiminde video modelle dgretimin etkililigini
aragtirmaktir. Bu amaca ulagmak igin, tek denekli aragtirma modellerinden denekler arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Aragtirmaya yaslar1 16 ile 18 arasindan degisen 2 si kiz,
1 i erkek toplam ii¢ zihinsel yetersizligi olan birey katilmistir. Ebru yapma becerisinin video modelle
Ogretiminin etkililigini degerlendirmek {izere baglama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlari diizenlenmis
ve degerlendirme i¢in tek firsat yontemi, 6gretim oturumlarinda ise tiim beceri yontemi kullanilmstir.
Arastirma sonuglart zihinsel yetersizligi olan bireylere, ebru yapma becerisinin 6gretiminde video
modelle 6gretimin etkili oldugu, katilimcilarin ¢alisma bittikten bir, ii¢ ve dort hafta sonra da ebru yapma
becerisini siirdiirdiikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, zihinsel yetersizligi olan birey, bos zaman etkinlikleri, ebru,
video modelle 6gretim

Abstract

The aim of this research is to investigate the effectiveness of video model teaching in the
teaching of the skills to make marbling from leisure time activities for artistic purposes to individuals
with intellectual disabilities. This research was used multiple probe across students design in single
subject design. In this research were joined total of three individuals with intellectual disabilities ranging
in age from 16 to 18 years, with two girls and one male. This research were organized baseline,
acquisition, maintanince sessions. A single opportunity format was used for evaluation. All of the
sessions were conducted individually and total task format was used for instruction. The results of the
research show that teaching the video model to the students with intellectual disabilities is effective in
teaching the skill of making marbling, and that the participants continue their marbling ability one, three
and four weeks after the end of the study.

Keywords: Intellectual disabilities, individual with intellectual disabilities, leisure skills, marbling,
instruction with video modal

GIRIS

Toplumda o6zel gereksinimli bireylerin sayisi olduk¢a fazla olup bu grup
icerisinde zihinsel yetersizligi olan bireylerin oran1 azimsanmayacak kadar fazladir.
Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerde (akil yiirlitme, 6grenme, problem ¢dzme) ve
uyumsal becerilerdeki (giinliik sosyal ve pratik becerileri kapsayan) énemli sinirliliklar
olarak tamimlanmaktadir. Zihinsel yetersizlik 18 yasindan once ortaya c¢ikmaktadir
(AAIDD, 2010). Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagh olarak kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde siirliliklart olan ve bu 6zellikleri 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya cikan, smirlili§i nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine ihtiya¢c duyan birey olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin egitiminde amag¢ bagimsiz yasayabilmelerini saglamaktir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin egitimleri i¢cin okul miifredatlarinda yer alan beceri ve



kavramlar1 edinmeleri topluma uyum saglamalar1 ve bagimsiz olarak yasayabilmeleri
icin yeterli olamamaktadir (Giirsel ve Ergenekon; 2001). Okul miifredatlarina ek olarak
bireyin performansina uygun, yasamlarin1 bagimsiz sekilde siirdiirmelerini saglayacak
islevsel akademik, 6z bakim, iletisim, kendini yonetme ve is becerilerinin yaninda bos
zaman kullanim1 ve bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in yapilabilecek faaliyetlerin de
Ogretilmesi gerekmektedir.

Bos zaman becerileri, bireylerin kendilerini rahat ve mutlu hissettikleri,
yapmaktan hoslandiklar1 faaliyetleri belirleyerek bunlari yapmalari; topluma faydali,
kendine yetebilen, duygusal ve psikolojik sagligimi koruyabilen bireyler olmalari
acisindan 6nemlidir. Bos zaman bireyin, hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir etkinlikle ugrasacagi zaman
olarak tanimlanmistir (Kilbas, 2004). Bos zaman so6zliik anlami olarak rekreasyon ve
serbest zaman olarak da gegmektedir. Bu faaliyetlerin bos zamana yonelik bir 6zellik
tasiyabilmesi i¢in Ogrencilerin ya da kisilerin faaliyete isteyerek ve arzu ederek
katilmalar1 gerekmektedir (Karakiiciik, 2005; 2008). Bos zaman aktiviteleri spor,
eglence, 0grenme ve dini alanlarda bireylerin gilinliik aktiviteleri olarak ifade edilebilir
(Majnemer, 2009). Bos zaman etkinlikleri haz ve nese saglayan, kendini ifade etmeye
ve yaratici olmaya olanak saglayan, bireysel tatmin ve mutluluk duygularini yasatan
faaliyetlerdir. Bos zaman etkinlikleri zihinsel yetersizligi olan bireylere gorev ve
sorumluluk alma bilincini kazandirmasi, onlar1 cesarctlendirmesi, bir diizen i¢inde
calisma firsat1 vermesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Bergin, 1992). Bos zaman
etkinlikleri ¢ok cesitli faaliyetler igermektedir. Bunlar; bilgisayar kullanimi, televizyon
izleme, hobiler, spor, kitap okuma, agik alan etkinlikleri, dini etkinlikler, ev isleri,
aligveris ve sanatsal etkinlikler olarak siralanabilir (Hofferth ve Curtin, 2005).

Sanat etkinlikleri, yetersizligi olan bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasina,
sosyal, duygusal, motor ve bilissel alanlardaki becerilerinin gelismesine yardim
etmektedir. Sanat etkinlikleri, zihinsel ilgileri, yaraticililk ve farkli disiinmeyi
uyandirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ek olarak sanat etkinlikleri, duyusal
deneyimleri artirmakta, bityiik ve kiigiik motor becerilere ve kavram gelisimine olumlu
katkilar saglamaktadir. Aach, (1981)’e gore sanat, soyut dogasi gere§i soyut
kavramlarin 6grenilmesini ve kavranmasini kolaylastirmaktadir (Akt. Platt ve Janeczko,
1991). Sanatsal amacli yapilan etkinlikler icinde ebru sanati da yer almaktadir. Ebru;
kitre veya benzeri maddelerle yogunlugu arttirilmis su tizerine, 6zel firgalar yardimiyla
boyalarin serpilerek, su yiizeyinde meydana gelen desen dagilimlarinin kagida
gecirilmesiyle elde edilen sanattir. (Aritan, 1999). Ebru sanatinin teropatik agidan
olumlu sonuglar verdigi deneyimler ile kanitlanmis olup, estetik gelistirme, iletisim
becerisini artirma, zamani1 dogru kullanma, motivasyon, yaraticilik, sabir ve disiplinin
artmasina katki sagladigi ek olarak stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlarin asilmasina
yardimec1 oldugu ifade edilmektedir (Igel, 2014). Ebru aym1 zamanda sanat terapi
yontemi olarak ta ele alinmaktadir. Ebru ile ugragma, kronik hastalig1 olan bireyde stres
kontroliine yardimci olma, yaraticilik kazandirma, ozgiiven gelistirme, motivasyon
saglama ve motivasyonun siirmesini saglamaktadir (Giir, 2012). Ayrica sabir, hosgort,
anlayis, yaraticilik, giiven duygusu, yeni lriinler ortaya ¢ikarma, farkli bakis acilar
gelistirme, oOzgliven duygusu gelistirmeye yardimci olmakta, ayni zamanda el
becerilerini gelistirerek el ve parmak kaslarii giiglendirmektedir. Kendiyle barisik
olma, sosyallesme, okul basarisini olumlu yonde etkileme, farkli bakis agilari
gelistirmelerine de yardimei olmaktadir (Kaya, 2012).

Normal gelisen bireyler bos zaman becerilerini genellikle dogrudan ya da dolayli
olarak gozlem yaparak, deneme yanilma yoluyla ¢evrelerinden 6grenebildikleri halde
zihinsel yetersizligi olan bireyler bu becerileri kendi baslarina 6grenmekte giicliik



yasamaktadirlar. Bos zaman becerilerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere spesifik
olarak 6gretilmesi gerekmektedir (Scheuermann ve Webber, 2002). Zihinsel yetersizligi
bireylere bos zaman becerilerinin 6gretimini hedefleyen arastirmalar incelendiginde;
diigme dikme becerilerinin 6gretiminde (Demir, 1996), dikis dikme becerilerinin
kazandirilmasinda model olma ve sdzel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis Ogretim
materyalinin etkililigini (Ozok¢u 1997), bowling becerisinin dgretiminde sabit bekleme
siireli 6gretimin etkililigini (Zhank, Cote, Chen ve Liu, 2004), goblen igne kanavice
isleme becerisinin kazandirilmasinda fiziksel yardim ve sozel ipucu ile sunulan
bireysellestirilmis dgretim materyalinin etkililigini (Eratay ve Giiler Ozkan, 2004),
kumas tizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla
Ogretimin etkililigini (Aslan ve Eratay, 2009), orgli 6rme becerisinin Ogretiminde
eszamanli ipucuyla O6gretimin etkililigini (Cankaya ve Eratay, 2011), bos zaman
becerilerinin 6gretimi i¢in bir 6gretim paketinin etkililigini (Eratay, 2013), Chan,
Lambdin, Graham, Fragale ve Davis (2014) bir video oyunu olan “Angry Birds”
oynayarak 1 pad kullanmayi, bilgisayarda egitsel CD’yi acarak izlemeyi (Gokmen,
Tekinarslan ve Tekinarslan, 2015), bowling oynama becerisini es zamanli ipucu ile
ogretmeyi (Eldeniz-Cetin ve Cay (2016) inceleyen arastirmalara rastlanmistir. Bu
aragtirmalar incelendiginde alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere el isine,
spora ve teknolojiye yonelik bos zaman becerilerinin 6gretiminde farkli yontem ve
tekniklerin kullanildig1 goriilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde kullanilan yontemler igerisinden
gozleyerek Ogrenmeyi iceren modelle O6gretim olduk¢a Onemlidir (Sherer, Pierce,
Parderes, Kisacky, Ingersoll ve Schreiben, 2001). Modelle 6gretime teknoloji entegre
edilerek glinimiizde video modelle 6gretim de kullanilmaktadir. Video modelle
Ogretim; bireyin bir model tarafindan yapilan hedef davranisi izleyerek o hedef
davranisa iliskin becerileri gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Sturmey ve
Fitzer, 2007). Tanimdan da anlasildig1 gibi bireyin videoyu izledigi aracin Oniine
oturmasi, model tarafindan gerceklestirilen beceriyi izleyip daha sonra bu beceriyi
sergilemesi video modelle 6gretim olarak ifade edilebilir.

Video modelle &gretim, zaman ve maliyet agisindan ekonomiktir. Ogretim
ortam1 hizl1 ve kolay hazirlanabilir, hedef davranis sergilenene kadar video model tekrar
tekrar kullanilabilir, ayni video model kullanilarak birden fazla bireye Ogretim
yapilabilir, hazirlanan video goriintiilerinde teknoloji destegi ile istenilen Ozellikler
eklenip ¢ikarilabilir, gekimler istenilen diizeyde olana kadar video ¢ekimleri yapilabilir
(Charlop- Christy, Le ve Freeman, 2000).

Geng Tosun ve Kurt (2014) a gore video modelle 6gretim, video goriintiilerini
hazirlama ve video modelle 06gretimi uygulama olmak iizere iki asamada
gerceklestirilmektedir. Giil ve Vuran (2010)’ a gore video modelle 6gretim on iki
asamada uygulanmaktadir. (a) Hedef davranisin belirlenmesi, (b) Arastirma icin
gereken izinlerin alinmasi, (c) Ebeveyn ile iletisim kurarak cocugun goézlenmesi, (d)
Modellerin se¢imi ve egitimi, (e) Arag-gere¢ ve ortamin hazirlanmasi, (f) Hedef
davraniglarin kaydedilmesi, (g) Videolarin diizenlemesi, (h) Baslama diizeyi verilerinin
toplanmasi, (i) Videonun izletilmesi, (j) Uygulama verisinin toplanmasi ve
grafiklestirilmesi (k) Izleme ve genelleme verilerinin toplanmasi, (1) Gdzlemciler arasi
giivenirlik, uygulama giivenirligi verilerinin toplanmast ve sosyal gecerlik verisinin
toplanmas1 asamalarindan olugsmaktadir.

Video model ile 6gretimin temelinde gozleyerek Ogrenme yer almaktadir.
Gozleyerek 6grenme, bilgi ve becerilerin 6gretimi yapilmadan ya da sonucu yasayarak
ogrenmesi gerekmeden model olan kisinin sergiledigi davranislart goézleyerek
ogrenmelerini kapsamaktadir (Haliskiiciik, 2007). Video modelle 6gretim, bireyin taklit



edip uygulayacag1 video kaydinin bireye seyrettirilmesiyle gerceklestirilmektedir. Birey
hedef davranislart gergeklestiren modelin video kaydimi goézler ve ardindan bu
davraniglar1 tekrar eder. Yani, video kaydindaki model tarafindan gosterilen davranis ya
da bu davraniga benzer davraniglar birey tarafindan yapilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimde video model kullanilarak yapilan
aragtirmalar incelendiginde; aparatif yiyecek hazirlama (Rehfeldt, Dahman, Young,
Cherry ve Davis, 2003), kahve hazirlama ve servis yapma ve sosyal etkilesime girme
(Bidwell ve Rehfeldt, 2004), bankamatikten para ¢ekme ve aligveris yapma (Alberto,
Cihak ve Gama, 2005), mikro dalga firinda pizza yapma, camasir katlama ve masa
temizleme (Laarhoven ve Laarhoven-Myers, 2006), makarna pisirme (Haliskiigik,
2007), camasir yikama (Horn, Miltenberger, Weil, Mowery, Conn ve Sams, 2008),
yangin sondiirme (Mechling, Gast ve Gustafson 2009), otel kat hizmetlerinin
ogretiminde (Degirmenci, 2010), giinlik yasam becerilerinin (Onciil ve Yiicesoy
Ozkan, 2010), kredi kart1 kullanma (Mechling, Gast, Barthold, 2010), bankamatikten
para c¢ekme becerisinin Ogretiminde (Kurtoglu, 2015) ve basit yiyecek hazirlama
becerisinin dgretiminde (AL-Salahat, 2016) kullanildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalar
incelendiginde video modelle 6gretimin genellikle gilinliikk yasam becerilerinin
ogretiminde kullanildig1 goriilmektedir.

Video modelle ogretim hem 06grenci hem de uygulayici agisindan oldukga
faydalhdir. Ogrenci agisindan, iki duyuya birden hitap etmesi (hem gérme, hem de
isitme) Ogrenmeyi kolaylastirmakta ayni zamanda ogrenciler ig¢in ¢ok c¢ekici olan
teknolojiyi kullanmaya firsat vermesi G6grencilerin motivasyonunu yiikseltmektedir.
Gilinlimiizde teknoloji temelli egitim materyallerinin Ogrenciler tarafindan izlenerek,
sergilenmesine firsat vermesi agisindan da egitime olumlu yonde katkilar saglamaktadir.
Uygulayici agisindan ise zaman ve maliyet agisindan olduk¢a ekonomiktir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere video modelle bos zaman becerilerinin
Ogretiminin yapildig1 arastirmalar incelendiginde; resim yapma, miizik dinleme ve
dijital fotograf cekme (Chan, Lambdin, Laarhoven ve Johnson, 2013), i pod kullanma
becerisinin (Hammond, Whatley, Ayres ve Gast 2010) Ogretiminin yapildig:
gorilmiistiir. Bos zaman becerileri icerisinde yer alan sanatsal bir faaliyet olan ebru
yapma becerisinin dgretimini video model kullanilarak 6gretmeyi hedefleyen
arastirmaya rastlanmamistir. Bu yiizden bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan
bireylere ebru yapma becerisinin &gretiminde video modelle G6gretimin etkililigi
incelenmistir.

Bu calismanin genel amaci zihinsel yetersizligi olan bireylere bos zamanlarini
degerlendirmek icin sanatsal becerilerden biri olan ebru yapma becerisinin video
modelle 6gretiminin etkililigini degerlendirmektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Zihinsel yetersizligi olan bireylere video modelle Ogretim ebru yapma

becerisinin 6gretiminde etkili midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan bireyler, video modelle ebru yapma becerisinin

ogretimi sonlandiktan 1,3 ve 4 hafta sonra beceriyi siirdiirmekte midir?

3. Katilimcilarin  annelerinin  ¢ocuklarinin =~ 6gretim  sonunda kazandigi

becerilere ve yonteme yonelik goriisleri nelerdir?

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezinde 11. sinifa devam eden,
yaslar1 16 ile 18 arasinda degisen 2 si kiz, 1 i erkek toplam 3 &grenci katilmistr.



Aragtirmaya katilan katilimcilar1  belirlemek i¢in bir takim ©Onkosul beceriler
belirlenmistir. Bu dnkosul becerilere sahip fakat ebru yapmay1 bilmeyen, arastirmaya
katilmaya goniillii ti¢ zihinsel yetersizlik tanisi olan birey arastirmanin katilimcisi olarak
belirlenmistir. On kosul beceriler; kendini sozlii olarak ifade etme, dikkatini en az 5
dakika siireyle gorsel ve isitsel olarak bir etkinlige yoneltme, motor davraniglari takip
etme ve taklit etme, sdzel yonergeleri yerine getirme, renkleri ayirt etme ve ebru setinde
bulunan ara¢ gereglerin ismini sdylemedir (Kagit, boya, ,fir¢a, biz, ebru teknesi vb).
Arastirmaya baslamadan once katilimcinin ailesi ile goriisiilmiis, arastirma siireciyle
ilgili bilgi verilmis ve deneklerin ¢alismaya katilimlari konusunda gerekli izinler
alimmigtir. Aragtirmaya katilan katilimcilar igin Filiz, Tugge ve Riza kod isimleri
kullanilmuastir.

Ortam

Arastirmanin  baglama diizeyi, Ogretim, yoklama ve izleme oturumlar
ogrencilerin kendi siniflarinda gerceklestirilmigtir. Sinifta 8 tekli sira, bir 6gretmen
masasi ve dolabi vardir. Ogretim oturumlari &gretmen masasinda gergeklesmistir.
Ogrenci videoyu rahatca izleyebilecegi sekilde dgretmen ile yan yana konumlanmis ve
tizerinde bilgisayar ekrani (videonun izlenecegi) olan masanin karsisina oturmustur.
Uygulama oturumlarinda arag-geregler 6gretmen masasi tizerinde hazir bulunmus ve
Ogrenci ayakta, malzemeleri rahat kullanacak sekilde konumlanmistir. Arastirma
boyunca oturumlarin nasil uygulandig ve katilimcinin tepkileri, hem uygulamaciyr hem
de katilimeiyr kaydedecek agiyla video kamera yerlestirilmistir. Tiim oturumlar video
kamera ile kayit altina alinmustir.

Arag Gerecler

Arastirmada arag-gere¢ olarak Ogretim oturumlarinda kullanilmak iizere ebru
yapma becerisi dgretim videosu ve ebru yapma becerisi i¢in gerekli olan arag¢ geregler
kullanilmistir.

Ogretimde kullanilacak videonun hazirlanmasinda iki esas dikkate alinmigtir. 1.
videoda kullanilacak model, alan yazina gore kisinin kendisi, yetisin veya akran
olabilmektedir (Geng¢ Tosun ve Kurt, 2013). Bu arastirmada yetigkin model
kullanilmistir.

2. Video ¢ekimleri bireyin beceriyi kendi bakis agisindan gérmesini saglayacak
sekilde ya da baskasinin bakis acisi temel alinarak cekilebilir. Bu arastirmada zihinsel
yetersizligi olan katilimcilarin, baskasinin bakis acisindan c¢ekilen videoyu kendi
acilarindan sergilemeye transfer etmeleri gii¢ olacagi icin video goriintiileri kendi bakis
acilar1 dikkate alarak hazirlanmistir. Kendi bakis agis1 dikkate alinarak hazirlanan
videoda modelin tim viicudunun goériinmesinden ziyade ebru yapma becerisi i¢in
gerekli olan el hareketlerini ve islemlere odaklanan goriintiiler hazirlanmistir. Y etiskin
model kullanilarak, kendi bakis agisiyla, ebru yapma beceri analizindeki on dokuz
beceri basamagini igeren video dgretim oturumunda kullanilmastir.

Arastirmada ayrica boya, firga, ebru teknesi, biz, ebru kagitlari, jelden olusan
ebru seti, pegete ve masa kullanilmustir.

Arastirma Modeli

Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama model,
bir bagimsiz degiskenin etkililiginin ti¢ farkli katilimci tizerinde incelendigi arastirma



modelidir (Tekin-Iftar,2012). Bu arastirmanin bagimli degiskeni bireylerin ebru yapma
becerisini dogru sergileme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise video modelle 6gretimdir.

Veri Toplama Araglar

Baglama diizeyi, 6gretim degerlendirmeleri, yoklama ve izleme oturumlarinda
veriler ebru yapma becerisi veri kayit formu kullanilarak toplanmistir. Ebru yapma
becerisi veri kayit formu 6zel egitimde ¢alisan ve bir de el sanatlari uzmani olmak {izere
toplam iki uzmanin goriisii alinarak son hali verilmistir.

Form hazirlanirken 6ncelikle ebru yapma becerisi analiz edilmistir. Ebru yapma
beceri analizi 19 basamaktan olusmaktadir. Ebru yapma becerisinin analizi asagida yer
almaktadir.

Ebru Yapma Beceri Analizi

Boyay1 bas ve isaret parmaklarinin arasinda tutar.
Boyayi ¢alkalar. (Bu islemi tiim boyalar i¢in yapar)
Boyanin kapagini acar. (Bu islemi tiim boyalar i¢in yapar)
Kullanacagi boyalari seger.
Sectigi boyalarin i¢ine fir¢alari koyar.
Firca ile boyay1 karistirir.
Fir¢adaki boyay1 kullandigi elinin bag ve isaret parmagi ile siyirir.
Parmaklarinda kalan boyay1 bir peceteye siler
Fircanin sapimi diger elinin isaret parmaginin iizerine gelecek sekilde ebru
teknesinin tizerinde tutar.
. Firganin sapimi diger elinin isaret parmagina hafif¢e vurarak boyayr suyun
lizerine damlatir.
11. Ebru suyunun lizerine boya yayilincaya kadar boyay1 serpmeye devam eder.
12. Fir¢ay1 boyanin igine birakir.
13. Sectigi iki farkli renkte boya ile de ayni iglemi tekrar eder.(5. Basamaktan
itibaren)
14. Biziyi, suyun Tlzerinde istedigi sekilde hareket ettir.(capraz, spiraller,
yukaridan agagi, asagidan yukariya, daireler)
15. Ebru kagidin1 yavasca suyun {izerine birakir.
16. Biz yardimiyla kagidin kendine yakin olan kdsesini hafifce kaldirarak kagidi
tutar.
17. Kagidin koselerini tekneye degdirerek yavasca kendine dogru ceker.
18. Boyali kisim iiste gelece sekilde kagidi gevirir.
19. Kagidi diiz bir zemine kurumaya birakir.
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Ebru yapma becerisi veri kayit formu hazirlanmigtir. Ebru yapma becerisi veri
kayit formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde kimlik bilgileri; 6grenci adi
soyadi, tarih, uygulayicinin adi-soyadi yer almaktadir. Ikinci boliimde ise ii¢ siitun
bulunmaktadir. Bunlar; beceri analizindeki basamaklarin yer aldig1 ve bu basamaklari
tekli firsat yontemine gore sergileyip sergilemediklerini isaretlemek i¢in gerekli olan
boliim ve agiklamalar1 kapsamaktadir. Hazirlanan bu form baglama diizeyi, 6gretim ve
izleme oturumlarinda kullanilmastir.

Uygulama Siireci

Aragtrmanin  uygulamast Ozel Egitim Boliimii, Zihin Engelliler Smif
Ogretmenligi lisans programmdan mezun olup, yedi yillik &zel egitim alaninda



Ogretmenlik deneyimi bulunan bir 06zel egitim alan1 O6gretmeni tarafindan
gerceklestirilmistir.

Arastirma modeli olarak denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modelinin uygulanmasinda Oncelikle, deneklerin ebru yapma becerisine iligkin
performansini belirleyebilmek amaciyla 6gretime baglanacak 6grencinin baslama diizeyi
verileri toplanmistir. Baslama diizeyi verilerini toplamak amaciyla her 6grenci i¢in veri
kayit formu hazirlanmis, veriler bireysel oturumlarda toplanmis ve ilgili kisma
kaydedilmistir. Uygulamaci tarafindan baslama diizeyi verisi alinirken Katilimcilara
Ogretim videosu izlettirilmeden “ebru yap” yonergesi verilmis ve 6grencinin dogru
yaptig1r her asama veri kayit formuna + isareti konmus ve devam et yoOnergesi
sunulmustur. Yapamadiginda ise — isareti konumsutur. Birinci 6grenci i¢in baslama
diizeyinde ii¢ oturum ard arda kararli veri elde edilinceye kadar veri toplanmistir. Ilk
Ogrenci icin baglama diizeyi verileri toplanmaya baslandiginda diger iki 6grenci igin
birer oturum yoklama verisi alinmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin %80°1 kabul
edilebilirlik araliginda yer aldig1 zaman, baslama diizeyi verileri kararl kabul edilmistir
(Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Birinci 6grenci ile gretime gecildiginde diger iki
ogrenci i¢in tekrar yoklama verisi toplanmistir ve ilk dgrencide %80 6lgiitii karsilayan
veri sagladiginda ikinci 6grenci ile baglama diizeyi verileri toplanmaya baslanmis ve
ii(;ijncii ogrenci ile de tekrar yoklama verisi alinmistir. Yoklama oturumlarinda, “ebru
yap” yonergesinden sonra Ogrencinin bagimsiz olarak gergeklestirdigi basamaklarda
kayit formuna + isareti konmustur. Ogrencinin yapamadigl ya da yardlmla yaptigi
basamaklar igin ilgili siituna — isareti konmustur. Ikinci Ogrenci ile Ogretim
oturumlarinda % 80 ve st dlgiitii karsilayan veriye ulasildiginda ilk 6grencide izleme
oturumu alinmis, {iglincli 6grencide baslama diizeyi verileri toplanmaya baslanmistir.
Ogretim oturumlar aragtirmanin yiiriitiildiigii smifta tiim beceri ydntemi ve bire bir
ogretim diizenlemesi bi¢iminde gergeklestirilmistir. Uciincii dgrenci %80 ve iizerinde
ti¢ kararl1 veri elde edildikten sonra 6gretime son verilmis ve dgretim bittikten 1,3 ve 4
hafta sonra izleme oturumu alinmistir.

Izleme oturumlari, katilimcilarin kendisine Ogretilen beceriyi Ogretim sona
erdikten sonra 1. 3. ve 4. haftalarda yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla
yapilmigtir. Izleme oturumlari baglama diizeyi oturumlar1 gibi diizenlenmistir. Video
izletilmeden katilimcilara sadece sozel olarak “ebru yap” yonergesi verilmistir.
Ogrencilerin izleme oturumlarinda ebru ¢alismasina drnegin; “Aaa Filiz, ¢ok giizel
oldu. Sende begendin mi?” ortaya ¢ikan iriiniin begenildigini belirten sozel dvgiilerle
pekistirilmistir.

Video modelle 6gretim kullanilirken su siire¢ izlenmistir: Uygulamaci “Filiz,
hadi ebru yapmay1 6grenelim.” diyerek bireyin dikkatini ¢aligmaya yonlendirmesini
saglamis ve “Seninle Once bilgisayardan nasil ebru yapilacagim izleyelim. Dikkatlice
izliyorsun” dedikten sonra videoyu a¢mistir. Video belirli noktalarda durdurularak
ogrenciye agiklamalar yapilmistir. Yazili higbir yonergeye yer verilmemistir birey tim
beceri basamaklarini izledikten sonra uygulamaya gecilmistir. Uygulamada bireye “hadi
simdi videoda gordiigiin sekilde ebru yap” denmistir. Beceri basamaklart 6grenci
tarafindan dogru olarak gerceklestirildiginde “Aferin, ¢ok giizel” seklinde Ogrenci
davranis1 sdzel olarak pekistirilmistir. Ogrenci ebru yapma becerisindeki basamagi
yanlig sergilediginde, ebru yapma uygulamasina son verilip ebru yapma videosu bastan
sona kadar 6grenciye izletilmistir. Video izlendikten sonra ebru malzemelerinin oldugu
masaya gegerek dgrencinin izledigi sekilde ebru yapmasi istenmistir. Ogrencinin dogru
yaptig1 her davranis sozel olarak pekistirilmistir. Yanlis yaptiginda ise dgretim sona
erdirilmistir. Ogretime iliskin veriler bir sonraki 6gretim oturumunun hemen dncesinde,



baslama diizeyindeki uygulamalar seklinde gerceklestirilmistir. Katilimcilar ti¢ giin ard
arda % 80 iistii 6l¢iit karsilandiginda 6gretim oturumlarina son verilmistir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada iki tlir giivenirlik verisi toplanmistir. Bunlar: 1. Gozlemciler arasi
giivenirlik verisi ve 2. Uygulama giivenirligi verisidir.

1) Gozlemciler aras1 glivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik, iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz
ancak eszamanli olarak hedef davranmigin gergeklesip gerceklesmedigine iliskin
degerlendirmelerinin karsilastirilmasidir. Tek denekli arastirmalarda gézlemciler arasi
giivenirligin en az % 80 olmasi Ongodriilmektedir (Tekin-iftar, 2012). Arastirmanin
gozlemciler arasi giivenirlik verileri, Abant izzet Baysal Universitesi, Ozel Egitim
bolimiinde ¢alisan, video model yontemi hakkinda bilgi sahibi doktora derecesine sahip
bir 6gretim elemani tarafindan toplanmistir. Video kayit altina alinan tim oturumlarin
%30 unda toplanmigtir. Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri % 98 olarak
hesaplanmustir.

2) Uygulama Gtlivenirligi

Uygulama giivenirligi, uygulamacinin gergeklestirdigi uygulamanin hazirlanan
uygulama planina ne 6l¢iide uygunluk gésterdigini belirlemektir. Uygulama giivenirligi
verileri, “Gozlenen uygulamaci davranist / Planlanan uygulamaci davramisi X 1007
formiilii ile hesaplanmistir. Arastirmada uygulama oturumlarinin en az % 30’unda
uygulama verisi toplanmasi uygun goriilmektedir (Tekin-Iftar, 2012).

Aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri video modelle 6gretim hakkinda
bilgisi olan doktora derecesine sahip bir o6gretim elemani tarafindan Uygulama
Giuvenirligi Veri Toplama Formu kullanarak, video ile kayit altina alinan tiim
oturumlarin %30 unda hesaplanmigtir. Uygulama Giivenirligi %95 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Katilimcilarin baglama
diizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama denemeleri ve izleme oturumlarinin sonunda veri
kayit formlarindaki dogru tepki sayist yani + isaretlerinin sayisi, beceri analizindeki
toplam basamak sayisina boliintip, 100 ile ¢arpilarak dogru tepki verdigi basamaklarin
yiizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmistir.

Arastirmada katilimcilarin annelerinin dgretilen beceri ve beceri dgretiminde
kullanilan yonteme yonelik goriislerini tespit etmeye yonelik elde edilen sosyal gegerlik
verileri ise betimsel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Zihinsel yetersizligi olan bireylere ebru yapma becerisinin 6gretiminde video
modelle 6gretimin etkililigine iliskin bulgular Grafik 1 de yer almaktadir. Grafikte yatay
eksen oturum sayisini, dikey eksen ise degerlendirme oturumlarinda katilimcilarin
gosterdikleri dogru tepki yilizdelerini gostermektedir. Elde edilen veriler baslama
diizeyi, uygulama, yoklama ve izleme oturumlart olmak {izere dort asamada
incelenmistir. Yoklama verileri katilimcilarin yoklama denemelerinde gdsterdikleri
tepkilerden; uygulama verileri, katilimcilarin  6gretim  sonu  degerlendirme
oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden; izleme oturumlar: ise, katilimcilarin 6gretim
sona erdikten bir, {i¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda gosterdikleri
tepkilerden olusmaktadir. Katilimcilara iliskin baslama diizeyi verileriyle G6gretim



sonundaki ve izleme oturumlarindaki degerler onemli derecede farklilasmis ve
katilimcilar beceriyi hedeflenen diizeyde dogru olarak yerine getirmislerdir.
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Grafik 1. Filiz, Tugge ve Riza i¢in ebru yapma becerisinin dgretiminde video
modelle 6gretimin etkililigine yonelik baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlari
dogru tepki yiizdeleri



Ebru yapma becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkililigine yonelik
bulgular

Filiz’in Video Modelle Ebru Yapma Becerisinin Ogretimine Yonelik Etkililik
Bulgular:

Filiz’in video modelle 6gretimi gerceklestirilen ebru yapma becerisine yonelik
baglama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru davranis yiizdeleri
grafik 1 de goriilmektedir. Baslama diizeyinde ortalama % 34 (baslama diizeyindeki {i¢
oturumun dogru davranis ylizde ortalamasi) dogru davranig yilizdesi gostermis ve
ogretimde %100 e ulagsmistir. Filiz i¢in toplam 6 6gretim oturumu diizenlenmistir.

Tugce nin Video Modelle Ebru Yapma Becerisinin Ogretimine Yonelik Etkililik
Bulgular:

Tugge’nin video modelle 6gretimi gergeklestirilen ebru yapma becerisinin;
baslama diizeyi, yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru davranis
yiizdeleri grafik 1 de goriilmektedir. Baglama diizeyi verilerinin ortalamasi1 %36 dir ve
Ogretimler de Ogrenci %100 e ulasmistir. Tugge icin toplam 5 O6gretim oturumu
diizenlenmistir.

Riza’min Video Modelle Ebru Yapma Becerisinin Ogretimine Yénelik Etkililik
Bulgular:

Riza’nin video modelle ebru yapma becerisinin 6gretimine yonelik, baslama
diizeyi, yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru davranig yiizdeleri
grafik 1 de yer almaktadir. Baslama diizeyi verilerinin ortalamas1 % 29 iken, 6gretimde
basar1 ylizdesinin %94 diizeyine yiikseldigi goriilmektedir. Riza i¢in toplam 5 6gretim
oturumu diizenlenmistir.

Filiz, Tugce ve Riza’ya yapilan Ogretim oturumlart sonucunda, her {i¢
katilimcinin  video model kullanilarak ebru yapma becerisini 6grendikleri
bulgulanmastir.

Video modelle ebru yapma becerisinin 6gretimi bittikten bir, iic ve dort hafta
sonraki izleme bulgular:

Bu arastirmada izleme oturumlar1 katilimcilarin video modelle ebru yapma
becerisinin ogretimi tamamlandiktan sonra 6grenilen beceriyi ne diizeyde koruduklarim
belirlemek tizere, ogretim sona erdikten bir, {i¢ ve dordiinci haftanin sonunda
diizenlenmistir. Grafik 1 de goriildiigii gibi biitiin katilimcilar 6gretim tamamlandiktan
bir, ii¢ ve dordiincli hafta sonunda da beceriyi koruduklari ve beceri analizindeki
basamaklara uygun olarak beceriyi sergiledikleri tespit edilmistir. Filiz 6gretim bittikten
bir, lig ve dort hafta sonra ebru yapma becerisini ortalama %100 dogrulukta
sergilemistir. Tugce 0gretim bittikten bir, {i¢ ve dort hafta sonra ebru yapma becerisini
ortalama %96.6 dogrulukta sergilemistir. Riza 6gretim bittikten bir, ii¢ ve dort hafta
sonra ebru yapma becerisini ortalama %95 dogrulukta sergilemistir.

Katihmcilarin - Annelerinin  Ogretilen Beceri ve Kullamilan Yénteme iliskin
Goriisleri (Sosyal Gegerlik Bulgulari)

Katilimeilarin annelerinin, ¢ocuklarinin ebru yapmay1 6grenmeleri ve kullanilan
yontem hakkindaki goriisleri incelendiginde, {i¢ annenin de g¢ocuklarinin bagimsiz
olarak ebru yapabileceklerini, ebru yapmay1 6grenmelerinin ¢ocuklari i¢in ¢ok faydali
oldugunu, 6gretim bittikten sonra da cocuklarinin ebru yapmayr unutmadiklarini,
ogretim sirasinda kullanilan video modelle 6gretimin etkili oldugunu ifade ettikleri
tespit edilmistir.



Katilimcilarin anneleri ebru yapma becerisinin ¢ocuklarina olan katkisini ise,
kiiglik kas gelisimini, dikkatini toplamayi ve slirdiirmeyi artirdigi, renk uyumu ve gorsel
algilarin gelisimine yonelik olumlu katkilarinin oldugu, ¢ocuklarmin ebru yaparken
mutlu oldugu, ebru yapimu bittikten sonra iiriinlerini(yaptiklar1 ebrulari) sergileyerek 6z
givenlerinin gelistigi konusunda olumlu goriis bildirmislerdir. Ayrica arastirmaya
katilan Filiz ve Riza’nin anneleri ise verilen isleri daha istekli yaptiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica katilimcilardan Filiz ve Tugge’ nin annesi, ¢ocuklarinin evde de ebru
yapmak istediklerini bunun i¢in ebru malzemesi alma konusunda ¢ok 1srarci olduklarini
ifade etmislerdir.

TARTISMA

Arastirmanin sonucunda, zihinsel yetersizligi olan bireylere ebru yapma
becerisinin video modelle dgretiminin etkili oldugunu ve 6gretim bittikten bir, li¢ ve
dort hafta sonrasinda da kazandiklar1 beceriyi koruduklarini gostermektedir. Ayrica
aragtirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan bireylerin annelerinin ebru becerisinin
video modelle 6gretimine yonelik goriisleri incelendiginde; cocuklarinin bagimsiz
olarak ebru yapabilecegini, bu beceriyi 6grenmelerinin ¢ocuklarina fayda sagladigini,
Ogretim bittikten sonra kalict oldugunu, video modelle 6gretim yonteminin etkili
oldugunu ifade ederlerken gocuklarina olan katkilarini, 6zellikle kii¢iik kas gerektiren
ve dikkat gerektiren islere yonelik dikkatinin arttig1, verilen isleri daha istekli yaptiklar
ve 0zgiivenlerinin gelistigini ifade etmislerdir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere video modelle bos zaman becerilerinin
Ogretiminin yapildig1 aragtirmalar incelendiginde; resim yapma, miizik dinleme ve
dijital fotograf ¢ekme (Chan, Lambdin, Laarhoven ve Johnson, 2013), i pod kullanma
becerisinin (Hammond, Whatley, Ayres ve Gast 2010) Ogretiminin yapildig:
gorilmiistiir.

Bu aragtirmanin bulgular1 Chan, Lambdin, Laarhoven ve Johnson (2013)’in
arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Chan ve digerleri (2013), 35 yasinda
down sendromundan etkilenmis bir katilimciya bos zaman etkinliklerinden resim
yapma, miizik dinleme ve dijital fotograf makinesi ile fotograf cekme becerilerini
ogretmislerdir. Ogretim oturumlar1 bire bir ortamda uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda katilimcinin bos zaman becerilerini video modelle 6grendigi bulgulanmustir.
Chan ve digerleri (2013)’nin arastirmasina zihinsel yetersizlige yol acan sendromlardan
biri olan down sendromundan etkilenen bir birey katilirken bu arastirmaya zihinsel
yetersizlik tanis1 olan ii¢ bireyin katilmas1 yontemin ii¢ farkl bireyde etkili oldugunu
gostermesi adina onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin etkililik bulgular1 Hammond, Whatley, Ayres ve Gast
(2010)’nin bulgularini destekler niteliktedir. Hammond ve digerleri (2010) orta diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip iic Ogrenciye video modelle O6gretimi kullanarak ipod
kullanma becerisini 6gretmeyi amaglamiglardir. Ogretim bire bir ortamda yapilmis olup
ipod kullanma becerileri i poddan miizik dinleme, ipod kullanarak fotograf ¢ekme ve
film izleme becerileri ile sinirlidir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin ipod kullanmay1
ogrendikleri tespit edilmistir. Hammond ve digerleri (2010) ii¢ katilimciya ii¢ farkli
beceriyi katilimcilar arast ¢oklu yoklama modeli kullanarak ogretmislerdir. Bu
aragtirmada ise ii¢ zihinsel yetersizligi olan katilimciya bir bos zaman becerisi denekler
arast ¢oklu yoklama modeli kullanilarak ogretilmistir. Bu acidan bakildiginda
Hammond ve digerleri (2010)’nin aragtirmasi ile farklilagmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgular1 incelendiginde katilimcilarin 6gretim bittikten 1,3 ve 4
hafta sonra 6grendikleri beceriyi koruduklari tespit edilmistir. Hammond ve digerlerinin
(2010) Ogretim bittikten sonra aldiklar1 izlemede verisinde katilimcilarin



ogrendiklerinin koruduklarini tespit etmislerdir. Hammond ve digerleri (2010)’ nin
aragtirmasinda elde ettigi izleme verisindeki kararlilik bu arastirmanin verisini
desteklemektedir.

Ebru sanat1 6grencilere yeni seyler iiretebilme imkani ve mutlulugu saglamakta
ve yaptiklart c¢alismalarin  farkliliklarmmi  gérerek  muhakeme  yeteneklerini
giiclendirmektedir. Ayn1 zamanda fiziksel yetersizlik ya da ortopedik engelli bireylerin
de rahatlikla uygulayabilecegi ve bos zamanlarin1 degerlendirebilecegi bir etkinliktir
(Platt ve Janeczko, 1991; Kiirtiincii, Utas Akhan, ve Celik, 2014). Etkinlik sirasinda ve
sonrasinda yaptiklari tirtinii gormek katilimcilarda dogal pekistireg islevi gordiigl icin
Ogrencileri motive etmis ve 6grenmelerini hizlandirmis oldugu diistiniilmektedir.

Video modelle 6gretim, kolay uygulanabilme ve ¢ok rahat tekrar edilebilme
ozelligi tasimaktadir. Ayrica bir kez hazirlandiktan sonra uygulayan kisiye ek yiik
getirmeyen bir yontemdir (Mechling, 2005). Video modelle 6gretim bu arastirmada
calisilan ebru becerisinin 6gretiminde ¢ok rahat kullanilmis ayn1 zamanda malzemelerin
(boya, ebru suyu) kullaniminda da tasarruf saglamistir. Teknoloji sayesinde sinif
ortaminda ses, 151k, goriintii gibi unsurlarin kullanimimin arttigi ve bu durumun
Ogrencilerin giidiillenmelerini olumlu yonde etkiledigi alan yazinda belirtilmektedir
(Mechlig, 2005). Bu arastirmada teknoloji destekli olan video modelle &gretimin
Ogrencilerin motivasyonunu artirarak ebru yapma becerisini 0grenmeleri {izerinde
olumlu etkilerinin oldugu diistiniilmektedir. Ayrica yontemin etkili olmasinda, videodan
modeli izlemenin 6grencilere cazip gelmesi, ilgi ¢ekici olmasi ve dgretim sonunda elde
edilen somut iriiniin bir bakima pekistireg olmasmmin da etkisinin oldugu
diistiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler bos zamanlarim1 degerlendirme konusunda
sikint1 yasamaktadir. Bos zaman degerlendirme etkinliklerinden biriside sanatsal icerikli
faaliyetlerdir. Video model yonteminin sanatsal becerilerin 6gretiminde etkili olmasinin
bir ¢cok 6nemi vardir. Malzemeleri pahali olan etkinliklerde malzemenin israf edilmeden
kullanilmasi, 6gretim i¢in ayr1 malzeme harcanmamasi ayrica 6gretimin ulasilmasi zor
olan yerlerde gergeklesecegi becerilerde kolaylik saglamasi gibi pek ¢ok avantaji vardir.
Ozellikle sanatsal becerilerde 6grencilerin video izleyerek beceriyi dgrenmeleri onlara
diger sanatsal faaliyetleri de video izleyerek dgrenebilecekleri giivenini ve alt yapisim
olusturacag diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, zihinsel yetersizligi olan bireylere bos zamanlarini degerlendirmek
i¢in sanatsal becerilerden ebru yapma becerisinin video modelle 6gretimin etkililiginin
incelendigi bu arastirmada; arastirmaya katilan {i¢ zihinsel yetersizligi olan bireyin
video modelle 6gretim kullanilarak ebru yapma becerisini 6grendikleri, 6grendikleri
beceriyi 6gretim bittikten 1,3 ve 4 hafta sonra da siirdiirdiikleri, arastirmaya katilan
bireylerin annelerinin 6grenilen beceriye ve yonteme iliskin olumlu goriislerinin oldugu
tespit edilmistir. Fakat bu arastirmanin bulgular1 asagidaki kosullarla sinirlidir ve buna
gore degerlendirilmelidir.

1. Arastirma {i¢ zihinsel yetersizligi olan bireyler ile sinirlidir.

2. Arastirma bos zamani degerlendirme becerilerinden ebru yapimi becerisi ile

sturhidir.

3. Arastirma baslama diizeyi, Ogretim, yoklama ve izleme oturumlari ile

sturhidir.

Bu aragtirmada genelleme verileri toplanmamistir. Bu eksiklik ileriki
arastirmalarda g6z Oniinde bulundurularak ebru yapma becerisinin farkli ortamlarda,



farkli objeler tizerine desen ¢ikarma (cam, ahsap, kumas vb.) islemlerinde uygulanabilir.
Benzer bir ¢aligma grup Ogretimi diizenlemesiyle planlanabilir, ebru yapiminda
dogrudan ogretim, yanlissiz ogretim gibi farkli yontemlerin etkililigi ve verimliligi
karsilastirmali olarak incelenebilir. Farkli diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
sanatsal etkinlikler 6gretilerek 6grenciler tizerindeki etkisi incelenebilir.
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Extented Abstract

Introduction

Free time can be described as a period of time remaining after having fulfilled the
everyday responsibilities; and it is spent with activities which make us happy. It is also
defined as recreation and leisure time. Activities engaged for the effective use of free
time are referred to as free time skills. Developing free time skills is significant to feel
more comfortable and therefore become more useful individuals for public with the
ability to preserve emotional and psychological health.
Individuals with normal development usually utilize their free time skills with activities
they enjoy after direct or indirect observations and trial-and-error method. On the other
hand, individuals who lack normal development and have special needs or those with
intellectual disabilities have difficulties in figuring out their free time skills. Therefore,
they usually spend their free time watching TV quiescently. Teaching free time skills to
individuals with intellectual disabilities in order to turn the passive free time into
something more productive and efficient has become subject to various researches.
Main aim of this study is to analyze the effectiveness of teaching marbling skill with
video modeling method on individuals with intellectual disabilities, in order to reclaim
their free time. For this purpose, answers to the following questions are sought:
1. Is video modeling teaching for mentally deficient individuals effective on
teaching marbling skill?
2. Do mentally deficient individuals pursue the skill of marbling 1, 3 and 4
weeks after having been taught marbling skill with video modeling?
3. What are the opinions of mothers of students who participated in the study,
on the skills gained at the end of the education?

Method

The research consists of 3 participants who study 11" grade at Diizce Special Education
Vocational Training Center with the diagnosis of mental deficiency, and volunteered to
participate in the study. 2 of the participants are females and 1 of them is male.

Base level, teaching, probing and monitoring sessions of the research took place in the
students’ own classes. Teaching sessions were held at teacher’s desk.

For the purpose of instruction, there was 1 marbling set containing paints, brushes,
marbling board and awl, marbling papers, gel, napkin and a table. In order to use in
teaching, a video was shot from the student’s perspective, in order to demonstrate the
marbling process clearly.

In the study, among single subject research models, multiple probe model with inter-
subject empirical probe was used. Dependent variable of this research is the individuals’
true display of marbling skills; while the independent variable is its video modeling
teaching.

A data-recording form containing the sub-stages of marbling skills was prepared in
order to utilize on base level, teaching assessment, probing and monitoring sessions.
Data of the research is analyzed through graphical analysis method. At the end of base
level, teaching session assessments, probing tests and monitoring sessions, number of
stages with true reactions; in other words, stages with + symbol, were divided to the
total number of stages in skill analysis, and therefore the percentage of stages with the
subject’s true reaction is obtained and recorded to the graph.



Findings

Filiz; At base level, she revealed %34 (obtained by calculating the average of the true
behavior of three testing shown on base level) true behavior and reached %100 in
teaching. It is observed that the student fulfills the skill with % 100 accuracy in
monitoring and probing trials. A total of 14 sessions were held for Filiz.

Tugge; average of her base level data is % 36 and the student reached up to %100 in
teachings. It is observed that out of 3 monitoring sessions, in the second session, she
fulfilled the skill with % 100 on % 94 value. A total of 13 sessions were held for Tugge.
Riza; while the average of base level data was % 29, the student was observed to have
reached % 94 success level in teaching. It is also found that in three monitoring sessions
after the teaching, the student fulfilled the skill by % 94 in the second monitoring data
and with % 100 accuracy in the other two. A total of 14 sessions were held for Riza.
Social validity findings of the research revealed that regarding the marbling teaching
with video modeling, mothers are on a positive opinion that their children have
developed certain muscle skills with this study and it increased their self-confidence and
attention to the activity.

Discussion

At the end of the research, it is found out that video modeling teaching of
marbling to individuals with intellectual disabilities is effective and that they preserve
the skills they have acquired one, three and four weeks after the teaching process.
Analysis of the opinions of mothers on marbling teaching with video modeling revealed
that they think their children are able to marble independently; gaining this skill is
beneficial for them; it is a permanent skill; and that the video modeling teaching method
is effective. They also stated that it contributed to their children’s development; in terms
of certain muscle skills particularly, increased their attention and willingness towards
activities and tasks; as well as their self-confidence.

When the researches on video modeling teaching of free time skills to
individuals with intellectual disabilities are analyzed; it is found that it is in parallel with
the findings of studies where teaching sessions in painting, listening to music, digital
photography (Chan, Lambdin, Laarhoven and Johnson, 2013) and ipod using skills
(Hammond, Whatley, Ayres and Gast 2010) are conducted. This study is authentic in
terms of focusing on marbling which is an artistic free time activity, differently from
those focusing on painting, listening to music, photography and ipod use.

Findings of the research are limited within the below-mentioned criteria and must be
evaluated accordingly.
1. The study is limited with three individuals with intellectual disabilities.
2. Out of all free time skills and activities, the study is limited within marbling
only.
3. The study is limited within base level, probing and monitoring sessions.

This study does not contain generalization data, which is the limitation of the
research. By taking this into account in the following studies, environment and material
generalization of the marbling skill can be reviewed. It can be designed with a similar
group or its effectiveness can be compared to other methods. Its effectiveness can also
be searched by its application to students with different levels of mental deficiency. It
can shed light on different artistic activity studies for the recreation of free time. In this
respect, this study is thought to be contributory for the body of literature and for those



working in the related field. Also, it will serve as a sample to instructors who are eager
to teach such activities to their students.



