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0z

Genis katilimli merkezi sinavlar, genellikle yiiksek rekabet, biiyiikk dnem ve gelecege yonelik belirleyici
bir rol oynadig: i¢in 6grenciler iizerinde stres ve kaygi olusturmaktadir. Bu nedenle bu ¢aligma, liselerde
okuyan, mezun durumunda ve iiniversitede olan genis dlgekli merkezi sinavlara giren 6grencilerin bazi
degiskenlere gore simav kaygi diizeylerini incelenmeyi amaglamistir. Aragtirma, betimsel tarama modeli
gergevesinde yiritiilmistiir. Calisma, amagli dérnekleme yontemi kullanilarak lise son smif, lise mezun,
tiniversite okuyan ve mezun olan, merkezi sinavlarindan etkilenen 6grencilerden olusmaktadir. Arastirma
verileri, Ayda Sinav Kaygisi Olgegi aracilifiyla toplanmis olup verilerin analizi igin Tek Faktorlii
Varyans Analizi ve t-Testi kullanilmigtir. Arastirmada 6grencilerin merkezi sinavlarda bilissel, fizyolojik,
aile ve ¢evre kaynakli kaygilar yasadiklar ayrica katilimeilarin cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore
kayg1 diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu saptanmuistir..

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, smav kaygisi, merkezi sinavlar.

ABSTRACT

This study investigates test anxiety levels among students preparing for large-scale centralized
examinations, which are characterized by high competitiveness, significant stakes, and future-determining
consequences, making them a considerable source of stress and anxiety. Conducted within a descriptive
survey framework, the research employs purposive sampling to examine high school seniors, high school
graduates, current university students, and university graduates affected by these critical exams. Data
collected through the Ayda Test Anxiety Scale were analyzed using one-way ANOVA and t-tests,
revealing that students experience cognitive, physiological, and family/environment-related anxiety, with
significant variations based on gender, age, and educational status: female participants exhibited higher
anxiety than males; younger examinees reported greater anxiety than older groups; and high school
students/graduates demonstrated elevated anxiety levels compared to university students, particularly
regarding family and environmental stressors. These findings align with existing literature and emphasize
the need for targeted interventions addressing demographic-specific anxiety patterns in high-stakes testing
contexts.

Keywords: Student, test anxiety, central exams.
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GIRiS

Kaygi, insanin yaratilisindan beri hayatinda var olan ve belki de insanin en ¢ok hissettigi
duygulardan biridir. Insan1 hayatta tutma islevi olan kaygmin zaman icinde farkli formlara
biirtinerek insanin hayatta kalmaktan ¢ok benlik biitlinliiglinii korumaya yonelik bir degisim
yasadig1 sOylenebilir. Kaygi genel olarak kisinin kendini giivende hissetmedigi, gelecege karsi
korku ve endise duydugu, karamsar veya kotiimser hissettigi durumu ifade etmektedir (Freeman
& Freeman, 2012). Kaygi, bireyin normal yasamini etkileyen onu tedirgin eden bir duygudur.

Kaygi bireyin davraniglarinda bir uyumsuzluga sebebiyet veren sira dist bir durumdur
(Yoriikoglu, 2002).

Insanlar giindelik yasaminda karsilastig1 olumsuzluklar nedenliyle zaman zaman kaygi
duygusunu yasamak zorunda kalir. Siiphesiz ki bunlardan birisi de sinav kaygisidir. Spielberger,
(1972) smav kaygisini, gercek yasamda yapilan herhangi bir smmav veya performans
degerlendirmesi esnasinda meydana gelen, kisinin sahip oldugu bilgiyi performansa dékmesine
izin vermeyen bilissel, fizyolojik, davranigsal boyutlar1 olan, kiside gerginlik yasanmasina sebep
olan ve hosnutsuzlukluk yaratan bir duygu hali olarak tanimlamaktadir. Yaygin olarak 6gretim
programlarinin uygulanmasindaki temel amaclardan biri de 6grencilerin akademik basarisini
istenilen noktalara tasimaktir (Demirel, 2015). Bu noktada smav kaygisi, O6grencilerin
hedeflerine ulasmasinda 6nemli engel oldugu anlasilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, 6zellikle
iniversitelere yerlestirme sinavlarinin Ogrencilerde sinav kaygisina sebep oldugunu ortaya
koymustur (Ergene, 2003). Ayrica Kaygi diizeyi yiiksek Ogrencilerin elestirel diisiinme ve
yaraticilik becerilerinde daha diisiik performans gosterdigi (Sarigam vd., 2014) ve kayg1 diizeyi
arttikca 6grencilerin sinav skorlarinda diisiis gézlendigi ortaya konulmustur (Robson vd., 2023).
Tirkiye’de ve diger lilkelerde sinavlara verilen deger, aile-cevrenin sinavlarda 6grencilerden
beklenti icinde olmasi ve baski yapmasi, bireylerin sinavlarda basarisiz olma korkusu, elestiriye
maruz kalma ve sinavlarin gelecekte meslek edinmede belirleyici bir role sahip olmasi gibi
faktorler merkezi sinavlarda 6grencilerin kaygiya kapilmasina neden olmaktadir (Kumandas &
Kutlu, 2010; Wang vd., 2020). Dolayisiyla kaygi ve korku sebebiyle Ogrenciler, gergek
performanslarini ortaya koyayamamaktadirlar (Kagan Softa vd., 2015).

Sinav kaygisi, diinyadaki tilkelerin ¢ogunda ilkokul yillarindan itibaren goriilen ve kisinin
egitim Ogretim hayatinda birtakim problemler yasamasina neden olan ve halen giincelligini
koruyan &nemli bir konudur (Erdzkan, 2004; OECD, 2019). Ulkemizde son yillarda artan niifus
ve egitim seviyesi smav maratonu ve siireci beraberinde getirmistir. OSYM’nin diizenledigi
sinavlar, genellikle yiiksek rekabet, biiylik onem ve gelecege yonelik belirleyici bir rol oynadigi
icin 6grenciler iizerinde stres ve kaygi olusturabilir. Bu durum, 6grencilerin sinav performansini
ve genel zihinsel sagliklarini etkileyebilir. Stres ve kaygi, odaklanmayi zorlastirabilir,
performans: disiirebilir ve sinav sonuclarini olumsuz etkileyebilir. Kaygi, insanin hayatta
kalmasi1 i¢in var olmasi gereken bir duygu iken smav kaygisinin insan yasamini olumsuz
etkilemeye baglamasi ise arastirmalara konu olmustur (Baltas, 2019). Sinav kaygisi her yasta
goriilebilen bir durumdur. Cocukluk, ergenlik, genglik ve yetiskinlik donemlerindeki bireylerin
hepsi sinavlara kars1 kaygi yasayabilirler. Bu kaygi, sinavlara yonelik beklentilerin, baskilarin,
rekabetin ve gelecek endiselerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir (Baltas, 2019). Sinav
kaygisi, bireyin performansini etkileyebilir ve fiziksel, duygusal ve biligsel belirtilere neden
olabilir. Ornegin, stres, mide agrisi, uyku sorunlari, konsantrasyon giigliikleri gibi fiziksel
belirtilerle birlikte, huzursuzluk, endise ve diisikk 6zsaygi gibi duygusal belirtiler de goriilebilir
(Erkan, 1991; Wang vd., 2020).

Cagimizda kaygi ile gok sik karistirilan kavramlardan biri strestir. Ozellikle duygularin
ifade edildigi durumlarda kaygi yerine stresin daha sik ifade edildigi goriilmektedir. Stresin
algilanis1 durumdan duruma ve kisiden kisiye degismektedir. Bu da yasanan stresin siddetini
belirleyen seyin, kisinin stres faktoriinii algilama sekliyle ilgili oldugu sonucuna varmamizi
saglar. Stres; ortada bir stres kaynaginin var olup olmadigindan bagimsiz olarak kisinin onu
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algilama sekliyle alakali bir durumdur (Ugar, 2004). Ciiceloglu’na (2018) gére stres; Insanin
bazi ¢evresel ve bireysel sebeplerden dolayi dengesini bozan sartlar sonucunda ruhsal ve
fizyolojik sinirlarinin zorlanmasi ve asilmasidir.

Stresin sadece olumsuz degisikliklere neden olmadigini, olumlu degisiklikleri de
barindirdigi bilmek gerekir (Eksi vd., 2020). Ornegin; deneme smavinda dereceye girmek igin
caligmak, iiniversite hazirlik sinavinda basarili olmak icin belli miktarda stres yasamak buna
benzer eylemler neticesinde ortaya c¢ikan basart durumlarn kisiye mutluluk veren pozitif
degisimlerdir. Baz1 arastirmacilar stresin aslinda salt olumsuz bir duygu olmadigini, stresin bazi
durumlarda giidiileyici oldugu, gelisim ve degisim i¢in 6n kosul oldugunu ancak stres
durumlarina dikkat edilmesi gerektigini sdylemislerdir (Aydin, 2004).

Gerek kayginin gerekse stresin hem giidiileyici hem de ket vurucu boyutlarinin oldugu,
her iki duygunun da 6grencilerin hayatinda énemli bir doniim noktasi olan merkezi sinavlarda
onemli bir etkiye sahip oldugu asikardir. Her y1l milyonlarca dgrencinin katildigit OSYM gibi
merkezi sinavlarin Ogrenciler iizerinde nasil bir etki olusturdugunu ve algilanan kaygi
diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi neticesinde ortaya c¢ikacak sonug ve
oneriler biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, genglerin gelecek ile ilgili 6nemli bir kariyer adim1 olan merkezi
sinavlarin bireylerde olusturdugu kaygi diizeylerini incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda
asagidaki alt amaclara cevaplar aranmistir:

* Sinava giren bireylerin kayg1 diizeyleri nedir?
* Sinava giren bireylerin kaygi diizeyleri ve bu kaydi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore
anlamli farkliliklart var midir?

YONTEM

Aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ger¢eklestirilmistir. Bu
model, esasen ge¢misteki ve gilinlimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleye calisir.
Betimsel tarama modelinde, arastirmact durumu, olayr veya nesneyi kendi kosullarinda
manipiile etmeksizin agiklanmaya c¢alisilir (Karasar, 2011). Betimsel tarama modeli, “Ne
kadar?" sorusuna yanit verir bdylece sinav kaygisinin 6rneklemdeki yayginlik diizeyini (6rn: %
kac o6grenci yiiksek kaygi yastyor?) objektif verilerle ortaya koymanizi saglar (Creswell &
Creswell, 2021) ve degiskenler arasinda iliski kurmadan, kayginin demografik 6zelliklere gore
dagilimini (frekans, yiizde, ortalama) sunar (Biiyilikoztiirk, 2021). Ayrica nicel verilerle
genellenebilir sonuglar iireterek standart 6lgeklerle toplanan veriler, evren hakkinda ¢ikarim
yapmamizi kolaylastirir (Christensen vd., 2020).

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemi amagh Ornekleme yontemi kullanilarak lise son sinif, liseden
mezun olmus ancak her hangi bir egitim programina devam etmeyen, liniversitede okumakta
olan ve her hangi bir iiniversiteden mezun olmus ancak egitim programina devam etmeyen
bireylerin katilimryla gergeklestirilmistir. Bu bireylerin 6rnekleme dahil edilmesindeki ortak
Ol¢iit ise tiim katilimcilarn merkezi sinavlarindan etkilenen bireyler olmasidir. Arastirmanin
caligma grubu, Mardin ilinde basit seckisiz yontemle belirlenen liselerde, Temel Yeterlilik
Smavi (TYT) ve Alan Yeterlilik Smavina (AYT) 6grenci yetistiren 6zel dgretim kurumlari
(Liseden mezun ve orgiin egitime devam eden dgrenciler) ve Mardin Artuklu Universitesinde
O0grenim goren Ogrencilerden arastirmaya goniilli olarak katilim saglayan toplam 392
ogrenciden olugmaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler F %
Cinsiyet Kiz 191 48.7
Erkek 201 51.3
Lise son sinif 185 47.2
Egitim Durumu Lise Mezunu 55 14
Universite 152 38.8
16-20 227 57.9
21-25 47 12
Yas 26-30 41 10.5
31-35 43 11
36+ 34 8.7

Tablo 1’de goriildiigli iizere calismaya katilan 6grencilerin (f=201) %51.3°1 erkek ve
(191) %48.7°si kadin 6grencidir. Katilimcilardan lise son sinifta olanlarin orami (f=185)
%47.2°dir. Lise mezunu olan katilimci orami (f=55) %I14°tiir. Universite okuyan veya
iiniversiteden mezun olan katilimci orant (f=152) kisi ise %38.8’dir. Katilimcilarin (f=227)
%57.9’u 16-20 yas araliginda, (f=47) %12’si 21-25 yag araliinda, (f=41) %10.5’1 26-30 yas
araliginda, (f=43) 11°i 31-35 yas araliginda ve (f=34) %38.7’si 36 yas ve iistiidiir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, Basol’iin (2017) hazirladigi Ayda Smav Kaygi Olcegi (ASKO)
araciligiyla toplanmistir.  ASKO, “Bilissel ve fizyolojik kaygr” (6 madde) ve “Aile ve gevre
kaygis1” (9 madde) seklinde iki boyuttan olugmaktadir. Besli likert tipi 6lcek olarak hazirlanan
Olcegin maddeleri “(1) Kesinlikle dogru degil”, “(2) Dogru degil”, “(3) Bazen dogru”, “(4)
Dogru” ve “(5) Kesinlikle dogru” olarak puanlanmaktadir. Puanlarin yiiksek olmas1 6grencilerin
kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu anlamina gelmektedir.

Aragtirmamizda arasgtirmada kullanilan veri toplama aract ASKO “Bilissel ve fizyolojik
kayg1” alt boyutu “Cronbach Alpha” degeri 0.793, “Aile ve ¢evre kaygisi” alt boyutu
“Cronbach Alpha” degeri 0.859 ve test toplam puanina ait “Cronbach Alpha” degeri 0.905
olarak hesaplandig1 bildirlmistir (Basol, 2017). Calismada ASKO’nin yap1 gecerligini test
etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayicr faktor analizine gére madde
yiik degerleri 0.70 ile 1.19 arasindadir. Dogrulayici faktér analizinde ASKO’niin iki boyutlu
oldugu ve uyum degerlerinin kabul edilebilir ve milkemmel uyum diizeyinde oldugu
goriilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).  k(X*/sd=3.06, GFI=0.92, CFI1=0.97, IFI=0.91,
AGFI=0.89, RMSEA=0.070)

2.3. Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinde kurum ydneticilerinden izinler alindiktan sonra okullar ziyaret
edilmis ve goniilliiliik esasina gore 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Olgekler, katilimci
ogrencilere dagitilmis, cevaplamalari i¢in yeterli siire taninmig ve tamamlanan Olcekler
aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Analizlerin yapilabilmesi i¢in yeterli katilimer sayisina
ulasilmadig1 i¢in veri toplama islemi ayrica Google form iizerinden diger katilimcilara
ulastirtlmasgtir.

Arastirmaya katilan 432 6grencinin doldurdugu formlar dijital ortama aktarilmis ve
istatistik programda kodlanmistir. Eksik ve tutarsiz doldurulmus olan olgekler veri setinden
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ayiklanmigtir. Ayrica ug¢ degerlere sahip veriler igin Mahalanobis degerlerine bakilmis degeri
0.001’in altinda veriye rastlanilmamis olup toplam 392 katilimecinin yanitlari ile analizler
yapilmistir. Verilerin analizi igin SSPS istatistik programi kullanilmis olup anlamlilik diizeyi
0.05 olarak alinmistir.

Veri setinin c¢arpiklik (skewness) degerlerinin -0.106 ile -1.221, basiklik (kurtosis)
degerlerinin ise 0.158 ile 1.439 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell (2013),
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasinin kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedir. Bu 0lciit temel alindiginda, arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada carpiklik ve basiklik degerlerinin Onerilen deger
araliginda olmasi ve veri setimize ait sagilma diyagraminin elips olmasi nedeniyle analizler i¢in
parametrik testler kullanilmaistir.

Degiskenlerin analizinde ‘Tek Faktorlii Varyans Analizi’ ile ‘Bagimsiz Orneklemler t-
Testi’ yontemlerinden yararlanilmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik belirlendiginde, bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla
Post Hoc testlerinden LSD uygulanmustir..

Parametrik testler sonucunda elde edilen anlamli farkliliklarin etki biytikligini
belirlemek amaciyla ¢aligmada Eta-kare (n?) katsayisi hesaplanmistir. Calismada Eta-kare (nz)
puanlar1 0 ile 0.05 arasinda kii¢iik etki, 0.06 ile 0.14 arasinda orta etki ve 0.15 {istii Eta-kare (nz)
degerleri biiyiik etki biiytikliigii olarak dikkate alinmistir (Biyiikoztiirk, 2021).

Arastirmada betimsel analiz yapilirken aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
esas alinmistir. Katilimcilarin maddelere verdikleri yanitlar ise 1.00-1.79 ‘cok diisiik’, 1.80—
2.59 ‘disiik’, 2.60-3.39 ‘orta’, 3.40-4.19 ‘yiiksek’ ve 4.20-5.00 ‘cok yiiksek’ araliklarina gore
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismanm bu kisminda OSYM simnavlarma giren/girecek olan bireylerin algilarinin
ortalamasi, standart sapma degerleri ve Sinava giren bireylerin kaygi diizeylerinin cesitli
demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte olup olmadigina yonelik bulgulara yer
verilmistir.

3.1. Sinava Giren Bireylerin Kaygi Diizeyi Nedir?

Aragtirmaya katilan &grencilerin kaygi diizeyini dlgmek igin yapilan analiz sonuglar
asagida verilmistir. (Tablo 2)

Tablo 2

Merkezi Sinaviara Giren Ogrenci Algilarina Ait Betimsel Istatistiki Veriler

Boyut Maddeler X Ss
1. madde: Smav giinii yaklastikca, heyecandan bildiklerimi karistirma kaygist 3 43 1.02
yasarim.

Biligsel ve 2. madde: Smav giinii yaklastik¢a kaydirma yaparsam, gerginlikten bildiklerimi 3.08 1.14

fizyolojik karistirirsam gibi diisiinceler zihnimi kurcalar. ' '

kaygt
4. madde: Smmav zamani yaklastiginda, yeterince ¢alisip c¢alismadigim,
hazirliklarimi dogru yapip yapmadigim ve basarisiz olma ihtimali iizerine 3.51 1.09
kuruntularim ¢ogalir
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6.madde: Sinav giinii yaklastik¢a ¢ézemedigim konu/sorularin artmasiyla sinava

iligkin endiselerim artar. 3.33 1.09
8. madde: Sinav esnasinda fizyolojik sorunlar (kalp atiglarmin hizlanmasi, bas
g . . o 2.93 1.19
agrisi, ellerin buz kesmesi, terleme vb. gibi) yasarim.
9. madde: Yogun bir sekilde ¢alismama ragmen sinav giinii kendimi yeterince 295 116
hazir hissetmem. ' '
11. madde: Sinav giinii uykusuz, gergin ve yorgun bir sekilde smava girmek, 359 11
motivasyonumu olumsuz etkiler. ’ ’
12. madde: Simav giinii, basarisiz olma kaygisi iizerimde yogun bir baski yaratir. ~ 3.32 1.16
14. madde: mav tarihi yaklastik¢a zihnimi baska seylere odaklayamadigim igin
. 3.13 1.2
kaygilarim giderek artar.
Alt Boyut 3.27 0.82
3. madde: Sinavda basarisiz olursam g¢evremdekilerin tepkisinin ne olacagi gibi 3 3, 13
diislinceler zihinsel olarak yorucu olur..
5. madde: Smavim koétii gegerse ailemin sitem, kizma, kiyaslama, suglama veya
o . o o 3.03 1.32
ayiplama gibi tepkiler verecegi endisesini tagirim.
7. madde: Koétii bir smav sonucu, yakin ¢evremin goziinde degerimi
- . D . 2.75 1.37
kaybedecegim kaygisini beraberinde getirir ve beni yorar.
Aile ve cevre 10 madde: Basarisizlik halinde ailemin iiziilmesi, baskalarmim hayatlarina yén 133 121
kaygist verirken benim geri kalmam gibi olasiliklari diigiinmek beni zihinsel olarak yorar. ™ ’
13. madde: Sinavda basarili olamazsam, ¢evremin verecegi tepkileri hayal etmek 3.04 133
bile istemem. ' ’
15. madde: Sinavdaki basar1 veya basarisizligim, ailem ve arkadaslarim igin 370 117
biiyiik 6nem tagir. ’ ’
Alt Boyut 3.20 0.74
Olgek Geneli 324 071

Tablo 2’ye gore “Bilissel ve fizyolojik kayg1” alt boyutu 1, 2, 4, 6, 8, 9, 11, 12 ve 14
numarali maddelerden; “Aile ve ¢evre kaynakli kaygi” alt boyutu ise 3, 5, 7, 10, 13 ve 15
numarali maddelerden olugmaktadir. Sinav kaygi 6lceginden elde edilen bulgulara gore
katilime1 goriislerinin ortalamas: 3.23 (Orta diizey kaygi) diizeyinde oldugu anlasilmaktadir.
“Biligsel ve fizyolojik kayg1” alt boyutunda kaygi diizeyi 3.27 iken “Aile ve ¢evre kaygis1” alt
boyutunda kayg1 diizeyi 3.20’dir.

Katilimcilar, “Bilissel ve fizyolojik kayg1” alt boyutunda 6. Maddede yer alan “Sinav
glini yaklastikca ¢6zemedigim sorularm... endiselerim artar” ifadesine en fazla “Dogru”
(¥=3.53 yanitin1 verierken , en az 8. Maddede yer alan “Sinav esnasinda fizyolojik sorunlar
yasarim” ifadesine “Ara sira dogru” (¥=2.93) derecesinde goriis bildirmislerdir.

Katilimcilar en yiiksek kaygi puanimi “Aile ve ¢evre kaygisi” alt boyutundan alirken, 2.
Sirada puani ise “Biligsel ve fizyolojik kaygi” alt boyutundan almislardir. Katilimeilar “Aile ve
Cevre kaygis1” alt boyutunda 15. Maddede yer alan “Sinavdaki basar1 veya basarisizligim,
ailem ve arkadaglarim i¢in biiyiik 6nem tasir.” ifadesine en ¢ok “Her zaman dogru” (¥=3.71)
yanitin1 verirken en diisiik katilim diizeyini ise 7. Maddede yer alan “Sinavda kotii sonug
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alirsam sevdigim insanlarin goziinde degersizlesecegim diislincesi beni yorar” Ara sira dogru”
(x=2.76) derecesinde goriis belirtmislerdir.

3.2. Demografik Degiskenlere Gore Simava Giren Bireylerin Kayg1 Diizeylerine
iliskin Bulgular

Katilimcilarin kaygi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilig: belirlemek
icin t-Testi yapilmistir. Bu bulgular agagida verilmistir (Tablo 3)

Tablo 3

Katilimcilarin Kaygt Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Analizi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd t p n
. Kadin 191 3.53 0.74 390 6.502 0.00* 0.3
Biligsel ve
fizyolojilckayer o 201 3.02 0.81
. Kadin 191 3.34 0.77 390 3.829 0.00* 0.3
Aile ve gevre
k
et Erkek 201 3.06 0.69
Kadin 191 3.46 0.68 390 6.107 0.00* 0.3
Genel kaygt
Erkek 201 3.03 0.68
*p <0.05

Tablo 3’e gore katilimcilarin kaygi diizeyleri arasinda, cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik saptanmistir (¢390= 6.107; p < .05). Buna gore, kadm katilimcilarin kaygi
diizeyleri (¥=3.46), erkek katilimcilarin kaygi diizeyinden (¥= 3.03) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Biligsel ve fizyolojik kaygi alt boyutunda cinsiyet degiskenine gdre anlamli
farklilik saptanmistir (f390) = 6.502; p < .05). Buna gore, kadin katilimcilarin kayg: diizeyleri
(x= 3.53), erkek katilimcilarin algilarindan (¥=3.02) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ayn1
zamanda, Aile ve ¢evre kaygisi alt boyutunda da cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik
saptanmistir (#390=3.829; p < .05). Kadin katilimcilarin kaygi diizeyleri (¥=3.34), erkek
katilimcilarin algilarindan (¥=3.06) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Etki bityiikliigi (n’) dikkate alindiginda katiimeilarin “Bilissel ve fizyolojik kaygi” ve
“Aile ve cevre kaygis1” boyutunda gozlenen varyansin %30 oraninda cinsiyete bagli oldugu
goriilmektedir. Bdylece cinsiyet degiskenin bu farklilikta diisiik etkiye sahip oldugu
degerlendirilmistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin kayg: diizeylerindeki anlamli farkliliklar1 incelemek
icin ANOVA uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Katilimcilarin Kaygt Diizeylerinin Yas Degiskeni A¢isindan Analizi

Degisken - Varyansin Fark 2
ler Gruplar X Kaynag KT sd KO F p (LDS) n
a: 1620 3.10 Gruplar 1.87 4 0.468 0.69 059 -

arasi
Biligsel ~ b:21-25  3.05
ve
fizyolojik ¢ 2630 307 Gruplarigi 262417 387 0.678
kaygt 43135 305
e:3l st 3.00 Toplam  264.287 391
a:16-20 333 Gruplar 10338 4 2584 4777 0.00% aba-c, (2
arasi a_d’ a-
Aleve D225 306
gevre  ¢:26-30 3.0l Gruplarigi 209.359 387 0.541
kaygisi
d:31-35  3.07
e: 31 st 2.88 Toplam  219.697 391
ar16-20  3.12 Gruplar 4 16 4 1.046  2.067 0.08 -
arasi
b:21-25  3.04
Genel
kayg ~ © 2630 303 Gruplarici 195878 387 0.506
d:31-35 297
e:3lusti  3.00 Toplam  200.063 391
*» < 0.05

Tablo 4’e gore katilimcilarin kaygi diizeyinde, yas degiskeninde, “Aile ve cevre
kaygis1” alt boyutunda anlamli farkhilik saptanmistir [F4387=4.477; p<0.05]. Farklilifin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in ileri analizde LSD testi yapilmistir. Bulgular,
farkin 16-20 ile 21-25 , 26-30 , 31-35 ve 36 yas ve iizeri yas gruplarindan kaynaklandigini
gostermektedir. Buna gore 16-20 yas (¥=3.33) aralifinda bulunan katilimcilarin Aile ve gevre
kaygist alt boyutuna iliskin kaygi diizeyleri, 21-25 yas (x=3.06), 26-30 yas (¥=3.01), 31-35 yas
(x=3.07) ve 36 yas ve iizeri (¥=2.88) yas gruplarinda bulunan katilimcilarin kaygi diizeylerinden
anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Etki biiyiikligi (n°) dikkate alindigimda aile ve cevre kaygisi boyutunda gozlenen
varyansin % 20 oraninda yas degiskenine bagli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yas
degiskenin bu farklilikta diisiik etkiye sahip oldugu degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  egitim kademesine gore kaygi diizeylerindeki anlamli farkliliklar
incelemek icin ANOVA uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Katilimcilarin Kaygi Diizeylerinin Egitim Degiskeni Agisindan Analizi

- Varyansin

<. 2
Degiskenler Gruplar X Kayna@ KT sd KO F p fark 1

Gruplar
arast

a: Lise 3.10 1.264 2 0.632 0935 039 -

Biligsel ve
fizyolojik b: Lise 389

Kayg! Mezun 3.14 Gruplari¢i 263.023 0.676
c:Universite  3.08 Toplam 264.287 391
a: Lise 3.28 a-c
b: Lise Gruplar 5 <63 2 3781 6934  0.00%
: 3.30 arast b-c
Aile ve gevre Mezun 03
kaygist o )
Gruplarigi 212.134 389 0.545
c:Universite  3.03
Toplam 219.697 391
a: Lise 3.18
. Gruplar 5 453 2 1511 298 005 -
b: Lise arast
M 3.20
Genel kayg1 ezun
Gruplarigi ~ 197.04 389  0.507
c:Universite ~ 3.07
Toplam 200.063 391
*» < 0.05

Tablo 5’e gore, katilimcilarin kaygi diizeylerinde, egitim kademesine gore, “Aile ve
cevre kaygisi” alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir [F;.330=6.934; p<0.05]. gruplar
arasindaki farkliligin kaynagini bulmak icin yapilan LSD testinde bu farkliligin lise okuyor ile
iiniversite ve lise mezunu ile iiniversite gruplarindan kaynaklandigini goériilmektedir. Buna gore
iiniversite okuyan katilimcilarin kayg diizeyleri (X= 3.03), lise okuyan (X= 3.28) ve lise mezunu
(X=3.30) katilimcilarin kayg1 diizeylerinden anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

Etki biytkligi (nz) dikkate alindiginda Aile ve cevre kaygisi boyutunda gdzlenen
varyansin %30 oraninda egitim durumu degiskenine bagli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
egitim durumu degiskenin bu farklilikta diisiik diizey etkiye sahip oldugu degerlendirilmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Aragtirmada Ayda Simav Kaygi Olgegi’nin “Bilissel ve fizyolojik kaygi” alt boyutuna ait
ogrenci goriislerinin genel ortalamasi 3.27, “Aile ve g¢evre kaygis1” alt boyutuna Ogrenci
gorilislerinin genel ortalamasi 3.20 oldugu ve katilim oranlarinin degerlendirmesinde kaygi
diizeylerinin “orta diizey” oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Kuloglu ve Gérkmen Orhan
(2021) Merkezi smnavlara giren ogrencilerin kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
belirtmistir. Dogan (2020) yaptig1 arastirmada merkezi sinavlarda 6grenci kaygilarinin orta
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Giirses vd. (2010) ortaokul 6grencileri i¢in yaptig1 sinav
kaygi diizeyi arastirmasinda benzer sonuca ulagmistir.
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Calismada elde dilen sonuglara gore 6grencilerin genel kaygi diizeyi (3.24) orta diizeyin
biraz {izerinde oldugu goriilmektedir. Ogrenciler igin biiyiik 5neme sahip merkezi smavlar bir
sonraki egitim kurumunun belirlenmesi ve gelecege iliskin meslegin belirlenmesi gibi faktorleri
etkilemesinden dolay1 bu tiir sinavlarin 6grencilerde kaygi olusturdugu bilinmektedir (Putwain,
2011). Ogrencilerde bilissel ve fizyolojik olarak dengesizlige neden olan bu tiir smavlar aile ve
cevre faktoriiniin de eklenmesiyle kaygi diizeyi daha da yiikseldigi anlagilmaktadir (Sarikaya &
Gemalmaz, 2021). Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore kimi bireylerde kaygi diizeyi ¢ok
yiiksek olsa da genel anlamda elde edilen bulgulara gore kayg: diizeyi ortalamasi orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Von Der Embse vd., 2013). Arastirma sonucumuza paralel olarak
Ergene’nin (2003) meta-analiz ¢aligmasi, dgrencilerin ¢ogunda smav kaygisinin orta diizeyde
oldugunu belirtmistir.

Arastirmada katilimcilarin kaygi diizeylerinde cinsiyet degiskenine goére anlaml
farklilik saptanmistir. Kadin katilimcilarin kaygi diizeyleri erkek katilimcilarin kaygilarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonucuna benzer olarak, kadinlarin sinav
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan birgok arastirma bulunmaktadir
(Bacanl & Siiriicii, 2006; Balgamis & Akgiil, 2024; Baspinar & Erten, 2020; Duman, 2008;
Uyar & Canpolat, 2023).

Arastirmada katilimcilarin kaygi diizeylerinde yas degiskenine gore “Aile ve gevre
kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Bu farkin 16-20 yas ile 21-25 yas, 26-
30 yas, 31-35 yas ve 36 yas ve lizeri yas gruplarindan kaynaklandigini gostermektedir. Bu
duruma gore genel olarak kii¢iik yas gurubunun kaygi diizeyi ist yas gurubuna gore daha fazla
oldugu anlasiimaktadir. Alanyazinda benzer sekilde Alp Aydimer (2021) sinav kaygisi iizerine
yaptig1 arastirmada yas artikca kaygi diizeyinin azaldig1 sonucuna varmistir. Ancak arastirma
bulgumuzun aksine yas artik¢a kayginin arttigini belirten ¢aligmalara da rastlanmistir. (Bacanl
& Siiriicii, 2006; Dogan, 2020).

Arastirmada katilimcilarin kaygi diizeylerinde egitim kademesine gore aile ve cevre
kaygisi alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Bu farklilik lisede okumakta olan ve lise
mezun grup ile tiniversite okumakta olan grup arasinda tespit edildigi goriilmektedir. Egitim
diizeyi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Michalowska vd. (2022) ve Giineri’nin (2003)
lise 6grencilerinin diger kademe okuyan 6grencilere gére daha fazla kaygi yasadiklar1 sonucuna
ulagmistir. Benzer sekilde Alp Aydiner (2021) ¢alismasinda lise 6grencilerinde ¢evre kaynakli
kayg1 puanlarinin ytiksek oldugunu belirtmistir.

Bu bulgulara goére Ogrencilerin hem yas hem de egitim durumuna goére yapilan
arastirmada yas ve egitim diizeyinin artmasiyla kaygi diizeyinde artis oldugu goriilmektedir. Bu
bulgularin “Aile ve c¢evre kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik gostermesi sinav
kaygisinda aile ve cevre baskisinin ozelikle 6grencilerde daha etkili oldugu seklinde
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, simnav kaygisinin 6grenciler iizerinde orta diizeyde
bir stres kaynagi oldugunu, ancak bazi alt gruplarda (kadin 6grenciler, lise 6grencileri,
ergenler) bu kayginin daha yogun yasandigini ortaya koymaktadir.

Oneriler

* Lise ve lise mezun durumda ogrencilere yonelik simnav kaygisini azaltmaya yonelik
programlar1 uygulanabilir.

* Ailelerin smnav siirecindeki tutumlarini olumlu yonde degistirmek i¢in bilin¢lendirme
seminerleri diizenlenebilir.

* Kiz 6grencilerin kaygiyla bas etmesine yardimci olacak kadin mentorluk programlari ve
Ozgliven artirict atolyeler tasarlanabilir.
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* 16-20 yas grubundaki 6grencilere yonelik akran destek gruplari olusturularak sosyal
izolasyon ve baski hissi azaltilabilir.

* Egitim politikalarinda kaygmin azaltilmasi i¢in kisisellestirilmis miidahale
stratejilerinin gelistirilmesi saglanabilir.

* Kayg! diizeylerinin kirsal-kentsel bolgeler, sosyoekonomik statii veya aile yapist
(geleneksel/cekirdek aile) gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi
arastirilabilir.

* Anket verilerini desteklemek i¢in odak grup goriismeleri veya bireysel miilakatlar
yapilarak ozellikle "aile ve g¢evre kaygisi" alt boyutundaki baski mekanizmalar: nitel
yontemlerle ag13a ¢ikarilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Anxiety is one of the emotions that has existed since the creation of man and is perhaps
one of the most common emotions in man's life. The forces that anxiety, which is the human
survival ability, takes on different forms over time and changes people's overall self-integrity
rather than survival. Anxiety is an experience or an emotion that a person experiences at the
stage when he determines his parameters. In general, it refers to a pessimistic or pessimistic
situation in which the person does not feel safe, has fear and fear of the future (Freeman &
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Freeman, 2012). Anxiety is an emotion that disturbs the individual's normal behavior and is an
unusual situation that affects individual individuals and allows for a disharmony (Y 6riikoglu,
2002).

People have to experience anxiety from time to time due to the negativities they
encounter in their daily lives. Undoubtedly, one of them is test anxiety. Spielberger (1972)
defines test anxiety as an emotional state that occurs during any exam or performance
evaluation in real life, has cognitive, physiological and behavioral dimensions that does not
allow the person to put the knowledge he has into performance, causes tension in the person and
does not create satisfaction.

Test anxiety is an important issue that is seen in most countries in the world starting from
primary school years and causes some problems in one's education life and is still up-to-date
(Erdozkan, 2004). The increasing population and education level in our country in recent years
has brought about the exam marathon and process. Exams organized by OSYM can cause stress
and anxiety on students, as they are generally highly competitive, of great importance and play a
decisive role in the future. This can affect students' exam performance and overall mental
health. Stress and anxiety can make it difficult to focus, reduce performance, and negatively
affect exam results.

It is obvious that both anxiety and stress have both motivating and inhibiting dimensions,
and that both emotions have a significant impact on central exams, which are an important
turning point in students' lives. The results and suggestions that will emerge as a result of
examining the impact of central exams such as OSYM, in which millions of students take part
every year, on students and their perceived anxiety levels in terms of different variables are of
great importance.

The purpose of this research is to examine the anxiety levels caused by central exams,
which are an important career step for young people about the future. Within the scope of this
purpose, answers were sought for the following sub-objectives:

» What are the anxiety levels of individuals taking the exam?

* Do the anxiety levels of individuals taking the exam differ significantly according to
various personal variables?

Method

The research was carried out using a descriptive scanning model, one of the best research
methods. The sample of the research consists of high school seniors, high school graduates,
university students and individuals affected by the graduate center exams, using the purposeful
sampling method. The study group of the research consists of a total of 392 students who
voluntarily accepted to participate in the research from high schools, private educational
institutions and Mardin Artuklu University determined by simple random method in Mardin
province.

The data of the research were collected through the Ayda Exam Anxiety Scale (ASKO)
prepared by Basol (2017). In order to collect data, schools were visited and students were
included in the research on a voluntary basis after obtaining the necessary permissions from the
institution administrators. The scales were handed over to the authorities and sufficient time was
given for the students to fill out. Since there were not enough participants to conduct the
analysis, the data collection process was also done by students filling out the scales via Google
Drive. Skewness and kurtosis values were examined to check whether the data set had a
normality (parametric/nonparametric) distribution. It has been observed that the skewness
values of our data set vary between -0.106 and -1.221, and the kurtosis values vary between
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0.158 and 1.439. Eta-square (n°) calculation was made to determine the degree of significant
difference in parametric tests.

Thus, it can be seen that the data obtained in our research show a normal distribution. In
the study, parametric tests were used for analysis because the skewness and kurtosis values were
within the recommended range and the scatter diagram of our data set was elliptical.

Results and Discussion

In the research, it was determined that the general average of student opinions on the
"Cognitive and physiological anxiety" sub-dimension of the Ayda Exam Anxiety Scale was
3.27, the general average of student opinions on the "Family and environmental anxiety" sub-
dimension was 3.20, and the anxiety levels were found to be "medium level" in the evaluation
of participation rates.

According to the results obtained in the study, it is seen that the general anxiety level of
the students (3.24) is slightly above the medium level. Central exams, which are of great
importance to students, are known to cause anxiety in students because they affect factors such
as determining the next educational institution and determining the future profession.

In the study, a significant difference was found in the anxiety levels of the participants
according to the gender variable. It was concluded that the anxiety levels of the female
participants were higher than the anxiety levels of the male participants.

In the study, a significant difference was found in the anxiety levels of the participants in
the Family and Environmental Anxiety sub-dimension according to the age variable. It shows
that this difference arises from the age groups of 16-20 years, 21-25 years, 26-30 years, 31-35
years and 36 years and above.

In the study, a significant difference was found in the anxiety levels of the participants in
the family and environmental anxiety sub-dimension according to their education level. This
difference appears to arise from the high school-university groups.

The findings demonstrate a positive correlation between increasing age/educational level
and heightened anxiety levels. The significant variation specifically within the "family and
environmental anxiety" subscale suggests that parental and social pressures exert particularly
strong influences on test anxiety, especially among younger examinees. While the results
indicate that examination-related anxiety constitutes a moderate stressor overall, certain
subgroups - particularly female students, high school populations, and adolescents - experience
more intense manifestations of test anxiety.
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