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0z

Giris: internet gebeler tarafindan bilgi kaynagi ve karar almada yardimci bir arag olarak kullanilmaktadir.

Amag: Calismada gebelerin, internet yolu ile karar alma durumlarinin belirlenmesi ve iliskili faktorlerin incelenmesi
amaglandi.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirma, Temmuz 2022 - Haziran 2023 tarihlerinde bir egitim ve arastirma hastanesinde
kadin dogum poliklinigine basvuran 525 gebeyle yiriitiildii. Veriler yiiz yiize gériisme yontemiyle Tanitici Ozellikler
Formu ve Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olcegi ile toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, One-
way ANOVA, bagimsiz gruplar t testi, Pearson korelasyon analizi ve ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapildi.
Bulgular: Gebelerin %79,9'unun bilgi almak icin interneti kullandigi ve gebelikte internet yoluyla karar alma dlgegi
puan ortalamalarinin 33,81 + 7,26 oldugu saptandi. Calismada internetteki bilgileri yararli bulma, givenilir bulma,
karar 6ncesinde internetten bilgi alma ve internetten alinan bilgilerle karar alma sikliginin gebelerin internet yoluyla
karar almasini etkiledigi belirlendi (p < 0,05).

Sonug: Bu calismada gebe kadinlarin gebelikle ilgili bilgi almak igin interneti siklikla kullandigi belirlendi. internetteki
bilgileri yararli bulma, giivenilir bulma, karar dncesinde internetten bilgi alma ve internetten alinan bilgilere gére
karar alma sikligi arttikca gebelerin internet yoluyla karar verme diizeyinin arttigi saptand.

Anahtar kelimeler: Gebe; gebelik; internet; karar verme.

ABSTRACT

Introduction: The internet is used by pregnant women as a source of information and a tool for decision-making.
Aim: This study aimed to determine the decision-making situations of pregnant women using the internet and to
examine the related factors.

Method: The cross-sectional study was conducted with 525 pregnant women who visited the obstetrics and gyneco-
logy clinic at a training and research hospital from June 2022 to July 2023. Data was collected through face-to-face
interviews using a Demographic Characteristics Form and the Internet-Based Decision-Making Scale in Pregnancy.
Descriptive statistics, One-way ANOVA, independent samples t-test, Pearson correlation analysis, and multivariate
linear regression analysis were used to analyze the data.

Results: It was found that 79.9% of pregnant women used the internet to obtain information, with an average
score of 33.81 + 7.26 on the Internet-Based Decision-Making Scale in Pregnancy. The study identified that the
usefulness and reliability of online information, seeking information from the internet before making decisions,
and the frequency of decision-making based on online information influenced pregnant women's decision-making
through the internet (p < 0.05).

Conclusion: The study found that pregnant women frequently use the internet to obtain information related to
pregnancy. It was determined that as the perceived usefulness and reliability of online information, the frequency of
seeking information from the internet before making decisions, and the frequency of decision-making based on online
information increased, the level of decision-making through the internet among pregnant women also increased.

Keywords: Decision making; internet; pregnancy; pregnant women.
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Giris

Gebelik kadin hayatinda bircok degisime uyum saglamayi gerek-
tiren bir surectir. Bu siiregte kadinlar gebeligi normal sekilde stir-
dirdiklerinden emin olmak isterler ve ortaya ¢ikan degisimlere
uyum saglamak igin bilgi arayisina girerler (Bjelke, Martinsson,
Lendahls ve Oscarsson, 2016; Batman, 2018; Koyun ve Erbektas,
2018; Oztiirk, Unlii, Uzunkaya ve Karacam, 2020). Gelisen tek-
noloji ve internet, bilgiye erisimi kolaylastirmasi ve kisilere farkl
kaynaklardan yararlanma firsati sunmasi nedeniyle blyiik bir kitle
tarafindan kullanilabilir hale gelmistir. istatistik Kurumu (TUIK)
Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina
gore llkemizde evinden internet erisim imkani olanlarin orani
%95,5'e yiikselmistir ve internet kullanan bireylerin %66,3'Gniin
saglikla ilgili bilgi aramak icin internet kullandiklari belirlenmistir.
Ayni arastirmada kadinlarin saglikla iliskili konularda bilgi edin-
mek icin internet kullanimlarinin (%69,4) erkeklerin kullanimindan
(%63,4) daha fazla oldugu rapor edilmistir (TUIK, 2023). Kadinlarin
bilgi edinmek icin interneti bu siklikta kullanimi internetin gebelik
slirecine uyum saglamada siklikla basvurulan bir kaynak haline
gelmesine neden olabilmektedir.

Gebelik kadin hayatinda dogal bir siireg olmasina ragmen dogum
oncesi bakim, tibbi izlem ve dogum dncesi bazi testleri kapsamak-
tadir. Bu durum gebelerde endise uyandirabilmektedir (Sayakhot
ve Carolan-Olah, 2016). Bu nedenle arastirmalar gebe kadinla-
rin endiselerini gidermek amaciyla interneti bilgi kaynadi olarak
cogunlukla kullandigini géstermektedir (Larsson, 2009; Lagan,
Sinclair ve Kernohan, 2011; Song, West, Lundy ve Smith Dahmen,
2012; Bert ve ark., 2013; Sayakhot ve Carolan-Olah, 2016; Sercge-
kus, Degirmenciler ve Ozkan, 2021). Ayrica internet sosyal destek
ihtiyaci, bloglara katiim ve saglik profesyonellerinden edinilen
bilgileri dogrulamak icin de gebeler tarafindan sikca kullanilmak-
tadir (Lagan ve ark., 2011). Bu durum gebelerin endise ve stresle
bas etmeleri ve gebelikte ortaya cikabilecek degisikliklere daha
kolay uyum saglamasi agisindan énemlidir. Ayni zamanda yapi-
lan calismalar internetin, bircok gebenin karar vermesinde etkili
oldugunu goéstermistir (Lagan ve ark., 2011; Lynch ve Nikolova,
2015; Hadimli, Akyiiz ve Oran, 2018; Kaaya, Ko ve Luhanga, 2021).

Gebelerin internetten elde ettikleri bilgilerin karar verme siireclerini
etkilemesi kaginilmazdir. Ancak bu durum gebelerin dogru bilgiye
ulasarak dogru kararlar alabilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.
Bu nedenle gebelerin dogru internet kaynaklarina yonelebilmesi
gerekmektedir. Clinki internetten edinilen bilgiler yanlis anlasilabilir
ve gebelerin sagligina zarar verebilir. Bu nedenle gebelerin bilgi
icin interneti kullanimlari ve karar almalarinda internetin yeri ve
6neminin belirlenmesi gerekmektedir. Hemsireler egitimci roliyle
gebelerin karar verme siireglerinde etkili olan dnemli saglik profes-
yonellerindendir. Gebe kadinlarin karar verirken hangi kaynaklari
kullandigini bilmeli ve onlari dogru sekilde yonlendirmelidir. Boylece
gebenin saglikli bir gebelik ve dogum siireci gecirmesi saglanabilir.
Literatiirde gebelerin bilgi arayisinda internetin yeri ve 6nemini
ortaya koyan calismalar farkl dlgeklerle iliski arayan ¢alismalarla
sinirlidir ve karar vermede gebeleri internete yonelten faktorleri
inceleyen benzer bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle calis-
madan elde edilen sonuglarin gebelerin bilgiye erisim icin internet
kullanim durumlarini ve bu dogrultuda karar almalariyla iliskili ola-
bilecek faktorleri ortaya ¢ikarmada etkili olacagi diistiniilmektedir.

Ayrica calisma sonuglart hemsirelik bakiminda hemsirenin egitimci
roliinde internetin aktif olarak kullanilabilecegine dikkat cekerek
dogum oncesi ve dogum sonu bakimin kalitesinin arttirilmasina
katki saglayabilir.

Amag

Calismada gebelerin, internet yolu ile karar alma durumlarinin be-
lirlenmesi ve bu durumlailikili faktorlerin incelenmesi amaglandi.

Arastirma Sorulari

1. Gebelerin gebelik strecleriyle ilgili bilgi almada interneti kul-
lanma durumlari nasildir?

2. Gebelerin internet yoluyla karar almalart ile iliskili faktorler
nelerdir?

Yontem
Arastirma Tasarimi

Bu calisma, Temmuz 2022 — Haziran 2023 tarihleri arasinda kesitsel
arastirma tiiriinde gerceklestirildi.

Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma izmir'de bir Gniversite egitim arastirma hastanesinin
kadin dogum polikliniginde yiratdldd. Verilerin toplandidi tarihte
poliklinikler hastanenin kadin hastaliklari ve dogum klinigi binasin-
da yer almaktadir. Hastanenin kadin hastaliklari ve dogum klinigi
2012-2024 yillari arasinda tim Ege Bdlgesi'ne hizmet veren bir
kadin hastaliklari ve dogum hastanesidir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini verilerin toplandigi tarihlerde calismanin
ylritildigu hastanenin kadin dogum poliklinigine gebelik takibi
nedeniyle basvuran gebeler olusturdu. Arastirmada amagli 6rnek-
leme yontemi tercih edildi. Calismanin 6rneklem biyiklaginin
hesaplanmasinda G-power istatistiksel gli¢ analizi programi kul-
lanildi. Hesaplamada giiven araligi 0,95 ve yanilma payi 0,05 olarak
alindi. Cohen'in (1988)'in siniflamasina gére regresyon analizi icin
orta etki blyukligu olarak kabul edilen 0,15 degeri temel alinarak
analiz yapildi. Buna gére ulasilmasi gereken minimum 6rneklem
sayisl 472 olarak saptand. Olasi kayiplarin 6nlenmesi amaciyla
calismaya %10 yedek katiimci eklendi ve ¢alisma 525 gebeyle
tamamlandi. Calismaya dahil edilme kriterleri; (1) 18 yasindan
biiyik olma, (2) Tiirkce okuma-yazma bilme, (3) internet baglantisi
bulunma (evinde veya mobil telefonunda) ve (4) calismaya katil-
maya gonulli olmadir. Sozli iletisim problemi bulunan, internet
kullanamayan ve tanilanmis herhangi bir psikolojik hastaligi olan
gebeler arastirma disinda tutulmuslardir.

Verileri Toplama Araclari

Arastirmada veriler Tanitici Ozellikler Formu ve Gebelikte internet
Yoluyla Karar Alma Olcegi (GIYKAQ) araciligiyla toplandi.

Tanitic1 Gzellikler Formu: Gebelerin sosyodemografik, obstetrik
ozellikleri ve gebelikte internet kullanimlarini belerilemeye yonelik
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan ve
toplam 22 sorudan olusan bir formdur (Larsson, 2009; Hadimli ve
ark., 2018; Koyun ve Erbektas, 2018; Oztiirk ve ark., 2020; Sercekus
ve ark., 2021).
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Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Glcegi: internetin ge-
belikle ilgili konularda karar vermeye etkisini 6lgmek amaciyla
Koyun ve Erbektas (2018) tarafindan gelistirilen dlgek 10 madde ve
iki faktorden (6z-yeterlik algisi ve 6z-kontrol algisi) olusmaktadir.
Bes'li likert tipte “1 = Hig katilmiyorum” ile “5 = Cok katliyorum”
araliginda puanlanan 6lgekten en diisiik 10, en yiiksek 50 puan
alinabilmektedir. Olcekten alinan puan arttikca gebelerin inter-
net yoluyla karar alma diizeyleri artmaktadir. Olcek Cronbach’s
a katsayisi 0,85 olarak belirlenmistir (Koyun ve Erbektas, 2018).
Arastirmada elde edilen 6lgek Cronbach'’s a katsayisi 0,87'dir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin izmir Katip Celebi Universitesi'nin
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Tarih:
24.02.2022, Sayi No: 0068) onay alindi. Etik kurul onayl sonrasinda
¢alismanin yiiritildiiga kurumdan gerekli izin alindi. Arastirma Hel-
sinki Bildirgesi'ne uyun sekilde yurtiildi. Gebelere arastirmaylailgili
bilgi verilip yazili ve s6zli onamlari alindiktan sonra veriler toplandi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda yiiz yiize gériisme yontemi
kullanildi. Gérismeler polikliniklerdeki oturma alanlari ve bekle-
me salonlarinda gerceklestirildi. Calismada kullanilan formlarin
uygulanma siiresi yaklasik 10-15 dakikadir.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizi Statistical Package for the Soci-
al Sciences Version 23.0 (SPSS, IBM Corp., Armonk, NY, USA)
istatistik programindan yararlanilarak yapildi. Normal dagilima
uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik (-0,451) basiklik
(0,211) degerleri ile degerlendirildi ve normal dagilima sahip oldugu
saptand.. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (ylizde, sayi,
aritmetik ortalama ve standart sapma), One-way ANOVA, bagimsiz
gruplar t testi ve Pearson korelasyon analizi kullanildi. Gebelerin
internet yoluyla karar alma durumlariyla iliskinin belirlenmesi iin
belirtilen testlerde anlamli ¢cikan parametrelerle cok degiskenli
dogrusal regresyon analizinden yararlanildi. istatistiksel analizlerin
anlamullik degeri p < 0,05 kabul edildi.

Bulgular
Gebelerin Tanitici Ozellikleri

Arastirmaya katilan gebelerin yaslarinin ortalamasi 28,96 + 5,75'tir
(Min:18, Mak: 47). %32,0'inin lise mezunu oldugu, %83,8’inin ¢alis-
madigi, %65, 1'inin gelirinin gideriyle esit oldugu, %47,0'sinin ilcede
yasadigi saptandi. Gebelerin obstetrik dzellikleri incelendiginde
calismaya katilan gebelerin %36,8'inin ikinci gebeligi oldugu, ge-
belik haftasi ortalamalarinin 33,65 + 3,29 (Min: 21, Mak: 40) oldugu
ve %52,4'sinin gebeliginin planli oldugu belirlendi. Gebelikle ilgili
herhangi bir sorun varligi bulunan gebelerin orani %26,1'di ve ge-
belerin %19,5'inin gebeliginde intrauterin gelisme geriligi sorunu
oldugunu bildirdiler (Tablo 1).

Gebelerin herhangi bir kaynaktan gebelikle ilgili bilgi edinme ve ka-
rar alma durumlari incelendiginde gebelerin %94,9'unun gebelikle
ilgili bilgi aldigi, %72,9’'unun bilgi almak icin interneti kullandig,
%98,9'unun cep telefonuyla internete girdigi, %43,0'inin sosyal
medyayi bilgi kaynagi olarak kullandigi, %41,0'inin bilgi almak igin
giinde 1-2 saat internet kullandigi belirlendi.

Tablo 1: Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozellikleri (n = 525)

Degiskenler Ort+SS  Min - Maks
Yas 28,96 +5,75 18 - 47
Gebelik haftasi ortalamasi 33,65 +3,29 21-40
Kategorik Degiskenler n %
Egitim seviyesi

Okur-yazar 31 5,9
ilkokul mezunu 77 14,7
Ortaokul mezunu 142 27,0
Lise mezunu 168 32,0
Universite mezunu ve iizeri 107 20,4
Calisma durumu

Calisiyor 85 16,2
Calismiyor 440 83,8
Meslek (n = 83)t

Ucretli calisan 49 59,0
Ogretmen / 6gretim elemani 14 16,9
Hemsire / anestezi teknisyeni 8 9,7
Memur 7 8,4
Serbest meslek 5 6,0
Gelir diizeyi

Geliri giderinden az 133 25,3
Geliri giderine denk 342 65,1
Geliri giderinden fazla 50 9,6
Yasanilan yer

Biylksehir 213 40,6
ilce 247 47,0
Kdéy/mahalle 65 12,4
Gebelik sayisi

ilk gebelik 151 28,8
ikinci gebelik 193 36,8
Uciincii gebelik ve iistii 181 34,4
Gebelik haftasi

21 - 30. hafta 99 18,8
31 - 40. hafta 426 81,1
Gebeligi planlama durumu

Planli 275 52,4
Planli degil 250 47,6
Gebelikle ilgili sorun varlig:

Var 137 26,4
Yok 388 73,9
Gebelikte yasanan sorunlar (n = 128)t

intrauterin gelisme geriligi 25 19,5
Gestasyonel diyabet 24 18,8
Preterm eylem riski 22 17,2
Hipertansiyon 16 12,5
Fetal anomali 15 11,7
Hidroamniyoz 9 7,0
Diger (plasenta previa, gebelik 17 13,3

kolestazi, makrozomik fetus, vb.)

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum deger;
Maks: Maksimum deger; t: Yiizdeler n tizerinden satir ylizdesi alinarak
hesaplanmistir.
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Tablo 2: Gebelerin Gebelikle ilgili Bilgi ve Karar Alma
Durumlari (n = 525)

Tablo 3: Gebelerin, Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma
Olceginden Aldiklari Puan Ortalamalari (n = 525)

Degiskenler n %
Gebelikle ilgili herhangi bir kaynaktan bilgi alma durumu
Evet 498 94,9
Hayir 27 51
Gebelikle ilgili bilgi kaynaklarit

Saglik calisanlan 401 76,4
internet 383 729
Aile / yakin arkadaslar 88 16,8
Basili kaynaklar 46 88
Kitle iletisim araglar 46 88
Hepsi 13 2,5
internetin kullanildig: araglart

Cep telefonu 519 989
Bilgisayar 11 2,1
Bilgi icin internet kullanim sikligi

Giinde 1 saatten az 182 34,7
Glnde 1 - 2 saat 215 41,0
Glnde 2 saatten fazla 128 24,4
internette kullanilan bilgi kaynaklarit

Sosyal medya 226 43,0
Mobil uygulamalar 216 41,2
Blog/web sayfalari 177 337
Hepsi 33 6,3
internetteki bilgileri yararli bulma durumu

Yararl 255 486
Kismen yararli 235 44,8
Yararli degil 3% 67
internetteki bilgileri giivenilir bulma durumu

Glvenilir 150 28,6
Kismen giivenilir 306 58,3
Guvenilir degil 69 131
internette ebelikle ilgili bilgi aranan konulart

Bebek gelisimi 318 60,6
Gebelikte beslenme 161 40,0
Dogum 133 253
Gebelikte sik goriilen sorunlar 108 20,6

Diger (gebelikte kilo alimi, fetal hareketler, riskli
durumlar vb.)

Bilgi almak icin interneti kullanma nedenleri (n = 503)*

26 50

Bilgi sahibi olma 222 42,3
Merak etme 157 30,0
Ulasilabilir olmasi 58 11,1
Kisa siirede cevap alabilme 38 73
Stresle bas etme/yanlis yapmaktan korkma 18 34
Saglik calisanlarina ulasamama 10 1,9
Karar oncesi internetten bilgi alma durumu

Evet 323 615
Hayir 202 385
internetten alinan bilgilerle karar alma sikligi

Arasira 301 57,3
Hicbir zaman 190 36,2
Her zaman 34 6,5

T: Gebeler birden fazla secenegi isaretlemislerdir; #: Yuizdeler n
Uzerinden satir ylizdesi alinarak hesaplanmistir.

Olcek ve alt dlcekler Ort+SS Min - Maks
Toplam Olcek 33,81 +7,26 13-50
Oz-yeterlilik algis 15,61 + 3,88 5-25
Oz-kontrol algisi 18,19 + 4,05 8-25

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum deger;
Maks: Maksimum deger.

Gebelerin %48,6'sinin internetteki bilgileri yararli, %58,3'Unln
kismen giivenilir buldugu saptandi. Calismaya katilan gebelerin
internette gebelikle ilgili en fazla bebek gelisimi (%60,6) hakkinda
bilgi arayisinda olduklari, %42,3'Gniln internet kullanma nedeninin
bilgi edinme oldugu, %61,5'inin karar almadan 6nce internetten
bilgi aldiklari ve %57,3'Uniln ara sira internetten aldigi bilgilerle
karar verdigi belirlendi (Tablo 2).

Gebelerin Bazi Ozellikleri ile Gebelikte internet Yoluyla Karar
Alma Olcegi Arasindaki iligki

Gebelerin GIYKAOQ puan ortalamasinin 33,81 + 7,26 (Min: 13, Maks:
50) oldugu saptandi (Tablo 3). Gebelerin internet yoluyla karar
alma puanlaryla iligkili faktorleri belirlemek igin yapilan regresyon
analizi sonuglari modelde kullanilan degiskenlerle yapilan fark test-
lerinde anlamli olan degiskenleri kapsamaktadir. Kurulan modelin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlendi (F=12,186; p < 0,001).
Model sonuclarina gare bireylerin egitim durumlarinin, yasadig
yerin ve guinlik internet kullanim siiresinin gebelerin internet ara-
ciigiyla karar verme puanlari tizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etkisinin olmadigi belirlendi. Ancak internetteki bilgileri yararl
bulma, givenilir bulma, karar dncesinde internetten bilgi alma,
internetten alinan bilgilere gore karar verme sikligi degiskenlerinin
gebelerin internetten aldiklari bilgiler dogrultusunda karar verme
puanlari (zerinde istatistiksel olarak dnemli bir etkisinin oldugu
saptandi. internetteki bilgileri yararli bulan (3 = 2,717; t = 3,846; p
=0,001), glvenilir bulan (B =-1,768; t = -2,299; p = 0,022), karar
oncesinde internetten bilgi alan (3 = 3,066; t = 4,147; p=0,001) ve
her zaman internetten aldiklari bilgiye gore karar alan (8 =4,215; t
=3,102; p=0,002) gebelerin internet yoluyla karar alma puanlarinin
daha yiksek oldugu belirlendi. Modelde yer alan degiskenlerin
gebelerin internet yoluyla karar verme puanini %24,0 diizeyinde
acikladigi belirlendi (Tablo 4).

Tartisma

Teknolojinin hizla yayildigi giiniimiizde internet saglikla ilgili 5nemli
bilgi kaynaklarindan biri olmustur. Gebeler, gebelik siireci, dogum
ve dogum sonu déneme yonelik bilgi aramaktadir ve internet sik-
likla kullanilan bilgi kaynaklari arasindadir (Bert ve ark., 2013;
Bjelke ve ark., 2016). Yapilan calismalar incelendiginde gebelerin
bilgi kaynagi olarak interneti kullanim oranlarinin %70’in Ustinde
oldugu soylenebilir (Sayakhot ve Carolan-Olah, 2016; Javanmardi,
Noroozi, Mostafavi ve Ashrafi-Rizi, 2018; Cemek, 2018; Ahmadian,
Khajouei, Kamali ve Mirzaee, 2020; Bayrak ve Kanbur, 2022; De-
mirag, Hintistan, Ding ve Ucan, 2023). Bu calismada da internetin
bilgi kaynagdi olarak kullanim orani benzer bulunmustur.

Sosyal medya giiniimiizde gebelerin internet kullaniminda 6nemli
bir yere sahiptir.
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Tablo 4: Gebelerin bazi Ozellikleri ile Gebelikte internet yoluyla Karar Alma Ol¢egi Arasindaki iliski (n = 525)

Degisken B SH t p Tolerans VIF

Sabit 29,972 1,783 16,806 <0,001"

Egitim seviyesi

Okur - yazar Referans

ilkokul mezunu 2,152 1,397 1,541 0,124 0,312 3,204
Ortaokul mezunu 0,235 1,342 0,175 0,861 0,215 4,660
Lise mezunu 0,411 1,356 0,303 0,762 0,190 5,252
Universite mezunu ve st 1,062 1,624 0,746 0,456 0,232 4,318
Yasanilan yer

Koy / mahalle Referans

Buyuksehir 0,758 0,956 0,792 0,429 0,346 2,893
ilce 0,762 0,921 0,827 0,408 0,360 2,776
internet kullanim sikligi

Glinde 2 saatten fazla Referans

Giinde 1 saatten az -0,691 0,772 -0,895 0,371 0,565 1,769
Gilinde 1 -2 saat -0,229 0,712 -0,321 0,748 0,621 1,611
internetteki bilgileri yararli bulma durumu

Kismen yararli Referans

Yararli 2,717 0,707 3,846 0,001" 0,611 1,636
Yararli degil -1,374 1,450 -0,948 0,344 0,583 1,716
internetteki bilgileri giivenilir bulma durumu

Guvenilir Referans

Kismen givenilir -1,768 0,769 -2,299 0,022 0,530 1,887
Glvenilir degil -2,821 1,233 -2,287 0,023™ 0,439 2,278
Karar oncesi internetten bilgi alma durumu

Hayir Referans

Evet 3,066 0,739 4,147 0,001" 0,589 1,698
internetten alinan bilgilere gére karar alma sikligi

Hicbir zaman Referans

Her zaman 4,215 1,359 3,102 0,002 0,682 1,467
Arasira 1,387 0,749 1,852 0,065 0,556 1,800

Model istatistikleri: F = 12,186; Diizeltilmis R? = 0,243; Durbin Watson = 1,781

B : Standartlastinlmis Beta kat sayisi; SH: Standart Hata; t: bagimsiz gruplar t testi; VIF: Variance Inflation Factor; F: One-way ANOVA; R% Belirleme

katsayisi; *: p < 0,001; **: p < 0,05.

Gebelikte sosyal medya kullaniminin ilk nedeninin paylasim yap-
mak, ikincisininse bilgi almak oldugu belirtilmektedir (Baker ve
Yang, 2018; Payton ve Woo, 2021; Sercekus ve ark., 2021). Sosyal
medyanin gebelere sosyal destek saglamasi onlari olumlu yonde
etkilerken buradan edinilen bilgilerin dogruluguyla ilgili endiseler
s0z konusudur (Zhu, Zeng, Zhang, Evans ve He, 2019). Ayrica ge-
belerin kendi gebelikleri ve dogumlarinda yasadiklari deneyimlerle
sosyal medyadaki paylasimlar arasindaki farkliliklara bagli hayal
kirikligina ugradiklari ve sosyal medyanin kadinlarda gergekgi olma-
yan beklentilere sebep oldugu bildirilmistir (Sandercombe, 2020).
Oztiirk ve arkadaslarinin (2020) calismasinda gebelerin %55,7'sinin
sosyal medyayi bilgiye erisim icin kullandigi bildirilmistir. Bu ca-
lismada da gebelerin en fazla sosyal medyayi bilgi kaynagi olarak
kullandigini saptadik. Bu sonug sosyal medyanin bilgiye erisimdeki

onemini géstermesi agisindan 6nemlidir. Ciinki bu alandan elde
edilen bilgilerin dogrulugunun teyit edilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle hemsirelerin internet ve sosyal medya kullaniminin riskleri
konusunda dikkatli olmasi ve gebelere dogru bilginin saglanma-
sinda sosyal medyada daha etkili rol almasi gerekmektedir.

Ferraz, Almeida, Matias ve Farine (2016) calismalarinda gebelerin
siklikla internette bilgi aramasina ragmen dzellikle doktorla yiiz
ylize temasin karar vermede etkili oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde Oztiirk ve arkadaslari (2020) calismasinda internetten bilgi
aldigini bildiren gebe kadinlarin %53,7’sinin aldigi bilgilere giiven-
medikleri, %65,4'Unin internetten aldiklari bilgileri dogrulamak
amaciyla ebe/hemsirelerine danistiklari belirtilmistir. Bu calismada
da gebelerin gebelikle ilgili bilgi kaynagi olarak ilk sirada (%76,4)
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saglik calisanlarini bildirmesi, internette dogru bilgiye ulasma ko-
nusunda endise duyduklarini gdstermesi agisindan énemlidir. Bu
nedenle internette yer alan bilgilerin glivenirligi ve gercekligi dik-
kate alindiginda gebelerin internet yoluyla dogru bilgiye nasil ulas-
tiginin degerlendirilmesi gereksinimi ve saglik profesyonellerinin
gebeyle iletisiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Hemsirelerin gebe
ile etkili iletisim saglayarak onlarin bilgi gereksinimlerini karsila-
masi dnerilebilir. Hemsireler bakim verdikleri gebelerin internetteki
bilgilere iliskin yararlilik ve glivenirlik algilarini degerlendirmeli,
gebeleri dogru ve giivenilir bilgi kaynaklarina yonlendirmelidir.

Gebeler gebelik siirecinde yasanan bazi degisiklikler ve gebelikte
yapilan izlemlerle ilgili bilgi alma gereksinimi yasayabilmektedir.
Yapilan ¢calismalar degerlendirildiginde gcogunlukla gebelerin bilgi
arayislarinin prenatal testler, yasam tarzi, asilama gibi konularda
oldugu soylenebilir (Lagan, Sinclair ve George Kernohan, 2010;
Lagan ve ark., 2011; Narasimhulu, Karakash, Weedon ve Min-
koff, 2016; Wallwiener ve ark., 2016; Jacobs, Van Steijn ve Van
Pampus, 2019). Literatiirden farkli olarak bu calismada gebelerin
en sik bebek gelisimiyle ilgili konularda bilgi aradiklari belirlendi.
Bunun gebelerin rutin kontrollerde bebek gelisimine yonelik bil-
gilendirilmemelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu sonug
Ulkemizdeki gebelerin bilgi gereksiniminin daha ¢ok fetal sagliga
yonelik oldugunu géstermesi agisindan énemlidir. Bu nedenle
gebelik izlemlerinde tetkiklere iligkin bilgilerin yani sira gebelik
haftasina gore fetal bliylime ve gelismeyle ilgili anlayabilecekleri
sekilde bilgilendirmenin yapilmasi 6nerilebilir.

internetin bilgi kaynagi olarak kullanimi saglikla ilgili karar verme
slirecinde de internetin yardimci olarak kullanimini ortaya ¢ikar-
mistir. Bireyler saglik kurulusuna gitmeden ya da gittikten sonra
internet Uzerinden yaptigi bilgi arama davranisiyla sagligiyla ilgili
kararlar vermektedir (McMullan, 2006). Bu davranislarin gebeler
icin de benzer oldugu sodylenebilir. Literatiirde, internetin gebelerin
sagliklariyla ilgili daha iyi karar almalarina yardimei oldugu bildi-
rilmistir (Legan ve ark., 2010; Lagan ve ark., 2011; Narasimhulu,
Karakash, Weedon ve Minkoff, 2016; Wallwiener ve ark., 2016;
Jacobs, Van Steijn ve Van Pampus, 2019). Ulkemizde yapilan calis-
malar degerlendirildiginde gebelerin GIYKAQ puan ortalamalarinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Cemek, 2018; Bayrak ve Kan-
bur, 2022; Polat ve Karasu, 2022; Demirag ve ark., 2023). Benzer
sekilde bu calismaya katilan gebelerin GIYKAQ puan ortalamalari
da orta diizeydedir ve internetin gebelerin karar almasinda etkili
oldugu belirlenmistir. Olcekten alinan sonuclarla gebelerin ifadeleri
de birbirini destekler niteliktedir. Elde edilen sonuglar gebelerin
karar almasinda internet kullanimina dikkat cekmesi agisindan
6nemlidir. Bu nedenle bakim siirecinde gebelerin bilgi kaynaklari
degerlendirilmeli ve dogru bilgi kaynaklarina yonlendirilmelidir.

Gebelerin internet yoluyla karar almalariyla iliskili faktorler ince-
lendiginde calismalarin aksine (Cemek, 2018; Bayrak ve Kanbur,
2022; Demirag ve ark., 2023) yas, egitim seviyesi, calisma durumu,
aile tipi, gelir diizeyi, gebelik sayisi ve gebelik haftasi gibi degisken-
lerin gebelerin internet yoluyla karar vermesiyle iliskili olmadig
belirlenmistir. Ancak gebelerin internetteki bilgileri yararli bulma,
guvenilir bulma, karar 6ncesinde internetten bilgi alma durumlari
ve internetten alinan bilgilerle karar alma sikliklarinin gebelerin
internet yoluyla karar almalariyla iligkili oldugu belirlenmistir.
Calismadan elde edilen bu sonuglar gebelerin internetten elde

ettikleri bilgiye iliskin algilarinin, karar 6ncesinde internetten bilgi
arayisina girme davranigi géstermelerinin ve internetten aldiklar
bilgilerle karar alma sikliklarinin internet yoluyla karar vermelerini
artirdigini géstermistir. Bu sonuclar gebeler igin karar vermede
glivenilir ve yararli bilgiye ulasmanin 6nemini ortaya koymasi agi-
sindan 6nemlidir. Bu nedenle gebelerin internetteki bilgi kaynaklari
degerlendirilmeli, gebeler internette dogru icerikli ve glivenilir
bilgilerin sunuldugu ortamlara yonlendirilmelidir.

Arastirmanin Sinirliiklari

Arastirmadan elde edilen sonuglar verilerin toplandidi tarihlerde
arastirmanin yapildigi kurumla sinirlidir, genelleme yapilamaz.
Calismada trimesterlere gore degerlendirme yapilmamis gebelerin
gebelik haftalar dikkate alinmistir. Trimesterlerin degerlendirildigi
farkli calismalarla karsilastirma yapilmasi onerilebilir. Calisma
kapsaminda saglik personellerinin olmasi da bir diger sinirliik
olarak degerlendirilmektedir.

Sonug

Arastirma sonucunda gebelerin gebelikle ilgili bilgi almak icin
interneti sik olarak kullandigi ve internet yoluyla karar alma dii-
zeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica internetteki
bilgileri yararli bulan, givenilir bulan, karar dncesinde internetten
bilgi alan ve internetten aldigi bilgilerle gebeligiyle ilgili karar veren
gebelerin internet araciigiyla karar alma puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistrr. internet gebelikte bilgi edinmek icin
yaygin sekilde kullanilmaktadir ve karar vermede etkisi vardir.
Bu nedenle gebelerin internet yoluyla dogru ve givenilir bilgiye
erisiminin saglanmasi konusunda hemsirelerin gebeleri bilgilen-
dirmesi gerekmektedir. Hemsirelerin ncelikli olarak farkli iletisim
yontemleri (ylz ylze, online, telefon vb.) ve bilgilendirme yoluyla
gebelerin gereksinimi olan bilgileri vermesi, internet ve sosyal
medyada dogru bilgiyi saglamada profesyonel rolleriyle daha etkili
ve aktif gérev almasi 6nerilerimiz arasindadir.

Etik Kurul: Bu calisma icin etik kurul onayr izmir Katip Celebi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lu’'ndan alinmistir (Tarih: 24.02.2022 ve Sayi No: 0068).
Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasa-
rimi — LT, SEQ; Veri Toplama / Literatiir Tarama — LT; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi — SEQ; Makalenin Hazirlanmasi —LT,
SEQ; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi — LT, SEO.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek Beyani:: Bu calisma TUBITAK 2209-A
(2021/2) Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi destegi ile yiritulmistar.

Tesekkiir: Arastirmacilar, arastirmaya gondilli olarak katilan
tim gebelere tesekkiir etmektedir.
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