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Abstract

In this study, it was aimed to evaluate the knowledge level of inflammatory
rheumatic diseases (RD) among the different stage educators. In this "Cross-
sectional study" the data were collected from the individuals using the self-
assessment measurement tool. The universe of this research was the
educators of primary school, high school, college and the University of the
Usak province of Turkey. The "Simple random sampling" method was used
in the selection of the sample. The data were collected through two forms,
the personal information form and the RD information level evaluation
form. A total score range of 0-20 points was determined for each question
correctly answered. Study was completed with the participation of 224
(61.2%) women and 142 (38.8%) male, 366 educators in total. The mean age
of the participants was 41.6+17.8. Of the educators, 169 (46.2%) were in
primary education, 88 (24.0%) were in high-school, and 109 (29.8%) were in
college or university level. The average score of the participants was 14.3£2.6
(Minimum: 5 / Maximum: 19). There was no significant difference between
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the groups regarding mean scores when the participants were grouped
according to their sex or education level (p>0.005). The number of educators
who were educated about inflammatory rheumatic diseases was 51 (13.9%),
and their total scores were statistically significantly higher than the
untrained group (p<0.005). Increasing the knowledge level of the educators
with the special programs will result in the training of more qualified
students.

Keywords: rheumatic disease, education, level of knowledge, Usak
Ozet

Bu calismada farkli kademelerde faaliyet gosteren egitimcilerin inflamatuvar
romatizmal hastaliklar (RH) hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin modeli, “Kesitsel arastirma” olup, veriler
calisma evrenindeki bireylerden Ol¢me araci kullanarak toplanmustir.
Aragtirmanin evreni, 2016-2017 o&gretim yilinda Usak ili ilkogretim,
ortadgretim, lise, yiiksekokul ve iiniversite kademelerinde gorev yapan
egitimcilerdir. Orneklem segiminde “Basit tesadiifi ornekleme” yontemi
kullanilmistir. Veriler, Kisisel bilgi formu ve RH bilgi diizeyi degerlendirme
formu olmak iizere iki form aracilig ile toplanmistir. Dogru cevaplanan her
soru bir puan olmak iizere 0-20 puanlik bir toplam puan aralig
belirlenmistir. Calisma 224 (%61.2) kadin, 142 (%38.8) erkek, toplamda 366
egitimcinin katilim1 ile tamamlanmistir. Katilimcilarin ortalama yas:
41.6+17.8 idi. Egitimcilerin 169 (%46.2)u ilk ve ortadgretim diizeyinde, 88
(%24.0)i lise diizeyinde ve 109 (%29.8)'u yiiksekokul veya tiniversite
diizeyinde egitim faaliyetlerini siirdiirmekte idi. Egitimcilerin ortalama
puani 14.3+2.6 (Minimum:5 / Maksimum: 19) olarak bulundu. Egitimciler
cinsiyete veya Ogretim yaptiklar1 diizeye gore gruplandirildiklarinda
ortalama puanlar agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.005). Ayrica kendisinde veya ailesinde romatizmal hastaligi olan
egitimciler ile romatizma Oykiisii olmayan egitimcilerin bilgi diizeyleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.005).
Inflamatuar romatizmal hastaliklar hakkinda egitim almis olan egitimci
sayist 51 (%13,9) idi ve toplam puanlari, egitim almamis gruba gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazlayd: (p<0.005). Egitimcilerin,
medikal konulardaki bilgi diizeyinin, diizenlenecek egitim programlar ile
arttirilmasi daha nitelikli 6grencilerin yetistirilmesi ile sonuglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: romatizmal hastalik, egitimci, bilgi diizeyi, usak
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GIRiS

Romatizma kelimesinin kokeni Yunanca “rheuma” kelimesinden gelir
(Collins English Dictionary). Gozler veya burundan akan siviyr veya
akiskanlik ve hareketi ifade eden bu kelime giiniimiizde ¢cogu zaman nedeni
tam olarak agiklanamayan, kas, eklem ve kemiklerden kaynaklanan agri ve
aciy1 ifade etmek icin kullanilir (Collins English Dictionary, Karahan ve
digerleri 2015). “Romatizmal hastaliklar (RH)” tabiri ise temelde kas iskelet
sistemi olmak tizere sistemik tutulum ile seyreden bir¢ok hastalig1 kapsayan
bir ifade olarak kullanilmaktadir (Collins English Dictionary, Karahan ve
digerleri 2015). Giiniimiizde medikal ve akademik literatiirde bu sekilde
genellemelerden uzak durmak ve daha ¢ok hastaligin veya klinik tablonun
Ozgilin ismini kullanmak tercih edilir (Karahan ve digerleri 2015, Hewitt
2014). Ancak {iilkemizde giinliik hayatta ve sosyal medyada yaygin olarak
kullanulan RH tabirinin bir¢ok zaman yanlis kullanim1 mevcuttur (Karahan,
Bagcact ve Salbas 2014). Ulkemizde romatoid artrit gibi romatizmal bir
hastalif1 olan hastalarda yapilan calismalar, uzun yillardir romatizmal
hastalia yonelik takip ve tedavi altinda olan hastalarin dahi hastaliklar:
hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadigini gostermektedir (Karahan,
Bagcac1 ve Salbas 2014). Akupunktur, noral terapi, ozon, ploroterapi ve
mezoterapi gibi alternatif tip yontemlerinin ve siiliik, kupa, hacamat ve
tumar gibi geleneksel tedavi yontemlerinin olduk¢a yogun olarak ilgi
gordiigli lilkemizde, hastalarin ve toplumun RH hakkindaki yanlis ve
yetersiz bilgilendirilmeleri, hastaligin tan1 ve tedavisinde ciddi gecikmelere
yol acabilmektedir. Farkli hastaliklarda yapilan calismalar gostermistir ki
toplumun hastalik hakkindaki bilgi diizeyinin arttirilmasi tedaviye uyumu
arttirmaktadir (Hewitt, 2014, Karahan, Bagcac1 ve Salbas, 2014, Lorga ve
digerleri, 2012, Hiz ve digerleri, 2011).

Kiiresellesen diinyada bilgi toplumlarinin hizli degisim siireclerine ayak
uydurmasinda, egitim kurumlar1 ve bu kurumlarda gorev yapacak
egitimciler kilit rol oynamaktadir. Bilgi {iretiminin hiz1 karsisinda, bilgi
toplumunun egitimcileri bilginin egitimsel degerinin farkinda olmali ve
bilgiye ulasma konusunda etkili bir rehberlik ortaya koymalidirlar (Soran,
Akkoyunlu ve Kavak, 2006, Deniz, 2013). Egitimcilerin 6grenme merkezinde
Ogrenciyi yerlestirdikleri, bilgi kaynaklarina ulasim ve bilgiden yararlanma
metotlar1 igin rehberlik ettikleri egitim sistemlerinde egitimcinin de giincel
ve bilimsel tutulmasi 6nemlidir (Soran, Akkoyunlu ve Kavak, 2006, Deniz,
2013). Toplumun egitimli kesimini temsil eden egitimcilerin yeterlilikleri
artttkca daha nitelikli Ogrencilerin yetistirilebilecegi vurgulanmigtir.
Ulkemizde yapilan caligmalarda egitimcilerin medikal konulardaki bilgi ve
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birikimlerini degerlendiren c¢alismalar olduk¢a az sayidadir (Soran,
Akkoyunlu ve Kavak, 2006, Deniz, 2013).

Bu ¢alismada farkli kademelerde faaliyet gosteren egitimcilerin inflamatuar
RH hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.

YONTEM

Aragtirmanin modeli “Kesitsel arastirma” olup, veriler arastirmanin hedef
kitlesi olarak tanimlanan c¢alisma evrenindeki bireylerden Ol¢gme araci
kullanarak toplanmistir. Bu galismanin etik kurul onay1 Usak Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 2017-64 No'lu kararn ile
alinmugtir.

Aragtirmanin evreni Usak ili ilkogretim, ortadgretim, lise, yiiksekokul ve
iiniversite kademelerinde gorev yapan egitimcilerdir. Arastirmanin evrenini
2016-2017 ogretim yilinda, 385 okulda gorev yapan 3986 -egitimci
olusturmaktadir (http://usak.meb.gov.tr/28.07.2017). Orneklem
biiytikliigiinti saptamak icin farkli biiytikliikteki evrenler i¢in kuramsal
orneklem Dbiiyiikliikleri cizelgesinden yararlanilmistir. Bu ¢izelgeden
Ogretmen ve Ogretmen adayir Orneklem biiyiikliikleri belirlenmistir.
Cizelgede 5000 kisilik evrende %95 giiven diizeyi icin gerekli olan 6rneklem
biiytikliigi 350 kisi olarak belirtilmistir (Balci, 2007). Arastirmada 6lgme
aracinin geri doniislerinde yasanacak sorunlar dikkate alinarak orneklem
biiyiikliigii egitimci igin 366 olarak belirlenmistir. Orneklem seciminde
“Basit tesadiifi ornekleme” yontemi kullanilmistir. Hedeflenen 6rneklem
biiytikliigii ic¢in yansiz olarak se¢im yapilarak 12 adet okuldan 6rneklem
alinmustir.

Veri toplama araglar: Bu c¢alismada veriler arastirmacilar tarafindan
gelistirilen iki form aracilig ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formunda, kisisel olarak sadece egitimcilerin gorev yaptigi
kademe, cinsiyeti ve yas1 sorgulanmistir. Ayrica egitimcinin konuya olan
yakinligini irdelemek amaciyla; yalnizca Evet/Hayir cevap segenekleri
bulunan “RH konusunda daha 6nceden egitim aldiniz m1 ? 7, “Ailenizde RH
olan birey var m1?” ve “Kendinizde RH var m1 ?” sorular1 sorulmustur.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen RH bilgi diizeyi degerlendirme formunda
yalmizca Dogru/Yanlis cevap secenekleri bulunan, yirmi adet soru
bulunmaktaydi. Sorularin hazirlanmasinda RH hakkinda siklikla halk
tarafindan yanlis bilinen durumlar (6rnek soru: Romatizmasi olan insanlarin
agrilart yagmurlu havalarda artar ?), RH'in etkiledigi popiilasyon (6rnek
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soru: RH kadinlarin hastaligidir erkeklerde goriilmez ?), RH’ larin
bulgularimin (6rnek soru: Eklem sislikleri, ag1z yaralari, ve cilt dokiintiileri
RH’ larin baslangi¢ bulgular olabilir ?) ve RH’ larin tedavisinin (6rnek soru:
RH’" larin tedavisinde kortizon igeren ilaglar Snemli bir yer tutar ?)
sorgulanmasi amaglandi. Dogru cevaplanan her soru bir puan olmak iizere
0-20 puanlik bir toplam puan aralig1 belirlenmistir.

Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS 11.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Siirekli verilerin konum (ortalama ve medyan) ve yayilma (standart sapma
ve varyasyon katsayisi) degerleri hesaplandi. Parametrik verilerin gruplar
arasi karsilastirilmasi icin "Student t" testi ve parametrik olmayan ve normal
dagilim gostermeyen degerlerin gruplar arasi karsilastirilmas: i¢in Mann-
Whitney-U testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.005 kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiz 224 (%61.2) kadin, 142 (%38.8) erkek, toplamda 366 egitimcinin
katilmi ile tamamlanmistir. Katilimcilarin ortalama yas: 41.6+17.8 idi.
Egitimcilerin 169 (%46.2)" u ilk ve orta okul diizeyinde, 88 (%24.0)" i lise ve
dengi okullar diizeyinde ve 109 (%29.8)" u yiiksek okul veya iiniversite
diizeyinde egitim faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Egitimcilere sorulan 20 adet sorudan en fazla yanlis cevaplanan iig¢ soru ve
cevaplanma oranlari, en fazla dogru cevaplanan ii¢ soru ve cevaplanma
ylizdeleri Tablo 1" de verilmistir.

Tablo 1: En Fazla Yanhs Cevaplanan Ve En Fazla Dogru Cevaplanan Uger
Soru

No Igerik Soru metni Dogru Yanlis
cevaplama |cevaplama
orani orani

En fazla yanls cevaplanan ii¢ soru

4 Genel Inflamatuar ~romatizmasi |17.8 82.2

tanimlama |olan insanlarin agrilar

yagmurlu havalarda artar.
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6 Tedavi Kaplica tedavisi iltihapl |49.2 50.5
romatizmasi olan hastalara
iyi gelir
20 Genel Inflamatuar ~ romatizmal |55.2 44.8
tanimlama | hastaliklar bagisiklik
sisteminin hatal
¢aligmasinin sonucu ortaya
¢ikmaktadair.
En fazla dogru cevaplanan ii¢ soru
1 Genel Inflamatuar ~ romatizmal |89.9 10.1
tanimlama | hastaliklar bulasicidir.
8 Genel Inflamatuar ~ romatizmal |91.0 9.0
tanimlama |hastaliklar kadinlarin
hastaligidir ve erkeklerde
goriilmez
15 Tedavi Inflamatuar ~ romatizmal |90.7 9.3
hastaliklarin tedavisiz
kalmasi eklemlerde ve
diger organlarda kalic

hasara yol agabilir

Tablo 2’ de cinsiyete ve egitim verilen diizeylere gore romatizmal
hastaliklar hakkindaki bilgi diizeyi karsilastirmasina iliskin bilgiler yer

almaktadar.

Tablo 2: Cinsiyete Ve Egitim Verilen Diizeylere Gore Romatizmal
Hastaliklar Hakkindaki Bilgi Diizeyi Karsilastirmasi

Romatizmal
hastaliklar bilgi
diizeyi
% Ortalama SS P
Cinsiyet 0.896
Kadin 224 38.8 |14.4 2.7
Erkek 142 61.2 |14.0 2.6
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Egitim  verdigi 0.459
diizey

Tk ve orta

ogretim 169 46.2 |14.7 25

Lise ve dengi 88 240 |13.8 2.6

Yiiksek Ogretim 109  |29.8 |14.1 2.8

veya Universite

Sorulan 20 adet soru igin dogru cevaplanan her bir soru 1 puan olarak
degerlendirildiginde egitimcilerin ortalama puani 14.3+2.6 (Min:5 / Maks:19)
olarak bulundu. Egitimciler cinsiyete veya 6gretim yaptiklar1 diizeye gore
gruplandirildiklarinda ortalama puanlar acisindan gruplar arasinda anlamli
bir fark bulunmadi (p>0.005) (Tablo 2).

Tablo 3’ te Egitimcilerin Romatizmal Hastalik Oykiisiine Ve Aldig1 Egitime
Gore Romatizmal Hastaliklar Hakkindaki Bilgi Diizeyi Karsilastirmasina
iligkin bilgiler yer almaktadr.

Tablo 3: Egitimcilerin Romatizmal Hastalik Oykiisiine Ve Aldigi Egitime Gore
Romatizmal Hastaliklar Hakkindaki Bilgi Diizeyi Karsilagtirmas:

Romatizmal  hastaliklar
bilgi diizeyi
n Y% Ortalama SS |p

Romatizmal 0.246
hastalik 42 115 14.3 3.0
Var 324 |885 14.3 2.6
Yok
Ailede 0.137
romatizmal 120 [32.8 14.7 2.6
hastalik 246 |67.2 14.1 2.6
Var
Yok
Romatizmal 0.003
hastalik
hakkimda alman |51 13.9 16.7 20
egitim 315 |86.1 14.1 2.5
Var
Yok
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Tablo 3 incelendiginde Kendisinde veya ailesinde romatizmal hastali§1 olan
egitimciler ile romatizma Oykiisii olmayan egitimcilerin bilgi diizeyleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir
(p>0.005) (Tablo 3).

Meslek hayat1 boyunca herhangi bir donemde, herhangi bir kurumda veya
herhangi bir saglik personeli tarafindan en az bir kez inflamatuar
romatizmal hastaliklar hakkinda egitim almis olan egitimci sayis1 51 (% 13.9)
idi ve egitim almis grubun toplam puanlari, egitim almamis gruba gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugu goriilmektedir.
(p<0.005)

TARTISMA

Calismamizda,  egitimcilerin,  inflamatuar  romatizmal hastaliklar
konusundaki bilgi diizeyleri, bilgi diizeyini etkileyen faktorler ve bu
faktorlerin ne derece etkili oldugunun belirlenmesi amaglandi. Egitimcilerin
bilgi diizeyleri, cinsiyet, egitimcinin 6gretim yaptig1 diizey, kendisinde veya
ailesinde romatizmal hastalik olup olmamasi ile iligkili bulunmadi. Ancak
meslek hayatinin herhangi bir déneminde bu konu ile ilgili egitim alanlarin
bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu saptandi. Egitimcilerin toplam puan (20
puan) tizerinden aldiklar1 ortalama puan (14.3 + 2.6) gbz oniine alindiginda
bilgi diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu goézlendi. Bu calisma bu
konuda yapilan ilk calisma olmasi nedeniyle konuya 1s1k tutacaktir.

Karahan ve ark. tarafindan romatoid artritli (RA) hastalarda yapilan bir
calismada RA’ 11 hastalarin hastaliklart hakkindaki bilgi diizeyleri
degerlendirilmistir. Hastalarin uzun yillardir tedavi altinda olmalarina
ragmen kendi hastaliklar1 hakkinda herhangi bir egitim veya bilgilendirme
almadig1 tizerinde durulmustur ve hastalarin RA hakkindaki bilgi diizeyleri
oldukca diisiik bulunmustur (Karahan, Bagcaci ve Salbas, 2014). Aym
calismada hastalar basta olmak {izere toplum egitiminin gerekliligi {izerinde
durulmustur (Karahan, Baggaci ve Salbas, 2014, Barlow, Cullen ve Rowe
2002). Aym sekilde Khalil ve ark.min yaptigi bir ¢alismada da RAl1
hastalarin bilgi diizeyleri diisiik bulunmus, yapilan egitim programlar ile
hem hastalarin hem de toplumun biling diizeyinin arttirilmasinin 6nemi
vurgulanmistir (Khalil ve digerleri, 2015).

Yapilan baz1 ¢alismalarda da genel toplumun bilgi diizeyi degerlendirilmis
ve romatizmal hastaliklar ile ilgili bilgi diizeyi toplumda diigiik saptanmigtir
(Severo, Giao ve Lucas, 2010, Wardt, Taal ve Rasker, 2000). Toplumun ve
hastalarin diizenlenen egitim programlari ile farkindaliginin arttirilabilecegi
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ve bu sekilde erken tan1 ve tedavinin miimkiin olacag bildirilmistir (Severo,
Giao ve Lucas, 2010, Wardt, Taal ve Rasker, 2000). Bizim calismamizda
inflamatuvar romatizmal hastaliklar hakkinda egitim almis olanlarin bilgi
diizeyinin daha yiiksek saptanmasi da egitimin Onemini destekler
niteliktedir.

Ayni zamanda, egitim ile toplumda yaygin bilinen yanlislar da diizeltilebilir
(Wardt, Taal ve Rasker, 2000). Severo ve ark. nin ¢alismasinda ve Wardt ve
ark. nin ¢alismalarinda oldugu gibi bizim ¢alismamizda da toplumda en
yaygin bilinen yanlislardan birinin hastaligin nemli havalarla iliskili oldugu
yoniindeki kanaattir (Severo, Giao ve Lucas, 2010, Wardt, Taal ve Rasker,
2000).

Toplumdaki bireylerin ve RA’l1 olgularin egitim diizeylerine bakildiginda,
calismalarda, romatizmal hastaliklar hakkindaki bilgi diizeyinin egitim
diizeyi ile pozitif korelasyon gosterdigi saptanmistir (Severo, Giao ve Lucas,
2010, Wardt, Taal ve Rasker, 2000). Calismamizda egitimcilerin ortalamanin
iizerinde puan almalari, egitimcilerin toplumun yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerinden olmalarina baglanabilir.

Calismamizin en Onemli kisithhigt bu konuda uzman arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anketin gegerlilik ve gilivenilirlik c¢alismasinin
yapilmamis olmasidir. Ayrica sadece Usak ili igerisindeki egitimcilerde
yaptigimiz bu ¢alismanin sonuglari iilke genelini yansitmamaktadir.

Sonu¢ olarak, c¢alismamizda ¢esitli diizeylerde egitim veren
egitimcilerimizin inflamatuvar romatizmal hastaliklar konusundaki bilgi
diizeyleri literatiirdeki ¢alismalarin  aksine ortalamanin iizerinde
bulunmustur. Ozellikle bu konuda egitim almis olanlarin, almayanlara gore
anlaml ytiiksek saptanmasi, daha 6nce RA’l1 hastalarda ve toplum genelinde
yapilan ¢alismalarda da bildirildigi gibi egitimin énemini desteklemektedir
(Karahan ve digerleri, 2015, Lorga ve digerleri, 2012, Khalil ve digerleri,
2015, Severo, Giao ve Lucas, 2010). Diizenlenecek egitim programlar ile
toplumun ve hastalarin bilinglendirilmesi saglanabilir. Bu sekilde erken tani,
tedavi uyumu, yaygin bilinen yanlislarin diizeltilmesi miimkiin olacaktir
(Khalil ve digerleri, 2015, Severo, Giao ve Lucas, 2010, Wardt, Taal ve
Rasker, 2000). Egitimcilerin, medikal konulardaki bilgi diizeyinin,
diizenlenecek egitim programlar1 ile arttirilmas: ise daha nitelikli
Ogrencilerin yetistirilmesi ile sonuclanacaktir. Calismamizin 1s1ginda
Tiirkiye ve diinya genelinde daha genis capl calismalar planlanmalidir.
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Ayrica yalmizca romatizmal hastaliklar degil, toplumda sik goriilen ve
engellilige yol acan diyabet, inme ve osteoporoz gibi 6nemli hastaliklar da
potansiyel arastirma konularidir.
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