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Bu makalede Sigmund Freud’un énculik ettigi
psikanaliz kurami ve Leonardo da Vinci’nin
yasami ile eserlerine etkileri incelenmistir. Once-
likle kurama dair bilgiler ortaya konmus, bu
baglamda sanat ile iliskileri aciga cikarilmistir.
Bu kuram baslangicta histerik hastalarin teda-
visinde kullaniimis, insan beyninin davranislar
ve durtller Gzerindeki etkisi ¢dzimlenmeye
calisilmistir. Bilingaltl, ¢cocukluk tecrtbelerinin
gelecege aktariimasidir ve kisilik yapimiz bunun
Uzerine insa edilir. istek ve dirtulerimiz riyalar-
da, dil str¢cmelerinde, kurdugumuz hayallerde
veya yarattigimiz eserlerde ortaya cikabilir. Her
sanatcl eserine kisiliginden bir iz birakir ve bu
baglamda eserler ve sanatc¢i daha iyi anlasilir.
Cocuklugunda annesinden ayri kalan Leonar-
do'nun resimlerine yansiyan anne imgeleri bu
duruma iyi bir  Ornektir. Bilincaltinin
davranislarimiz  Gzerindeki etkisini inceleyen
Freud, edebiyat, resim ve heykel alanlarinda
yaptigi calismalara da yer vermis, Leonardo Da
Vinci'nin yarattigi eserler ve hayati Gzerine bir
takim calismalar ortaya koymustur. Bu
makalede Leonardo Da Vinci'nin eserleri
psikanalitik bir bakis acisiyla incelenmis ve
yaratma eylemi ile bilincaltimiz arasindaki iliski
Uzerine yapilan arastirmalara yer verilmistir. Ana
kaynak olarak Freud'un arastirmalari sonucu
ortaya c¢ikan Sanat ve Edebiyat adli eserden
yararlanilmis, sanat ve psikanaliz (Uzerine
kaynaklar incelenmistir.

This article examines the theory of psychoanalysis
pioneered by Sigmund Freud and its effects on
Leonardo da Vinci's life and works. First of all,
information about the theory is presented and in
this context, its relations with art are revealed.
This theory was initially used in the treatment of
hysterical patients, and the effects of the human
brain on behaviors and impulses were tried to be
analyzed. The subconscious is the transfer of
childhood experiences to the future and our
personality structure is built on it. Our desires and
impulses can manifest in dreams, slips of the
tongue, daydreams or in the works we create.
Every artist leaves a trace of his/her personality in
his/her work and in this context, the works and
the artist can be better understood. The mother
images reflected in the paintings of Leonardo,
who was separated from his mother during his
childhood, are a good example of this situation.
Freud, who examined the influence of the
subconscious on our behavior, also included his
works in the fields of literature, painting and
sculpture, and put forward a number of studies on
the works created by Leonardo Da Vinci and his
life. In this article, Leonardo Da Vinci's works are
analyzed from a psychoanalytic point or view and
research on the relationship between the act of
creation and our subconscious mind is included.
As the main source, the work titled Art and Litera-
ture, which emerged as a result of Freud's
researches, was utilized and sources on art and
psychoanalysis were examined.

Atif/Citation: GORUR, E. (2024). Psikanaliz Kurami ve Leonardo Da Vinci'de Yaratim, Art7 Sanat ve iletisim Dergisi, 1(2), 5-16.

Art7 Sanat ve iletisim Dergisi

Cilt/Volume:

Sayi/Issue:2 Yil/Year: 2024

Cilt/Sayi/Yil
ISSN:0000-0000



|
L - o .
ART7 Sanat ve lletisim Dergisi y r CilySay il
' L |1S5SN00C0-C000

ART7 Journal of Art and Communication SANAT VE ILETISIM DERGIS)

1. GIRIS

Her bir resimde gizemli bir sekilde koca bir yasam saklidir der Kandinsky. Acilar, siipheler, hayretle
gecen saatlerle dolu bir yasamda sanatg1 yaratma eylemi ile mesgulken neye haykirir? Neyi ilan etmek
istemektedir? “Sanat¢inin isi insan kalbinin derinliklerine 151k tutmaktir” der Schumann. (Kandinsky,
2020). Sanat¢1 yaratim eyleminde bilingli mi davranir; yoksa bilingsizce bilincini mi aktarir? Bu
sorularla ilgilenen ve bir yanit arayan bir diigiiniir vardi ve bu kisi Freud’dan bagkasi olamazdi. Eserin,
sanat¢inin i¢ diinyasindan bir kesit barindirdigini, i¢ diinyanin ise psikanaliz yoluyla ortaya
¢ikabilecegini savundu. Sanat¢i eserlerinde olmak istedigi karakteri yaratir, haz ve arzularini rahatlikla
dokebilir, bu da sanatgida bir tiir rahatlama yaratir. Libidoyal kars1 bir savunma mekanizmasi olan
yaraticilik, bireyin toplumla c¢atistigt noktada ortaya cikar. Storr’a gdre Sanatgi depresyona karsi
kendisini ve hayal diinyasinda zarar goren seyleri onarmak i¢in kendi i¢ diinyasina ait bir iiriin yaratmaya
yonelebilir. Yine Stor’a gore kisinin sanata yonelmesini bir baska nedeni de ait hissetmedigi diinya ile
yeniden bag kurma istegidir. Genellikle bu durum edebiyatta karsimiza ¢ikar. Sanat¢i ‘’hayal
diinyasinda olusturdugu olay ve imgeleri’’ hikayelestirerek kendine yeni bir diinya olusturur ve kendini
bu hikayenin i¢inde hissederek bir iyilesme, arinma hisseder- Ayni zamanda yaraticiligi i¢ ¢atigmalari
¢oziimleyebilmek igin belki de en iyi teknik oldugunu savunmasina karsin, bunun tek yolu olmadigini
da belirtir (Aktaran: Bender, 2013). Bu goriislerin temelleri psikanalizm tarafindan atilmistir. Yine
benzer sekilde Kagan ise, psikanalizme gore yaraticihi@in, i¢giidiisel diirtiilerle, atilganligin trtini
oldugunu, yaratici davraniglarin, kisinin i¢ ¢atigsmalar1 ve saldirgan enerjisinin toplumca benimsenen
tirtinlere doniismesi ile ortaya ¢iktigini savunmaktadir. (Bender, 2013).

2. PSIKANALIZM VE SANATSAL YARATMA

“Sanat basta olmak iizere, insanin tiim etkinliklerinin gizli igeriklerini ‘Uygulamali Psikanaliz’
arastirmaktadir. Sigmund Freud’un 1900’de yayinlanan ‘Diiglerin Yorumu’ adli yapitt 20. Yiizyil
boyunca tiim alanlardaki sanatcilar etkileyip ¢ok dnemli bir degisimin yasanmaya baglamasina neden
olmustur. Ozellikle bilingalt: icerigin sanatsal eyleme déniistiiriilerek disa vurulmasi, sanat¢inin bireysel
dilini olusturmasina katkilarda bulunmustur.” (Baydemir, 2020). Freud’a gore psikanaliz, sadece ruhsal
hastaliklarda kullanilan bir tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda sanatsal, dini ve felsefi konulara cevap
olabilecek bir bilim dalidir (Aligavusoglu, 2012). Ciinkii ona gore arzunun bir diger doyumu ise yaratma
ediminde saklidir. Freud’a gore sanat¢1 bu baglamda 6nemlidir ve sanatgi da bir ¢esit ruh hastasina yakin
sayilir (Moran, 1991). Aslinda sanatgi, bu itemleri basarili bir sekilde nesnellestirebildigi igin bu gézle
gortintir. Clinkli o, kendini eserleri ile apagik ortaya koyan Kisidir. Herbert Read bu konuyla alakali
diigiincelerini Sanat ve Toplum kitabinda soyle dile getirir: Gergekte hayalden geriye dogru gidildiginde
tekrar gerceklige ulagan bir yol vardir ve bu sanattir. Sanatgida da ige doniik bir diizen vardir ve bu
durum nevrotiklige kadar ulagsmaz... Sanat¢i nevrozlu bir sonuca ulagsmamak igin pek c¢ok farkli
segenege sahip olmaya yatkindir. Onlarin sikintilar1 nasil bastirdiklari bilinen bir husustur (Read, 1981).
Sanatci bu baglamda kendi kendine psikoterapi uygulayan kisidir. Bu yaklasimlarin sonucu gosteriyor
ki, sanat¢1 sanilanin aksine nevrozlu kisi degil, o ruhsal hastaliklardan sanat kalkaniyla korunan kisidir.
Rollo May, bu goriise kars1 “Nevrotik ve sanat¢1 —her ikisi de insan soyunun bilingdisinda yasadiklari
icin- bize daha sonra tim toplumu saracak olan durumu gosteriyorlar. Nevrotik de sanat¢1 gibi, kendi
nihilist ve yabancilagsmis yasantisindan (farkliligi kabul edilmemis) dogan ayni ¢elisgkileri yastyor, fakat
bu i¢ yasantilara anlam veremiyor; bu celigkileri yaratici {irlinlere dokmenin yetersizligiyle, onlar

1 Libido, Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan ‘’insanin ana sorun kaynagr’’ olarak gériilen, bastirilmis duygular1 insan
benliginde atesleyen terimdir. TDK sozlikkte “’insanin davraniglarmin temelini olusturan cinsel iggiidii®” olarak
tanimlanmistir. Freud, diger uzmanlarin “’insana yagama giiclinii veren enerji’’ demesine ragmen libidonun zararlt
oldugunu kanitlamigtir. Freud’a gore libido i¢giidiisel enerjidir.
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reddetmenin olanaksizlig1 arasinda bocaliyor” ctimlelerini kullanmustir (May, 2013). Freud sanat ve
psikanalizi birlestirmesi bu alanda birgok gelisimi de beraberinde getirmistir. Tedavi alaninda gelismeler
saglanmis, nevrotik rahatsizliklara sanat yoluyla terapiler uygulanmig ve fayda goriilmistiir.

Tatmin araci yaratan sanat eseri, sanat¢1 vasitastyla yasamin giicliiklerine karsi bir teselli yaratir ama
bundan fazlasinin olmadigmin altin1 ¢izen Sigmund Freud bunu 1srarla belirtir. Sanat yapiti1 zevk verir
ve yasamin sikintilarindan gecici bir uzaklagsma saglar. Bu anlamda Friedrich Nietzsche’nin sanatin bir
yalan oldugunu, sanatcilarin ise en biiylik yalancilar oldugunu ¢ilinkii gergeklere katlanabilmek igin
elimizde sadece sanat oldugunu sdyleyen diistinceleriyle Freud’un diisiinceleri birbirine benzemektedir.
Ikisi i¢in de sanat gerceklerle miicadele etmede bir basamaktir. Bilingaltinin déniistiiriilerek disa
vurulmasi, sanat¢inin bireysel dilini olugturmasina katkilarda bulunmustur. Sanatgilarin, eserlerinde
ifade yontemi olarak sikga semboller kullandiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla her iki diigiiniir de sanatin
iyi ki var oldugunu ama uzun siireli bir sifa saglamadigini belirtmektedirler (Celikkan, 2017).

Sanat¢1 igindeki diirtiileri somut bir diinyaya aktardiginda rahatlamis olmakla birlikte izleyici-okur
da aym tadi alabilir. Sanat¢inin bilincinde olmaksizin ortaya koydugu bu eserle pek ¢ok insanin haz
duymasi saglanir. Bu durumda Aristoteles’in kuraminda oldugu gibi bir “’katharsis’” meydana gelir.
“Anlatimcihiga gore, sanat¢1 kendini diirten, neredeyse rahatsiz eden duygularimi dile getirmek
gereksinimi iginde, bunlara bir bigim verip sanat iiriinii halinde ifade edince rahatlar. Bu duygulardan
arinmanin yalniz sanat¢ida meydana gelmeyip tiiketicinin de bu duygulari yasayip bunlardan
kurtuldugunu ileri siiren aktarimcilar, bir anlamda, Aristo’daki katharsis diisiincesinden bagka bir sey
soylememektedir.”” (San, 2018).

Sanatg1 olmak istedigi kisiyi, arzularin1 basarili bir sekilde eserine aktardiginda —bir nevi bunu
gergeklestirmis gibi- rahatlamaya erigebilir. “Sanatkar, herhalde, kisi ile toplum arasinda mevcut tiksinti
ve barier’lerine kars1 duygularini ifade edebilmektedir. Bunu yaparken de giin-diislemelerinin egoistik
karakterlerini yumusatiyor ve degistiriyor, on kilik-kiyafet degistirtiyor, fantezi’lerini estetik ve zevk
verebilecek bir form’da bizlere sunuyor. Bizlerin aldig1 zevk ve rahatlik da kendi zihinlerimizdeki
gerilimin koyverilmesinden baska bir sey degildir (Ersevim, 2008). Bu noktada yazar, olmak istedigi
kisiyi ve arzu ettigi diisiincelerini bir karakter yaratarak yaziya doktiiglinde —sanki bunu gerceklestirmis
gibi- rahatlama yasiyor. Ayni1 zamanda izleyici-okur da ayni tadi alabiliyor. Bundan dolay1 sanat¢inin
kisiligini ve eserini anlamamizda psikanalizm dogru bir yol olabilir ancak kesin bir sonu¢ verecegi
tartigilabilir bir durumdur. Eserleri psikanalizm kuraminda inceleyenlere gore sanatgi eseriyle, bir
hastanin terapi sirasinda kendini agiga vurmasi gibi, incelenebilir.

Freud doneminin sanatiyla pek ilgilenmemis, yasaminda oldugu gibi sanat anlayisinda da gelenekei
bir tutumla hareket etmistir. Kendisinin sanat ve sanat¢ilardan anlamadigini dile getirmis, sadece sevdigi
ve etkilendigi sanatcilar iizerinde ¢oziimlemeler yaptigma dair vurgu yapmistir. ’Sanatta s6z sahibi biri
degil, aksine bu konuda hayli toy oldugumu pesin pesin dile getireyim. Sanat iiriinlerinin konusunun,
benim i¢in, bi¢cimsel ve teknik niteliklerinden daha gii¢lii bir ¢ekicilige sahip oldugunu sik stk
gozlemledim, gelgelelim sanatgi icin eserin degeri her seyden 6nce bu bigimsel ve teknik niteliklerde
yatiyor.”” (Freud,2021).

En bastirilmis, dile getirilmemis diirtiiler tipki riiya ve dil siirgmelerinde oldugu gibi yapitta yerini
alir ve yapitin psikanalizm ger¢evesinde incelenmesi, eser kadar sanatginin da bilingaltinin bir
¢oziimlemesidir. Yaraticilik, bilingaltindaki diirtiilerin somut halidir. Freud buna yiiceltme adini verir.
“(...) bagaril1 bir bastirma bir yliceltmeyi igerir. Fikir bastirilmistir ve ona baglanmis olan enerji bagka
bir fikir ya da nesneye aktarilmistir —Freud’un Kklasik drneklerinden birinde Mikelan;j’in homoseksiielligi
onun sanatsal calismalarina dontstiiriilmiistli; daha genel olarak, homoseksiiellik ayni seks dostluklarina
doniistliriilmistiir.” (Craib, 2004).
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Yiceltme, bir nevi libidonun doniistiirilmesidir. “Biitiin yaraticihigin altinda yatan mekanizma
yiiceltmedir yani cinsel enerji ya da libidonun toplumsal ya da estetik yonden daha ¢ok kabul goriir
bicimlere aktarilmasi ve doniistiiriilmesidir.” (Celikkan, 2017). Freud’a gore libido, cinsel diirtiiye
dayanan enerji, i¢glidii olarak tanimlanirken, baz diistiniirler bu goriise kars1 ¢ikar. Jung’a gore libido
sOzcligl agikga cinsel bir diirtii anlamim tasimaz. Jung libidoyu; istek, giidii ve dogal enerji olarak
tanimlamustir. Bu enerji cinsel olarak, yaratma bi¢iminde veya harekete gegme eyleminde kendini
gosterir. Bilingaltinda libidonun akisini degistirecek ya da onu yaratip yonlendirecek hayali bir temsil
yaratir. Bunlar, riiya seklinde karsimiza ¢ikabilir. Bir diger yol ise yaratma eylemidir. Sanat¢1 zorlandigt
olaylarla, riiyasindaki bigimlerle, dikkatini verdigi unsurlarla bir imge yaratabilir. Bunlarin tiimii
bilingaltiyla ilgilidir. Romantik sanatcilar da; akil, zeka, diisiince ve zihin gibi seylerle gergek bir sanat
eseri yaratilacagina olanak vermez. Onlara gore yaratma, bilinci asar ve i¢imizde bilmedigimiz bir
kuvvetten dogar. Goleman ise, duygular ile karistirilan hislerin yanina bir de diirtiiyli ekler ve onlari
sOyle belirginlestirir: duygunun ifade ortami diirtiidiir; tiim diirtiilerin 6zii kendini bir eylemle ifade
etmek isteyen hislerdir (Aktaran: Bender, 2013).

2.1 . Sigmund Freud ve Kurami

Psikolojinin en 6nemli alt dallarindan biri olan psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, nevrotik ve
psikotik hastalarin zihinsel siireglerini ve biling disina ait olgular diyalog yoluyla inceleyerek yeni bir
yontem gelistirmistir. Caligmalarmma biyoloji, fizyoloji ile baslayan Freud, ndroanatomi ve
noropatolojiyle devam etmistir. Bu yillar insan beyninin sadece merkezi sinir sistemi anatomisi iizerine
yogunlasmig, daha sonra Theodor Meynert’in psikiyatri kliniginde bes ay gecirmistir. Calismalarina hala
fiziksel bilimlerle devam ederken bir yandan histeri? ve hipnotizma ile ilgilendi. Viyana’da kendi
klinigini kurdu ve noropatolojik caligmalarim1 birakmadi. Fakat giderek daha fazla bir bigimde
nevrozlarin tedavisiyle ilgileniyordu. Josef Breuer, histerisi olan bir kizi kendi yontemi ile iyilestirmeyi
basarmisti ve Freud ile goriiserek bu yontemi tekrar hayata gegirmek i¢in onu ikna etti. Zihnin
derinliklerinde yer alan anilar, travmatik yaralanmalar hastay1 psikolojik ve fizyolojik olarak etkiliyor,
krizler gegirmesine neden oluyordu. Breuer’in bu yontemi, hastay1 hipnotik bir hale getirerek sorunun
ana kaynagini, unutulmus ruhsal yaralanmalarda bulmay1 hedefliyordu. Freud bu yonteme ‘’katharsis’’
adin1 verdi ve yontemde degisiklikler yapmaya bagladi. Psikanaliz adin1 verdigi bu yontem, bireyin
unutulmus, bastirilmis yanlarini; zihinsel siireglerin bilingalt1 unsurlariyla baglantisini diyalog yoluyla
ortaya ¢ikaran klinik bir yontemdir.

2.2. Psikanalizm ve Bilin¢ Kavramm

Biling kelimesi kendinin varligina, hassas veya farkinda olma anlamiyla ilk kez 1620’de
kullanilmistir (Ersevim, 2008). Freud’a gore yapilan her eylem bilingli olsun ya da olmasin bilingdisiyla
alakalidir. Sanatgilar bir disavurum hareketiyle sanatini ortaya koyar ve bu aslinda onlar i¢in bir bakima
bir ka¢is yontemidir. Bilingaltinin en derinliklerinde yer alan kisimlari sanat gibi yollarla agiga cikar.

Bersani, "Psychoanalysis and the Aesthetic Subject” makalesinde Freud'un bir soziine yer verir;
"Gegmis her sey muhafaza edilir. Bilingalti, aklin diinyadan en sakli olan bolgesi degildir; ancak
bilinmeye direng gosterir, ¢linkii onu bilmeye ¢alisanin fersah fersah iistiindedir, onunla ayni cinsten
degildir". Freud topografik ruhsal yap1t modelinde bilinci ii¢ kisma ayirir. Biling dncesi akil, bilingli akil
ve bilingdist. Yaratma eylemi burada bilingli akildan kaynakli oldugu sanilsa da aslinda bilingdisi ile
baglantilidir. Eserler ve sanat¢inin i¢ diinyasi bu kuramla agiklanabilecegi diistiniiliir. Her ne kadar bu
kurami savunan olsa da eksik noktalar1 olacaktir. Yaptigimiz her eylem veya eser bilingdisi ile dogrudan

2 Histeri veya isteri, psisik ve motor bozukluklar, 6zellikle duygusal reaksiyonlarda tagkinlik, ani sinirlenme, hareket

bozukluklari, gegici kisilik degisimi ve giinliik hafiza kaybi gibi gesitli sistemlere ait psikosomatik sikayetlerle belirgin
psikonevrotik bozukluktur.
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baglantili olmayabilir. Sanatin kilise etkisi altinda oldugu donem sanat¢inin kisisel fikri ya da i¢ diinyasi
henliz énem kazanmamisti. Bu donem sanatgilar istenileni yapiyor kendi diinyasindan bir parga
birakmiyordu. Olsa olsa c¢alisma tarzi i¢ diinyasindan pargalar barindirabilirdi. Ancak bunu ortaya
cikarmak hem ¢ok zorlu hem de bilingdisina ait ¢ok kisith bilgiye ulagilmasini saglardi.

Bilingdisi, bebeklikten erginlige kadar ulasan; normal biling siiregleriyle ulagilmasi en zor ve en derin
kisimdir. Bastirilmis duygulari, korkularimizi, cinsel istek ve diirtiilerimizi, kabul edilmedigi ve
istenilmedigi i¢in bastirilan veya unutulan anilari, diirtiileri ve saldirganligi i¢inde barindiran kisimdir.
Bu kisimlar agikga goriilmese, kolayca ulasilmasa davranislarimiz ve bilingli diigiincelerimiz {izerinde
yiiksek bir etkiye sahiptir. Bilingdis1 bu noktada doyuma ulagsmayi, disari ¢ikmay1 hedefler. “Aklin
bilingdis1 iceriginin, tiimiyle, enerjilerini dogrudan birincil fiziksel iggiidiilerden alan davranigsal
egilimlerin—arzular ya da istekler etkinliginden ibaret oldugu goriilmiistiir. Aninda doyum saglamak
disinda higbir diisiinceye aldiris etmeksizin iglerler...” (Freud, 1999).

Sanat da burada devreye girer. Sanat¢1 bu noktada bilingdisina ait, disar1 ¢ikmak isteyen diirtiileri en
saglikli yolla eserine aktarir. Freud un teorisine gore bir fikrin biling disinda yer almasi, o fikrin biling
tarafindan yakalanamayacagi anlamina gelir. Sadece biling dncesinde yer alan fikirler belli sekillerde
bilince ulagabilir (Seving, 2019). Bir eseri her zaman neden yaptigimiz hakkinda fikir sahibi
olamayabiliriz. Yalnmizca 0 sekilde boyamak, o kelimeyi yazmak ya da ¢izmek isteyebiliriz. Pablo
Picasso’nun Office tablosunun psikanalizi yapildiginda su ciimleyi kurmustur: “Bunlar sizin
fantezileriniz, ben yaratmak icin yaratiyorum!”. Farkinda olmadan yapilan eylemlerin, esprilerin ve
nereden geldigini bilmedigimiz diirtiilerimizin temeline baktigimizda karsimiza bilingdist ¢ikiyor.
Bunun kabul gérmesi de bir hayli zorlastyor.

Freud’un ortaya attig1 Oidipus kompleksine bakacak olursak, bu donem bilingsiz olarak ilerler. Kisi,
karsi cins ebeveynine yogun ilgi besler. Hemcins ebeveyne duyulan nefret daha farkli noktalarda kendini
belli eder. Bu noktada g¢ocuk i¢in iki olasilik vardir. Bu olasiliklardan ilki, ¢ocuk ilgi duydugu
ebeveyninden uzaklasir; kendi libidosuna -vicdanina yonelir. Bu narsisizme yol acar ve gelisim
esnasinda kendini homo- seksiiellik biciminde gdsteren bir saplantiy1r dogurabilir. Ikinci ve daha sik
rastlanan olasilik ise birey bu ilgisini bagka bir alana yonlendirir, asik olabilir. Bu adaptasyonun saglikli
bir sekilde yasanmadig1 durumda kisi kendini adapte edemez, arakesit alanda kalir ve Freud’un teorisine
gore kisi psikotik® ya da nevrotik* bozukluk yasayabilir. Ilgisini baska bir alana yénlendiren bireyde
daha ¢ok su durum gozlemlenir: kisi biling disinda bastirdigi doyuma ulagmak i¢in bir kagis yolu arar.
Cocuklukta oyun oynama, kendi oyununun senaristi olma durumuyla rahatlatilan bu diirtii, erginlikte
hayal kurma eylemine doniisiir. Yetiskin kisi hayallerini gizler, bunu anlatmak i¢in bile bir utang duyar.
Freud’a gore diis kurmak, mutlu insanlarin yapamadigi bir eylemdir. Bunu ancak doyuma ulagmamig
kisiler yapar (Bender, 2013). “...Bundan otiirii insan gergek hayatta kavusamadigi bu zevkleri hayal-
kurma yolu ile elde etmeye calisir. Insanlar biiyiidiiklerinde oyuna son verirler ve aldiklar1 hazdan
vazgeemis gibi goriiniirler. Fakat bu dogru degildir. Bu yalnizca onu bir digeri ile yer degistirmektir.
Boylece gerceklik ilkesinin soziinli gegiremedigi bir hayal diinyasinda insan en gizli arzularmi tatmin
eder. Cogunlukla cinsel ya da kendini basarili, kuvvetli ve yiiksek gormekle ilgili isteklerdir bunlar. Bu
hayal kurma eylemi asir1 kagar, normal sinirlar1 agarsa ruh hastaligi i¢in ortam hazirlanmis demektir.”
(Moran, 1991). Bastirilan diirtiiler riiyalarda, dil siirgmelerinde kendini agiga ¢ikarir. Béylece bireyin
arzular1 ve i¢giidiileri bastirilarak bilin¢digina itilmis olur. Birey bu arzular ya da i¢giidiileri tatmin ettigi
takdirde toplum tarafindan Gtekilestirilecegini diisiiniir. Bundan kagan kisi, bu icgiidiileri bilingaltina

Psikoz, duyu ve diisiincelerin yiiksek oranda bozuldugu zihin durumunu tanimlamakta kullanilir. Kisilik degisikligi,
diisiince bozuklugu, gergek ile baglantinin kopmasi ve zarar gérmesi olarak tanimlanabilir.

Nevrotik, huzursuzluk, giivensizlik, kaygi, nefret, plansizlar ve odaklanmamak gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir duygu
durum bozuklugudur
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iter. Itilen i¢giidii ve arzular bu bolgede denetimsiz ve serbest bir sekilde kalirlar. Freud bu bastirilma
sonucunda nevrotik rahatsizliklarin ortaya ¢iktigin savunur (Saldiran, 2012). Teorisine gore kisi psikotik
ya da nevrotik bozukluk yasayabilir. ilgisini baska bir alana yonlendiren bireyde daha ¢ok su durum
gbzlemlenir: kisi biling diginda bastirdigi doyuma ulagsmak igin bir kagig yolu arar. Cocuklukta oyun
oynama, kendi oyununun senaristi olma durumuyla rahatlatilan bu diirtii, erginlikte hayal kurma
eylemine doniisiir. Yetigkin kisi hayallerini gizler, bunu anlatmak igin bile bir utang duyar. Freud’a gore
diis kurmak, mutlu insanlarin yapamadigi bir eylemdir. Bunu ancak doyuma ulagsmamis kisiler yapar
(Bender, 2013). “...Bundan otiirii insan gergek hayatta kavusamadigi bu zevkleri hayal-kurma yolu ile
elde etmeye ¢alisir. Insanlar biiyiidiiklerinde oyuna son verirler ve aldiklar1 hazdan vazgegmis gibi
goriiniirler. Fakat bu dogru degildir. Bu yalnizca onu bir digeri ile yer degistirmektir. Boylece gerceklik
ilkesinin soziinii gegiremedigi bir hayal diinyasinda insan en gizli arzularini tatmin eder. Cogunlukla
cinsel ya da kendini basarili, kuvvetli ve yiiksek gormekle ilgili isteklerdir bunlar. Bu hayal kurma
eylemi asir1 kagar, normal sinirlari agarsa ruh hastaligi igin ortam hazirlanmis demektir.”” (Moran, 1991).
Bastirilan diirtiiler riiyalarda, dil siirgmelerinde kendini agiga cikarir. Boylece bireyin arzular1 ve
icgiidiileri bastirilarak bilingdisina itilmis olur. Birey bu arzulari ya da iggiidiileri tatmin ettigi takdirde
toplum tarafindan otekilestirilecegini diisiiniir. Bundan kacan kisi, bu icgiidiileri bilingaltina iter. itilen
icgiidii ve arzular bu bolgede denetimsiz ve serbest bir sekilde kalirlar. Freud bu bastirilma sonucunda
nevrotik rahatsizliklarin ortaya ¢iktigin savunur (Saldiran, 2012).

3. LEONARDO DA VINCI’NIN YASAMI VE YAPITLARINA ETKISi

Freud’un Leonardo’ya ilgisinin eskiye dayali oldugu Fliess’e yazdig1 1898 tarihli mektupta yer alan
bir climleyle gosterilmistir. “Belki de en tinlii solak herhangi bir ask iligkisi yasamis oldugu bilinmeyen
Leonardo’ydu.” (Freud, 1999). Freud sanatgilar tizerindeki ilk psikanalizini Leonardo {izerinde yapmus,
ardindan sanatin farkli dallarindan sanatgilar secerek ¢aligmalarini siirdiirmiistiir. Leonardo’yu se¢me
sebebi hem duydugu hayranlik ve ilgi hem de eser ve karakterine dair birgok gizem tasimasiydi. Freud
sanat ile alakali “Sanat, c¢ocukluk tecriibelerinin biiyiikliige aktarilmasidir” soziinii kullanir.
Leonardo’nun eserlerine, ozellikle kullandigr kadin figiirlerine bakilirsa, bu eserlerin g¢ocukluk
doneminden izler tasidig1 goriiliir. “ilk ii¢ dort yasindaki izlenimler ruhta yerleserek ileride hicbir olaym
silemeyecegi davranis bigimlerinin dogmasina neden olur” (Haykir, 2016) climlesiyle, Leonardo’nun
sanatina farkli bir pencereden bakmamiza olanak saglar.

“Freud, Leonardo'nun psikobiyografisinin temel yonlerini ortaya g¢ikarmak ic¢in sadece bir
psikanalistin fark edebilecegi boliik porgiik bir ekran amisi gibi uzak ipuglarim kulland. Ilk olarak
sanat¢inin ¢ocuklugu ile yetiskin sanati arasindaki iliskiyi formiile etti. Leonardo'nun enigmasini goéz
oniinde bulunduran Freud, herhangi bir heterosekstiel iliskinin eksikligine; cinsel diirtiiniin
rontgencilikte ve sanatta yiiceltilmesine, cinsel merakin yerine bilimsel merakin ikame edilmesine ve
paradoksal bir sekilde silah icadiyla birlesen genel olarak baris¢il bir egilime dikkat ¢ekti. Leonardo'nun
nezaketi, kadavralarin gdzlemlenmesine dayanan grotesk canavarlar ve anatomik ¢izimler yaratmasiyla
bir arada var oldu. Leonardo idam sehpasinda idam edilmeyi bekleyen suglulari inceledi. Hizlica
cizebilir ya da uzun siireler boyunca sabirla resim yapabilirdi. Geride yiizlerce ¢izim, ancak az sayida
resim birakti. Sanatsal ve bilimsel projelerinin biiyiik bir kism1 yarim kaldi.” (Blum, 2001).

Leonardo 15 Nisan 1450°de saat gece 3 sular1 Rénesans doneminde evlilik dis1 bir iliskiden meydana
geldi. Bes yasina kadar onunla annesi ilgilendi, dogumu sirasinda ise babasi Albiera adindaki ilk esi ile
evlendi. Sonralar1 annesinin de evlenmesi iizerine kiigiik Leonardo’ya biiylikannesi ve biiyiikbabasi
bakt1 ve bir donem siitanneye verildi. 1476 yilinda sanatin1 icra ettigi Verrocchio atdlyesinden talihsiz
bir olayla ayrildi. Ug geng erkek, Leonardo’yu escinsel iliski kurdugu iddiasiyla sikayet etti. Bunun o
donemdeki cezasi idamdi fakat yeterli kanmit bulunamadigindan Leonardo beraat etti. Bu olay
Leonardo’nun atdlyeyi ve Floransa’y1 terk etmesine neden olarak yasaminin bir dontim noktasi oldu.
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Bundan sonra kendisini tamamen bilime, gézleme ve sanata adadi.

Leonardo ve annesi birbirlerine biiyiik bir ask ile bagliydi. Sonralar1 anneden kopus, ¢ocuk Leonardo
icin bir tehdit haline geldi. “(...) ¢cocuk tarafindan algilanmis olan i¢ tehdit, onu, sevilen kimsenin reddi
ile kurtulunabilen bir dis tehlikeyi animsatmaya elverisli oldugu igin korkmustur. Incelenen biitiin
olgularda benzer bir sonuca variyoruz. Sunu agiga vuralim; iggiidiisel i¢ tehlikenin gercek dis tehlikeyi
kosullamasini ve hazirlamasini beklemiyorduk. (...) Bu korkunun gercek bir tehlikeye karsilik verdigini
gorliyorsunuz. Anne bulunmadigi ya da ¢ocugunu sevgisinden yoksun biraktigi zaman, bu ¢ocuk
gereksinimlerinin giderilecegi giiveni icinde degildir. Hatta o zaman en acili ve gerilimli duygular
icinde yasamaktadir (Freud, 2011). Bununla birlikte anneden ayrilis ayrilik anksiyetesinin bir nedenidir.
Leonardo’nun annesinden uzak kalmasi ve anneye duyulan 6zlem; resimlerinde o6zellikle kadn
figiirlerine yansimistir. Psikanaliz kuraminda anneden uzak kalmanin bazi sonuglar1 vardir. “Anneden
ya da duygusal olarak uzak bir anneden erken bir ayrilma, (...) cocuklarin daha sonraki yagsamlarinda
onlar1 kendiliginden sorunlara gotiirmeyecektir. Onlar bedensel ya da zihinsel hastalia karsi daha
savunmasiz, egitimlerinde ya da is yasamlarinda daha az basarili olmaya egilimli olacaklar ve iliskiler
kurmakta zorlanacaklardir, ama bunlar istatiksel olasiliklardir.” Leonardo dénemin yasakli bir
iligkisinden meydana geldiginden dolay: {iniversite 6grenimi gérme olanagi yoktu. Fakat buna ragmen
oldukga basarili ve iiretken oldu. Bu noktada bedensel ya da zihinsel hastaliklara savunmasiz olmasi
yadsmamayacak bir gergektir. Oyle ki, ikili iliskilerden uzak durmus, fiziksel temastan dahi kaginmustir.
Leonardo, insanlarin hos yiizleri ve duygusal egilimleri olmasa, insanligin kisa siirede yok olacagin
savunmus ve iireme faaliyetinin ¢ok igren¢ oldugunu belirtmistir. Cinsellige olan tutumu ve uzaklig
kadin ve erkegin ¢iftlesmesi konulu eskizinde apacik fark edilir (Sekil 1).

Sekil 1.Cinsel eylem ve erkek cinsel organi calisma, Yaklasik 1492, Kagit lizerine kalem ve miirekkep, 273 mm x 202 mm.

Bu eskizde erkegin bedeni biitiin, kadininki ise kismen ¢izilmistir. “Kadimin gégsiinde iki oziir
goriiniir. I1ki aslinda sanatsal bir hatadir ciinkii dis hatlar porsiimiis ve hos olmayan bir bicimde sarkmis
bir gdgiis goriiniimii verir. Ikinci hata anatomiktir ¢iinkii cinsellikten kagis arastirmaci Leonardo’yu
cocuk emziren bir kadin memesini yakindan incelemekten alikoymustur.” Bedenlerin incelenmesi lilye
tecaviiz olarak sayildigindan insan bedenini ve i¢ organlarini incelemek o donemde miimkiin degildir.
Hatali anatomik yapinin disinda, erkegin cinsel organt mitkemmel bir dogrulukta resmedilirken, kadin
cinsel organini bu denli 6zensiz bigimde ele almasi garpici bir olgu olarak kalir. “Ote yandan erkek
cinsel organ1 Leonardo tarafindan ¢ok daha dogru resmedilmistir. Bu durumda, 6rnegin testisi ¢izmekle
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yetinmemis ama ayni zamanda miikemmel bir dogrulukla ¢izdigi epididimsi (testisin iizerinde erbezi
kanallarmin kivrintili yerlesimiyle olusan yapi) de yerlestirilmistir. Ozellikle dikkat gekici olan sey
Leonardo’nun birlesmenin gerceklesmesi i¢in kullandig1 durustur. (...) Eger kisi kendisinin haz almasini
istiyorsa genellikle kendisini olabildigince rahat bir konuma sokar.” (Freud, 1999).

Leonardo’nun resimlerinde de agik¢a fark edilen anne figiirii eksikligi, onun igin yasam boyu bir
arayisa doniismiistiir. Oidipus kurami ve anne-gocuk iliskisinin ne denli sonuglar dogurduguna dair
kuramlar1 da gbz oniine aldigimizda; kisiligin gelisimi, bireyin gelecek yillara olan etkisi ve cinsel
egilimi bakimindan 6nemli olan bu yoksunlugun eserlerine de yansimis olmasi pek de sasirtici bir durum
olmayacaktir. Leonardo belki de 6zlemini ¢ektigi anne figiiriinii yalnizca resimlerindeki net, gergekei
figiirlerinde artyordu. Ne kadar gergekei olursa ulasilmasi o kadar kolay oldugu diisiincesine sahip
olabilirdi. “Yakalamak isteyip de yakalayamadigi duygularin kagisi, ugusu, bir belirip ardindan
kaybolan ifadenin belirsizligi ancak sfumato teknigiyle verilebilirdi. Sfumato, tam da bu kaygan ve
serabimsi duygu ve ifadeleri aktarmanin tek yoluydu. Belki de siirekli hayalinde canlandirdigi duygunun
bir duman gibi ugusup gitmesi, hayalindeki gibi yakalayamamasi onu sfumato teknigine gotiiren en
onemli etkendi.”” (Haykir, 2016). Eserlerinde goriilen esrarengiz giilimseme, nesnelerin gizemli bir
sisin ic¢inden, hamileligin, dogumun ve Oliimiin biiyiilk gizemlerinden goriilmesi de olaganiistii
sfumato'su ile iligkilendirilebilir.

Sekil 2. Leonardo Da Vinci, 1503-1507 / 1519, tuval iizerine yagh boya, 77x53 cm, Louvre Miizesi.

“Freud, Mona Lisa'nin (Sekil 2) giiliimsemesinin bilingsizce Leonardo'ya annesinin giiliimsemesini
hatirlattigini ve boylece hayranlik duydugu biyolojik annesinin bastirilmis anisin1  yeniden
canlandirdigmi &ne siirdii. Ayrica, Isa'nin annesi ve biiyiikannesi olan Madonna ve Azize Anne'nin
aslinda sirasiyla Leonardo'nun iivey annesi (Donna Albiera) ve biyolojik annesi Caterina'nin (baba
tarafindan biiylik annesi Monna Lucia ile birlikte) temsilleri oldugunu 6ne stirmiistiir.” (Blum, 2001).
Leonardo’nun Mona Lisa resmini St. Anne resminden (Sekil 3) ne kadar dnce veya sonra yapildigini
bilmemiz olanaksizdir. Her iki resim de yillarca stirmiistiir. Hans Fries, Girolamo dai Libri gibi ressamlar
farkli kompozisyonlarla islemistir. Ornegin, Anne’i Meryem’in yanina oturtmus ve ¢ocugu aralarina
yerlestirmislerdir. Leonardo ise Meryem annesinin kucaginda oturmus, 6ne dogru egilmis ve her iki
kolunu da kuzuyla oynayan bebege dogru uzatmistir. Biiyiikanne bir kolunu kalg¢asina dayamis ve neseli
bir giilimsemeyle durmaktadr. iki kadinin da dudaklarindaki giiliimseme Mona Lisa’dakinin aynisidir.
Disa vurulan sey ic¢sel duygu ve dingin nesedir. Leonardo’nun g¢ocuklugu ile bu resim arasinda
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benzerlikler vardir. Tki anneyle biiyiimiis olmasindan dolay1 bu resim onda bazi duygular yaratmis
olabilir. Meryem’in annesi St. Anne, Meryem Ana’dan biraz daha olgun fakat gen¢ bir kadin olarak
resmedilmistir. Sanki ¢ocuk iki anneye sahip olmanin huzuru i¢indedir.

Sekil 3. Aziz Anna, Meryem ve Cocuk, 1503, kavak paneline yagh boya, 168x130 cm, Louvre Miizesi.

“Leonardo gergekten de annesine karsi ikircikli davranmis, ona hem diismanlik hem de sevgi
beslemis olabilir; bu da Madonna ve Azize Anne'nin sanat¢inin iki annesi olarak yorumlanmasiyla
tutarlidir.” (Blum, 2001). Leonardo’nun kdkenleri ve ebeveynlerinin iliskisi hakkinda kafasi karigmistir.
St. Anne’in bedeni Madonna’ninkiyle kaynasmustir. iki bedeni birbirinden ayirt etmek oldukga zordur.
Bu da Leonardo’nun zihninde bulunan temsillerin kaynasmasini, farklilagmasini, duygular ve
diisiincelerin, beden ve zihnin izolasyonunu temsil etmektedir. Leonardo’ya karst Mesih Leonardo’ya
baktigimizda her seye giicii yeten ve Oliimsiiz olan ile diinyevi ve gercek¢i olan arasindaki bir i¢
boliinmeyi de gorebiliriz. Bu erken boliinme ileriki yillarda sanatsal ve kigisel kimlik arasinda da
boliinme yaratabilir. “Leonardo'nun aile romantizminde o, Bakire Meryem'in ilahi ¢ocugu, idealize
edilmis annenin yiiceltilmis oglu ile 6zdeslestirilir. Algakgoniillii biyolojik annesi sanatinda yiiceltilir ve
kendi damgalanmis gayrimesru statiisii, tapilan Isa'nin ¢ocuguna déniistiiriiliir. Sanat geciciligi asar ve
nesne oliimsiizleserek benlikle birlesir.” (Blum, 2001).

Kayaliklar Madonnasi (Sekil 4), Leonardo’nun gelistirmis oldugu sfumato tekniginin uygulandigi en
giizel orneklerden biridir. Hz. Meryem resimde en yiiksek konumdadir. Meryem bir eliyle Vaftizci
Yahya’y1 tutar. Cocuk Isa bu resimde annesinin kucaginda degildir daha ¢cok uzaktan onu kutsar gibidir.
Vaftizci Yahya ellerini birlestirerek Isa’ya saygisini gostermektedir. On plandaki su havuzu vaftizi
simgelerken zambaklarin keskinligi Meryem’in kalbini delen {iziintl kiliglarmma vurgu yapmaktadir.
Cocuklar resimde ayn1 konumda oynamazlar. Vaftizci Yahya, Meryem Ana’nin peleriniyle korunmakta
ve diz ¢okmektedir. Bunun bir sebebi; Vaftizci Yahya’nin korunmaya muhtag insan irkini temsil
etmesidir veya ona siikranlarin1 sunuyor da olabilir. Bir diger kistmda ise Isa’nin {istiinl{igii annesinin el
hareketiyle gdsterilmistir. Bu resimde ¢ocuk Isa sag alttaki Cebrail melegine annesinden daha yakin
durmaktadir. Melek bir eliyle gocuk Isa’y1 destekler niteliktedir. Bazi elestirmenlere gore Cebrail’in bu
eli tanrinin elidir. Belki de Isa’min annesinden erken yasta ayrilmasi, bedenen ve ruhen ondan uzak
kalmasi da bu resme yansimistir. Leonardo Isa’y1 kendi yerine koymus, annesini Meryem’e benzetmis
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ve kendisine bakim veren diger kadinlar1 da Cebrail seklinde resmetmis olmasi olasidir.  Bu resim
Leonardo’nun not defterinde anlattig1 resim teorisinin ilk ifadesidir. Bu teori sunu ifade eder: golgede
renklerin bireysel niteliginin kaybolur ve bir nesne golgede kaldiginda, farkli renkteki diger nesnelerden
ayirt edilmemesi gerekir. Bu nesnenin gergek rengi yalnizca parlak 1sikta goriilmelidir.

Sekil 4. Litta, Leonardo da Vinci, Giovanni Antonio Boltraffio, 1490, Panel {izerine tempera, 42x33 cm, Ermitaj Miizesi.

Madonna Litta (Sekil 5), 15.yiizy1l sonlarina ait bir tablodur. Isa bir eliyle annesinin gdgsiinii tutarken
diger eliyle gelecekteki tutkusunu simgeleyen saka kusunu tutmaktadir. Bebek isa bu resimde Meryem’e
annelik duygusunu hissettirmektedir. Meryem’in kirmizi elbise iizerindeki mavi pelerini, saglarini siki
ve ortadan toplayici ve esarpla sarmasi “’annelik’’ kelimesiniz viicut bulmus halidir. Yiiziindeki masum
ifade, saflik ve asalette sefkatli bir annelik duygusu yatar. Bu figiir adeta Hz. Meryem’den 6nce bir
“anne”’dir. Onemli bir diger detay ise basinda hale olmayisidir. Anne ile ogul Hiristiyanlik agisindan
degil, iliskileri bakimindan kutsallastirilmistir. Leonardo’nun yaptig1 kadin figiirlerinin ¢ogunda bunu
hissederiz.

Sekil 5. Litta, Leonardo da Vinci, Giovanni Antonio Boltraffio, 1490, Panel iizerine tempera, 42x33 cm, Ermitaj Miizesi.
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4. SONUC

Bu makalede psikanaliz kuramimnin sanata katkilari incelenmistir. Bilingalt1 ve arzularin giindelik
yasamimiza etkileri fark edilmis, ne sekillerde kendini gosterdigi arastirilmistir. Freud, bilingaltinin
genellikle riiyalar, espriler, dil siirgmeleri Ve sanat eserlerinde ortaya ¢iktigini dile getirmistir. Sanatginin
nevrozlu kisi olarak adlandirilmasinin dogru olmadigi, sanat¢cinin sanat eseri sayesinde kendini ruhsal
hastaliklardan korudugu sonucuna varilmigtir. Sanat¢i eserinde olmak istedigi diinyay: yaratabilir veya
derinlerde kalan korkularini disa vurabilir. Bu da sanatc¢inin kendisine bir nevi psikoterapi yapabildigi
anlamina gelir. Aslinda sanatci, bilingaltin1 basarili bir sekilde nesnellestirebildigi icin bu gozle goriindir.
Toplumun geri kalan1 kendilerini apagik ortaya dokebilecekleri bir alan bulamadiginda ruhsal bunalim
kagmilmazdir.

Kisi bilingaltinda bastirdigi doyuma ulasmak igin ¢esitli eylemlere bagvurur. Cocuklukta bu kendi
oyununun senaristi olma ile kendini gosterirken, yetigkinlikte hayal kurma sekline evrilir. Bu hayaller
de genellikle bastirilir ve asirtya kagildiginda ruh hastaligi i¢in ortam hazirlanmis demektir. Bu noktada
Freud, sanatin iyi bir ka¢is yolu oldugunu belirtir. Sanat eserine bakilarak sanat¢iy1 ¢6ziimleme veyahut
sanatgiya bakilarak eseri ¢oziimlemek miimkiindiir. Bu goriislerin temelleri psikanalizm tarafindan
atilmastir.

Ik ii¢ dért yasindaki izlenimlerin ruhta yerleserek ileride higbir olaymn silemeyecegi davranis
bicimlerinin dogmasina neden oldugunu belirten Freud, hastalar1 ve sanatgilar1 bu baglamda
incelemistir. Leonardo da Vinci’nin ¢ocukluk anilarina baktigimizda eserleri hakkinda fikir yiiriitmemiz
olasidir. Anne 6zlemi ¢eken, saglikli ebeveyn iliskisi gormeyen ve sevilmeden gegirilen bir ¢ocukluk
gecirdigi gbz oniine alinirsa eserlerinde bunun izlerini gérmek sasirtici olmayacaktir. Kadin ve erkegin
ciftlesmesi konulu eskizinde cinsellikten kagis1 goriiliirken; Mona Lisa tablosu ve St. Anne Meryem ve
Cocuk tablosunda anneye duyulan 6zlem fark edilir. Leonardo’nun cinsellikten kaginmasi ve kurdugu
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