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Arastirma Makalesi/Research Article

Infertil Kadinlarda Cift Uyumu ve Infertiliteden Etkilenme Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Tugba KORKMAZ?!, Gamze FISKIN SIYAHTAS?

Determination of the Relationship Between Dyadic Adjustment and Levels of Affected by Infertility in
Infertile Women

0z

Amac: Bu arastirmada infertilite tanisi bulunan giftlerin uyum diizeyleri ve infertiliteden etkilenme dereceleri arasindaki iligki incelenmistir.
Yéntem: Tamimlayici iliski arayici tipteki arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili Anadolu yakasindaki bir egitim arastirma hastanesinin
infertilite poliklinigine 01/09/2023- 01/02/2024 tarihleri arasinda bagvuran 320 infertil kadin olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Ciftler Uyum Olgegi (CUO) ve Infertiliteden Etkilenme Olgegi (IEO) kullanilmustir. Istatistiki anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 31.73+5.48 dir. Kadinlarin 5.37 (+3.71) yildir evli olduklari, 4.07 (£3.25) yildir
cocuk sahibi olmak istedikleri ve 2.55 (£2.37) yildir tedavi gordiikleri tespit edilmistir. CUO toplam puan ortalamasi 121.89 (£17.74) olan
kadinlarin IEO’den ise ortalama 70.70 (£8.34) puan aldiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilim saglayan kadinlarin egitim ve calisma
durumlar ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0.05) ekonomik durumlariyla ise anlamli
farkliliklarinin oldugu (p<0.05) tespit edilmigtir. Ayrica arastirma sonucunda infertil ¢iftlerin uyum durumu ile infertiliteden etkilenme
diizeyleri arasinda pozitif yonlii yliksek dereceli korelasyon oldugu saptanmustir (1=0,509, p=0.001).

Sonug: Arastirmaya katilan giftlerin uyum diizeylerinin iyi oldugu ancak infertiliteden yiiksek diizeyde etkilendikleri gorilmiistiir. Ciftlerin
kuvvetli evlilik baglarina ragmen infertiliteden olumsuz sekilde etkilenmesi sonucu, aragtirmaya katilan kadmlarin demografik
degisikliklerine bagl olabilecegi seklinde yorumlanmigtir. Bu agidan tani ve tedavi siirecindeki ciftlerin psikolojik agidan da destek
almasinin son derece gerekli oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Cift uyumu, infertilite, infertiliteden etkilenme diizeyi

ABSTRACT

Objective: In this study, the relationship between the adjustment levels of couples diagnosed with infertility and their degree of being
affected by infertility was examined.

Method: The sample of the descriptive correlational study consisted of 320 infertile women (n=320) who applied to the infertility outpatient
clinic of a training and research hospital on the Anatolian side of Istanbul between 01/09/2023 and 01/02/2024. Personal Information Form,
Dyadic Adjustment Scale (DAS) and Impact of Infertility Scale (IES) were used as data collection tools. The statistical significance level
was accepted as p<0.05.

Results: The women who participated in the study were 31.73+5.48 years old. They had been married for 5.37 +3.7 years, wanted to have
children for 4.07 £3.25 years, and had been receiving treatment for 2.55 £2.37 years. It was determined that the women had a total mean
score of 121.89+17.74 on the DAS and 70.70+8.34 on the IES. It was found that there were no statistically significant differences between
the educational and employment status of the women participating in the study and the scales (p>0.05), while there were significant
differences in their economic status (p<0.05). In addition, as a result of the study, it was determined that there was a positive high degree
correlation between the scales (r=0.509, p=0.001).

Conclusion: It was observed that the couples who participated in the study had good levels of adjustment, but were highly affected by
infertility. The result that couples were negatively affected by infertility despite their strong marital bonds was interpreted as it may be due
to the demographic changes of the women participating in the study. In this respect, it can be said that it is extremely necessary for couples
in the diagnosis and treatment process to receive psychological support.
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EXTENDED ABSTRACT

Objective: Worldwide, one in 10 women of
reproductive age struggles with fertility problems,
while in Turkey one in six married women face such
problems and experience infertility as a result.
Infertility is a stressful process that begins with
diagnosis and continues with treatment. The emotional
toll of infertility affects couples and leads to
communication and marital problems between
partners. As infertility problems and treatment
processes drag on, disappointments, unfair
recriminations between spouses and feelings of guilt
on both sides become entrenched. Studies have shown
that infertility has a negative impact on the harmony of
couples, leading to increased anxiety and depression,
abandonment of the spouse, disruption of sex life,
anxiety, intra-family violence and eventually divorce.
The disruption of harmony or the presence of conflict
in marriage has a negative impact on family members
and consequently on society. Therefore, efforts and
insights on preventive or mitigating interventions for
marital conflicts are crucial to address the needs
arising from infertility. Healthcare professionals, who
play a critical role in reducing the stress experienced
by any couple and serve as a primary source of
information, should provide comprehensive care by
assessing couples from a psychosocial perspective in
addition to medical care. This is crucial as proper
counseling of couples with infertility problems is very
important for treatment success and strengthening
communication between partners. In addition,
effective management of this vital crisis enables those
affected to cope with the stress of infertility, reduce the
incidence of anxiety and depression and prevent social
isolation.

This study was conducted in a descriptive and
correlational design with the aim of investigating the
harmony between infertile women and their spouses
and the extent of the impact of infertility and exploring
the relationship between them.

Material and Methods: The sample of the descriptive
correlational study consisted of 320 infertile women
(n=320) who applied to the infertility outpatient clinic
of a training and research hospital on the Anatolian
side of Istanbul between 01/09/2023 and 01/02/2024.
Personal Information Form, Dyadic Adjustment Scale
(DAS) and Impact of Infertility Scale (IES) were used
as data collection tools. The statistical significance
level was accepted as p<0.05.

Results: The women who participated in the study
were 31.73+5.48 years old, had been married for 5.37
+3.7 years, wanted to have children for 4.07 +3.25
years, and had been receiving treatment for 2.55 +2.37
years. It was determined that the women had a total
mean score of 121.89+17.74 on the DAS and
70.70£8.34 on the IES. "It was found that there were

significant statistical differences between the
economic status of the women participating in the
study and the scales. In further analyses, it was found
that the scores of those with lower income than
expenses were higher in the DAS and those with equal
income and expenses were higher in the IES. A weak
negative correlation was found between the total score
of the DAS and the duration of marriage (r=-0.190,
p=0.001) and the duration of childbearing (r=-0.211,
p=0.000), while no correlation was observed with the
total score of the IES (p>0.05).

It was found that the women in the study received
scores of 40.31+5.67, 15.53+5.40, 55.71+10.28 and
10.34+2.06 for the Marital Satisfaction, Marital
Togetherness, Marital Consensus and Marital
Emotions  subscales, respectively.  Statistically
significant, positively correlated and low/medium
relationships were found between marital satisfaction,
marital togetherness, marital consensus, marital
emotions, DAS total score and IES score.”

In addition, as a result of the study, it was determined
that there was a positive high degree correlation
between the scales (r=0.509, p=0.000).

Conclusion: It was observed that the couples who
participated in the study had good levels of adjustment,
but were highly affected by infertility. The result that
couples were negatively affected by infertility despite
their strong marital bonds was interpreted as it may be
due to the demographic changes of the women
participating in the study. In this respect, it can be said
that it is extremely necessary for couples in the
diagnosis and treatment process to receive
psychological support.

GIRIS

Infertilite; 35 yasin altindaki kadinlarda 12 ay, 35 yas
iizerindekilerde ise 6 ay boyunca ciftlerin diizenli ve
korunmasiz haftada birden fazla cinsel iligkisine
ragmen gebeligin olugmamasi olarak
tanimlanmaktadir (Topgu ve ark., 2017). Diinya
genelinde iireme ¢aginda bulunan her 10 kadindan biri
Tiirkiye’de ise her alt1 evli kadindan biri fertilite ile
ilgili problemlerle yiizlesmektedir ve sonrasinda
infertilite tanis1 almaktadir (Demirci ve Potur, 2017;
Karaca ve Unsal, 2015). infertilite problemi yasayan
kadinlarin ¢cogu gelismekte olan {ilkelerde yasamakta
ve cocuk sahibi olamama kigisel, ailevi ve sosyal
sorunlarla birlikte evlilikte istikrarsizliga yol agmakta,
sosyal diglanmaya sebep olmaktadir (Hobek Akarsu ve
Kizilkaya Beji, 2019). Yapilan bir calismada
dislanacagini  digsiinen baz1 kadmlarin  konulan
infertilite tamisim  gizleme egiliminde olduklar
belirtilmistir (Jafarzadeh-Kenarsari ve ark., 2015).

Insanlar biyopsikososyal varliklardir ve yasadiklari
cevre ile biitiinsel degerlendirilmekte olup toplumsal
normlar g¢ergevesinde evlilik birliginin kurulmasiyla
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ortaya c¢ikan sosyal bir yapidir. Bu yapmin temel
amaglaridan biri de neslin devamliligini saglamaktir.
Ancak toplum tarafindan infertilite, evlilikten
beklenen amacin gerceklestirilmesinde bir engel
olarak nitelendirilmektedir (Zeren ve Giirsoy, 2019;
Amanak ve Kavlak, 2013; Yanikkerem ve ark., 2008).
Ozellikle ataerkil kiiltiire sahip bolgelerdeki kadinlar
icin infertilite uzun yillardir bir sorun ve sug olarak
goriilmektedir. Kadinlar kadin gibi hissetmemekte,
bedenleri hakkinda olumsuz diisiincelere kapilmakta,
sadece dogurganlik kaynakli degil, iyi bir es veya
ebeveyn olamadiklarin1 diisiindiikleri icin diisiik
Ozgilivene sahip olmaktadir. Bu sebeple kendilerini
yetersiz, sug¢lu, kusurlu, degersiz ve anormal
hissetmektedir (Aydin ve Kizilkaya Beji, 2013).

Infertilite, tanis1 ile baslayan ve tedavi boyunca devam
eden yipratici bir siiregtir. Cocuk sahibi olamamayla
deneyimlenen duygusal durumlar ciftleri etkileyerek,
esler arasinda iletisim ve evlilik problemlerine neden
olmaktadir (Unal, Kargin ve Akyiiz, 2010; Egelioglu-
Cetisli ve ark., 2014). Infertilite problemleri ve tedavi
siireci uzadik¢a hayal kirikliklarina, eslerin karsilikli
olarak birbirlerini haksiz yere suclamalarmma ve
sucluluk duygusunun her iki tarafta yerlesmesine
neden olmaktadir (Yanikkerem ve ark., 2008, Tas¢1 ve
ark., 2008, Sen ve ark., 2014). Infertilitenin cift
uyumunu olumsuz etkilemesi sebebiyle anksiyete ve
depresyonun arttig1, eslerin birbirini terk ettigi ve
bosanmayla sonuglandigy, aile i¢i siddete sebep oldugu
yapilan caligsmalarda ortaya konulmustur (Karaca ve
Unsal, 2012; Kilig¢ ve ark., 2011; Oskay ve ark., 2009;
Yildizhan ve ark., 2009; Gourounti ve ark., 2012). Luk
ve Loke (2019)’un yaptiklar1 bir calismada yine
infertilitenin ¢iftlerin iligkilerini olumsuz etkiledigi,
cinsel yasamlarim bozdugu ve kaygiya yol actigi
bildirilmistir. Evlilikte ¢iftlerin uyumunun bozulmasi
veya catigmalarin olmasi, aile bireylerinin dolayisiyla
da toplumun negatif sekilde etkilenmesi anlamini
tagimaktadir. Evlilikteki catigmalar1 onleyici ya da
hafifletici miidahalelere duyulan ihtiyaglar agisindan
bu konuda yapilacak caligmalar ve elde edilecek
bilgiler 6nem arz etmektedir (Yalgin, 2014, Sendil ve
Korkut, 2008).

Cogu cift, tedavi siirecinin yogun psikolojik gerilime
sebep oldugunu Dbelirtmesine ragmen saglik
profesyonellerinden psikolojik yiikii azaltmak igin
yeterli destek alamadiklarini ifade etmektedir (Kogak
ve Duman, 2016). Ciftlerin her birinin deneyimledigi
stresin azaltilmasinda kritik bir role sahip ve temel
bilgi kaynagi olan saglik profesyonellerinin bakim
verme disinda psikososyal acidan da ¢iftleri
degerlendirerek biitiinciil yaklasimla hizmet vermeleri
gerekmektedir (Giingdr ve Kizilkaya Beji, 2015,
Thable ve ark., 2020). Ciinkii infertilite problemi
yasayan ¢iftlere uygun damigmanligin verilmesi,

tedaviyi basar ile sonuglandirmay1 ve ciftler arasi
iletisimi giiclendirmeyi saglamasi agisindan oldukca
onemlidir. Ayrica bu yasamsal krizi bireylerin dogru
bir sekilde yoOnetebilmeleri infertilite stresiyle bas
edebilme, anksiyete ve depresyon sikligini azaltma,
sosyal izolasyonun Oniine gegme gibi yararlar elde
etmesine katkida bulunacaktir (Kog¢ak ve Duman,
2016).

Bu amacla arastirmada infertilite tanist bulunan
ciftlerin uyum diizeyleri ve infertiliteden etkilenme
dereceleri arasindaki iligkinin incelenerek konunun
Oonemi vurgulanmaya calisilmistir.

Arastirma Sorulari

1.infertil kadinlarda ¢ift uyumu ne diizeydedir?
2.Infertil kadinlarin infertiliteden etkilenme durumlari
ne diizeydedir?

3.Infertil kadinlarda ¢ift uyumu ile infertiliteden
etkilenme diizeyi arasinda bir iliski var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma; infertil kadinlarin esleri ile uyum ve
infertiliteden  etkilenme diizeylerini  incelemek,
arasindaki iliskiyi sorgulamak amaci ile tanimlayici ve
iligki arayici tipte yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Istanbul Ili Anadolu yakasinda
bulunan Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin infertilite
poliklinigine bir yil siire ile bagvuran kadinlar
olusturmustur (N=1900). ilgili birimin son bir yil
icerisindeki  verilerinden yola ¢ikarak yapilan
orneklem hesabina gore %95 giiven aralig1 ve %5 hata
payiyla 6rneklem 320 olarak hesaplanmstir (n=320).
Amagcli 6rnekleme yontemi kullanilan arastirmaya 18-
49 yas araliginda, gebe kalmay1 isteyen ve partneri
olan, en az 1 yildir (35 yas istii 6 ay) korunmasiz
iligkiye ragmen gebe kalamayan, infertilite tanis1 alan,
psikiyatrik hastalik ve tedavi dykiisii olmayan, Tiirkce
bilen, okur-yazar, arastirmaya katilmay1 kabul eden
infertil kadinlar dahil edilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 01 Eylil 2023-01 Subat 2024 tarihleri
arasinda Istanbul Ili Anadolu yakasindaki Zeynep
Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin infertilite polikliniginde
yapilmustir. Yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak
yapilan ve yaklasik 15 dakika siiren ankette hasta
mahremiyeti gézetilmis, poliklinik odasinda birebir
gorliisme saglanmistir.
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Veri Toplama Araclar1 ve Yontemi

Aragtirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Ciftler Uyum
Olgegi (CUO) ve Infertiliteden Etkilenme Olgegi
(IEO) kullanilarak toplanmustir. Goriisme oncesi
aragtirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara
bilgilendirilmis onam formu okutulmus ve yazili onam
almmustir. Katilimcilara anlagilmayan konular ve
sorular hakkinda ayrintili agiklama yapilmaistir.

Kisisel Bilgi Formu

Literatiir cercevesinde arastirmacilar tarafindan
tasarlanmis olan kisisel bilgi formu 28 sorudan
olugsmakta olup katilimcilarin demografik bilgilerine
yonelik hazirlanmistir (Yalgin, 2014).

Ciftler Uyum Ol¢egi (CUO)

Spanier (1976) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan yapilmistir. Olgek 5-7 secenekli olan likert
tarzda hazirlanmigtir.  Puanlandirmalar ise su
sekildedir; 1-22. sorularda 5- Her zaman 0- Higbir
zaman, 23-24. sorular 4-Her zaman O-Hig¢bir zaman,
25-28. sorular 5-Giinde birden fazla 0-Hi¢bir zaman,
29-30. sorularda ise Evet- 0 Hayir-1 puan almaktadir.
31. Soruda Asirt mutsuz-0 Tam anlamiyla mutlu-6, 32.
soruda ise en olumlu madde 5, en olumsuz olan1 0
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten 0-151 aras1 puan
aliabilmekte olup kesme noktas1 101 puandir. Alinan
puan yikseldikce iliskinin kalitesininde arttig1
belirtilmigtir. 4 alt boyutu bulunan 6lgegin Tiirkge
uyarlamasinda Cronbach o katsayisi 0.903 olarak
bulunurken dlgegin alt boyutlarinda katsayilar; Esler
Arasi Tatmin 0.735, Esler Arasi Birliktelik 0.686,
Esler Arast Fikir Birligi 0.901 ve Esler Arasi
Duygulanim 0.694 olarak saptanmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda ise CUO Cronbach o katsayis1 0.899 olup
alt boyutlarinin katsayilar1 Esler Aras1 Tatmin 0.702,
Esler Arasi Birliktelik 0.742, Esler Arasi Fikir Birligi
0.933 ve Esler Arasi Duygulanim 0.644 olarak
bulunmustur.

Infertiliteden Etkilenme Olcegi (IEO)

Olgek; Akyiiz ve arkadaslari tarafindan (2008)
gelistirilmis olup, 21 maddenin 5’i ters kodlanmustir.
1-4 aras1 puanlanan dlgegin pozitif maddeleri 1: Hicbir
zaman, 4: Her zaman seklinde, negatif maddeleri ise
(3., 10., 13., 14., 21.) ters puanlanmaktadir. 4’lii likert
tipteki Olgekte kesme noktast bulunmamaktadir. Alt
boyutu da bulunmayan &lgekten alinan puan 21-84

Kadin Saglhigi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2024, 10(3),184-194

arasindadir. Olgekte toplam puan arttik¢a infertiliteden
etkilenmenin daha ¢ok oldugu belirtilmistir.
Glivenirlik katsayisi 0.93 olan 6lgegin bu ¢alismadaki
Cronbach a katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Calismalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 06.07.2023, Say1:
85), Istanbul 11 Saghik Miidiirliigii’nden (Tarih:
25.09.2023, Say1:615061) ve aragtirmanin yapilacagi
kurumdan gerekli izinler alinmistir: Ayrica 6lgeklerin
gecerlilik gilivenirligini yapan ve dlcekleri gelistiren
arastirmacilardan izinleri istenmistir. Calismada
goniilliillik esasina uyularak, arastirmaya katilmay1
kabul eden infertilite tedavisi alan kadmlar dahil
edilmistir. Hastalar calisma ile ilgili bilgilendirilerek,
sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir. Katilimcilarin tim
0zel ve kimlik bilgileri gizli tutulmus, alinan bilgilerin
sadece bilimsel amagla kullanilacag: ve arastirmacilar
disinda kimse ile paylasilmayacagi, diger kisi ve
kurumlarin elde edilen bilgilere ulagsmasina izin
verilmeyecegi konusunda bilgilendirilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 22)
paket program kullanilarak yapilmistir. Verilerin
analizinde Independent Sample-t test (t-tablo degeri),
Mann Whitney U, Varyans Analizi ve Kruskall Wallis
kullanilmistir. Olgekler arasi iliskisel ¢ikarimlarda
Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Istatistiki
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. I¢
gecerlilik verilerinin normallik dagiliminda Cronbach
o, Kurtosis ve Skewness katsayilari ile hesaplanmustir.
Verilerin normallik varsayimima uygunluklart ise
“Kurtosis” ve “Skewness” katsayilar1 (£2) ile
degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk S., 2014).

BULGULAR

Aragtirmaya katilan infertil kadinlarin 31.73+5.48
eslerinin ise 34.82+5.75 yas ortalamasina sahip oldugu
tespit edilmistir. Ortalama evlilik siiresi 5.37 +3.71 yil
olan kadmlarin %41.3’liniin iiniversite ve lizeri egitime
sahip oldugu, %35.6’smin c¢alistigl, %65’inin geliri
giderine esit oldugu saptanmustir. %26.9°u daha 6nce
gebelik  yasamis olan kadmlarin  gebeliklerinin
%65.1’inin  abortusla, %15.1’inin ise dogumla
sonuglandigr belirlenmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerine ait detayl1 bulgular Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (n= 320)

Kadin Saglhigi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2024, 10(3),184-194

Degiskenler n % Ortalama =SS Min Max
Yas 320 100 31.73 5.48 21 49
Esin yasi 320 100 34.82 5.75 20 56
Evlilik siiresi (ay) 320 100 5.37 3.71 1 29
Okuryazar 9 2.8
Egitim durumu ko gretim 81 25.3
Lise 98 30.6
Universite ve iizeri 132 41.3
Calistyorum 114 35.6
Calisma durumu Calismiyorum 72 225
Ev hanimi 105 32.8
Onceden calistyordum 29 9.1
Gelir durumu Gelir giderden az 70 21.9
Gelir gider esit 208 65.0
Gelir giderden fazla 42 131
Daha 6nceden gebe kalma | Evet 86 26.9
Hayir 234 73.1
Cocuk isteme siiresi (ay) 320 100 4.07 3.25 3 348
Tedavi siiresi (ay) 284 88.8 2.55 2.37 1 204
Bir o6nceki gebeligin | Abortus 56 65.1
sonu¢lanma sekli Dogum 13 15.1
Dis gebelik 12 14.0
Bos gebelik 5 5.8
Asilama (kez) 132 2.04 0.77 1.00 5.00
Tiip Bebek (kez) 115 1.66 1.15 1.00 8.00
Tedavi sekli Klomen (kez) 65 2.62 1.06 1.00 6.00
Diger tedaviler (kez) 1 1.00 - 1.00 1.00
Esin tedavisi (kez) 16 1.19 0.40 1.00 2.00

n: 6rneklem; Min: minimum; Max.: maksimum; Ort.: ortalama; SS.: standart sapma

Tablo 2’ye gore; aragtirmaya katilim saglayan kadinlarin
egitim ve c¢alisma durumlariyla oOlgekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p>0.05)
gelir durumlartyla ise anlamli farkliliklariin (p<0.05)
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ileri analizlerde;
CUO’de geliri giderinden az olanlarin puanlarmin
diisiik, IEQ’de geliri giderine esit olanlarin puanlarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha 6nce gebelik yasama
ve bir onceki gebeligin sonuglanma sekline gore 6lgek
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3’°te kadinin ve esinin yasi ile 6l¢eklere ait toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Evlilik siiresi (r=-
0,190 p=0.001) ve cocuk isteme siiresiyle (r=-0.211,
p=0.000) CUO toplam puan ortalamas1 arasinda negatif
yonlii zayif bir iliskinin oldugu, IEQ toplam puan
ortalamasiyla ise bir iligkisinin olmadig1 saptanmistir
(p>0.05). Ayrica tedavi siiresi, asilama, tip bebek,
Klomen ve esin tedavisi gibi degiskenlerle olgeklere ait
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 2. Demografik Ozelliklerin Infertiliteden Etkilenme Olcegi ve Ciftler Uyum Olgegi Toplam Puan

Ortalamalaryla Karsilagstirilmasi (n= 320)

0 Ccuo iEO
Oort. SS. Ort. SS.
Okuryazar 9 129.22 21.91 70.11 16.37
fIkégretim 81 118.05 19.90 70.01 8.55
Egitim Durumu Lise 98 122.50 16.30 71.23 8.43
Universite ve iizeri 132 123.29 16.84 70.76 7.44
s X2=2.307 X2=6.967
est degert p=0.511 p=0.073
Calistyorum 114 120.47 20.22 70.18 8.98
Calismiyorum 72 124.33 14.66 71.06 8.24
Calisma Durumu Ev hanimi 105 122.62 17.08 70.61 8.04
Calisiyordum ayrildim 29 118.72 16.52 72.17 7.18
— X2=2.910 X2=2.661
est degerl p:0.406 p:0.447
Gelir giderden az 70 115.34 20.98 68.81 8.28
_ Gelir gider esit 208 123.78 15.75 71.74 7.55
Ekonomik Durum e erden fazla 42 123.40 19.07 68.67 11.07
— X2=8.470 X 2=10.333
gerl p=0.014 p=0.006
Evet 86 118.97 18.53 70.01 9.49
Daha Onceden Hay1r 234 122.96 17.36 70.95 7.89
Gebelik Yasama Test deger U=9630.500 U=8670.000
gert p=0.556 p=0.058
Diisiik 56 119.11 19.71 70.43 8.53
Dogum 13 115.31 20.99 72.08 8.49
Bir onceki gebeligin | g gebelik 12 122.83 13.53 65.75 13.43
sonuglanma sekli g0 op il 5 117.60 5.94 70.20 11.43
D X2=1.861 X2=1.467
est degen p=0.602 p=0.690

n: 6rneklem; Ort.: ortalama; SS.: standart sapma; IEO: Infertiliteden Etkilenme Olgegi; CUO: Ciftler Uyum Olgegi; X2:Kruskal Wallis Test; U: Mann

Whithney U Test

Tablo 3. Bazi Demografik ve Obstetrik Ozellikler ile
Ciftler Uyum Olgegi ve Infertiliteden Etkilenme
Olcegi Arasindaki Iligkinin incelenmesi

Tablo 3. Devami

Asillama r 0.016 0.033
p 0.855 0.706

n 132 132
.. | Tiip bebek r 0.012 0.011
% p 0.902 0.910
- n 115 115
3 [Klomen r -0.166 -0.056
= p 0.187 0.656
n 65 65
Esin tedavisi r -0.226 -0.052
p 0.399 0.847

n 16 16

CUO: Ciftler Uyum Olgegi; IEO: Infertiliteden Etkilenme Olgegi; r:

Spearman korelasyon testi

Ccuo IEO

r -0.069 0.072

Yas p 0.216 0.197
n 320 320

r -0.094 0.009

Esin yas1 p 0.094 0.868
n 320 320

r -0.190 -0.045

Evlilik siiresi p 0.001 0.419
n 320 320

r -0.211 -0.091

Cocuk isteme siiresi |p 0.000 0.104
n 320 320

r -0.110 -0.060

Tedavi siiresi p 0.065 0.310
n 284 284

Arastirmadaki kadinlarin Egler Arasi Tatmin, Egler
Arasi Birliktelik, Esler Arasi Fikir Birligi, Esler Arasi
Duygulanim alt boyutlarindan sirasiyla 40.31+5.67,
15.5345.40, 55.71+£10.28, 10.34+2.06 puanlar
aldiklar1  belirlenmistir. ~ CUO’den  ortalama
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121.89+17.74, IEQ’den ise ortalama 70.70+8.34 puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Tablo 4’e gore, Esler Arasi
Tatmin, Egler Arasi Birliktelik, Esler Arasi Fikir
Birligi, Esler Aras1 Duygulanim ve CUO toplam puam

Kadin Saglhigi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2024, 10(3),184-194

ile IEOQ puanmi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii ve diisiik/orta diizeyli iliskiler tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ciftler Uyum Olgegi ile Infertiliteden Etkilenme Olcegi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Esler Arasi Esler Arasi Esler Aras Fikir Esler Arasi CUO Toplam
L Tatmin Birliktelik Birligi Duygulanmim
IEO Toplam | (489 r o 0.256 r0.401 r 0417 r 0.509
p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.000
n 320 n 320 n 320 n 320 n 320
CUO: Ciftler uyum 6lgegi; IEQ: Infertiliteden Etkilenme Olgegi; r: Spearman korelasyon testi
TARTISMA saptanmigtir (Kaba ve Egelioglu-Cetisli, 2019).
Literatiirde  kadinlarin  gebe  kalamadiklarinda

Infertil ¢iftler arasindaki iliski, sosyodemografik
ozellikler — gibi  bircok  faktérden  olumsuz
etkilenebildiginden giftlerin giliglii  bir iletigim
becerisine sahip olmasi, stresi azaltma, olumlu duygu
iiretme, aile biitlinligiinii ve uyumunu tesvik etmesi
acisindan faydalidir (Tang ve ark., 2022). Dolayistyla
infertil ¢iftlerde duygusal bagm kurulmasi aile
uyumunu iyilestirmelerine yardimci olacagindan (Lei
ve ark., 2021) konunun iizerinde durulmasi oldukc¢a
onemlidir.

Kapisiz ve ark. (2019)’nin 138 kadinla yaptigi bir
calismada, kadinlarin yasi arttikca evlilik doyumunun
da arttig1 bildirilmistir. Bu durumun bireylerin yast
ilerledikce sorunlarla bas etme becerilerinin de arttig1
ve cevreden gelen sosyal baskilardan daha az
etkilenmis olabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Du
ve Dong (2021)’in yaptiklar caligmada ise yas ve
infertilite siiresinin ¢iftler arasindaki iliskinin kalitesi
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna
varilmistir. Arastirma sonuglart literatiirle benzerlik
gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda kadinlarin yas ortalamasi ile
infertiliteden etkilenme diizeyleri arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur (Unal ve ark., 2010; Yilmaz ve
ark., 2020). Bu arastirmada ise yas ile infertiliteden
etkilenme arasinda anlamli bir farkin olmadig
gOrilmiistiir.

Egitim, ¢alisma, daha once gebelik yasama, en son
yasanan gebeligin sonucu, tedavi siiresi ya da sekliyle
CUO toplam puani arasinda anlamli bir farklihginin
olmamasi bu aragtirmanin 6nemli bir bulgusudur.
Kapisiz ve ark (2019)’mm 138 kadinla yaptiklar
calismalarinda egitim dilizeyi arttikca evlilik
doyumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bodur ve
ark., (2013)’1n 104 infertil ¢ift ile yaptiklar1 baska bir
calismada da daha once gebelik olusumu ve
sonuglarmin ¢ift uyumunu etkilemedigi bulunmustur.
Bazi arastirmalarda ise daha oOnce gebelik durumu
olmayan infertil kadinlarin esleriyle arasindaki ¢ift
uyum diizeyinin diisiik oldugu (Giile¢ ve ark., 2011,
Egelioglu-Cetisli ve ark., 2014), bazilarinda ise CUO
toplam puan ortalamalarimin  yliksek  oldugu

cevresiyle iletisiminin ve etkilesiminin azaldigi, evlilik
iligkilerinin kotiilestigi ve aile baglarinin bozulduguna
isaret edilmektedir (Yiiksekol ve ark., 2020).

Aragtirmaya katilan kadmlarm {EO’den aldiklari
puanlarla yas, evlilik siiresi, ¢ocuk isteme ve tedavi
stiresi, kiginin egitim diizeyi ve ¢aligma durumu, daha
onceden gebelik gecirme, son gebeligin sonuglanma
sekli ya da tedavi sekli arasinda anlamli bir farkin
olmadigr goriilmiistiir. Bu arastirmanin en carpici
sonuclarindan biri de ¢iftlerin infertiliteden etkilenme
diizeylerini sadece gelir diizeyinin etkiledigidir.
Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda yiiksek egitimli ve
ekonomik durumu iyi olan infertil kadinlarin daha
fazla sosyal kaynaga sahip olabilecegi ve boylece
infertiliteye bagl stresle basa ¢ikmalarina, kendilerini
korumalarina olanak sagladig ileri siiriilmektedir (Li
ve ark, 2020). Hatta ekonomik kosullarin
yetersizliginin tedavi siirecini aksatabildigi ve ¢iftler
arasinda psikososyal sorunlara neden olabildiginden
bahsedilmektedir (Kapisiz ve ark.,2019). Literatiirdeki
diger arastirmalarda da ciftlerin egitim diizeyi ile
infertiliteden etkilenme diizeyleri arasinda anlaml1 bir
iligki oldugu gosterilmistir (Du ve Dong 2021; Karaca
ve Unsal, 2015). Calisma sonuglarindaki farkliliklar,
cografik bolge ve orneklem gruplarinin ¢esitliliginden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. CUO toplam
puan ortalamasi ile gelir durumu karsilastirildiginda
geliri giderine esit olan bireylerin uyum diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmustir. Tedavi slirecinin uzun
olmasinin ve getirdigi mali yiikiin, ¢iftler arasindaki
uyum saglama yetenegini azalttig1 bildirilmistir (Lei
ve ark.,2021). Yapilan bir diger calismada infertil
kadinlarin gelir durumu ve evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
bildirilmistir (Tas¢1 ve ark., 2008). Bir diger
arastirmada, gelir durumu ile ¢ift uyumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (Sen ve ark.,2014).
Literatiirle kismen benzerlik gosteren c¢aligmada
ornekleme dahil edilen kadinlarin sosyodemografik
farkliliklarinin ~ sonuglar1  etkilemis  olabilecegi
diistiniilmektedir.

190



Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN) 2024, 10(3), 184-194

Du ve Dong (2021) infertilite siiresi ile ciftler
arasindaki iligkinin kalitesi tizerinde anlamli bir iligki
bulamamiglardir. Bu aragtirmada ise ¢ift uyumu ile
evlilik stiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Literatiirde evlilik siiresi arttikca stresin arttigir ve
ciftlerin infertiliteden daha fazla etkilendikleri
belirtilmektedir (Casu ve ark.,2022; Akyliz ve
ark.,2008; Unal ve ark.,2010; Yilmaz ve ark., 2020).
Ancak Kapisiz ve ark. (2019)’m yaptiklar baska bir
aragtirmada evlilik siiresi ile infertiliteden etkilenme
arasinda bir iliski bulunmamaistir. Ayrica ¢ocuk isteme
stresinin  artmastyla beklentilerin azaldigim ve
infertilite  stres  diizeyinin  arttiim1  gOsteren
arastirmalarla da karsilasilmistir (Yilmaz ve ark.,
2020). Bu ¢alismada da evlilik siiresi ile infertiliteden
etkilenme arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Ancak evlilik siiresi arttik¢a ¢ift uyumu azalmaktadir.
Literatiirdeki diger ¢alismalarda da ¢ocuk sahibi olmak
icin arzulanan zaman ile infertiliteden etkilenme
puanlar1 arasinda dogrusal bir iligki bulunmustur
(Akyiiz ve ark, 2008; Unal ve ark., 2010). Ancak bu
calismada ¢ocuk isteme siiresi ile infertiliteden
etkilenme arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Ciftler arasinda infertilite travmasi, uzun siiren stresli
randevular, ilaglar ve tedaviler sonucu ortaya ¢ikan ruh
hali ve cinsel istek degisiklikleri nedeniyle iligkinin
gerginlesebilecegi lizerinde durulmaktadir (Assaysh-
Oberg ve ark.,2023). Nuri Turhal ve Sis Celik
(2019)’in  yaptiklar1 calismada infertilite tanisi
konulmus ve daha dnce gebe kalmamis olan kadinlarin
psikolojik  olarak infertiliteden orta diizeyde
etkilendikleri sonucuna ulasilmistir. Yine benzer
calismalarda sonucuna bakilmaksizin gebelik Oykiisii
olan kadinlarda infertiliteden etkilenme orani yiliksek
bulunmustur (Uner ve Sunal, 2018; Levent, 2021). Bu
bulgular arastirma sonuglariyla kismen benzer 6zellik
gostermektedir.

Infertil kadinlarmn daha &nce gebelik olusumu ve
sonuglara bakildiginda CUO toplam puanina gore
anlamli bir farklilik gézlenmemistir (Bodur ve ark.,
2013). Yapilan baz1 aragtirmalarda daha 6nce gebelik
durumu olmayan infertil kadinlarin esleriyle ¢ift uyum
diizeyi disiik bulunmustur (Giileg ve ark., 2011,
Egelioglu-Cetisli ve ark., 2014). Bu ¢aligmada daha
onceki gebelik durumu ve gebeligin sonuglanma
sekline bakildiginda CUO toplam puanmna gore
anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

Cift uyumu, sorunlar veya degisiklikler meydana
geldiginde ¢iftlerin bag kurabilmesi ve esneklik
gosterebilmesi agisindan olduk¢a Gnemlidir (Lei ve
ark.,2021). Baglilik, evlilik iliskisinin kalitesi ve
istikrar1 i¢in en 6nemli faktordiir. Eslerdeki bagliligin;
evlilik istikrari, kalitesi, sevgiyi ve uyumu ifade etme
ile pozitif bir iligkisi vardir (He ve ark.,2018). Jamali-
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Gandomani ve ark. (2022) baglilik ve memnuniyet
boyutlarinin infertilite faktori ile anlamli bir iliskisi
oldugu ve infertilite faktorii kadin oldugunda bu iki
boyutun puanlarinin  daha  diisik  oldugunu
gostermistir. Tajik ve ark. (2019) infertilite sorununun
evlilik bagliligr ve kalitesi lizerinde olumsuz etkisi
oldugunu ve eslerin evlilik hayatin1 zora sokacagini
ortaya koymustur. Cserepes ve ark. (2013) infertil
ciftlerde yiiksek diizeyde evlilik uyumunun, gii¢lii bir
iliski saglayarak infertilite stresinin azalmasina neden
olabilecegini bildirmislerdir. Bu arastirmada CUO ve
IEO toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iligki tespit edilmistir (r= 0.509, p=0.000).
Bu sonuca gore; bireylerin ¢ift uyumlar1 artsa da
infertiliteden  yiiksek  diizeyde  etkilendikleri
goriilmiistlir. Literatiirde infertilitenin bireyleri ve
ciftlerin uyumunu etkileyen zorlu bir deneyim oldugu
(Chaves ve ark.,2019) ve tedaviler sirasinda ¢iftlerin
kendilerini baski altinda hissettikleri, ruh hallerinin ve
duygularinin  karmasiklastigi, kaygi ve korku
deneyimledikleri bildirilmistir (Safari ve ark, 2023;
Ozan ve Duman, 2020; Lei ve ark.,2021). Ayrica bu
durum kendini soyutlama, oOtekilestirilme, sosyal
aktivitelerden kaginma, cinsel iliskilerde bozulma, aile
ve arkadaglarla iletisim kurma konusunda isteksizlik
yasama ve ciddi psikolojik  sorunlara  yol
acabilmektedir (Pakpahan ve ark., 2024; Van Rooij ve
ark., 2020). Daha onceki calismalarda da benzer
bulgular rapor edilmistir (Assaysh-Oberg ve
ark.,2023; Scaravelli ve ark., 2022). Farkli cografyalar
ve degisik kiiltiirlerde yasayan ciftlerle yapilmis
calisma bulgularinin aragtirma sonuglarindan farkli
oldugu gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan ¢iftlerin uyum diizeylerinin iyi
oldugu ancak infertiliteden yiliksek diizeyde
etkilendikleri saptanmustir. Ciftlerin kuvvetli evlilik
baglarma ragmen infertiliteden olumsuz sekilde
etkilenmesi sonucu, demografik degisikliklerine bagh
olabilecegi  seklinde  yorumlanmugtir.  Saglik
profesyonelleri c¢iftlerin arasindaki uyum diizeyini,
uyumu bozacak risk faktorlerini ve eslerin cinsel
yasam  Orintiisiinii  degerlendirebilir,  gerekli
durumlarda destek i¢in yonlendirme yapabilir. Ciftlere
uygun danigmanlik hizmetinin verilmesi kisilerarasi
iletisimi giiclendirmek agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu agidan saglik profesyonellerinin tam1 ve tedavi
strecindeki  infertil  ¢iftlerde  gorillen  veya
goriilebilecek olumsuzluk yaratan degiskenleri ve
problemleri erken fark etmeleri onemlidir. Ayrica
ciftlerin ihtiya¢ ve gereksinimlerine yonelik en uygun
olan yaklasimlarda bulunulmasi ve psikolojik agidan
destek verilmesinin son derece gerekli oldugu
sOylenebilir.
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