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Medyada ideal Kadinin Moda Uzerinden Temsili ve Moda Programlari Adem YILMAZ - Sadiye KOTANLI

MEDYADA iDEAL KADININ MODA UZERINDEN TEMSILIi
VE MODA PROGRAMLARININ TUKETIME
YONLENDIRMEDEKIi ROLU
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OZET

Medya, modern diinyada bireylerin bilgi, haber, eglence gibi ihtiyaglarini
karsilamasinin yani sira son yillarda yagsam tarzlarii ve tercihlerini belirleme
noktasinda énemli bir yere sahip olmustur. 90’11 yillardan itibaren 6zel ka-
nallarin yayina baglamasi ile birlikte izleyici, farkli igeriklerle ekran basinda
tutulmaya ¢alisilmistir. Sayilar1 gittikge artan yarigma programlari ise zamanla
televizyon diinyasinin vazgecilmez programlari arasina girmistir. Ozellikle tii-
ketim aligkanliklarini belirlemede ve yonlendirmede etkili olan yarisma prog-
ramlariyla “moda”, “gilizellik” gibi kavramlar 6n plana ¢ikmuis, tiikketime
0zendirici bir igerige ve sdyleme kavusmustur.

Bu ¢alismanin temel amaci, medyanin, tiikketimle 6zdes bireyi yaratma
noktasinda kadin bedeni lizerinden moday1 nasil kullandigini, medyanin nasil
tiiketici izleyici olusturmaya ¢alistigini “Bugilin Ne Giysem?” ve “Bana Her
sey Yakisir” programlari 6rneginde elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmek-
tir. Bu baglamda calismada kavramsal ¢erceve moda ve tiiketim baglaminda
olusturulmustur. Adi gegen programlar érneginde medya tarafindan kadin be-
deninin kullanimina iliskin séylem analizleri ve incelemeler yapilmistir. Eles-
tirel sOylem analizi yontemiyle hazirlanan ¢alismada medyanin, kadin bedenini
moda araciligiyla meta haline getirdigi sorunsali tizerinde durulmustur. Yapilan
incelemeler sonucunda medyanin moda programlar: vasitastyla belirli soy-
lemler 15181nda 6zellikle kadin tiiketicileri tiiketime 6zendirdigi ve yonlendir-
digi sonucuna varilmaistir.

Anahtar Sozciikler: Tiiketim, medya, ideal kadin, giizellik, moda

*Dog. Dr. Atatiirk Universitesi, Iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Bdliimii,
adem@atauni.edu.tr

** Ars. Gor. Atatiirk Universitesi, Iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimi,
sadiye.kotanli@atauni.edu.tr

65



Atatiirk lletisim Dergisi Say1 8 / Ocak 2015

REPRESENTATION OVER FASHION OF THE IDEAL WOMAN IN
THE MEDIA AND THE ROLE OF DIRECTION IN CONSUMPTION
OF FASHION PROGRAMS

ABSTRACT

Media has had an important place in determining the lifestyle and prefe-
rences in recent years as well as meeting the needs of individuals as informa-
tion, news, entertainment in the modern world. Since the 90s, with the start of
the broadcasting of private channels, audience has been tried to be keep in be-
ginning of the screen with different contents by media. Competition programs
that are increasing numbers in time entered between the indispensable prog-
rams of the television world. In particular, concepts as "fashion" "beauty",
came to the forefront with contest programs that these programs are effective
determining and also guidance the consumption habits, have reached a con-
tent and discourse that has encourager to consumption.

The main purpose of this study, is to evaluate critically with "What Sho-
uld I Wear Today?" and " Everything Suits Me" programs, media how use
fashion over the female body to create identical individuals with consumption,
how try creating "consumer audience". In this context, the conceptual frame-
work has been established in the context of fashion and consumption. It is car-
ried out discourse analyzes and reviews on the use of the female body by the
media. This study has been prepared with the critical discourse analysis met-
hod and focused on matter of brought into commodities of women's body
through fashion. As a result of investigations has been concluded that the
media, particularly female consumers encourage to the direct consumption, in
the light of certain statements through fashion programs.

Key Words: Consumption, media, ideal woman, beauty, fashion
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GIRIS

Bu caligma, “Bana Her Sey Yakisir” ve “Bugiin Ne Giysem?” programlari
orneginden yola ¢ikilarak yapilmis bir incelemedir. Calismanin altini ¢izdigi
ana varsayim ise sudur: Medya tirlinleri, moda sdylemini kullanarak tiiketici-
leri, 6zellikle de kadinlar1 yonlendirmekte ve tiiketmeye 6zendirmektedir. Y 6n-
lendirme ve 6zendirmede ise kadinlarin en hassas noktasi olan giizel, sik ve
begenilir olma isteklerinin goz 6niinde bulunduruldugu ve bu isteklere yonelik
sOylemlerin medya tarafindan olusturularak kadinlar {izerinde etkili oldugu
varsayilmaktadir. Bunu yaparken medyanin en ¢ok kullandig1 s6ylemler, mo-
dern goriinme, alaturka veya klasik olmamaya 6zen gosterme, sik olma, giizel
goriinmek i¢in ideal bedene uygun olma, ideal olmayan bedenlerin kusurlarini
gizleme vb. olmaktadir. Bu diisiincelerle kiyafetlerin uygun goriilen parcalarla
biitiinlestirilmesinin, kiyafetin rengi, ¢izgisi, tarzi, bigimi gibi 6zelliklerin vii-
cudun kusurlari olarak goriilen boliimlerini gizlemeye yardimei olacag: diisii-
niilmektedir. Bu noktada tinlii modacilarin goriisleri kadinlar i¢in biiyiik Snem
arz etmekte, giizel ve sik olmak isteyen kadinlara yarigsma programlar vasita-
styla yol gosterilmektedir.

Bilindigi gibi medya, 6zellikle de televizyon, genis kitlelere ulasabilen
bir aragtir. Bu ylizden televizyonda yayinlanmis ve yayinlandigi donemde
biiyiik ilgi gormiis moda yarigma programlari temel alinarak caligmanin kap-
sami1 belirlenmistir. Bu kapsamda ad1 gecen programlarin hedef kitlesi olan
kadinlarin kosulsuz bir sekilde modacilarin diisiincelerine ve sozlerine itaat
ettikleri incelemeler sirasinda sik sik gozlemlenen bir olgu olmustur. Ayrica
kadinlar i¢in modacilarin goriisleri ¢ok biiyiik bir 6nem ve degerdedir. Bu go-
riisii destekleyen ise inceleme konusu olan programlara katilan yarismacilarin
soylemleri olmaktadir. Zira onlar i¢cin modacilar, bir moda 6gretmeni, yol gos-
teren ve uzman konumundadir. Modacilarin diisiinceleri dikkate alinmadigi
ve soyledikleri uygulanmadig: takdirde kadinlar riikiis olma durumuyla kar-
silasacak, giizel, sik ve modern goriinme arzusu tehlikeye girecek, bu durum
ise kadinlarin begenilme duygusuna olumsuz yansiyacaktir.

Modern diinyada moda kavraminin ayr1 bir yeri ve 6nemi oldugu gerce-
ginden ve giiniimiizde 6zellikle kadinlarin, modern bir goriintli sergileyebil-
mek i¢in moday1 takip etme gerekliligi hissettigi varsayimindan hareketle,
modern olma kaygisinin, yasamin énemli bir sorunu haline getirildigi diisii-
niilmektedir. Bu sorunsalin en 6nemli aktorii ise medya olmakta, ¢6ziim 6ne-
rileri de yine medya tarafindan belirli sylemlerle dile getirilmektedir. Bu
goriiglerden yola ¢ikilarak ¢aligmanin sorunsali, medyanin kadin bedenini tii-
ketilebilecek bir objeye doniistiirmesi ve bunun yani sira moda sdylemini olus-
turan en Onemli aktorlerden olan modacilar araciligiyla kadinlari bazi
soylemlerle tiikketmeye 6zendirdigidir.
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Yukarida 6zetlenmeye ¢alisilan konular ¢ergcevesinde ¢alismanin amaci,
medyanin, tiikketimle 6zdes bireyi yaratma noktasinda kadin bedeni {izerinden
moday1 nasil kullandigini, medyanin nasil tiiketici izleyici olusturmaya ¢alig-
tigin1 Show TV’ de yayilanmis olan “Bugiin Ne Giysem?” ve Kanal D ek-
ranlarinda yayimlanmis olan “Bana Her Sey Yakisir” programlari 6rneginde
elestirel bir bakis agisiyla incelemektir.

Kuskusuz diinyada ve Tiirkiye’de moda ile ilgili ve 6zellikle de kadinlar1
tiiketime 6zendirici birgok program yapilmaktadir. Caligsma kapsaminda ince-
lenen programlarin yayimlandig: tarihlerde ve sonrasinda farkli formatlarda
moda programlari izleyiciyle bulusmustur. Ornegin 2007-2015 yillar1 arasinda
Star TV’de “Proje Moda”, NTV’ de “N-Moda” ve “Olmazsa Olmaz”, TV 2’de
“Trend Topic”, Star TV’de “Tiilin Sahin ile Moda”, TV 8’ de “Ve Moda”, bir
donem “Bu Tarz Benim” adiyla Show TV’de yayimlanip daha sonra TV 8’e
transfer olan “Iste Benim Stilim” adl1 programlar, farkli formatlarla yayinlanan
moda programlaridir. Bu programlarin bazilar1 yayindan kaldirilirken bazilart
ise hala yayinlanmaya devam etmektedir. Yurtdisinda ise 2003-2015 yillar1
arasinda Amerika’da “Fashion Police”, “Project Runway” , “America's Next
Top Model”, “The Face”, Romanya’da “Supermodels” adli programlar hala
yayinlanmaya devam eden moda programlar1 arasindadir.

“Bana Her Sey Yakisir” ve “Bugiin Ne Giysem?” programlar1 toplumda
biiytik bir ilgiyle karsilasmis ve tekrarlartyla birlikte ilk 100 program arasina
girmistir. Bu yiizden ad1 gegen programlar ¢alisma kapsamina almmustir. Or-
negin 2012 yilina ait, tablodaki reyting oranlar1 ve siralama incelenecek
olursa programlarin tekrarlariyla birlikte hangi oranda takip edildigi goriile-
bilir.!

Tablo 1: Total (18 Eyliil 2012 TNS)

Share%(
Sira Program Kanal Baglangi¢ Saati Rtgh(Net) Net)
1 RECEP IVEDIK (T.§ SHOW TV 20:03:47 6, 17 18, 22

BANA HER SEY

32 YAKISIR KANAL D 12:46:02 1, 24 9,7
43 BUGUN NE GIYSEM SHOW TV 13:46:35 0, 9 6, 83
85 BUGUN NE GIYSEM SHOW TV 24:36:42 0, 49 4, 83
100 TOP BIZDE/OZEL KANALTURK 24:04:57 0, 38 2, 39

! Olgiim yapilan dért grup vardir. A/B, C1, C2, D/E. Bu gruplari olustururken hane reisinin egitim
ve meslegine bakilir. Egitim diizeyi yliksek olan insanlar A / B grubunu, C ve D/E grubu ise daha
alt geliri temsil eden insanlardan olusan grubu gosterir. Total ise biitiin bu gruplarm toplam1 de-
mektir. Reyting (Toplam izleme Oran1,%), belirli bir zaman diliminde dakika basina diisen or-
talama izleyici orani. Share (izlenme Pay1) % , bir kanalin ve programin belirli bir zaman
diliminde toplam televizyon izlemeden aldigi pay.
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AB
Share%(
Sira Program Kanal Bagslangic Saati Rtg%(Net) Net)
1 RECEP IVEDIK (T. SHOW TV 20:03:47 5, 2 14, 61
BANA HER SEY
32 YAKISIR KANAL D 12:46:02 1, 11 10, 37
BUGUN NE
43 GIYSEM SHOW_TV 13:46:35 0, 94 8, 45
BUGUN NE
85 GIYSEM SHOW TV 24:36:42 0, 55 5, 66
100 TOP BIZDE/OZEL KANALTURK 24:04:57 0, 26 1, 62

Kaynak: http://www.haber7.com/televizyon/haber/925915-tns-ilk-reytingleri-acik-
ladi (Erisim:12 Ocak 2015)

Tablo 2: Total (26 Aralik 2012-TNS)

Share%(
Sira Program Kanal Baglangig Saati Rtg%(Net) Net)
1 RECEP IVEDIK (T.9 SHOW TV 20:03:47 6, 17 18, 22
BANA HER SEY
32 YAKISIR KANAL D 12:46:02 1, 24 9, 7
43 BUGUN NE GIYSEM SHOW TV 13:46:35 0, 9 6, 83
85 BUGUN NE GIYSEM SHOW TV 24:36:42 0, 49 4, 83
100 TOP BIZDE/OZEL KANALTURK 24:04:57 0, 38 2, 39
AB
Share%(
Sira Program Kanal Bagslangic Saati Rtg%(Net) Net)
1 RECEP IVEDIK (T. SHOW TV 20:03:47 5, 2 14, 61
BANA HER SEY
32 YAKISIR KANAL D 12:46:02 1, 11 10, 37
BUGUN NE
43 GIYSEM SHOW TV 13:46:35 0, 94 8, 45
BUGUN NE
85 GIYSEM SHOW TV 24:36:42 0, 55 5, 66
100 TOP BIZDE/OZEL KANALTURK 24:04:57 0, 26 1, 62

Kaynak: http://www.mediacatonline.com/26-aralik-reytingleri/ (Erisim: 12
Ocak 2015).

Ayrica “Bugiin Ne Giysem?” programi, sosyal medyada yarattigi etki
ile Medya Takip Merkezi’ nin (MTM) medyaloji.net i¢in hazirladig 14-20
Mayis 2012 tarihlerini kapsayan ve sosyal medyada en ¢ok konusulan kadin
programlari listesinde zirvede olmustur (http://www.medyaradar.com/sosyal-
medya-hangi-kadin-programlarini-takip-ediyor-haberi-83118, 12 Ocak 2015).
Tiirkiye'de yayinlanmaya bagladigi tarihten itibaren ¢ok konusulan “Bana Her
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Sey Yakisir” adli programi ise adindan ¢okga soz ettirmis ve televizyon igerik
dagiticis1 Global Agency ile diinyaya agilmustir. I1k olarak 2011 Nisan ayinda
Cannes TV Format Fuar1’ nda tanitimi yapilan ve yogun ilgi géren format,
Amerika, Ingiltere, Finlandiya, Rusya, Almanya, Hollanda gibi iilkelerde de
yayinlanmistir (Bkz. http://www.yenikadin.com/bana-hersey-yakisir-tum-
dunyada-fenomen-3004823-haberi;http://www.ratingkurdu.com/haber
/MEDYA/Turk formati dunyanin _en cok format ureten ulkesinde de ya-
yinda, 12 Ocak 2015). Yogun ilgiyle karsilasan bu iki program, dikkat ¢ekici
soylemlerle ve medyada ¢ikan haberlerle ilgi odagi olmustur. Ornegln “Bugiin
Ne Giysem?” progranu Karadeniz Vakfi 2011 Yilmin En lyileri Odiil Tore-
ni’nde Y1l En Iyi Moda Progranu &diiliine layik gériilmiistiir (Bkz: http://ma-
gazin.beyazgazete.com/haber/2012/5/30/yilin-en-iyi-moda-programi-secildi-
1229107.html, 20 Temmuz 2015).

Caligmanin yontemi, programda siklikla kullanilan séylemler 1s1g1nda be-
lirlenmistir. Bu kapsamda programlarin diyaloglart metne dokiilmiis, tiikketim
kavramimin modaya uymak, giizel gériinmek, sik ve ideal olmak ugruna nasil
giinliik yagamin bir pargasi haline getirilmek istendigine dair kullanimlar 6zel-
likle analiz edilmeye calisilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda adi gegen
programlar, ayn1 donemlerde yayimlandigi ve 2014 yilinda ekranlara veda et-
tigi i¢in, 2011- 2014 yillar1 arasinda gesitli tarihlerde yayimlanan toplam 74
programdan 24’iinilin ¢alismaya dahil edilmesi uygun goriilmiistiir. Bu siirli-
lik kapsaminda yapilan degerlendirmeler kuskusuz tiim izleyici kitlesine ge-
nellenebilir bir 6zellik tasimamaktadir ancak ¢alismanin ¢esitli tarihlerde
yayinlanan boliimlerden 6rnekler igermesi, programin genelinde nasil bir soy-
lem olusturulduguna ydnelik fikir verebilir. Yapilan analizler sirasinda adi
gecen programlarda modern goriinme, alaturka veya klasik olmamaya 6zen
gosterme, sik olma, giizel goriinmek i¢in ideal bedene uygun olma, ideal ol-
mayan bedenlerin kusurlarin1 gizleme vb. en ¢ok kullanilan sdylemlerin yer
alis bicimi, aktorler, nesnelere iliskin bilgiler arastirilmistir. Calismada iki
kanal arasinda moda programlarinin isleyisi ve sOylemleri karsilastirilmis,
benzer formatlara ve sdylemlere sahip olduklari tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar, medya, tiiketim ve moda kavramlarinin iligkilendirilmesi suretiyle
degerlendirilmistir.

Medya, bireyleri, 6zellikle de kadin tiiketicileri reklamlar, moda sdylem-
leri, modacilar ve ¢esitli yarigsma programlariyla tiiketime yonlendirmektedir.
Nitekim “Bugiin Ne Giysem?” jiiri iiyelerinden Ivana Sert’in “Stil sahibi ol-
manin sirlarm kesfetmek istiyorsan BIZIMLESIN!” adiyla ¢ikan kitab1, ca-
lismanin varsayimlarini ve ulastigimiz sonucu desteklemektedir. Kitabin arka
kapagindaki “Kimse kusursuz degil, benim farkim kusurlarimi nasil ortece-
gimi bilmek. Istedim ki siz de kendinizi taniyin, giizel yerlerinizi 6ne ¢ikarin
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ve kusurlarinizi 6rtiin. Unutmayin, herkes stil sahibi ve sik olabilir!” ifadeleri
ise kitabin icerigini 6zetler nitelikte olup, i¢indekiler kism1 bu ¢aligmanin sav-
larini dogrular nitelikte goriilmektedir.

Soylem analizinin yapildig1 ¢calismada on 6rneklem iizerinden temel para-
digmalar olan: “Ideal” olarak kabul edilen viicut dlgiilerine gore giysilerin de-
gerlendirilmesi ve “glizel” kavramiyla iliskilendirilmesi, Kiyafetin ve tarzin
modacilar tarafindan degerlendirilmesinde “korkung” sdylemi, Begeni 6l¢iitii
olarak giysi / aksesuar kullanimi ve itaat etme davranisi, “At gitsin” soylemiyle
yonlendirilen tiiketici davranisi, “Demode” olan giysilerin atilmasi ve modanin
yonlendirici niteligi, Giysi ve tarz olarak “modern” kavramimin degerlendiril-
mesi, “Moda” kavraminin “kurtaric1” ve “ac1 verici” niteligi, Geleneksel kaliplari
kirma noktasinda moda ile ““alaturka / klasik™ sdyleminin olusturulmasi, Kiyafete
gore olusan “sik” lik sdylemi, Giizel ve sik olmak i¢in “tiiketim” in gerekliligi
gibi baslklarla analiz edilmeye calisilmustir. Basit Rastlantisal (Tesadiifi) Or-
nekleme yontemiyle segilen programlar youtube, dailymotion ve programlari
yayinlayan kanallarin internet sitelerindeki videolar araciligryla izlenmis, olusan
gozlemler sonucu bu ¢alisma hazirlanmistir. Basit Rastlantisal (Tesadiifi) Or-
nekleme yonteminin se¢ilmesinin nedeni ise incelenen programlarin yaymdan
kaldirilmasi ve yurtdigina satilan “Bana Hersey Yakisir” programinin boliimle-
rine ulagilamamasidir. Calisma, bu kapsamda ulasilabilen ve genele de yayila-
bilecek 6zellikteki programlarin boliimleriyle siirli tutulmustur.

1. MODERNLESME ARACI OLARAK NiTELENDIRILEN
“MODA” KAVRAMI VE TUKETIMLE OLAN ILiSKiSI

Moda, kitlelere sunulurken, modaya uygun kiyafetin modern, ¢cagdas
kadin giyecegi oldugu 6zellikle vurgulanmakta, tiim defilelerdeki kiyafetler
de caliskan ve modern kadinin kiyafeti olarak teshir edilmektedir (Barbaro-
soglu, 2013a:24). Modernizmle birlikte modanin toplumun tiim kesimlerine
hizl1 bir sekilde yayildigi goriiliir (Barbarosoglu, 2013a: 199). Bu kapsamda
Blumer, moday1 moderniteyle iliskilendirerek, modernitenin 6zellikle 6nemli
oldugunu séyler.? Ona gore moda, her zaman moderndir ve daima zamanlar1
takip etmek ister. O, her zaman giincel gelismelerin hareketine duyarlidir ve
genis sosyal diinyada yer almaktadir (1969: 283). Moda kavrami, hiyerarsik

2 Aydin’a gore sozliik anlami “bugiin” demek olan modernite, bir seyleri diinden ayirmayi ifade
etmektedir ve modernus Latince sozliik karsiligi itibariyle “simdi” anlamina geliyor ve yeniye
vurgu yapiyorsa da onun en temel 6zelliklerinden birisi bir “kopma ve farklilasma” durumunu
anlatmis olmasidir (2009: 18-19). Rakipoglu ise, modern teriminin ilk kez 1585 yilinda “simdiye
dair, en son zamanlara dair” anlaminda kullanildigini, ge¢ donem Latincesinde ise (14.-
15.yy’larda) modernus teriminin “tam simdi, su anda” anlamina gelen modo 6n ekinden tiiredigini
ve Tiirk¢emize de gegmis olan moda teriminin kdkenini yine modus a baglandigini ileri siirer
(2011: 87) .
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acidan degerlendirildiginde ise insanin kendi toplumsal konumunu tayin etme,
bdylece belirli bir toplumsal sinifin {iyesi oldugunu gosterme araci olmaktadir.
Zira moday1 izlemek pahal1 bir seydir (Barbarosoglu: 2013b: 106). Oyle ki
“Tiiketim konusunda harcamalar1 géstermek icin insan elbiselerine, kiyafet-
lere, giyime harcanan paralar kadar uygun bir 6rnek yoktur. Dikkat ¢ekici, asi-
kar, israf konusunda verilecek en giizel 6rnek, kiyafetlere harcanan paralardir”
(Veblen: 2014: 130). Bu baglamda gosteris amacl tiiketim kavramini ilk kul-
lanan kisi olarak bilinen Veblen (Ag¢ikalin ve Erdogan, 2004:6), her siniftan
insanin giysilere para harcarken korunmaktan ziyade diizgiin, giizel gériinmek
ve sosyal ortama gore giyinmek istedigi taktirde kendisini iyi hissedebilece-
gini belirtmektedir. Nitekim Veblen, modern toplumda giyim esyalarinin gi-
yeni hava kosullarina gore koruma derecesinden ziyade, modaya uygun olup
olmadigina gore degerlendirildigine dikkat ¢cekerek elbise ihtiyacinin daha ¢ok
bir “daha yiiksek” ya da ruhsal ihtiya¢ oldugunu 6ne siirer. Modern birey giy-
sileri secerken sadece pahali ve viicuda uygun oldugu i¢in degil, ayn1 zamanda
giiniin modasina da uygun oldugu i¢in segmektedir (2014: 131-133).

Gilinlimiizde neyi nasil giydigimiz, viicudumuzu nasil siisledigimiz, hayat
tarzimizin ortaya konulusunda 6nemli bir rol oynamaya baglamistir. Zira ya-
sadigimiz kitle toplumunda ayirt edilme zorlastigindan birey kim olarak algi-
lanmay1 arzu ettigini belirtebilmek i¢in moday1 izlemekte, yeni tarzlara uyum
saglamaya ¢alismaktadir (Canbaz, 1999: 28). Artik bilindigi gibi giyim kusam,
insanin ihtiyaci olan, ancak zevki ile dogru orantili olarak gelisen ve degisen
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanin giyim kusama olan bakis1 gii-
zellik ve estetik anlayisini yansitmakta olup, degisime ve gelisime acik bir
hale gelmistir. Bu baglamda giyim, insanin ihtiyaclarini kargilamakla birlikte
moday1, yasam bi¢iminin getirdigi tercihi, toplumsal statiiyili yani zengin ve
fakir arasindaki farki ifade etmektedir (Giines Yage1, 2011: 149). Bu farkin en
bariz goriildiigii alan ise medya olmakta, 6zellikle televizyon dizilerindeki ka-
rakterlerle bu ayrim belirgin hale gelmektedir.

Bilindigi gibi artik giinlimiizde insanlarin giyim kusam konusunda gi-
zellik ve estetik anlayisini en iyi yansitan kavram moda olmustur. Kelime an-
lamu itibariyle moda terimi: “Degisiklik gereksinimi veya siislenme 6zentisiyle
toplum yasamina giren gegici yenilik, belirli bir siire etkin olan toplumsal be-
geni, bir seye kars1 gosterilen asir1 diiskiinliik ve gegici olarak yenilige ve top-
lumsal begeniye uygun olan” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu
[TDK], 1998: 1573). Ingilizce karsilig1 ise fashion’dir ve bicim, sekil, tarz;
moda, gecici bir siire begenilen kimse ya da sey, list tabakadan kimse, elbise
modeli manalarini ihtiva etmektedir (Oxford ansiklopedik sozliik, 1990: 600).
Tanimlarin ortak yonii ise “degiskenlik ve gegicilik” kavramlaridir. Civitci,
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tanimlardaki degiskenlik 6zelligine dikkat ¢ekerek moda i¢in esas olan degi-
simin olusabilmesi i¢in moda sektoriinde siirekli olarak yeni iiriinlerin gelis-
tirilmesi gerektigini ileri siirer. Ona gore diger agidan moda terimi insa etmek,
yapmak, kurmak anlamlarina gelmektedir. Bu nedenle moda, kuvvetli bir ya-
ratic1 ve tasarim 6gesini igerir. Modanin en biiyilik 6zelligi ise degiskenliktir
ve moda “yenilenen yeniliktir” tir (2004: 10). Civitci’ nin ifadelerinden de
yola ¢ikilarak denilebilir ki yeniligi takip edebilmek i¢in modaya ayak uy-
durma zorunlulugu ortaya ¢ikmakta, bu yolla tiiketim kavrami modern hayatin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmektedir.

Moda, tiikketim kiiltiliriinlin en ¢ok hissedildigi alanlardan birisi olmakla
beraber yakindan takip edilendir ve toplumdaki yerimiz ve degerimiz ne giy-
digimizle 6l¢iiliir hale gelmistir (Geger, 2013: 77). Featherstone, “hayat tarz1”
teriminin glinlimiiziin tiiketim kiiltiirli i¢erisinde bireyselligi, kendini ifade et-
meyi ve lslupcu bir 6z bilinci ¢agristirdigini, bir kimsenin bedeni, giysileri
ve tiiketim tercihleriyle de begeni ve lislup duygusunu yansittigini ifade et-
mektedir (2005: 140). Nitekim modanin sosyal yasam ve iliskiler tizerindeki
etkileri ile ilgilenen aragtirmacilar modayi kiiltiirel bir olgu olarak kabul et-
miglerdir (Bekiroglu ve Kutlu, 2009: 233). Alemdar ve Erdogan’a gore moda
(fashion), 6zgiin i¢erigi imal etme anlaminda “yapmadir” ve modanin birgok
mit yaratici tanimlar1 vardir. Bu tanimlar bireyciligi, bireysel tercihi ve zevki,
cagdasligl, zamani yakalamay, sik olmay1, en son olana ayak uydurmayi, de-
gerli goriintii ve gosterisi, tiiketimi herkesin istedigini giydigi ve yaptigini, do-
layisiyla siif farklarinin ortadan kalktigini ve farkin bireysel 6znellik
oldugunu vurgularlar. Onlara gére moda, var olan1 endiistriyel ¢ikara uygun
bir sekilde yeniden bigimlendirmek i¢in vardir (2011: 151-152). Bekiroglu ve
Kutlu da Erdogan ve Alemdar gibi modanin endiistriyel yapilarla iligskisine
dikkat ¢ekerler. Onlara gore giiniimiiz toplumsal formasyonunda ve tiretim bi-
¢iminde moda endiistriyel yapilar tarafindan belirlenir. Cesitli unsurlarin ek-
lenmesi ve ¢ikarilmasi, benzerlerin farkli farkli gériiniimlerde sunulmasi ile
saglanan stirekli degisim sayesinde tliketimin siirekliligi saglanmaktadir. Bu,
ayn1 zamanda moda ve reklam olgularinin dayandig1 materyal tabana isaret
etmektedir (2009: 234). Tiim bu tartismalar aslinda moda kavraminin belirle-
nen ticari amaclar dogrultusunda nasil kullanilabilecegini gosterir niteliktedir.

Bilindigi iizere reklam, tiiketiciye iiriinle ilgili bilgi verip, onu ikna ederek
en kisa zamanda iiriinlin satin alinmasin1 amaglar. Satin almay: takiben izle-
yicinin yeniden tiiketim arayisina girmesini ve satislarin yinelenerek devam
etmesini saglayan bir 6zellige de sahiptir (Tellan ve Yilmaz, 2009: 233). Bu
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yonden moda, reklam ve tanitim, modernligi daima bas taci etmekte, alimlayici
olan kitlelere ise tiiketilecek, terk edilecek ya da mitlestirilecek olani haber
vermekte, tanitmaktadir. Reklam ve moda, ayn1 zamanda siirekli yeniyi gos-
terip eski olan1 diglamakta, eskiyi ve gegmisi ancak tiiketim nesnesine dontis-
tiirebildigi ol¢iide bugiine tasimaktadir (Cakir, 2013: 13).

Davis, modern diinyada giyimde modanin, agirlikta kadin modas1 demek
oldugunu ileri siirer (1997: 63). Veblen de bu baglamda modern zamanlarda mo-
danin, daha ¢ok kadinlarla ilgili oldugunu ve kadinlarin giydikleri kiyafetlerde
cirkin bir goriiniis olmamasina erkeklerden daha ¢ok dikkat ettiklerini belirtir
(2014: 138). Veblen’ in bu goriisii ise kadinlarin moda ad1 altinda kendilerine
uygun goriilen tiiketim kaliplarina uyma noktasinda nasil kolay bir hedef kitle
olabilecegini gostermektedir. Zira giinlimiizde kadinlarin en biiyiik zaafi olan
ve bu ¢aligmada da ileri siirtildigii gibi kadinlarin sik ve begenilir olmak ugruna
zamani ve moday1 takip etme zorunlulugu hissettikleri ve tercihlerini buna gore
yaptiklar ifade edilebilir. Moday1 takip etme konusunda ise daha ¢ok giysiler
on plandadir. Giyim, kimligin kurulmasinda énemli bir rol oynayan tiiketimin
en goriiniir bigimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giyim tercihleri,
insanlara hem modaya uygun goriiniislere iligkin giiclii normlari, hem de kiiltii-
riin belli bir bi¢imini kendi amaglar1 yoniinde nasil yorumladiklarini incelemek
icin benzersiz bir alan saglamaktadir (Crane, 2003: 11).

Glinlimiizde tiiketim toplumu yaratmak i¢in kullanilan en etkili araglardan
biri kuskusuz moda sektorii olmustur. Modern dénemde “modern kadinlik”
soylemleri tiretilip kitle iletisim araglariyla yayginlastirilmis, moda sektorii
kadinin toplumsal cinsiyetini® nesneler yoluyla teshir eder hale gelmistir.
Kadin bedeni ise sezonluk defileler, magazalarin 1siltil1 vitrinleri, reklam film-
leri, afisler, kataloglar ya da medyada sunulan kadin imgeleriyle yeniden bi-
cimlendirilerek bir arzu nesnesi ve imaja doniistiiriilmektedir. Moda sektorii
bu baglamda kadin1 6ncelikle bir imaj olarak sunup iiretmekte, medya araci-
ligiyla da bu imaj1 yayginlastirmaktadir (Yilmaz, 2013: 20).

3 Cinar Kdysiiren, toplumsal cinsiyet (gender) kavramun, farkli kiiltiirlerde, tarihin farkli anlarinda
ve farkli cografyalarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen rolleri ve sorumluluklart
ifade ettigini belirterek agiklar. Toplumsal cinsiyetin kisaca, sosyal yonden kadin ve erkege verilen
roller, sorumluluklar olarak tanimlandigini dile getirir (2013: 97). Ayhan ise feministlerin, bedeni
toplumsal agidan yapilandirilan (insa edilen) bir nesne bi¢iminde gordiiklerini ve cinsiyetten
ziyade toplumsal cinsiyet (gender) kavramini kullandiklarmi belirtir: “Baska deyisle kadin(s)lik
ve erkek(si)lik, cinsiyetlerimizden ziyade toplumsal ve kiiltiirel agidan insa edilen kurgular sistemi
biciminde algilanmaktadir.” (2013: 149). (Toplumsal cinsiyet kavrama iligkin ayrintilt bilgi i¢in
bkz: Pelizzon, 2009: 258-259, imanger, 2006: 1-2).
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1.1. MODANIN BELIiRLEYICi BiR UNSURU OLARAK GU-
ZELLiK KAVRAMI VE MEDYADA OLUSTURULAN iDEAL
KADIN SOYLEMi

Felsefe tarihi boyunca “giizel” in ne ifade ettigi ve “giizellik” problemi
filozoflarin ¢ogunu ilgilendirmis, “giizel” in ne oldugu konusunda ise filozof-
tan filozofa ve sanat¢idan sanatgiya farkli diistinceler ortaya atilmistir. “Giizel
nedir?” sorusunun cevabi modern zamanlarda koklerini biyolojik ve felsefi
calismalardan ¢ok psikanalitik arastirmalarda bulmaya ¢alisirken, bu konuda
yapilmis ¢alismalarin temeli felsefe literatiiriine dayanmaktadir.* Modern za-
manlarda “giizellik” denildiginde akla hos, enfes, ideal beden, ¢ekici gibi ifa-
deler gelmektedir ve “gilizel” kavrami artik beden {izerinden
adlandirilmaktadir. Bedenin sunum sekli ise bize tek bir giizellik anlayisinin
olmadigimi gostermektedir. Bu sunum seklinin ilk 6rneklerine paleolitik ¢agda
rastlanir ve bu ¢aga iligskin bilinen ilk sanatsal figlirler “Veniis Figiirleri”dir
(Kesim ve Kar, 2010: 179). Kagan, bu figiirlerde kadin viicudunun gergek
orantilarinin agik¢a degistirildigini ve ayrica bu figiirlerdeki ¢arpitmanin 6te-
den beri bilinen belirli bir anlam1 oldugunu ifade eder. Ona gore yaratici kisi,
burada, ikinci dereceden cinsellik belirtisi olan seyleri abartmaktadir. Koca
bir karin, genis kalcalar ve dolgun gogiisler, anaerkil cagda kendi temel ideal
belirlenis sekli i¢cinde kadinin biyolojik islevini simgelemektedir (1982: 115).

Gegmisten giiniimiize giizellik kavraminin algilanis1 degismis, iyi, yiice
ve ahlakli olmak gibi degerlerle anilan giizellik kavrami, artik bu degerlerin
cok Otesinde bir anlam tasiyarak dogal olanin reddedilmesine yonelik bir hale
gelmistir. Ideal viicut dlgiilerinin disinda kalan insan viicudu artik kusurlu ola-
rak degerlendirilmekte, insan giizelligi neredeyse evrensel kabul edilebilecek

4 Giizellik kavramu; “Kendisine bakanda haz ile begeni duyumlari uyandiran nesnelerin en belir-
leyici niteligini ya da yetisini anlatan estetigin temel kavrami. Goniil oksamak, i¢ giciklamak,
biiyiilemek, yasama sevinci uyandirmak tiiriinden hep olumlu duygulanimlar doguran seylerin
ya da sanat yapitlarinin en belirleyici niteligi” (http://www.turkcebilgi.org/bilim/felsefe/guzellik-
kavrami-33272.html), “Estetik bir zevk, cosku, hoslanma duygusu uyandiran nitelik, oksayici
s0z veya davranis, 1yilik, yumusaklik, giizel olan bir kimsenin niteligi; gdorme ve isitme duyulart
araciligryla hosumuza giden ve bizde hayranlik duygusu uyandiran bigim ve dlgiilerin olusturdugu
uyumlu biitiin” (http://www.tdk.gov.tr) gibi anlamlara gelir. Giizellik, felsefenin bir alt bolimii
olan Estetik’in temel kavramlarindan birisidir ve estetigin ana konusunu da bir anlamda giizellik
kavrami olusturmaktadir. Buna gore en genel anlamda giizellik, bakanda “begeni” ve “hoslanma”
etkileri birakan, haz duyumlarini uyaran nesnelerin niteligi ya da 6zelligi olarak tanimlanir. Bu
egilim genel olarak estetik gercekeilik olarak adlandirilir. Giizellik’in varlik alani ile bakisin
bununla iligkisi sorunu estetik kuramlarin 6énemle iizerinde durduklari temel meselelerden biri
olmustur. Giizellik ve Dogruluk, Giizellik ve Iyi, Giizellik ve Yiicelik giizel ile iligkili olarak
degerlendirilen konu basliklarindan bazilaridir (http://www.turkcebilgi.com/glizellik). (Ayrica
felsefi agidan giizellik kavramina iliskin ayrintil bilgi icin bkz: Tunali,1979: 134-136, Albayrak,
2012: 116,170, Eco,2006: 53).
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olgiilere sahip bir hale gelmektedir. Kadin giizelliginin nesnelesmesi ise yasa-
digimiz ¢agin her gegen giin beden merkezli bir konuma gelmesine neden ol-
maktadir. Bu degisimde ise medya araglarinin rolii 6n plandadir (Kesim ve
Kar, 2010: 193). Bu baglamda Giet, cinsiyete yonelik biitiin yayinlarin, her-
kesin yararlanmasi gerektigi varsayilan bedensel miikemmellige yaklastiracak
yontemler 6nerdigini belirtir. Baz1 yaymlar 6zellikle de iist tabakaya hitap
edenler, bu milkemmellige gidecek kesin bir yol sunar. Cok daha iyi bir beden
icin senaryolar, milkemmel viicutlar, seksi gogiisler, diiz bir karin, miicevher
gibi ayaklar, tliysiiz bir beden i¢in senaryolar, kadinligin sikilik, esneklik, par-
laklik gibi geleneksel tiim isaretlerini bir arada toplamaktadir. Kadin giizelli-
ginin elde edilmesi “ayrintili bir incelemeyi”, stratejik bir “programi” ve bunun
yaninda bir dolu “receteyi” gerektiren bir miicadele haline gelmektedir (2006:
74). Giizellik, artik gosterge /deger olarak iglev gdrmeye, moda etigini biin-
yesinde barindiran giizellik etigi ise bedenin somut degerleri olan “kullanim
degerleri” ni (enerji, hareket, cinsellik) tek bir iglevsel “degisim degeri” ne in-
dirgenmeye baslamistir. Bu degisim degeri, soyut biciminde gorkemli, eksik-
siz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde toplamaktadir (Baudrillard,
2008: 168).

Giinliik hayatimizda ihtiyag olarak algiladigimiz her seyi hemen hemen
herkes kendine gore bir degerlendirmeye tabi tutmaktadir. Bu degerlendir-
meler 15181nda artik "gilizel" denilen seyin kullanilma degeri 6nemli olma-
makta, goriiniisii ve kisi lzerinde uyandirdigi izlenim Onemli hale
gelmektedir. Bu noktada ise meta estetik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir ve
meta estetiginin konusu gilizellik kavraminin nasil ortaya ¢ikarilacagidir. Dig
goriiniisiinden dolay1 o nesneye olan ihtiyacin nasil artirtlacagi da meta este-
tiginin konusu i¢indedir. Metanin goriiniisiiniin ekonomik degerini artirdigi
bir gercektir ve tiretici gligler de bundan yararlanmak, meta® ya yeni sekiller
vererek para kazanmak istemektedirler. Bunun, giinliik hayatta genc nesil tize-
rinde yeni gereksinimler yaratarak ve Urtiniin kullanilma zamanini kisaltip ye-
niden aranmasini saglama ve goriinliste yeni tasarimlar meydana getirme
seklinde yapildigr  goriilmektedir  (http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/
dergiler/Milli_ Egitim _ Dergisi/158/ok.htm, 8 Aralik 2014).

5 Karl Marx’m tnlii eseri Das Kapital 1. Cildin ilk boliimii, meta nin tahlili ile baglamaktadir.
Meta, her seyden once bizim disimizda bir nesnedir ve tasidig1 6zellikleriyle su ya da bu tiirden
insan gereksinimlerini gideren bir seydir. Burada nesnenin, bu gereksinmeleri ge¢im araci olarak
dogrudan dogruya m1 yoksa tiretim araci olarak dolayli yoldan mi1 nasil giderdigi de bizi il-
gilendirmemektedir. Bir seyin yararlilig1 onu bir kullanim degeri haline getirir. Demir olsun,
bugday olsun ya da elmas olsun bir meta maddi sey oldugu icin bir kullanim-degeridir, yararh
bir seydir. Metalarin kullanim degerleri 6zel bir bilgi alaninin, metalarin ticari bilgisinin
malzemesini olusturur. Kullanim degerleri ancak kullanim ya da tiiketim ile bir gergek haline
gelir” (Marx:2003: 45-46).
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Bir kadmin viicudunda kusurlu olarak goriilen bdlgelerinin veya fazla-
liklarinin nasil gizlenecegi gibi konular, c¢esitli moda ve magazin dergileri ve
ekleri, televizyon programlari, moda ile ilgilenen internet siteleri ve gazete
eklerinde yayinlanan makale ve yazilarda islenmekte, ideal beden goriintimiinii
saglamak icin ¢esitli tliyolar verilmekte ve onerilerde bulunulmaktadir. Viicut
sekline gore kiyafet giyildigi takdirde, kadinlar daha giizel ve sik goriinecektir.
Kilolu ve toplu kadinlar, viicut sekline uygun giyinerek oldugundan daha zay1f
ve 1yi goriinebilecek, bel bolgesi kalin ve gobekli kadinlar ise kullanacaklar
kemerler veya bel kismi1 oyuntulu kiyafetlerle bel kisimlarini daha ince goste-
rebileceklerdir. Viicut sekli; listii kiiciik alt1 genis olanlar i¢in, kol ve omuzlari
genis olanlar i¢in, beli kalin, idealin disinda biiylik ve kiiclik gogiis sekline
sahip olanlar i¢in, zayif kadinlar i¢in, kalin ve ince bacakli kadinlar i¢in, kilolu
kadnlar, kii¢lik ve dar omuzlular i¢in, kisacasi ideal olarak algilanan 6l¢iilerin
disinda kalan tiim viicut tipleri i¢in kiyafet secimi 6nerilmekte, bu oneriler ise
sezonun moda kiyafetleri 15181nda verilmektedir (Bkz:
http://www.stylekadin.com/style-kadin/vucut-tipine-gore-kiyafet-secimi.
Html, 8 Aralik 2014 ). Kadin viicut sekillerinin Elma Sekli, Armut Sekli, Cilek
Sekli, Cetvel Sekli, Kum Saati Sekli’ ne gore siniflandirildigr ve kiyafet se-
cerken ve giyerken se¢imlerin nasil olmasi gerektigine yonelik verilen bilgiler
/ yonlendirmeler 15181nda modern kadin goriintiisii olusturulmakta, bu yonlen-
dirmelere uygun kiyafetler de kitlelere medya araciligiyla duyurulmaktadir
(Bkz: http:// istanbella. com/moda/partik-cozumler/vucut-seklinize-gore-
dogru-giysi-secimleri/, 8 Aralik 2014).

Kadmin ideal olan’a yaklasma, ideal dlciilere ve begenilere uygun giizel
bir kadin olma seriiveni uzun yillara dayanmaktadir. Bir zamanlar kadinlarin
viicutlarinda deformasyona neden olan dar korseler, krinolin denilen demir
kafesli etekler, kiiclik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarinin ayaklarinin sarilarak
kiigiik kaliplara konulmasi ve bir siire sonra ayaklarin viicudu tastyamayacak
hale gelmesi durumlari, yerini modern dénemde farkli iskence sekillerine bi-
rakmistir. Neredeyse kadinin simgesi haline getirilen topuklu ayakkabilar sis-
meden iltithaplanmaya, yiirime giicliigiinden bel agrilarina kadar ¢esitli saglik
sorunlarina yol agarken dar i¢ camasirlari, normalden fazla terlemeye yol aga-
rak mantar hastaliklarina neden olmaktadir (Yilmaz, 2013: 20). Ayn1 sekilde
bir donem Bati kiiltiirii toplumlarinda kalin olan kadin belleri, kemerle sikila-
rak inceltilmis ve Cinlilerin ayaklarinin sikilip baski1 uygulanarak sekilleri bo-
zulmustur. Fakat onlarin hosuna gitmek i¢in yapildigini diisiinen erkekler
bundan hoslanmislardir (Veblen, 2014: 118). Ciinkii artik kadinlar Coward’in
da dikkat ¢ektigi gibi viicudunun giderek artan sayidaki bolgesini miikemmel-
lestirmek ve erotiklestirmek i¢in ugrasir hale gelmistir. Viicudun en kiiciik par-
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calar1 artik ideal tarafindan incelenmektedir. Viicudun her alani ilaglar, nem-
lendiriciler, besleyiciler, gece kremleri, kusur kapatici kremler vb. iiriinler ge-
rektirir hale gelmistir. Onceden seksi goriinmeyen yerler seksilestirilir,
seksilestirilince de idealin incelemesine maruz kalir. Boylece viicudu pazarla-
mak i¢in ideal bedene ulasilmis olur (1993: 84). Ornegin feminizmin temellerini
atan disiiniirlerden biri olan De Beauvoir, erkegin kadinda oncelikle aradigi
seyin saglik ve genclik olduguna dikkat ¢eker. Dar etekler, yiiksek topuklar,
rahat olmayan kiyafetler, ideal viicut 6lgtileri olarak dayatilan zayiflik, erkegin
muaf tutulup kadinin i¢inde kaldig1 gorgii kurallari, kadin bedenini “kotiirim-
lestirmekte” iken kadin, erkege sunulan bir nesne boyutuna indirgenmis olur
(Sasman Kayli, 2013: 65). Bununla beraber gelisen biiyiik piyasa yapisina
uygun insani ortaya ¢ikarabilmek i¢in ideal kadin figlirii yaratilmis, bu formun
disindaki bir figlir ise idealden sapma olarak adlandirilmistir. Gerek bedenin
satilmasi gerekse gorsel unsur olarak kullanilmasi kadinin metalagmasini daha
yogun kilmaktadir (http://logos-maialmila-fahl.blogcu.com/tuketim-kulturu-
donusumu-ve-cinsiyetin-meta-uzerinden-tanimlanm/10158066, 8 Aralik 2014).

Bilindigi gibi son yillarda giysilerin rengi, uzunlugu ve bi¢imi her yil
biiyiik 6l¢iide degismekte, giizelligi rnek alinan kadin tipleri de biiyiik degi-
sikliklere ugramaktadir. Altmisl, yetmisli ve seksenli yillarda, renk, sa¢ ve
giyim bi¢iminde biiyiik farklar vardir. Mitkkemmel kadin bedeni her donem
farkl kriterlere gore belirlenmis, uzun bacaklar, bronz ten, ding goériiniim ve
bir dirhem fazla yagi bulunmayan kadin viicudu 6n plana ¢ikmaya baslamistir.
Artik modaya uygun incelige ulagsma ¢abasiyla yasamin rutin bir pargasi haline
gelen rejim yapmak, yedigine dikkat etmek, yiyecekler konusunda sugluluk
duymak ve jimnastik, kadinlar i¢in yasamin 6nemli bir parcasi haline gelmistir
(Coward, 1993: 42). Tiim bunlarin yan1 sira moda kavrami da kadinlara hem
kendilerinin hem de baskalarinin goziinde bir ¢ekicilik unsuru katmaktadir
(Simmel, 2006: 120).

Giinlimiizde kadinlar i¢in ideal viicut Olgiileri, “manken” Olciileri olarak
bilinen ve bu boyuta getirilen fikirler ve goriintiilerden olusmustur. 1900°1i yil-
larda Avrupali modacilarin “ideal kadin goriintiisii” yaklasimini fotomodel ve
podyum gosterisi olarak teshir etmeleri sonucunda erkek ve kadinlarin zihin-
lerinde viicut 6l¢ii ve gorselligi ortaya ¢ikmaya baglamistir. O giinlerde iri ke-
mikli ve dolgun kadinlar kabul gérmiis, 50°li yillardan sonra moda kavrami ve
ideal kadin goriintiisii degismeye baslamistir. O donemlerde incecik bel, iri
g0gus, estetik kalca ve ince bacaklar kesinlikle elestirilir ve idealligin sinirina
bile yaklasamazken bazen 90 kilogramlik kadinlar ideal olarak kabul edilmistir.
Oyle ki 1890 senesinde Amerika’da ideal kadin goriintiilerinde ortalama viicut
agirliklart 90 kilogram civarinda olmustur. Buna 6rnek olarak Amerikan aktris

78



Medyada ideal Kadinin Moda Uzerinden Temsili ve Moda Programlari Adem YILMAZ - Sadiye KOTANLI

ve sarkici Lillian Russell gosterilebilir. Sonraki yillarda degisimler hizli bir se-
kilde ilerlemis ve bugiin zayif viicutlu kadin tercih edilir hale gelmistir. 1990’11
yillardan bugiine kadar bir kadimin ideal 6l¢iileri 90-60-90 ya da manken go-
rintlisii seklinde “ideal form” olarak pazarlanmaya baglamistir (Bkz:
http://www.akicihaber.com/ kadin/kadinlar-icin-ideal-vucut-h3804.html, 15
Aralik 2014). Elbette bu degisimlerin sembolii olan {inlii kadinlar kitleleri pe-
sinden stiriiklemis ve ayn1 viicut goriiniimiine sahip kadinlar buna paralel olarak
toplumda gogalmistir. ideal kadin bedeni degisimlerinin dénemlere damgasini
vurmasi, Unlii sarkici, foto model ve aktris vb. gdz 6niinde bulunan kadinlarin
pek cok kadin tarafindan benimsenmesinden ve sevilmesinden kaynaklanmistir
(Bkz:http://www.pudra.com/moda-stil/kirmizi-hali/ideal-kadin-bedeni-yillar-
icinde-nasil-degisti-14187-13.htm, 15 Aralik 2014). Giiniimiizde ise “genclik
ve giizellik idealine kavusmak i¢in bir dizi regete, medya organlari ve bilimsel
kurumlar tarafindan stratejik bir program olarak bilimsel bir dille kadina daya-
tilmakta, giizellik idealleri, iktidarin bir tabiiyet aracina doniistiiriilerek, norm-
larin agirlig1 kadin bedenine yliklenmektedir” (Sasman Kayli, 2013: 191).
Barbarosoglu’nun “kamusal alanin miibarekleri” olarak adlandirdigi modaci-
larin kimin ne giyecegine, giydiginin yakisip yakismadigina karar verir oldugu
asikardir (2013b: 28). Modacilarin yorumlari ise 6zellikle televizyonda yayin-
lanan moda programlar1 yardimiyla sik ve modern goriinmek isteyen kadinlara
ulasabilmekte, onlarin tiikketim davraniglarini etkiler nitelige sahip olmaktadir.
Bu sekilde siklig1 ve giizelligi yakaladigini diisiinen kadin ise davetlerde, dii-
giinlerde, yemeklerde, balolarda ve dikkat ¢gekmek istedigi her yerde bu goriin-
tiisiiyle gozlere hitap edecek ve istedigi ilgiyi gorecektir.

2. ANALIZLER
“Bugiin Ne Giysem?” Yarisma Programu icin;

“Tirkiye’nin en sik kadinini seciyoruz” sloganiyla yayina baslayan
“Bugiin Ne Giysem?” yarisma programinin 6n elemeleri i¢in yarigmacilardan
bagvuru formunu doldurmalari istenmis, internet tizerinden doldurulmasi ge-
reken formda ise “Viicudunuzda en begendiginiz ve begenmediginiz yer ne-
resi?”, “Aligverise ayda ne kadar zaman ayirirsiniz?”, “Tarzini begendiginiz
inliiler kim?”, “Kazandiginiz takdirde 100 bin lira ile ne yapmayi diistiniiyor-
sunuz?” gibi sorular yer almistir. Elemelerin ardindan yarismaya hak kaza-
nanlar podyuma ¢ikmadan 6nce kiyafet ve aksesuarlarina ne kadar para
harcadig1 bilgisini paylasirken “vaauuvv, aaaa” gibi ses efektlerinin de kulla-
nildig1 gbézlenmistir. Program, 2011-2013 yillar1 arasinda Show TV’de hafta
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ici her giin giindiiz kusaginda 16.30 — 18.30 saatleri arasinda, 2012 yilinda ise
bir siire giindiiz kusaginda saat 14.00’da yaymlanmis ve ayni zamanda gece
yarisindan sonra da boliimlerin tekrari verilmistir. “Cilgin bir moda ve trend
olma dalgasinin esir aldig1 gengligin en ¢ok izlenen programlarindan biri olan
bu yarigmaya basvurabilmek™ (http://www.nasilolunur.net /bugun-ne-giy-
semde-yarismaci-nasil-olunur.html, 19 Aralik 2014) i¢in yarismaci olmak is-
teyenler, oncelikle yarismanin web sitesine girip, basvuru formundaki kisisel
bilgiler, fiziki 6zellikler, giyim tarzi, hobiler vb. bdliimler ile ilgili alanlar1 dol-
durup fotograflariyla birlikte gondererek yarismaya bagvurabilmislerdir. Fi-
nalde birinci olan yarigsmaciya 100.000 TL biiyiik 6diil kazanma sans1 sunan
yarisma, Show TV I¢ Yapimlar ekibi tarafindan hazirlanmus, 18 yas ve iistii
tiim kadinlara hitap etmistir. Egitim ve meslek olarak farklilik arz eden yarig-
macilar, moda sektdriinde ve televizyonda 6ne ¢ikan isimlerin yer aldigz jiiri
iyeleri tarafindan segilerek yari finale veya finale kalmaya hak kazanmislardir.
Kendilerini “moda avcilar1” olarak tanimlayan ve yarismacilarin zevk ve se-
cimlerini kiyafetten makyaja ve sa¢ renginin ne olmasi gerektigine kadar varan
yorumlarla degerlendirmisler, yarigsmacilara “bizimlesin” veya “bizimle de-
gilsin” seklinde oy vermislerdir. Ivana Sert, Hakan Akkaya, Nur Yerlitas,
Ugurkan Erez, Cagla Sikel, Ozge Ulusoy yarisma boyunca farkls tarihlerde ii¢
veya dort kisi seklinde katilan jiiri iyeleri olmuglardir. Kimin birinci olacagin
ve para 0diilli alacagini ise canli olarak yayinlanan “gala gecesi” nde halkin
gonderdigi kisa mesajlar belirlemistir.

“Bana Her Sey Yakisir” Yarisma Programm Icin;

“Bana Her Sey Yakisir” yarisma programinin 6n elemeleri i¢in de ayni
sekilde oncelikle yarigsmacilarin internet lizerinden form doldurmalari isten-
mistir. Formda kisisel bilgiler, boy, kilo, hobiler, varsa lakap bilgilerinin ilgili
alanlara doldurulmas ve {i¢ adet en sik boy fotografin da eklenerek gonderil-
mesi istenmistir. “Kendinizi ti¢ kelime ile anlatir misiniz?”, “Ne tarz giyinmeyi
seversiniz?”, “Asla ne giymem dersiniz?”, “Genelde nereden alisveris yapar-
siniz?”, “Moda sizin i¢in ne ifade ediyor?”, “Yarismaya katilmay1 neden isti-
yorsunuz?” gibi sorular yer almis, ayrica “Haftanin konseptine gore internette
de yarismak istiyorum” se¢enegi eklenerek yarismacilardan bagvurular alin-
mistir. Yarigmaya hak kazananlara aligveris yapmalari i¢in siire verilmis ve
belirlenen siire i¢inde parasini en iyi sekilde degerlendiren yarismaci, biitgesini
hesapl kullandig1 i¢in ekstra puan kazanmistir. Her hafta 5 kadin yarigmacinin
katildig1 programda, her giin farkli bir yarigmaci aligveris yapip podyuma ¢i-
karken, diger yarismacilar tarafindan olumlu veya olumsuz sekilde elestirilerek
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puanlandirilmistir. Program, Tiirkiye’de yayinlanan tamami Tiirk formath
moda temal1 yarigma programidir. Moda yorumcusu ve sunucusu Cengiz Aba-
zoglu tarafindan her hafta farkli bir konsept (“nikah téreni”, “kardes diigliniine
gidiyorsun”, “film galas1”, “gelinlik” , “kirmiz1 hali” vb.) belirlenerek konu
edilmistir. Yarigmacilar, elbiseden ayakkabiya, takidan ¢antaya, makyajdan
sa¢ tasarimina kadar 3 saat igerisinde (ilk boliimlerde siire 4 saattir) her hafta
belirlenen biitgeyle aligveris yapip, kendilerince en glizel kiyafetleri biitiinles-
tirip, belirlenen konsepte gore en sik kadin olabilmek ve biiyiik 6diil olan 10
bin liray1 kazanabilmek i¢in yarigmistir. 2010-2014 yillar1 arasinda (program
2014 yilinin ilk ve son aylarinda birkag¢ boliim halinde yaymlanmistir) giindiiz
kusaginda hafta i¢i her giin 12.30-15.30 saatleri arasinda (degisen yayin saat-
lerinde) iki saate yakin bir siire Kanal D ekranlarinda yaymlanmistir. Bir siire
sonra ise Seda Sayan’ nin programini yaymlamasinin ardindan sabah 10.30’a
alimmigtir. Bu durum programin reytinglerini diisiirmiis, 2014 yilinin ilk ay-
larinda Kanal D ve yapimcr girketin almis olduklar1 karar sonucu yayina ara
verilmistir. Erdi Yapim’in tistlendigi programin yapimcisi basin agiklamasi
yaparak bir siire yayina ara verdiklerini duyurmus, 650 bolim yayinlanan
programin yurt disina satilan ilk Tiirk format1 olmasina dikkat ¢ekmistir. Ay-
rica programin Fransa, Almanya ve Rusya basta olmak iizere 34 diinya iilke-
sinde yayimlaniyor oldugunun bilgisini vermistir (http://www.medyaradar.
com/kanal-dde-650-bolum-yayinlanan-program-ekranlara-ara-veriyor-med-
yaradar-ozel-haberi-112650, 12 Ocak 2015). Bu yarigmada giizel olmak ve
giizel giysileri se¢gmek yeterli olmamuis, kiyafet secimlerinin yarigmacilarin
iizerine yakismasi, herkesin bu giysileri begenmesi gerekmistir. Yarismaya
bagvurular ise internet tizerinden form doldurularak alinmistir. Haftanin kon-
septine gore belli bir miktar para karsiliginda her giin farkli bir yarismacinin
aligverise ¢iktig1 yarismada Cuma giinleri tim puanlar agiklanmis ve alisve-
riste en az para harcayan yarigmaciya art1 li¢ puan verilmistir. Cengiz Abazog-
lu’nun on tizerinden her katilimciya verdigi puanlarla da haftanin birincisi
belirlenmistir.

Elemelerin ardindan (her iki yarismada) yarismaya katilmaya hak kaza-
nanlar ve modacilar tiikketimi, tiiketimle birlikte giizelligi, sik olmayi, ideal
kadin bedenini ve ideal goriiniisii 6n plana ¢ikarir nitelikte sdylemlerde bu-
lunmusglardir. Nitekim ideal beden algisina uygun olmayan goriintiilerin ku-
surlu goriilerek giysi, sa¢ sekli, makyaj vb. ¢esitli yollarla kapatilmas1 s6z
konusudur. Yarigmacilar moda uzmanlarindan aldiklart yorumlarla egitilmek-
tedir ve moda yorumculari/avcilari tarafindan sorgusuz sualsiz itaat beklen-
mektedir. Aksi takdirde yarigsmacilar ve modaya uygun giyinmeyen kadinlar
riikiis, ¢irkin, demode, alaturka gériinmeye mahkimdur. Ad1 gecen program-
larda yarismacilar1 degerlendirmek i¢in yapilan sdylemler tiikketim yoluyla sik
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ve giizel olmak, modaya uygun olmak ve modern goriinmek arasindaki iliski-
leri yansitmalar1 bakimindan da dikkat ¢ekicidir. Ayrica Coward’in belirttigi
“ideal viicut, moda yazinin ortaya koydugu “sorunlu alanlar” in yok edilme-
sinden sonra geriye kalan siluettir(1993: 42) anlayisindan hareketle denilebilir
ki yapilan yorumlarda viicudun kusurlu alanlarinin kapatilmasina, giizel-ku-
sursuz olarak begenilen bolgelerin daha da agiga ¢ikartilmasi gerektigine yo-
nelik sdylemlerin sikg¢a dile getirildigi gozlemlenen bir durum olarak ortaya
cikmugtir.

Inceleme sonucunda her iki yarisma basvuru formunda yer alan sorularda
ve programlarda yapilan yorumlarda, belirli kavramlarin sik¢a kullanildigi ve
bu kavramlara gore yorum yapildigi gézlemlenmistir. Yarismacilarin kiyafet-
leri ve tarzlar1 hakkinda yorum yapilirken begeni, sik, ideal, modern, alaturka,
demode, klasik, riikiis, korkung, sorunlu alan gibi kavramlarin bir araya gele-
rek eski olanin degersizlestirildigi, yeni, yani sezonunda olanin gecerli kabul
edildigi bir anlayisla -ideal bedene de vurgu yapilarak- giizellik ve moda kav-
ramlarmin 6n plana c¢ikarildigir gézlemlenmistir. Ayrica aligveris, at gitsin ve
sezon modas1 kavramlariin sikc¢a kullanilmasi, yarigmacilarin degerlendiri-
lirken tiikketime yOnlendirilmesi a¢isindan dikkat ¢ekicidir. Tiim bu goézlemler
ve degerlendirmeler 151g¢1nda baz1 parametreler belirlenmis, medya ve tiiketim
baglaminda “ideal kadin”in medya tarafindan nasil olusturulmak istendigine
dikkat cekilmeye calisilmistir. Oyle ki bu programlarda yarismacilarm, mo-
dacilarin istedigi sekilde yeni olani satin alarak, tiiketerek ve sezonu takip ede-
rek ancak ideal goriintii ve giizellige ulasilabileceklerdir. Tiim bunlar moda
sOylemiyle birlikte belirli kavramlarin kullanilarak tiiketim odakli birey ya-
ratma noktasinda medyanin etkisini ortaya koymaktadir. incelenen programlar
da bu dogrultuda incelenmis ve analiz edilmistir.

Medyanin tiiketime etkisi arastirmacilarin ve medyanin izleyiciyi goz ardi
edemeyecegini gostermistir. Dogalligin yerini goriintli ve gosterisin aldigi
medya, daha fazla izlenilirlik oranlarina ulagsmak, reklam almak, kar etmek
icin igerigini olugturmus ve izleyiciyi firmalara satacak bir tirlin haline getir-
mistir. Son zamanlarda artik eski izleyici yerini “yeni izleyici” kavramina bi-
rakmakta, ekran basinda olmaktan ziyade yarigma programlarinin aktorii
durumuna gelmektedir. Medyada yer bulmak ve goriiniir olmak i¢in 6zellikle
kadm izleyiciler bu yarisma programlarinin takipg¢isi olmakta, sonug olarak
moda, giizellik, ideal goriintiiye sahip olma gibi sdylemler ve yonlendirmeler
151g¢1inda yonlendirilmektedirler. Bu calisma sadece iki 6zel kanal kapsaminda
yayinlanan benzer igerikli moda programlarina odaklanmistir. Ulasilan sonug-
lar ve yapilan degerlendirmeler kuskusuz tiim programlar1 kapsayacak nitelikte
degildir ancak sonraki ¢aligmalara yol gosterici olabilir.
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2.1. Program Coziimlemeleri

2.1.1.“Ideal” olarak Kabul Edilen Viicut Olciilerine Gore Giysilerin
Degerlendirilmesi ve “Giizel” Kavramyla iliskilendirilmesi

Modern diinyada yaygin kabul géren ince, uzun bacakli, 90-60-90 6l¢ii-
lerinde ya da bu dlgiilere daha yakin, zay1f, viicudunda fazla yagi bulunmayan
gibi 6zelliklere sahip kadin viicudu, adi1 gegen moda programlarinda yapilan
yorumlarla daha da 6zendirilmis, giizel olarak yorumlanmis, bu 6zelliklere
sahip olmayan viicutlar ise kusurlu olarak degerlendirilmistir. Ornegin, 25
Mayis 2012 tarihli “Bugiin Ne Giysem?” isimli programin yarigmacist Gizem
Kabak¢ioglu’nun giydigi siyah, uzun, onii derin yirtmagh elbise i¢cin Ugurkan
Erez: ““19 yasinda olmamiza ragmen, spor yapmadigimiz i¢in birazcik bacak-
larimizda problemlerimiz var, sallaniyoruz hafif...” ekrana dontip: “Geng kiz-
lar, Litfen spor yapiniz” ifadelerini kullanmistir. Ayrica yarismaciya “Benim
i¢in spor yap. Cok sekersin, cok hossun. Belinin inceligine bayildim. Cok
giizel bir belin var, burada ortaya ¢ikmus. Ozellikle de sen gikarmissin, aferin!”
diyerek sporun saglikli yasam noktasinda 6nemini ifade etmekten ziyade, ideal
olarak goriilen zayif ve yagsiz viicudun 6nemine dikkat ¢ektigi goriilmiistiir.
Zira bacaklarda sallanan fazlaliklar viicutta kusur olarak goriilmektedir. Co-
ward’1n ifadeleriyle denilebilir ki “ideal karsit1 hakkinda ¢ok sey sdyleniyor
¢linkii sismanlik ve fazla ete karsi savas son derece duygusal bir dille ytiriitii-
liiyor. Ve bu dil, beden imgesini ¢evreleyen anlamlar1 ve dolayisiyla duygular
olusturuyor” (1993: 47). Nitekim olmasi1 gereken viicut “‘kaslanmamis ve sert
olmayan her dirhem etten, giincel bir zayiflama deyiminin ileri stirdiigii gibi
tutulabilen iki santimlik et olarak tanimlanan fazla yagdan kurtulmus bir in-
celige sahiptir. Yaga izin verilen tek yer, gogislerin ¢evresidir” (Coward,1993:
44). 17 Mayis 2012 tarihinde yayinlanan programda da bu goriis agikca goz-
lemlenmektedir. Yarismaci ilkay Bayrak’in giydigi kisa ve tek omuzlu elbise
icin Ugurkan Erez: “Giydigin elbise seni ¢ok basenli gostermis, bir ceketle
kapatabilirdin. Elbise seni kisa bacakli gdstermis, halbuki sen orantilisin. (Etek
boyunu kastederek) ya daha asagi ineceksin ya da yukari ¢ikacaksin” seklinde
ideal kadin viicudunun nasil goriinmesi gerektigine dikkat cekmistir.

Ayni bakis agistyla “Bana Her Sey Yakisir” programinin moda yorumcusu
Cengiz Abazoglu 18 Nisan 2013 tarihinde yayinlanan programda ince goriin-
mek isteyen kadinlara kiyafet énerilerinde bulunmustur. Ozellikle de kalin ba-
caklar1 olan kadinlar i¢in sezonda 6ne ¢ikan hafif dokiimlii, boyuna ¢izgili,
siyah beyaz pantolonu 6neren Abazoglu, basen boliimiinii saklamak i¢in de
onii kisa, arkasi uzun hirkalarin dogru se¢im olacagini belirtmistir. Cesitli ta-
kilarla kiyafetini tamamlayan Abazoglu, detaylanan giysilerle modern algisini
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giiclii yapabilecegini de vurgulayarak 6zellikle de bu kiyafeti kalin bacaklar-
dan sikayet eden kadinlar i¢in hazirladigini ifade etmistir. Nitekim dogru se-
cilecek kiyafetlerle kusurlu bolgelerin gizlenebilecegi mesaji da bu program
araciligiyla verilmektedir. Ornegin, 16 Eyliil 2013 tarihinde yayinlanan prog-
ramda karin ve basen boliimiindeki fazlaliklardan kurtulmak isteyenlerin gi-
yebilecegi bir kiyafet hazirlayan Abazoglu, dikey hatlarla, renk oyunlariyla
yapilan tasarimlarin bu sorunlu bolgelerin ¢ok daha ince algilanmasini sagla-
yacak “tiiyo”lar vermistir. Ayrica bu programda giinliikk yasamin her anina
ozgii giysiler hazirlanarak kadinlarda dogru yer ve zamanda nasil giyilmesi
gerektigine yonelik giyim algis1 olusturulmaya ¢aligilmistir. Programinda fiziki
giizellige stirekli vurgu yapan Abazoglu, 24 Temmuz 2012 tarihli programin
yarigmacist Nilay Dener’in ince, uzun bir fizige sahip oldugundan dolay1 diger
yarigsmaci adaylardan sik1 kuvvetli bir aday oldugunun altin1 ¢izmistir. Cok
hos ve kusursuz olarak gordiigi fizige sahip oldugu i¢in yarismacinin maga-
zalarda giysi denerken sorun yasayacagini zannetmedigini de belirtmistir. 1.66
boyunda, 36 beden ve 54 kiloda olan yarismaci, Abazoglu’na gore ideal bir
gorlintiiye ve fizige sahip oldugu i¢in avantajli durumdadir. Bir giiniiniin nasil
gectigine dair sorulan soruya ise yarigmact: “...disarilarda, aligveris merkez-
lerinde vitrin bakarken...” cevabini vermistir. Alisveris esnasinda siirekli “ne
giysem yakisiyor”, “bu elbise de bana yakist1”, “bana her sey yakisir” tarzin-
daki soylemlerle elbise ve yakigsmak kelimelerini sik sik ve birbiriyle iligkili
olarak kullandig1 gézlemlenmistir. Ayakkabi se¢imini yaparken 38 numara
ayakkabi1 giydigini belirten yarigmaci, ideal bir kadinin da zaten 38 numarali
ayakkab1 giymesi gerektigini ifade etmistir. Yarigmacinin ifadeleri aslinda ka-
dinlarda olusan ideal kadin bedenine iligkin 6zellikleri barindirir nitelikte olup,
olmas1 gerekeni de ifade eder tarzda gortinmektedir.

10 Nisan 2012 tarihli “Bugiin Ne Giysem?” programinda Ivana Sert, ya-
rigmaci tarafindan giyilen mini elbiseyi uzun bularak birkag¢ santim daha kis-
altilmas1 gerektigini sdylerken Ugurkan Erez, yarismacinin viicudunu
tanimadigini, elbiseyi biraz daha mini yapinca bacaklarinin giizel goriindiigiinii
ifade etmistir. Ayrica elbise mini yapilmadigi takdirde bacaklarinin hig de diiz-
giin goriinmedigini belirtmistir. Ugurkan Erez’in ... viicudunu tanimiyorsun,
sorunun bu...” yorumuna ise yarigsmaci “Sizde tantyim diye geldim aslinda...
sizde kendimi tanimak i¢in geldim, ben kendimi sizde gérmek i¢in geldim...
” seklinde yanit vermistir. Bu yanitla aslinda modacilarin goriislerinin viicudu
tanima noktasinda ne kadar 6nemli ve vazgeg¢ilmez oldugunun mesaj1 veril-
mistir. Clinkii onlar i¢in elbiseden ziyade dogru sekilde viicudun en giizel yer-
lerinin gdsterilmesi, sik ve giizel goriinmenin ilk kosulu olmaktadir.
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2.1.2.Kiyafetin ve Tarzin Modacilar Tarafindan Degerlendirilmesinde
“Korkun¢” Soylemi

Televizyonda ad1 gegen yarisma programlarida bir modacinin, karsisinda
kiyafetiyle ilgili yorum yapilmasini bekleyen yarismaciyr "Buraya ¢ikarken
aynaya bakmadin m1?" diye azarladig1 ve yarismacinin moralini bozsa da ses
cikarmayip, sOylediklerine boyun egmekte, "Karsimdaki {inlii bir modaci ol-
dugu i¢in bu isi biliyor, kiyafetimi elestiriyorsa haklidir" diistinceleriyle ses
cikarmadigi goriilmektedir. Ornegin 23 May1s 2011 tarihinde “Bugiin Ne Giy-
sem?” isimli yarigma programina katilan yarismaci Cansu Ertugrul’un giydigi
corabi1 ve kiyafeti begenmeyen jiiri iiyelerinden Hakan Akkaya: “Hos geldin
bile diyemeyecegim sana. 19 yasinda biraz seni cahil cesareti olarak goriiyo-
rum. Elbisen, ¢orabin, ayakkabin, kolyen, ne bu? O ¢orap kimin, anneannenin
corab1 m1? Benim anneannem o renk giyiyor, korkung...” diye elestiri yapar-
ken Nur Yerlitas elestirisini “...¢oraba gelene kadar Allah askina baksana...
Sen bir de top model olmak istiyormussun anacim, hangi boyunla? Boyun
yok. Cok mu agir ¢anta tastyorsun. Yiriirken kendini yamultuyorsun...” di-
yerek ve daha dik yiirlimesi gerektigini sdyleyerek yarigsmacinin kusurlu olan
yonlerini dile getirip elestirilerini yoneltmislerdir. Bu sdylemlerle modaya ya
da modacilara uygun olmayan kiyafet ve tarzlar “korkun¢” olarak nitelendi-
rilmekte, belirli bir kategoriye sokularak bu yonde biling ve algi olusturulmaya
calisildig1 gbzlemlenmektedir. Ayrica giizel ve sik olmak ugruna yarismacilar
cocuk gibi azarlanirken, “korkung” nitelemeleriyle dolu yorumlara ses ¢ikar-
mamakta, begenilmek ve giizel goriinmek ugruna tiim olumsuzluklar1 gérmez-
den gelmekte ve boyun egmektedir.

2.1.3. Begeni Olgiitii Olarak Giysi / Aksesuar Kullanim ve itaat Etme
Davranisi

Programlarda giysiler, gereksinimi karsilama disinda begeni kazanmak
icin yasamin onemli bir parcasi haline getirilmekte, aksesuar kullanimina
kadar her sey degerlendirmelere tabi tutulmaktadir. Bu degerlendirmeler ise
kullanict olan kadinlara yol gdstermekte, rehber olmakta, itaat etme davrani-
styla karsilik bulmaktadir. Modaya uymama korkusu ise yarismacilarin ifade-
lerinde acikc¢a goriilmektedir. Ornegin 29 Mart 2012 tarihinde yayinlanan
“Buglin Ne Giysem?” isimli yarigma programina katilan Rusen Akgiin: “Ben
cok korkuyorum sizden, sizi hi¢ kacirmadan takip ediyorum. Ev hanimiyim,
mutfakta da televizyon var, yemek yaparken dort goz, dort kulak sizi izliyo-
rum. Inanin ¢ok sey 6grendim. Bakiyorum kendime, etrafimdakilere de soyle
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olsun boyle oldum demeye basladim. Bir jiiri tiyesi gibi, bir moda avcisi gibi...
” ifadeleriyle korkusunu ve programin tlizerinde biraktig1 etkiyi belirtmistir.
Bu ifadelerin dile getirilmesi iizerine jiiri iiyeleri Ivana Sert ve Hakan Akkaya:
“Amacimiz buydu zaten...” diyerek karsilik vermislerdir. Yarismaci Rusen
Akgiin’iin: “Corap sevmem, bu kis hi¢ corap giymedim. Soranlara Ivana Sert
corap istemiyor dedim. Ama Hakan Akkaya, Ugurkan Erez opak corap istiyor.
Ben simdi anlamiyorum, giymeli miyiz, giymemeli miyiz, ne giymeliyiz?”
sorusuna tiim jiiriden “Yerine gore giymelisin” cevabini aldiktan sonra Hakan
Akkaya’dan: “Giizel olan kisin ¢orap giymemektir. Bakarsan diinyadaki der-
gilere kimse giyemez. Ten rengi ¢orap giyecegine opak ¢orap kurtarici bir sey-
dir” yorumunu almistir. Yarismaci “Kendimi ¢orapla begenmiyorum. Beyaz
olsun bacaklarim, ¢orapsiz olsun diyorum giymiyorum” dedikten sonra jiiriden
“aferin” almistir. Yarismaci, program igin alisveris yaparken ¢orapgiya gittigini
ancak begenmedigini belirterek: “Ivana hanimcim beni begenir corapsiz” diye
diisiindiigiinii belirtirken jiiriden “Iyi yaptin, giizel bacaga sahipsen hi¢ gerek
yok” yorumunu almistir. Jiiri tarafindan ayakkabi ve ¢antanin uyumlu olmadigi
icin elestirilince de ayakkabisini neden leopar desenli aldigina iliskin aciklama
yapmis, “Siyah deri ayakkab1 almistim, elbise, canta ve ayakkabi siyah olunca
‘cok siyah gelmissin’ dersiniz diye giymedim, leopar desenli ayakkabiyla gel-
dim. Siyah giyseydim ne olurdu?” seklinde soru sorarak jiiri iiyelerinden se-
¢iminin dogru olup olmadigina iliskin yorum almak istemistir. Hakan Akkaya
ise soru lizerine: “O ¢anta o siyah elbiseye olmadi, o ¢antay1 kaldir at” yoru-
munu yapmisg, yarigmaci sorgusuz sualsiz “...evet olmadi, atayim.” seklinde
karsilik vermistir. Hakan Akkaya’nin bu cevap karsisinda kahkaha atmasi iize-
rine de yarismaci yine modaya uymama korkusunu belli eder tarzda giilerek:
“Hakan Bey’den ¢ok korkuyorum ben, ne derse ben yaparim, atayim ben” sek-
linde karsilik vermistir. Ugurkan Erez yarismacinin biraz ruju artirmasi ve sag-
larin1 daha da 6n plana ¢ikararak gdstermesi gerektigini belirttikten sonra
yarismact kendine gitmedigini ve kot oldugunu sdylemistir. Ugurkan
Erez’den “Sen kendin begenmiyor olabilirsin de disardan begeniliyor olabi-
lirsin” yorumu karsisinda yarismacinin “Tabi siz mutlaka daha iyi bilirsiniz”
seklinde karsilik vermesi ise sOylenilenlere harfiyen uyma ve kabul etme nok-
tasinda itaatkar davranmasi dikkat ¢ekicidir. Yapilan yorum ve elestirilerden
sonra jiiri lUyeleri “bizimlesin” diyerek oylarini kullanmistir. Yarigmacinin
aligveris yaparken her an modacilarin istegi yoniinde hareket ettigi ve elesti-
rilme korkusu yasadig1 gézlemlenirken, yarismacinin sdylenilenlere itaat etme
noktasinda ne derece 6nem verdigi ve tavsiyelere uydugunu gérmek miim-
kiindiir. Corap secgerken, hatta giyerken bile kararsiz kalma nedeni, modacilarin
diisiincelerini ve soylediklerini 6n planda tutma, ihtiyaci gidermekten ziyade
yanlis yapmadan sik ve giizel olma istegi olmustur.
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2.1.4. “At Gitsin” Soylemiyle Yonlendirilen Tiiketici Davramsi

Incelenen yarisma programlarinda kadinlar tiiketime ydnlendirilmekte ve
eski olanin “atilmasi”na yonelik bir bilin¢ olusturuldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda piiriten® etik tarafindan desteklenen tasarruf, yatirim gibi kavramla-
rin modern hayat tarzinda nasil tiikketimle anlamini yitirdigi yapilan sdylem-
lerle agi1ga ¢cikmustir. Ornegin, 21 Mayis 2013 tarihinde “Bugiin Ne Giysem?”
jiirisi Oniine ¢ikan Bilge Cavus isimli yarismacinin ¢ok giizel oldugu, ancak
kiyafetteki parcalarin birbiriyle alakasiz oldugu i¢in uygun goriinmeyenlerin
atilmasi gerektigi jiiri tarafindan dile getirilmistir. Uymayan parcalardan olan
ceketin jiiri iiyesi Cagla Sikel tarafindan ¢ikarilmasi iizerine, diger jiiri tiyesi
Hakan Akkaya tarafindan “Yirt at onu, Cagla yirtip atar misin?” seklinde
yorum yapilmistir. Cagla Sikel’in ceketi jiiri tarafina firlatmasi tizerine Hakan
Akkaya: “O ceket yerden yere vurulmayi hak ediyor” yorumunu yaparak mo-
daya uygun olmayan parcalarin atilmasi gerektigine ve bunun da gerekli ol-
duguna dikkat ¢cekmistir. Yarigsmacinin kiyafetinde begenilmeyen parcalar
stiidyoda bulundurulan ayakkabi, ¢anta, kolye, kiipe, bazen de kumas parcga-
lariyla jiiri liyelerinden biri veya digeri tarafindan degistirilmis, uygun hale
getirilmistir. Yarismacinin kendi tarzin1 savunmasi, elenmeyi goze alarak is-
tedigi tarzda giyinip geldigini ifade etmesi lizerine Hakan Akkaya: “Tebrikler!
Kendi tarzinda baba eleneceginin garantisini verebilirim sana” diyerek kendi
goriis ve zevklerine uygun olmayan tarzlarin basarisiz olmaya mahkiim ola-
cagini ve kabul gérmeyecegini belli etmistir. ivana Sert: *“...dogrusu bu” di-
yerek getirdigi ayakkabilar1 yarigmacinin ayaklarinin dibine koyduktan sonra
“Biz neden bir anda konustuk yani sira beklemeden yorum yaptik, hakikaten
soka girdik. Bu kadar giizel kiz, bu kadar yanlis giyebilir mi diye sok olduk...
” diyerek glizellik ve zevke uygun olmayan kiyafetlerin bir arada olamayaca-
gina dikkat cekmistir. Hakan Akkaya’nin puanlama yapmadan 6nce tehdit eder
tarzda “sOylediklerimizi dinleyecek misin, yoksa yine o “ben kendi tarzimla”
kiistahligryla m1 devam edeceksin. Ciinkii benim puanimu etkileyecek o.” di-
yerek puanini yarismacinin itaat etmesi halinde vereceginin sinyalini vermistir.
Yarismacinin cevabi ise “Tabii ki dinleyecegim” seklinde olmustur. Cagla
Sikel ise ceketsiz bambaska oldugunu belirterek ceketle yarismacinin kendini
bitirdigini belirtmistir ve puanlamalar yapilmaistir.

¢ Piiritenlik, ¢alismanin hem bu diinya i¢in hem de 6biir diinya igin gerekli ve kutsal oldugunu
kabul edip kendini saflig1 arama olarak tanimlar. Cok ¢aligip az tiikketmek esastir. Bu bakimdan
bir Protestan goriis, ibadet ve yasama bi¢imidir. Piiritenlik, zevk diiskiinliigii ve tiiketim hirsini
onaylamaz. (Ayrintili bilgi igin bkz: http://veyselbozkurt.com/wp-
content/uploads/2014/01/P%C3%BCritanizmden-Hedonizme-Yeni-%C3%387al%C4%B1%C5
%9Fma-Eti%C4%9Fi.pdf, Erigim tarihi:05.05.2015)
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Yorumlardan anlasilacag: gibi, sik goriinmek ve giizel olmak i¢in moda-
nin gerektirdigi gibi giysi se¢ilmelidir. Kisinin hoguna gitse dahi eger modaya
hatta modacilara uygun giyilmemisse kiyafet degistirilmeye ve atilmaya mah-
kiimdur. Boylelikle tiikketim, moda ad1 altinda kisinin yasaminda vazgecilmez
bir duruma gelmektedir. Clinkii kiyafet parcalarin1 dogru secebilmek, her bir
kiyafet i¢in ayr1 bir aligveris gerektirdigi gibi modaya uygun olmay1 da zorunlu
kilmaktadir.

2.1.5. “Demode” Olan Giysilerin Atilmasi ve Modanin Yoénlendirici
Niteligi

Moda, takipgilerine neyi, nasil, ne zaman kullanacagini 6greten, zamani
takip etmeyi zorunlu kilan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zamani takip
etme noktasinda bulundugumuz ana uygun olmayan her sey demode olarak
nitelendirilmekte ve elestirilmektedir. “Bugiin Ne Giysem?” programina ka-
tilan Rusen Akgiin adli yarismacinin yari final i¢in kiyafet se¢imi yaparken
ifade ettikleri, modanin kadinlar {izerindeki etkisini gosterir nitelikte olup, de-
mode olarak adlandirilan giysi ve aksesuarlarin atilmasi gerektigine yoneliktir.
8 Haziran 2012 tarihli yayinda, ¢evresinde bulunan hi¢ kimseden fikir alma-
digin1 1srarla vurgulayan yarigmaci, programlari kagirmamak i¢in her odada
televizyon oldugunu ve evde dolasirken bile yorumlari kagirmadigini, ne yo-
rumlar yapildiginin onun i¢in ¢ok énemli oldugunu belirtmistir. “Moda ko-
nusunda “Bugiin Ne Giysem?” in katkis1 oldu mu?” sorusuna ise “Cok sey
ogretti tabii ki. Bazi fikirlerim degisti. Salas seyleri daha begenmeye basladim”
diye cevap vermistir. Ayrica 500 ¢ift ayakkabisi olanlara yorum getiren ya-
rismact, ¢ogunun demode oldugunu belirterek, kendisinin ayakkabilari ve mo-
das1 gecmis her seyi iki sezon giymediginde hemen baskalarina verdigini ifade
etmistir. Bu ifadelerle programin demode olan seylerin atilmasi noktasinda ve
modern goriinmek, modaya uygun olmak i¢in sezonluk kiyafetlerin neden
onemli olduguna iliskin s6ylemleri dikkat ¢ekici bir Gneme sahiptir. Modas1
geemis kiyafetlerin demode olarak nitelendirilip, olusturulmaya ¢aligilan algi
sayesinde yerine gore giyinmek diisiincesi yerini modaya gore giyinme dii-
siincesine birakmaktadir.

Her iki programda yarismacilar moda algisinin olusmasinda programlarin
kendilerine ¢ok sey kattigin1 ifade etmisler, 5nemine vurgu yapmuslardir. Or-
negin “Bana Her Sey Yakisir” programi 500. boliimiinii bir galayla kutlamigtir
ve 14 Subat 2010 tarihinde ilk boliimii yaymlanan programin ilk yarismacisi
Hiilya’nin Cengiz Abazoglu ile konusmasinda “Bu yarigma i¢in sunu sdyle-
mek istiyorum. Gergekten Tiirk toplumuna bir 6nder gibi... Yani herkes bu
programdan sonra giyimine daha itina gostermeye basladi. Daha ¢ok kendine
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bakmaya bagladi, sizin emeginizle tabii ki sizin emeginiz tartisilmaz” ifadele-
rini kullanarak yarigmanin kendisi i¢in dnemine ve yol gdostericiligine dikkat
cekmistir. Bu ifadeler aslinda modacilarin giyim hakkinda nasil rehber oldu-
gunu ve kadinlarin géziinde sahip oldugu degeri gostermektedir.

2.1.6. Giysi ve Tarz Olarak “Modern” Kavraminin Degerlendirilmesi

Programlardaki modern olmanin begeni kazanmak i¢in yeterli gorildigi
ve kadinlar1 mutlu etmenin bir yolu olduguna yonelik sdylemler dikkat ¢eki-
cidir. Ornegin “Bana Her Sey Yakisir” programinda giyilen kiyafetle viicudun
giizel goriinmesinin saglanabilecegi 17 Eyliil 2013 tarihli programda agik¢a
goriinmektedir. Programin yarismacist Meltem Nur Duman, aligveris yaparken
denedigi dokiimlii kisa ceket ve mini kot etek i¢in giliniin kurtarici pargalari
oldugunu sdylemis, bol bir ceket tercih edildiginde diger par¢anin biraz daha
dar olmasi gerektigini ifade ederek viicudun neresi giizel ise o bolgenin ortaya
cikarilmasi gerektigini savunmustur. Diger yarigmacilardan Seren Serdar’in
sag1 i¢in ¢ok modern bir algiya sahip oldugunu belirtmesi tizerine Seren Ser-
dar: “ben de modern oldugunu diistiniiyorum. Cevremdekiler de dyle diisiinii-
yor ve begenilmesi beni mutlu ediyor” seklinde yorum yapmistir. Yarismacinin
harika bir fizige sahip oldugunu belirten Abazoglu, aligveriste miikemmel go-
rintiilere imza atacagindan emin oldugunu ifade etmis, bu baglamda harika
bir fizige sahip olmanin miikemmel gdriinmek i¢in yegane kural oldugu algisi
da izleyicilerde olusturulmaya ¢alisilmistir. 27 Aralik 2013 tarihinde yarismaci
Hilal Karaca’ya topuz sa¢inin modern olmadig1 i¢in bir puanini kiran Aba-
zoglu, aslinda giizel goriiniirken modern olmanin da 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Ayni sekilde 20 Mayis 2013 tarihli “Bana Her Sey Yakisir” adli programda
dolgu topuk ayakkabilarla genis pagali pantolonlarin nasil dogru se¢ilecegi,
pantolonlarin paga durumuna gore nasil modern veya demode goriineceginin
tiiyolar1 verilirken, 9 Ocak 2014 tarihli programda resim sergine giderken ne
tarz giyilebileceginin 6rnekleri detaylariyla birlikte izleyicilere aktarilmistir.
8 Nisan 2013 tarihli programda ise Abazoglu, ¢alisan kadinlar i¢in yeni kiyafet
Onerilerinde bulunmus, sezonda 6ne ¢ikan emprime kiigiik elbiselerin blazer
ceketlerle tamamlandiginda ¢alisan kadini nasil modern bir algiya ulastirdigina
dikkat ¢cekmistir. Programin sdylemlerine bakildiginda tavsiye edici ve yol
gosterici nitelikte olmasinin yani sira modern karsiti olarak demode kavrami-
nin kullanildig1 goriilmektedir. Zitliklar iizerinden ideal olan gosterilmeye ca-
lisilarak kadinlarin hangi tarafta olursa daha dogru tercih yapacagina iliskin
degerlendirmeler yapildig1 gézlemlenmektedir.
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2.1.7. Moda Kavraminin “Kurtaric1” ve “Aci Verici” Niteligi

Programlara katilan yarigmacilarin jiiri iiyelerinden ve moda yorumcu-
sundan elestiri almamak icin modaya sigindiklar1 gdzlenmistir. Ornegin 15
Nisan 2013 tarihli “Bugiin Ne Giysem?” programinin yarigmacist Nurhana
Demet, takilarini elestiren jiiri tiyelerine “Bu senenin modasi sivri takilar...”
diyerek altin renginde tiggen kolyesini savunmus ve jliri iiyelerinin elestirisine
kars1 “moda”ya siginmistir. Ayrica zaman zaman modaya uymanin kolay bir
sey olmadig da jiiri tarafindan dile getirilmistir. Ornegin 10 Nisan 2012 tarihli
programin yarismacist Banu Uysal ¢agrildiktan sonra ilk olarak neden diger
yarismaciyla kulis arkasinda kavga ettigi ve neden arkadasina ¢arpik bacakli
zaten, kadinlar birbirlerini gekemezler ki... Sonucta o benim rakibim” diyerek
kendini savunmustur. Ivana Sert, yarismacinin mini, siyah beyaz renkli, om-
zunda pembe giil detay1 bulunan elbisesinin hosuna gitmeyen parcalarini
(omuzundaki pembe giil ve sirtindaki kurdele bag) makasla kesmis, stiidyoda
bulunan ayakkabilarla yarismacinin ayakkabilarini degistirmistir. Ayakkabinin
yarigsmacinin ayagini sikmasi iizerine caninin acidigini ifade etse ve yiiziinde
ac1 ¢ektigine dair ifadeler bulunsa da jiiri iiyeleri aldirig etmemis, “...moda
acidir, aci verir, glizel olmak kolay degildir” diyerek giizel ve sik olmak icin
modaya uyulmasi gerektigi ve bu acilara katlanilmasinin normal oldugu be-
lirtilmistir. Ugurkan Erez’in baska bir yarismacinin 40 numara ayakkabi giy-
mesine ragmen 38 numara ayakkabiyla podyumda bir saat yiirlimesini 6rnek
vermis, ¢cok dnemli ve basarilmasi gii¢ bir seyi basarmis oldugunu belli eder
tarzda yarigsmaciya moral vermeye ¢alismistir. Programda yapilan yorumlarin
geneline bakildiginda ise ac1 verse ve sagliga zararli olsa da modaya uyulmasi
gerektigine yonelik sOylemlerin egemen oldugu gézlemlenebilir.

2.1.8. Geleneksel Kahplar1 Kirma Noktasinda Moda ile “Alaturka
/ Klasik” Soyleminin Olusturulmasi

Modacilar i¢in modern goriinmek, alaturka hale gelmeden tarz yaratmak
cok dnemli olmus, modaya uymayanlar ise jiiri tarafindan modern olmamakla,
alaturka veya klasik goriinmekle elestirilmislerdir. Ornegin 11 Mayis 2012 ta-
rihinde “Bugiin Ne Giysem?” yarismacist Dilek Yaman’in giydigi iistii beyaz
alt1 siyah olan omzu agik, bol pantolonlu tiil tulumu ¢ok begendigini ifade
eden Ugurkan Erez’in “Tam benim istedigim tarz. Seni zayif gosteren, iistii
dar alt1 bol olan pantolon kismi, omuzlar agiga ¢ikarmigsin, ¢ok giizel olmus-
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sun agik saclarla...” yorumuna Hakan Akkaya: “Dilek, eger sen giyinmeyi 6g-
renirsen ben saglarimi kazitacagim” yorumunu yaparak elestirmis: “Tulum
cok salkim sacak, sallantili kiipeler...” diyerek ¢ok giizel oldugunu ancak sik
olmadig1 sdylemistir. Ayrica yarismacinin listiindeki kiyafetin ¢ok alaturka ol-
dugunu belirterek begenmedigini ifade etmistir. Diger 6rnek ise 16 Aralik 2011
tarthinde “Bugilin Ne Giysem?” isimli yarigmaya katilan Alev Safak’in jiiri
karsisinda aldig1 yorumlardir. Yarismacinin siyah, kisa, kalg¢a boliimiinde el
detaylar1 bulanan elbisesini begenmeyen ve gecen sezonun giysisi oldugunu
ogrenen Hakan Akkaya: “Moday takip etmek ¢ok ince bir ¢izgi, bu elbiseyi
dogru zamanda giyip atman lazim. Her sezonun 6ne ¢ikanini giymen lazim.
Yoksa “moda kurban1” dedigimiz bir sey var ya... Sen bu elbiseyi ¢iktiktan iki
sene sonra giyersen bir de biitiin dergilerden bilmem neye kadar goziimiize
sokulmus o el detaylarini... Sen simdi iki sene sonra giyip gelip karsimda du-
rursan ben sana bir durrr! derim. Elbise modern ancak saglarin o kadar klasik
olmus ki. Bu elbisenin nasil giyilmesi gerektigini biliyorum, profesyonelce
konusuyorum sana. O elbiseyi bu rujla, o saatle, bu kilikla giyemezsin™ sek-
linde elestirilerini dile getirmistir. 17 Mayis 2012 tarihinde yayinlanan prog-
ramda Hakan Akkaya, diz boyu kisa, tek omuz, omzu firfirli elbise giyen
yarismaci Ilkay Bayrak’1: “Bu tarz bir elbiseyi bu sa¢ bu makyajla kullana-
mazsin. O kadar alaturka bir yorum ki bu... Cilinkii giydigin elbise modern bir
elbise. Bu elbiseleri herkes giyemez, ii¢ sezon Once bitti bu artik, tamam. Mo-
day1 takip ediyorsan, para harciyorsan, bu podyuma geliyorsan biraz bakman
gerekiyor. Cok gordiigiim i¢in artik gérmek istemiyorum. O elbiseleri herkes
giyemez. Artik bu elbiselerin yorumu yok. Hele bu yorumla oluru yok” ifade-
leriyle elestirerek, elbiseyi giyerken ona uygun sa¢, makyaj vb. seylerin de
modern olmas1 gerektigini, aksi takdirde alaturka olma durumuna diistilebile-
cegini ifade etmistir. Alaturka diye nitelendirilen elbise, taki veya sa¢ bigimi
ise kadinin giizel ve sik olmasina golge diisiireceginden dikkat edilmesi gere-
ken 6nemli noktalardan biri olarak lanse edilmektedir. Modaya uygun degilse
kiyafet ve tarz alaturka olmay1 hak etmekte ve uygun goriilmemektedir.

2.1.9. Kiyafete Gore Olusan “Si1k” hk Soylemi

Incelenen programlarda sik olmak, giizel olmakla iliskilendirilmis, kiyafet
derli toplu goriinse de sik ve gilizel olmaya yetmeyeceginin mesaj1 verilmistir.
Ornegin 30 Temmuz 2011 tarihinde “Bugiin Ne Giysem?” yarismasina katilan
Beyzanur Gedikoglu i¢in Nur Yerlitas: “Sadece saginizi begendim, derli top-
lusunuz ama sik degilsiniz. Bir yere girdiginizde ne riikiis kadin gelmis de-
mezler ama ne tarzi olan, ne kreatif, ne hos giyinmis de demezler yani...”
diyerek sik olmanin farkl bir sey oldugunu belirtmek istemistir. 10 Nisan 2012
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tarihinde Hakan Akkaya, yarismaci Ebru Dogan’1: “Bakalim istedigimiz siklig1
bize verecek mi?” ifadelerini kullanarak ¢cagirmis, renkli kiyafeti i¢in ise: “6’l1
pastel boyalara benziyorsun” diyerek yarigsmaciy1 elestirmeye baglamistir.
Programda modacilarin istedigi sikligi veremeyen yarismacilarin elestirilmeye
ve riikiis olmaya mahkim olduklar1 algisinin olusturulmaya ¢alisildig1 goz-
lenmistir. Ayrica bu sik olma hali yarigsmacinin istegine gore degil jiiri koltu-
gunda oturan modacilarin siklik sdylemine ve diislincelerine gore olmakta,
degilse kiyafet ve tarz tartismaya acik olmaktadir. Bu durumda etrafindakilerin
ya da giysiyi kullananlarin sik oldugu diistincesi hi¢bir anlam ifade etmemekte,
kiyafet ise ancak modanin ustalar1 olarak goriilen ve kabul edilen modacilarin
siklik diisiincesine uygun oldugu stirece kabul géormektedir. Nitekim uzman
olarak modacilar siirekli ik ve giizel goriinmek icin benzersiz tavsiyelerde
bulunmakta ve en iyisini yine onlar bilmektedir.

2.1.10. Giizel ve Sik Olmak I¢in “Tiiketim” in Gerekliligi

Kadinlar giizel ve sik goriinmek i¢in tiikketime yonlendiren bu tiir prog-
ramlarin etkisini en 1yi yine yarigmacilarin hikayeleri tizerinden gérmek miim-
kiindiir. Ornegin 9 Aralik 2011 tarihinde “Bugiin Ne Giysem?” yarismasina
katilan Nil isimli yarigmaci, esinin kendine biitge ayirmadigi i¢in evin koltu-
gunu satip yarigmaya katildigini ve bu yilizden esinden bosandigini belirtmesi
iizerine jlri saskinlik yasamais, elestiriler iizerine: “Zaten degistirecektim, bu
ylizden yaptim” dese de jiiriyi ikna edememistir. Kiyafeti {izerine elestirilere
maruz kalan yarigmaci, jiiri tiyelerinden alaturka olduguna iligkin yorumlar
aldiktan sonra giizelligi, boy uzunlugu, beyaz cildi ve giizel fiziginin olduguna
iliskin 6vgiiler almistir. 23 Mayis 2012 tarihli programa tekrar katilan yaris-
macilardan Ayse Dogan’in kiyafeti ve tarzin1 begenmesi lizerine Hakan Ak-
kaya’nin: “Onceki Ayse’yi tarzi, tavri, dogru bir seyi, hicbir seyi olmadig1 i¢in
asla istememistim ve bu Ayse’yi konusabilirim” ifadeleri lizerine yarigsmaci:
“Onceki Ayse evdeki hesabi carsiya uydurmustu” sozleriyle karsilik vermis,
ne kadar tiiketilirse o kadar giizel ve sik olunabileceginin sinyalini vermeye
caligmistir. “Bana Her Sey Yakisir” programinda da yine tiiketime yonelik se-
kilde modasi veya sezonu gecmis kiyafet, ayakkabi, aksesuar vb. seylerin “gar-
dirobun bir kdsesine kaldirma zaman1” nin geldigi gibi yorumlar sik sik
belirtilmis, konsepte uygun olmayan kiyafetler Cengiz Abazoglu’ndan yeterli
puani alamamistir. Ornegin 500. programin gala gecesinde degerlendirilen ya-
rismacilardan Esra Engin’e Cengiz Abazoglu: “Cok hos bir proporsiyonun var,
ozellikle gozlerin... Bence bu gozleri Tiirkan Soray gordiigiinde kiskanabilir,
gercekten ¢ok gilizel” yorumunda bulunup, harika gortindiigiinii de belirtip 6v-
mesine ragmen konsepte uygun olmadigi i¢in diisiik puan vermistir. Diger ya-
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rismact Cansu Dede’ye yorum yaparken de kadinlara platform ayakkabilarini
gardiroplarin bir boliimiine kaldirmanin zamani geldigine yonelik tavsiyelerde
bulunmustur. Ayrica “Bana Her Sey Yakisir” programinda “Moday1 vitrinler-
den 6nce ekranlara tasiyan programimizin 600. boliimii ile haftayi iste boyle
giizel goriintiilerle kapatiyoruz. Trend ve aligveris ¢ilgimligiyla dolu nice giizel
giinlere...” ifadelerinin kullanilmas1 aligverisi ¢i1lginca yapmak gerektigine
yonelik bir sdyleme sahiptir. Bu ifadelerle programa moda onciisii niteliginin
atfedildigi ve modaya uymak i¢in tiiketimin gerekliligi vurgulanmakla birlikte,
tiiketimin hayatin 6nemli bir pargasi olarak sunuldugu goriilmektedir. Nitekim
“Demode Olan Giysilerin Atilmas1 ve Modanin Ydnlendirici Niteligi” baghi-
ginda goriildiigi gibi demode olan bir giysi moda kurallarina gore artik giyil-
memesi gerekmekte ve giysilerin tlimiiyle degistirilmesi sonucunu
dogurmaktadir. Bu durumda modaya uymak pahasina gerekirse tiim gardirop
degistirilmeli, bunlarin yerini moda kiyafetler almalidir. Bu degisimi yaparken
aligveris yapmak kaginilmaz olmakta ve hayatin bir gerekliligi durumuna gel-
mektedir.

SONUC

Satin alma aliskanliklarinin her gegen giin degistigi giinlimiizde, tiiketim
kavramimin vazgecilmez bir kavram haline geldigi, tiiketicilerin ise ihtiyaci
olan1 almaktan ziyade kendini tatmin etmek ve mutlu olmak i¢in tiikketim diin-
yasina dahil oldugu bilinen bir gercektir. Artik malin veya hizmetin kalic ol-
madig1, hizl tiiketimin yayginlagarak hayatin vazgeg¢ilmez bir unsuru haline
geldigine tanik olmaktayiz. “Tiiketim” kavrami artik en basit anlamiyla “kul-
lan1p bitirmek, yok etmek” gibi anlamlarin 6tesinde algilanir ve bir gostergeler
sistemi i¢inde degerlendirilir hale gelmistir. Modern birey, bos zaman dilim-
lerini tiiketim yaparak gecirmeye ve tiikettikleriyle kimlik kazanmaya bagla-
migtir. Tliketim, ihtiyagtan ziyade sayginlik, imaj kazanmak, haz ve mutluluk
icin yapilir hale gelmistir. Tiiketimin bu hazci yapisindan dolay1 da modern
diinyada beden, tiiketilebilir bir hale gelmis, 6zellikle de kadin bedeni giyim
tarzi, moda, cinsellik, giizel goriinmek, ideal bedene sahip olmak gibi kav-
ramlarla tiiketime sunulmustur. Medya ise bu sdylemlerin yayilmasina aracilik
eden en dnemli aktor durumuna gelmistir ve bu calismada dikkat ¢ekildigi
gibi yarismacilarin sdylemlerinden yola ¢ikarak diyebiliriz ki bu gorevini de
en iyi sekilde yerine getirmektedir.

Calisma kapsaminda programlarda en ¢ok kullanilan sézciiklerden yola
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olmamak™, “sik olmak”, “tiikketim” gibi parametreler 151¢1nda medyanin moda
ve tiiketim iligkisi incelenmis, adi gecen programlar kapsaminda 6zellikle ka-
dinlarin bir meta haline getirilerek tiiketime sunuldugu sonucuna varilmistir.
Calisma kapsamina alinan bu yarigma programlarinda yarigmacilarin bacak-
larinin, ten renklerinin, omuzlarinin vb. viicudun c¢esitli bolgelerinin daha
giizel ve sik goriinmesi i¢in giysilerin dneminin nasil vurgulandigina, bununla
birlikte ideal kadin bedeninin nasil 6zelliklere sahip olmasi gerektigine iligkin
sOylemlere dikkat ¢cekilmeye calisilmistir. Zira programlarda modacilar tara-
findan kadin viicudunun sorunlu goriilen bolgeleri kamufle edilmesi gereken
alanlar olarak gosterilmektedir ve medyada bu sdylemler farkli iceriklerdeki
programlarla dillendirilmektedir. Bu 6zelliklere sahip kadinlar ise elestirilmesi
veya degistirilmesi gereken bir nesne durumuna getirilmektedir.

Glinlimiizde Barbarosoglu’nun “kamusal alanin miibarekleri” olarak ad-
landirdig1 modacilarin kimin ne giyecegine, giydiginin yakisip yakismadigina
karar verir oldugu asikardir. Zira her modaci, giiniimiizde kadinlarin itaatle
soylediklerine uyacag: en onemli rehber durumundadir. Oyle anlasiliyor ki
medya iirlinleri glin gegtikce birbirinin benzeri olan ve hep ayni dili kullanan
program ve yayinlarla yas sinir1 gdzetmeksizin tiim bireyleri etkilemeye, 6zel-
likle de potansiyel alic1 olarak gordiigii kadinlar lizerinde etkisini siirdiirmeye
devam edecektir.

Bu calisma, kadin bedeninin moda ve ideal beden soylemiyle tiiketime
sunuldugunun, moda yarigma programlari ve modacilarin goriisleriyle izleyici
tiiketiciyi yonlendirdiginin ve etkilediginin tespitine yonelik olmasi nedeniyle
onemlidir. Ancak ¢alismada sadece belirli soylemler, belli baz1 parametrelerle
ele alinmis ve ulagilabilen program boliimleriyle incelenmis ve sinirlandiril-
mistir. Dolayisiyla farkli alanlarda ve farkli ¢aligmalarla buna benzer soylem-
lerin elestirel bir gozle degerlendirilmesi, bu tiir programlarin etkilerinin
sonraki arastirmalarla daha agik bir sekilde ortaya konulmasi adina yol gdste-
rici olabilir. Boylece izleyicilerin bilingli tiiketici ve izleyici olabilmelerini
saglamak i¢in 6nemli verilere ulasilabilecektir.
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