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OZET

Gelisen iletisim teknolojileriyle birlikte 6zellikle bilgisayar ve internetin,
hizl1 bir sekilde hayatimizin her alanina sirayet ettigi goriilmektedir. Iletisim
teknolojilerindeki bu hizli gelisme sadece teknolojik alan1 degil, ¢cok daha kap-
sayict bir bigimde kiiltiirel alan1 da etkilemeye baslamis ve insanoglunu yeni
bir kiiltiirel agamaya tagimistir. Bununla birlikte yeni medya, internet, sosyal
medya, sosyal aglar, sanal diinya, dijital hayat vs gibi pek ¢ok kavramda giin-
delik hayatta en fazla kullanilan kavramlar arasina girmis ve bu yeni kiiltiirel
ortamin 6nciil kavramlari haline gelmistir. Genel anlamda disavurumu kolay-
lagtiran, duygu ve diisiincelerin paylasimina yeni boyutlar kazandiran sosyal
medya, kisinin goriiniirliginii etkileyerek fotograf paylasiminin niteligini ve
niceligini degistirmistir. Insanlarin kendilerini ¢ekip yayinladig: selfie fotog-
raflar1 ise, popiiler fotograf akimlarindan biri olarak fotografin gdériiniimiinii
tiimiiyle degistirmis, moda deyimiyle bir fenomen haline gelmistir. Calismada
sosyal medyanin sagladig1 olanaklar sayesinde goriiniir olma ¢abasina girigen
giliniimiiz insaninin fotograftan ve 6zelinde selfie uygulamalari nasil kullandig:
ve bu siiregte fotografin insan acisindan de§isen anlam ve boyutlar1 tarama
modeliyle ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Aglar, Fotograf, Selfie, GOriintir-
lik
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ABSTRACT

Thanks to developing communication technology, it is viewed that in par-
ticular computer and internet extended to every stage of our life. Rapid deve-
loping on communication techniques have started to affect not only
technological field but also a more detailed in the cultural fields and has moved
mankind to an new cultural stage. As a result of this progress, new media, in-
ternet, social media, virtual World, digital life etc. many concepts became daily
used concept and started to be prior notions of this new cultural field. In ge-
neral meaning social media that facilitating outward pulse and adding a new
dimensions to the sharing of thoughts and feelings, has changed the nature
and quantity of the photo-sharing by influencing the desire to appear of the
person. people have changed the nature quantity of the photo-sharing by in-
fluencing the desire to appear The selfie photos which they taking a photog-
raph to self and publishing by people has become phenomenon with a fashion
statement with as one of the popular photo stream completely changed the
look of the photograph. In this study, thanks to opportunities provides of so-
cial mediathe amenities of modern human how to take advantage are discus-
sed in terms of changing the meaning and dimensions of scan mode people's
photos, entriying efforts to be visible to the photo of the entrance to the mo-
dern human.

Key Words: New Media, Social Media, Social Network, Photo, Selfie, Visi-
bility
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GIRIS

Bu caligmanin konusunu, sosyal medya uygulamalarinda fotografin ka-
zandi81 yeni boyut ve 6zelinde popiiler bir fotograf ¢cekme paylagma akimi
olarak selfie uygulamalarmin kullanicilar agisindan islev, anlam ve 6neminin
anlasilmasi bi¢imindedir. Bu kapsamda ¢aligmanin temel sorunsalini “bir ile-
tisim tiirii olarak sosyal medyada fotografin nasil bir boyut kazandiginin selfie
uygulamalarindan hareketle analizi” konusu olugturmaktadir. Bireyler agisin-
dan bir anlamda digavurumu kolaylastiran bir ortam olarak kabul edilen sosyal
medya, insanin gorece daha 6zgiirce hareket edebildigi bir platform algilan-
maktadir. Sosyal medyanin insana 6zgiirliik ve rahatlik vadeden bu yonii fo-
tografin dogasmi da énemli dlgiide degistirdigi gdzlenmektedir. Ote yandan
farkl dil ve kiiltiirlerden milyonlarca insanin bir arada olmasina izin veren
sosyal medyada fotograf evrensel bir dil olarak da olduk¢a 6nemli bir islev
tistlenmektedir. Farkli dil ve kiiltiirlerden insanlar fotografin bu evrensel dilini
kullanarak bir nebze de olsa anlasabilme imkanina kavusabilmektedir. Bu
amagla ¢alisma, fotografin yeni medyayla beraber kazanmis oldugu anlam ve
kullanimlar iizerine insa edilmis kuramsal ¢erceveye dayali olarak sistematize
edilmistir. Bu noktada tarama modeli kullanilarak, fotograf felsefesi, pskiko-
lojik ve sosyal psikolojik acidan fotograf konusu islenecektir. Fotograf pay-
lasimiyla gorselligini sosyal aglarda yansitan insanlar, yeni medyada fotograf
kullaniminin degigmesine ve yeni akimlarin dogmasina sebep olmustur. Sos-
yal medyada fotografin kazandig1 yeni boyutlardan biri de tam da Jean Baud-
rillard’1n dedigi gibi “mutlulugun gdsterilebilir olmas1” noktasinda insanlara
kolay ve bilyiilii bir kap1 aralamasinda yatmaktadir. Fotograf bu yoniiyle soyut,
genel, uzun siireli pek ¢cok duygu ve yasanmighgi goriiniir kilma baglaminda
da oldukg¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Calisma boyunca fotografin ve
ozelinde selfienin bireyin hangi ihtiyag ve beklentilerine karsilik geldigi ve bu
ihtiyag¢ ve beklentileri bir iletisim formu olarak nasil karsiladig1 incelenmek-
tedir.

1. YENi MEDYADA GORSEL BiR OLGU OLARAK
FOTOGRAF

27.000 y1l 6nce magara resimleri baglayan portre sanatinin, ¢ikis noktasi
olan; her an ve her yerde goriiniir olma istegi gliniimiize kadar ¢ok farkli se-
killerde kendini hissettirmistir. Zamanla birlikte, teknolojiye bagl olarak de-
gisen toplumun goriiniir olma istegi giiniimiizde sosyal medya araciligi ile
goriintlilere doniismiistiir. (Eraslan, 2013: 29)
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Sosyal medya kisilerin fotograflar1 ve sanat {irlinlerinin dijital kopyalarini
kendi aglar1 i¢inde ya da daha genis anlamda tiim web iizerinde paylagmasina
da imkan saglamaktadir. 1990°1larin sonunda dijital fotograf makinelerinin ge-
lismesiyle fotograf paylagiminin popiiler hale gelmesinde 6nemli bir doniim
noktasi olmustur. Fotograf paylasimi temelde insanlar i¢in eglence anlamina
gelmektedir. Gegmis anilarini tastyan bu fotograflar: paylagsmak bir yandan o
anilar1 canlandirirken, diger taraftan diinyanin neresinde olurlarsa olsunlar ar-
kadaglara, aile fertlerine ya da yakinlarina bu anilar1 aktarmanin yolunu sun-
maktadir. (Anadolu Universitesi dijital iletisim ve yeni medya, 2013: 87)

Yeni medya cagiyla beraber insanlarin hayatlar1 daha ¢ok sosyal aglar
izerinde gectigi gozlenmektedir. Sosyal aglar ile gliniimiizdeki fotograf anla-
yis1 da degismektedir. Sosyal medya, gordiigiimiiz manzarayi, yedigimiz ye-
megi, ictigimiz ickiyi, begendigimiz kisiyi, fotograf olarak paylasabilme
imkan1 sunmaktadir. Bu durum paylagim ¢ilginligina sebep olmaktadir. Yeni
medya ile degisen fotograf sanat1 bugiiniin teknolojilerini ifade araci ve ortami
olarak kullanilmaktadir. Gliniimiizde ise gelisen teknolojiyle beraber cep te-
lefonlar1 da gelismis ve akilli telefonlar dedigimiz bilgisayar tabanli telefonlar
¢evremizi sarmaktadir. ilk fotograf karesinin kaydedildigi andan bugiine kadar
fotograf ve ekipmanlar1 pek ¢ok degisiklige ugramistir. Artik glinlimiizde
mobil fotografcilik insanlar arasinda tiiketilmektedir. Akilli telefonlarin haya-
tin vazgecilmezi oldugu su yillarda kolay ve hizli bir sekilde fotograf cekmesi,
cektigi fotografi sahip oldugu ekranlarda kusursuz gostermesi ve en dnemlisi
sosyal medya ile uyumlu bir sekilde ¢alisiyor olmasi insanlarin fotografa olan
ilgisini arttirmistir. (marmarisfotofest.com)

Insanlar cebinde tasidig1 bu teknolojiyi olabildigince etkin kullanabil-
mektedir. Ornegin Facebook kullanicilari siteye her giin ortalama 250 milyon-
dan fazla fotograf yiiklemektedir. Flickr'a giinde ortalama 3,5 milyon,
Instagram'a ortalama 55 milyon fotograf yiiklenmektedir. Bilylik market haline
gelen cep telefonu sektorii ticari fotograflarin gelecek planlart artik cep tele-
fonlar1 lizerinden yapilmaya baglanmistir. (sebnemkoken.com) Stok fotografi
satan siteler cep telefonu fotograflar1 icin ¢aligmaya baglamistir. Biiytik sir-
ketler reklam kampanyalarini instagram gibi cep telefonu fotografcilarinin bir
araya geldigi genis sosyal topluluklar iizerinden yapmaya baglamistir. Fotog-
raf cekme donanimi oldukga basarili oldugundan ve fotograf igslemek icin kul-
lanilan uygulamalarin bir¢ogu Akilli telefonlar i¢in yazildigindan akimin adi
"Mobil Fotograf¢ilik" olmustur. Biitiin bu siirecin sonunda Mobil Fotograf sii-
rekli etkileyici bir iiretim ile beslenen, giderek biiyliyen kiiresel bir harekete
doniismiistiir. Mobil Fotograf tiim fotograf hareketlerinin yaninda yerini al-
may1 basarmistir. Diinya kentlerinde ard1 ardina agilan sergiler de Mobil fo-
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tografin fotograf alanindaki konumunu giiglendirmektedir. Ayni zamanda
Mobil Fotografciligin 6nemini anlatmak icin giiniimiizde profesyonel fotog-
raf¢ilarin, reklam fotograf¢ilarinin ve uluslararasi haber merkezlerinin foto
muhabirlerinin bu teknolojiden ciddi sekilde yararlandiklarini agikardir. 2012
Yilinda Amerika da "Sandy" Kasirgas: sirasinda Time Dergisi Fotografcisi
Benjamin Lowy'nin cep telefonu ile ¢ektigi fotografin Time Dergisi'ne kapak
olmasi bunun en 6nemli 6érneklerinden biri olmaktadir. (blog.radikal.com.tr)
Yeni medya ile akillanan cep telefonlar ile insanlar fotograf paylagim uygu-
lamalarin1 benimsemis ve bu uygulamalar iizerinden firmalar satigyapabilmek-
tedirler. Bu sayede fotografin konumu profesyonel fotograf¢iliktan, baglangi¢
seviyesi fotografciligina kadar genis bir yelpazede kisileri etkilemektedir.

2. SELFIE UYGULAMALARI

Sosyal medya oncesinde insanlar arkadaslariyla ya da gittikleri yerdeki
bir manzaranin 6niinde fotograf ¢ekilmek istedikleri zaman yoldan gecen hig
tanimadiklari bir kisiye ““Pardon! Fotografimizi ¢ekebilir misiniz” der, maki-
neyi karsidaki kisiye verir ve poz verilirdi. Bu aligkanlik gelisen telefon tek-
nolojisiyle beraber yavas yavas ortadan kalkmakta ellerinde akilli telefon olan
herkes kendi fotograflarini sekilden sekle girip cekmektedirler. Boylece kisinin
akilli telefonunu kullanarak kendi kendini ¢ekip internette paylasmasina gii-
niimiizde Selfie denilmektedir. Selfie kelimesi koken olarak Ingilizce bir ke-
lime ve self + ie eklerinin tiiretilmesinden olusturulmus. Self s6zciigiinlin
Tiirkge karsiligi kendi, kisisel anlamina gelmektedir. Teknolojiyle beraber ge-
lisen ve giderek yayginlasan sosyal medyanin araciligryla popiiler olan selfie
sozciigii Ingilizcede, herhangi bir kimsenin bir cep telefonuyla veya fotograf
makinesiyle kendi fotografini ¢ekmesini ve sosyal medyaya yiiklemesini ifade
etmektedir. Selfie, Oxford Ingilizce Sozliigii tarafindan 2013 yilmin kelimesi
secilmis ve Ingilizce sdzliige eklenmis bir kelimedir. (oxforddictionaries.com).
Akilli telefonlarla beraber moda olan selfie kavraminin temellerinde Eski Mi1-
sirdaki otoportrelerin var oldugu séylenmektedir. Oyle ki insanoglu portre bi-
c¢iminde kendisini, kendisinden sonraya nakletmek istemis, bir c¢esit
Oliimiisiizliik yontemi olarak portreye bagvurmustur. (Oguzhan, 2014; 5)

1809-1893 yillar arasinda yagamis olan diinyanin 6ncii fotografcist Ro-
bert Cornelius'un 1839'da ¢ektigi fotograf, tarihin ilk selfiesi olarak bilinmek-
tedir. Ailesine ait diikkanin disina koydugu fotograf makinesinin kapagini
actiktan sonra hizla makinenin oniine kosarak 15 dakika bekleyerek poz veren
Cornelius pozunu tab ettikten sonra arkasina "Giin 15181 ile ¢ekilen ilk fotograf™
diye not diismiistiir. Bu fotografla ilk selfie ve insan portresi ¢eken kisi olarak
tarithe gegmeyi basarmistir.
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Fotograf makinesinin hayatimiza girmesiyle iki tiir otoportre ¢ekim yon-
temi yayginlagmaktadir. Aynadan kisinin kendi yansimasini ¢gekmesi ya da ka-
meray1 diger eliyle yiizline tutup ¢ekmesi, Selfie anlamina gelmektedir.
Ornegin, Sovyet fotograf¢1 Eleazar Langman’in parlak nikel kaplama cay-
danligin iizerindeki yansimasini fotograflamasi ilk zamanlarin iinlii otoport-
relerindendir. 1914°de Rus diisesi Anastasi Nikolaevna’nin 13 yasindayken
ayna yardimiyla ¢ektigi ve arkadasina yolladig1 kendi fotografi ise ilk selfie
yani otoportre 6rnegi olmaktadir. Sonra tripod tizerine kurulup kameranin kar-
sisina gecilen otoportre ¢aligmalar1 gelmektedir. Fotograf makinesinin zamani
ayarlanir, kontrollii bir sekilde goriintii planlanmaktadir (KandinceRawlings:
2013)

Selfie sozciigiinii ilk olarak 2002 yilinda Avustralya’daki bir blog yazari
kullanmistir. Selfie teriminin internetteki sosyal paylasim aglarindaki ilk kul-
lanilis1 ise 2004 yilinda flickr sitesinde olmaktadir. 2000’lerin basinda insan-
larin kendi fotograflarini ¢ekip paylastigi internet mecras1t My Space, sonra
2009’da fotograf ve video paylagsma sitesi Flickr 6zellikle geng kizlarin oto-
portreleriyle dolup tasmaktadir. Kisaca selfie yeni bir kavram degildir. Pek
cok sosyolog 6zellikle geng kizlar ve kadinlar arasinda yaygin olan selfie’yi
feminist diizlemde irdelemektedir. Bu ¢ilginlig1 erkek bakisi i¢in sunulmusg
imgelerin ve arzunun nesnesi olma halinin sanal ortama aktarilmasi olarak
gormektedirler. (t24.com.tr)

2005 yilinda Instagram hayatimiza girmesiyle beraber selfie ve instagram
biitiinlesmistir. 2012 yilinda Curiosity robotu Marstan ilk selfiesini yollamigtir
ve selfie gittikce popiiler hale gelmistir. 27 Haziran 2011 yilinda Jennifer Lee
adl1 kullanici ilk kez instagram Hashtag’i kullanmistir. Lee’nin #selfie Hash-
tag’i ile Instagrama yiiklenen fotograf bugiin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir

Tamamen tiim diinyada popiiler hale gelmesi ise 2014 yilinin Mart ayinda
gerceklestirilen 86. Oscar Odiil Téreni gecesinde gecenin sunucusu komedyen
Ellen De Generes’in, seyircilerin arasina girerek iinlii oyuncularla birlikte ¢ek-
tigi selfie fotografi ile olmustur. Bu fotograf ile ayn1 zamanda Twitter rekoru
kirilmistir.3.4 milyon Retweet alan Selfie fotografi sosyal medyada paylasim
rekorlar1 kirmistir. (nediyor.com)

New York Times Gazetesinin Teknoloji Muhabiri Jenna Wortham’a gore;
Selfies Cep Telefonu kameralar1 ve fotograf diizenleme ve paylasim hizmet-
lerinin patlamas1 sonucu kigkirtilmis dijital otoportre i¢in herkesi kucaklayan
bir terim haline gelmistir (Wortham,2013).

Diinyada bu kadar yaygin olan selfie’nin popiilerligi Tiirkiye’de de genis
yanki uyandirmus ilk olarak Selfie sozciigiine Tiirkge isim bulunmustur. Ya-
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banci sozlere karsiliklar bulmaya ¢aligan Tiirk Dil Kurumu bu s6zciigiin kar-
siligin1 bulamayinca vatandaglar tarafindan Sosyapoz”, “Basyapit”, “Bengil”,
“Beyani”,“Cepimge”, “Cekendi”, “Cekerol”, “Cekinti”, “Cektirim”, “Cek-
sun”, “Eday”, “Ferdi”, “Gorsel Salim”, “Seyfi” ve “Kendirme” gibi kelimeler
Onerilmistir. Bu ¢ercevede 22 Mayis 2014°de toplanan TDK Bilim Kurulu, 5
karsiliktan en fazla 6nerilen "6z¢ekim"i "selfie"ye karsilik olarak kabul etmis-
tir. Toplantinin sonunda Kurul, Bagkan Prof. Dr. Mustafa Kacalin'in de yer al-

dig1 bir "6z¢ekim"le sosyal medyadan da karar1 paylasti. (aksam.com.tr)

3. BIRILETiSIM UNSURU OLARAK SELFIE
UYGULAMALARI

3.1. Benmerkezcilik ve Selfie

Insanlik tarih boyunca, magara resimlerinden giiniimiize kendi tasvirini
gormek, bilinmek, popiiler ve farkli oldugunu gdstermek i¢in ¢aba sarf et-
mektedir. Kisinin kendi goriintiisiinli belgelemesi zaman igerisinde geliserek
giiniimiize kadar gelmistir. Sosyal medya kullanim1 6ncesinde kisiler kendi
suretlerini fotograf makinesi, kaset, resim tuvali, kart gibi araglarla gercekles-
tiriyorken, gliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte her sey sanal ortama
tasinmuistir.

1839°da baglayan goriintii envanteri ile o zamandan beri her sey fotog-
raflanmig durumdadir. Sontag’a gore, Her seyi stirekli olarak fotograflayan
insan doymak bilmez olmustur ve gliniimiiz diinyasinin kosullarint degistir-
mektedir. (Sontag, 2008: 1-2). Teknolojinin gelismesi ve ucuzlamasi insanog-
lunda narsisizm duygusuna sebep olmaktadir. Giiniimiizde kamerasi olan cep
telefonlar1 ve tabletlerin artmasi kisinin ekranla ve goriiniirliikle olan iliskisinin
artirarak kendi suretini bilindik ve popiiler yaparak narsisizm duygusunu ar-
tirmaktadir. Pamuk Prenses’teki kotii kraligenin sordugu “Ayna Ayna giizel
ayna var mi diinyada benden giizeli?” sorusunu simdi insanlar ‘selfielerle’ sor-
maktadir. Bu durum ise, Yunan mitolojisinde yer alan Narkisos ile Eko’nun
askini anlatan hikayeyi gostermektedir.

Mitolojiye gore; Peri kiz1 eko, Narkissos’a asik olur ve askina karsilik
bulamaz. Karsilik bulamadig1 i¢in Eko dedigimiz yankilanmayla Narkisoss’a
ceza verir. Su icmek i¢in nehre egilen Narkissos ise kendi suretine asik olur.
Suda yansiyan kendi goriintiisiine hayranlikla bakan Narkissos mitinin yerini,
tabletindeki kendi fotograflarina hayranlikla bakan bireyler almaktadir. Son
zamanin popiiler akimi olan selfie yiizyillar 6nce yasanan bu mitolojiyi giin-
deme getirmektedir. Kendi suretine asik olan insanlar siirekli selfie paylasarak
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yetersizlik, eksiklik, degersizlik, yalnizlik duygularini gidermeye caligmakta-
dirlar. (t24.com.tr) mitolojiye gore sesin kayaliklarda yankilanarak geri don-
mesiyle kisi ‘Kendine Duydugu Ask’1 fark etmektedir. Medyatik acidan
yankilanan bu ses, kisinin onay yada begeniye ihtiya¢ duydugunu belirtmek-
tedir. (Oguzhan, 2014: 10)

Freud’a gore “asir1 deger bigme” olarak 6zetlenebilecek ruhsal duruma
yukaridaki mitostan hareketle narsisizm adin1 vermistir. Kendini sevebilme
sorunu olarak narsisizm, 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, ruh sagligi
alaninda en 6nemli klinik sorun haline gelmektedir. Narsisizm, kisinin sahip
oldugu deger ve giiciiniin abartilmis bir yansimasini dile getiren bir karakter
ozelligi olmaktadir. Bu 6zelligi tastyan insanlar, kendilerinin en iinlii, yetenekli
ve bagaril1 olduklarini diistindiikleri birer hayal diinyas1 i¢inde yasamaktadirlar.
Sosyal paylasim uygulamalarin artmasiyla “popiiler” kavraminda bir artig
gozlemlenmekte bu durum da kiside stirekli begenilme duygusunu artirarak
kiside narsist etki birakmaktadir. (Spencer, 2001).

Selfie ile insanlar giinliik ruhsal durumlarini takipgilerine paylasarak po-
piiler olma isteme amaci tagimaktadirlar. Kisa siireli sohret saglayan sosyal
medya uygulamalariyla kisiler takipci sayilarini artirmak istemektedirler. Sos-
yal medyada insanlar, sik sik profil fotografi degistirerek, “Ben Glizelim” vur-
gusunu yapmaktadirlar. Narsizim gostergesi olan kisilerin siklikla paylastig
fotograflar kendi yiizlerinin fotograflar1 olmaktadir.

3.2. Mutlulugun Goésterimi Olarak Selfie

Nazim Hikmet esine ithafen yazdigi Saman Sarisi siirinde‘‘Sen Mutlulu-
gun resmini yapabilir misin Abidin” diye sorar ve Abidin Dino; ““Ve dolassay-
dik Tiirkiye’yi bir bastan bir basa. Yattigimiz yerler miize olmus, siirgiin sehirler
cennet. Iste 0 zaman Nazim, yapardim mutlulugun resmini, buna da ne tual ye-
terdi; ne boya...” (hurriyet.com.tr) Abidin Dino Mutlulugun resmini yapamadi
ama yazdigi siirle mutlulugu anlatmaktadir. Her iki siirde gergek hayati anlatan
mutluluk 6rnekleri vermektedir. Gliniimiizde insanlara gére mutluluk; kiskan-
dirmak, herkesi pesinden kosturmak, rekabet etmek, bliylik mutluluklar1 arar-
ken kiiciik mutluluklar1 kaybetmektir. Tocqueville, gore, ‘Mutluluk, nesneler,
gostergeler ve ‘konfor’ araciligiyla dl¢iilebilir refahtir!” diyerek mutlulugu belli
oOlciitler tabi tutmaktadir. (Baudrillard, 2008: 52-53)Baudrillard’a gore (2008:
23) mutluluk gostergesi bolluk ve refahtan olugmaktadir. Mutluluk tiikketim
toplumunun mutlak gostergesidir. Bu toplumun dili tiiketimin dilidir. “Bireysel
ithtiyaglar ve hazlar bu dile bagl olarak sdzden ibarettir.” (A.g.e. 2008: 93) Ki-
siler tiikettigi zaman haz duymaktadir bu durumda, kisiyi mutlu etmektedir.
Yeni medya araglarinin gelismesiyle insanlar daha ¢ok tiiketime yonelerek po-
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piilerizmin verecegi statiiyle mutluluk duymaktadir. Sosyal paylasim aglarinda
fotograf paylasarak ya da yer bildirimi yaparak insanlar sanal tiiketime yonel-
mis durumdadir.

Sosyal medyada popiilerite ve begenilme ihtiyacindan dolayi insanlar ken-
dilerini iyi gosterme egiliminde olmaktadir.Barthese gore mercek altina alinan
kisi yani fotografi ¢ekilen kisi hemen kendisini poz verme islemine yonlendirip
bambagka bir beden olusturmaktadir.(Barhthes,2011: 23)Bu sebeple giinii-
miizde insanlar mutluluklarini ifade etmek i¢in dilin imkanlarimi kullanmak ye-
rine kahkahayla giiliimseyen fotograf paylasmay1 yeglemektedirler. Kalabalik
ortamlarda giilerek fotograf ¢ekilmis olan birey mutlu oldugunu gostermektedir.
Ancak sosyal medya mutluluk getirmekten 6te mutlulugu ispatlamanin ve bu
ispatin verdigi hazzi yagamanin bir araci olmaktadir. Bu durum ise, kiside ger-
¢ek diinyadan haz alamama ve gercek diinyaya karsi hir¢in olma durumuna
sokmaktadir. Kisilerin sosyal medyada paylastiklariyla gergek hayattaki du-
rumlar1 arasinda biiyiik farklar ¢ikmaktadir.

Yazar Daniel Gulati, Harvard Business Review i¢in yazdigi blogda, Face-
book, Instagram gibi uygulamalarin kisilerin hayatlarini teshir ettigini ve bu
araclarin mutsuzluga kapi araladigini soylemektedir. Sebebi: sosyal medyada
herkesin ¢ok mutlu gériinmesi ve kisilerin hayatiyla kiyaslama yapmasidir. Sos-
yal ag tizerinde sadece mutlu, keyifli ve eglenceli fotograflar goren kisi karsi-
sindaki insanin kendisinden ¢ok daha mutlu oldugu yanilgisina diismekte ve
kendisinin onlardan daha az mutlu olduguna inanmaktadir. (mail.salom.com.tr).
Akilli telefon teknolojisinin gelismesiyle kisilerin sosyal medyada yaptigi pay-
lasimlarda degismistir. Oyle ki pasta kesilmeden, kiyafet giyilmeden, yemek
yemeden Once fotograf ¢ekilerek diinya ile paylagilmaktadir. Giiniimiizde artik
bu fotograflar olay1 yasamadan, lezzetini tatmadan once paylasimlar ve alinan
“like-begen” sayis1 kisinin mutluluk gostergesi olmaktadir.

3.3. Goriiniir Olma Ihtiyaci ve Selfie: Beni Gor ve Bir Ses Ver - Like Et

Bireylerin goriiniir olma istekleri portre resim sanatiyla baglamistir. Portre
sanati ise yiizyillar nce magara duvarlarina yapilan resimlerle ¢ikis noktasini
olusturmustur. Teknolojinin gelismesiyle beraber portre sanati geliserek, fotog-
raf sanatryla yogunlasarak sosyal medya ile doruk noktasina ulasmaktadir. Sos-
yal medya; blog, mikroblog, sohbet gibi metin tabanli uygulamalarinin yani
sira resim, fotograf gibi gorsel tabanli iletisim imkan1 sunmaktadir. insanlarin
giinliik yasantilarinin biiyiik boliimiinii gériintiiler olusturmaktadir. Giinti-
miizde insanlar imaj yani goriintii evrenince kusatilmistir. Fotograflar, filmler,
televizyon, reklam, reklam panolari, yol isaretleri, resimlemeler gibi goriintiiler
her animizda bulunmaktadir. (Ellul, 2004: 155)
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Var oldugu giinden beri goriiniir olma istegi olan insanoglunun sanal or-
tamda kendi dijital avatarini olusturma fikrinden yola ¢ikarak sosyal medya
ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya ile kimliklerin gizlendigi veya mahrem hayati
ortaya sergiledigi internet ortamlarinda insanlar artik iktidari, giicii, hirst ve
arzuyu bu ortamlarda arayarak var olmaya ¢aligmaktadirlar. Selfie ise insanlar1
gOriiniir yapan araglardan biri olarak kabul edilmektedir. Glinlimiizde insanlar,
nerde kiminle gezdiginin, glinliik olarak ne pisirdiginin, hangi nimetlerle do-
natilmis sofralarda yemek yediklerinin, hangi giysileri giyindiklerinin, hangi
araca bindiklerinin selfielerini de tiim diinyayla paylasmaktan ¢ekinmez hale
gelmektedirler. (Bilgili- Sener vd, 2013).Insanlik, diisiiniiyorum o halde va-
rim’dan, goriiniiyorum o halde varim’agelmistir.

I¢inde yasadigimiz dijital ¢agin taninma talebini insanlar selfie ile yap-
maktadirlar. Sosyal medya bireyin begenilme ve takdir edilme duygularina
hitap etmektedir. Facebook gibi sosyal paylagim platformlarinda‘begen’ tusu-
nun varlig1, insanin begenilme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.Selfie akiminin
kisileri getirdigi nokta; giin icerisinde kimse begenmiyorsa ya da dvmiiyorsa
sosyal medyada paylasilan fotograflar bunun yerine gegmektedir. Sevin beni
cilgimligl! Begenilme arzusu. Sadece dig diinyanin onaylamasi halinde degerli
bir varlik olabilecegine inanmis kisinin hayatta kalma stratejisi denilebilmek-
tedir. Saltz’a gore selfiede siklikla Sarkik dudak (6rdeksurat), kasl viicut go-
riintiisii, baris isaretleri, yemek fotograflari, kumsal pozlar1 ve iinlii biriyle poz
vermedir (Saltz: 2014)

3.4. Kimlik Ogesi Olarak Selfie

Internet, iletisim teknolojileri sayesinde milyonlarca insani1 ve bilgisayar1
birbirine baglayan, zaman ve mekan sinirinin olmadigi bilgilerin 6zgiirce pay-
lagildig1 yeni bir toplum yapisidir. Oyle ki artik insanlarm iletisimi yiiz yiize
iletisimden ¢ikip sanal iletisime dogru yol almistir. Sosyal paylasim uygula-
malarinin artmasiyla gercek hayatta iletisim kurdugumuz kisiler, sanal hayatta
ozel alanlarina giris s6z konusu olmaktadir. Internet ve sosyal medyaya erisim
giin gectikce kolay ve rahat oldugu i¢in sosyal medya iletisim insanlar arasinda
hizla yayginlasmaktadir.

Giliniimiizde bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlagmasiyla beraber
sanal diinya kavrami ortaya ¢ikmistir. Sanal Diinya kavraminin igerisine Fa-
cebook, Twitter, Instagram gibi sosyal paylasim uygulamalar1 girmektedir. Bu
uygulamalarla insan kendi sosyal alanin1 kurmaktadir. insan kurmus oldugu
bu alan1 bazen gercek diinya alaniyla karistirmakta ve bu sanal diinya iizerinde
tartigma, fikir aligverisinde bulunma, arkadas bulma ve hatta bu sanal diinya-
dan tanisip evlenebilme gibi ciddi kararlar alinabilmektedir. Yani bu diinyada
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sosyal iliskilerini gergeklestirebilmektedir. Internet ve sosyal medyanin ge-
lismesiyle beraber yliz yiize insan iligkileri giiniimiizde 6nemi yitirmektedir.
Kullanicilarin kendilerini tanimladig1 e-posta disinda, internet tizerindeki hig
kimse 6tekinin gercekte kim oldugunu, onlarin kadin m1 yoksa erkek mi ol-
duklarini, hatta bu diinyada olup olmadiklarini bile bilmemektedir. Sanal ha-
yatta farkli kimlik sergileyen kisi reel hayatta farkli kimlik sergilemektedir.
(Arisoy, 2014)

Sosyal aglarda durum gilincellemesi yapmak, fotograf paylasmak, grup-
lara iiye olmak, yorum yazmak gibi etkinlikler kim oldugumuza, nasil bir
yasam siirdiigiimiize, nasil bir sosyal ¢evrede yasadigimiza, begenilerimize,
zevklerimize, hayata kars1 durusumuza iliskin ipuglar1 veren, kimligimizi frag-
manlar halinde diger kullanicilara aktaran eylemler olmaktadir. Kimligin elek-
tronik ortamlarda sergilenmesi bireyselligin yeni goriiniimlerinden biridir.
Kullanici kendisine iligkin bilgileri sergileyerek bir tiir toplumsal goriintirliik
kazanmaktadir. (Sener: 2010) Kendini ifade ve gosterme bicimi olan selfiede
kisi siirekli fotograf paylasarak kendini anlatmaktadir.kimlik unsuru olarak
selfiede kisilerin yiiz ifadesi ve mimikleri 6nemli rol oynamaktadir. Selfie ¢e-
kerek yiizlindeki ruhsal durumun degisik kimligini insanlar gostermektedir.

3.5. Teshir ve Dikizcilik Ornegi Olarak Selfie

Internet ve sosyal medya aplikasyonlarin gelismesiyle goriinme ve gos-
terme duygusu insanlar arasinda teshir unsurunu norm haline getirmistir. Tiirk
Dil Kurumu teshiri, gosterme, sergileme, herkese duyurma ve dile diigiirme
seklinde tanimlamaktadir (tdk.gov.tr). Gorselligin, gérmenin, gériinmenin
“’var olmak demek”” oldugu bir zamanda, bunca goriintii arasinda kendini gos-
termenin, varligini ispat etmenin bir yolu olarak goriilmektedir teshircilik. Psi-
kolojide ise teshircilik; normal olmayan, cinsel bir sapma olarak
incelenmektedir. (tr.wikipedia.org). Teshir sohret ve meshur kelimeleriyle de
ayni kokten ve anlamdan gelmektedir. Sohret; herkesge bilinme, taninma du-
rumuyken, meshur; herkesce bilinen, taninmus, {inlii demektir. Her tiirlii s6h-
retin ve meshurlugun teshir basamagindan yiikseldigi bu zamanda bu
kelimenin bu kok birligi ortaya ¢ikmaktadir.

McLuhan’in deyimiyle kiiresel koy haline gelen diinyada herkes, her
yerde olan olaylara asina olmaktadir. Bu sebeple herkese asina olan insan tes-
hir yoluyla kendini daha da gdstermektedir. Sosyal medya ise bunu kolaylas-
tiran en onemli basamaktir. Sosyal medyada yapilan 6zel hayat teshirinin
temelinde de belirlenen hedef kitleye kendini gosterme, ‘’gorliniiyorum o
halde varim” psikoloji ile ego tatmin etme ve en dnemlisi de “’onaylanma ih-
tiyacin1” genis kitleler yoluyla giderme vardir. Gittigi mekanlarin “’begen’il-
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mesi, ¢cektirdigi fotograflarin etiketlenmesi, sdyledigi sozlerin yeniden payla-
silmasi, itiraf ettigi agskinin artik daha az platonik olmas1 gibi anlamlar ¢ika-
rarak aslinda teshir etmekte oldugu hayatinin onaylandigi anlamini da ¢ikaran
birey, tatmin olmak bilmeyen egosunu beslemek i¢in teshir sinirlarin1 daha da
zorlar... Ve bunu internet araciligiyla yapmak en kolay, masrafsiz, hizli ve genis
kitleye ulasma yontemidir (gencdergisi.com).

Goriintirliglin ve gosterisin ya da teshirin 6nem kazanmas tiiketim top-
lumunun ortaya ¢ikardigi yasam tarzinin bir gostergesidir. Geleneksel med-
yanin hiikiim siirdiigii yillarda teshir, biri bizi gdzetliyor formatlh programlarda
kendini gostermistir. Burada ise 6zel hayatin gizliligi durumu unutulmustur.
Sosyal medya ile teshir daha da gelismistir. Hayatimizi1 bir realityshow gibi
baskalariyla paylasmaktayiz. Insanlar artik tanidik tanimadik, ya da sadece
ilkokulda goriip o giinden bu yana hi¢ muhabbet etmedigimiz insanlar1 kabul
ediyor ve 0zelimizi paylagsmaya izin veriyoruz. Onlara aslinda her seyimizi
teshir ediyoruz.

Kiiltiirel bir tiir haline gelen selfie, kisileri goriiniir kilmakla beraber ka-
musal alani ortadan kaldirmasiyla gliven ve benlik duygusu sorununu meydana
getirmektedir. (Rutledge, 2014) Yeni nesil 6z¢ekim ¢aginda yasamaktadir.
Hizl1 Portre anlamina da gelen Selfie ile akilli telefonun kamerasiyla ¢ekilen
ve hemen dagitilan bir ag icinde yasamaktayiz. Selfie ile sosyal etkilesim,
beden dili, 6z-farkindalik, gizlilik ve kamu davranis yonlerini degismistir.
(Saltz 2014).Selfie fotograflari ile kisi en dogal anini1 paylasmaktadir. Oyleki
sabah uyanan bir kisi “Glinaydin Selfiesi” ya da “Dus Selfiesi” gibi en mah-
rem anlarini paylagmaktadir. Bu paylasimlarla beraber kisilerde utanma duy-
gusunun kalmadig1 gézlemlenmektedir.

Iste dijital iletisim araclar1 da bircok farkl islevinin yani sira iliskilerde
gbzetleme araci olarak da kullaniliyor. ‘Takip etme’ ve ‘takip edilme’ mantig1
iizerine kurulu sosyal aglar ve her an ulasilabilir olmay1 vaad eden cep tele-
fonlariyla gozetlemek, gilinliik bir aligkanlik haline gelip, siradanlasip, mes-
rulagmaktadir. Cep telefonu ve icindeki uygulamalarla her an ucuza
ulasilabiliyor olmak, sevgilini cebinde tastyormus duygusuna kapilmak, sosyal
aglarda sevgilinin/esinin paylasimlarina kafa yormak, lokasyon bazli uygu-
lamalarla giin i¢inde nerelere gittigini takip etmek vb. bir¢ok eylem, mahrem
iliskilerimizi etkiliyor, karsilikli giiveni sarsiyor, iligskinin yoniinii degistirebi-
lip, kimi zaman sonlanmasina sebep olmaktadir. (akademik bilisim konf:
2013). Kisaca sosyal paylasim aglarinda fotograf paylasan kisiler kendilerini
teshir etmektedir. Paylasilan her fotograf teshir 6zelligi tagiyarak, kisinin go-
riiniir olma, mutlulugunu goésterme, kendini begenme ve tiikketim 6zelligini ta-
stmaktadir.
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3.6. Patolojik Bir Sorun Olarak Selfie

[letisim teknolojilerindeki gelismeler sayesinde dnce bilgisayarlari birbi-
rine baglayan internet zamanla insanlar1 birbirine baglayan, fiziksel mekandan
bagimsiz olansanal bir iletisim, ticaret, bilgi, eglence ve paylasim ortamidir.
Internetin gelismesiyle ortaya ¢ikan sosyal medya ve akilli telefon uygulama-
laryla kisiler kendilerini yalniz hissetmeyerek sosyal olmaktadirlar. Selfieyi
ortaya ¢ikaran ve insanlar arasinda yaygin olmasini saglayan etkenlerin ba-
sinda ise, teknoloji gelmektedir. (onSyirmi5.com)Teknolojinin gelismesiyle
tiretilen akilli telefon sayesinde insanlar ¢gektikleri fotograflardan en giizellerini
sanal ortama koyarak baskalarina milkemmel oldugunu ispat etmis bulunmak-
tir. Fotografin altina yapilan yorumlar ve begenilme sayis1 ise bu davraniglari
pekistirerek kisileri ger¢ek arkadaslik iligkilerinden soyutlamakta ve sanal or-
tamda kendini ispat etmeye yonelmektedir. Bu kolay yol, arkadaslik iliskilerini
gelistirme becerilerini giderek kisirlagtirmakta ve boylece kisinin kendi ken-
disine kalarak ciddi bir 6zgiliven kaybina yol agmaktadir. Ayni sekilde bu
durum ger¢ek yagaminda kendini eksik hissettigi alanlar1 sanal ortamda mii-
kemmel olarak yansitabilme ¢abasina doniiserek bu ¢aba takinti1 boyutuna ula-
sabilmekte ve psikolojik bir rahatsizlik olan obsesif-kompulsif bozukluk
rahatsizligini tetikleyebilmektedir. Amerikan Psikologlar Dernegi’nin yaptigi
pek cok arastirmaya gore kendini yalnmiz hisseden kisilerin daha ¢ok
selfie(kendi kendini fotograf cekme) yaptiklar: sonucuna ulagilmistir. Ve bu
ruhsal durum Selfitis olarak adlandirilmaktadir (mutluyasampsikoloji.com)
Amerika’da uzmanlarin yaptig1 arastirmalara gore sik sik selfie fotografi pay-
lasmak ruh hastaligina isaret oldugunu gostermektedir.

1- Borderline (simirda olan) selfitis: Kisinin kendi fotografini giin
icinde en az li¢ kez ¢cekmesi ama sosyal medyada paylagsmamasi

2- Acute (siddetli veya ileri diizeyde) selfitis: Kisinin giin i¢cinde kendi
fotografini en az ii¢ kez ¢ekip ve bunlarin hepsini sosyal medyada paylagmasi.

3- Chronic (Kronik) selfitis: Isminden de anlasildig iizere kisinin artik
kontrol edilemez bigimde kendi fotograflarini siirekli olarak sosyal medyada
paylasiyor olmasidir (adobochronicles.com)

Psikolojik boyutla kiiltiirel boyutun kesistigi yerde, selfie, narsisizm ile
teshirciligin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikiyatride, 6zel du-
rumlar diginda, kisinin her davranisini kayit altina alarak selfie ¢ekmesi nar-
sistik bir doyum olarak tanimlanmaktadir. Selfienin, kisinin “kendini
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kutsallagtirma, 6nemli ve 6zel gérme” duygularini beslenmektedir. Uzmanlar,
bir miiddet sonra selfie’nin, kiside yalnizlastirici etki yaptig1 ve insanlarla iliski
kurma bi¢imi haline geldigini agiklamaktadirlar. Bu uygulama ise bir siire
sonra, kisiyi, insanlarin onay ve takdir alma durumuna getirebiliyor ve bir ile-
tisim bigimi haline getirilirse de kisinin zaafi haline gelmektedir. Ciinkii her
davranisin, gidilen her yerin kayit altina alinmasi benmerkezciligi tesvik eden
bir unsur haline geldigi goriilmektedir. California Universitesi ve Michigan
Universitesi de selfie hakkinda ¢alismalar yapmis ve modern diinyanin yeni
hastaligina Selfie Sendromu adin1 vermisler. Selfie ¢ekmenin kisiyi narsistik
yaptig1 belirtilen caligmada selfie’nin diger etkileri depresyon, dikkat eksikligi,
rontgencilik, bagimlilik ve hipokondri (hastalik hastast) olarak siralanmaktadir
(marmarisguncel.com).

Saltz, selfie fotograflar lizerine yazdig1 yazisinda, selfie fotograflar1 ortak
ozellikleri iizerinden tanimlamaya ¢aligir. Cogunun aptal, tipik ve sikici oldu-
gunu; erkeklerin kaslarini gostermeye ¢alistigini, kadinlarin ise dudaklarini
ordek dudak seklinde tuttuklarini, tinlii kisiler ya da anit heykeller 6niinde fo-
tograf ¢ektirdiklerini belirtir. (Saltz: 2014). Patolojik bir hastalik olarak kabul
edilen selfitisi tedavi edebilmek i¢in Oncelikle onu teshis etmek ve kisinin o
hastalig1 kabul etmesi gerekmektedir. Selfitisi hastalig1 sadece 18-24 yas ara-
ligindaki ergenlerde goriilmemektedir. Siyasetciler, televizyoncular, sporcular,
milletvekilleri, oyuncular gibi toplumun her kesiminden insanlarda bu durum
goriilmektedir. (Arisoy, 2014).

3.7. Giizellik Amach Selfie

Sosyal medya, kisiyi oldugundan farkli gostermek icin kullanilan essiz
bir mecradir. Gergek hayatta kendini farkli gésteremeyen ve bu konuda zor-
lanan insan, sosyal medya da bunu kolay bir sekilde yapmaktadir. Gerg¢ek ha-
yatta gorlntii, ses, viicut dili gibi kavramlar kisiyi farkli bir giizellige
sokmasina engel olurken sosyal medya da kullanilan bir filtre ya da efektle
kisi cok giizel goriinebilmektedir.

Olmak istedigi kisinin sembolii olan selfie ve gelisen fotograf diizenleme
uygulamalariyla kisiler, var oldugunu diistindiigii kusurlarini 6rterek hep ken-
dini miitkemmel gostermeye ¢alismaktadirlar. Bu kadar ilerlemis bir teknoloji
de fotograf cekerek kisi giizelligini gostermektedir. Cep telefonu aplikasyon-
larin gelismesiyle ortaya ¢ikan fotograf diizenleme uygulamalariyla kisiler
giizel fotograflar ¢ekip sosyal medya uygulamalarina koyarak miikemmel ol-
duklarii gostermektedir. Selfie, ne kadar mutlu, ne kadar giizel, ne kadar fit
oldugumuzun belgelenmesinin son teknolojik icadi  olmaktadir.
(hurriyet.com.tr)
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Son zamanlarin popiiler akimi olan selfie yani 6z¢ekim her yastan kulla-
nic1 tarafindan benimsenip, kullanicilar tarafindan da sosyal medya platform-
larinda paylasilarak bagimlilik haline gelmektedir. Cesitli agilardan ¢ekilmeye
calisilan ve basarili olmayan selfie kareleri i¢in bazi taktikler gelistirilmistir.
Internette bulunan blog kdsesine gére en Estetik Selfie icin dnce ““Telefon 45
derecelik aciyla yukaridan tutulmalidir. Telefon mercekleri genis agili oldugu
icin kamera yiizlinlize yaklastik¢a yliziiniiz deforme goriiniir. Selfie ¢cekimle-
rinde dogal 151k kullanmak gerekmektedir. Bunun i¢in 151k arkada kalmama-
lidir yliziin karanlik ¢ikmamasi i¢in.Yuvarlak ve uzun ylize sahip insanlar
ekranin yarisin1 kaplayarak cektikleri selfie ile fotograf karesine bir gizem ka-
tabilirler. Yuvarlak ve uzun yiiz yapisina sahip olan kullanic1 yiiziiniin yarisini
fotografta gostererek gizem katmaktadir. Her insanin Sag ve sol tarafi arasinda
fark bulunmaktadir. Hangi tarafinizin objektifte daha giizel durduguna bakarak
estetik selfieler cekmeniz miimkiin olmaktadir. Fizigine ve giydiklerine gii-
venen insanlar i¢in en iyi selfie asansor, yani ayna selfiesidir. Asansor yani
ayna selfiesi; Aynanin karsisina gegip, telefonu gogiis hizasinda tutup, ken-
dinden biraz uzaklasip, ekranda olan goriintiiye bakilarak yapilan selfie go-
rlntiisiidiir. Popiiler olan bir diger selfie ¢ekimi ise, toplu selfie ¢gekimidir. Bu
¢ekim icin arkadas gurubu 6nemli olmaktadir. En 6nlerde olan yani telefon
elinde olan kisi ilgiyi kendine ¢eker, arka taraflarda olan kisi selfie de belirsiz
cikmaktadir. Toplu ¢ekimlerdeki en uygun yer orta taraflarda bulunmaktir.
(wattpad.com) Toplu ¢ekim yani Usie Selfie tiirli hem instagram’dahemde
diger sosyal medya uygulamalarinda siklikla kullanilmaktadir

Ozellikle genclerin kullandig1 sosyal medya, 20-40 yas aras1 bireyleri
daha iyi goriinmek i¢in baz1 miidahalelere yonlendirmektedir. Estetik goriinme
sosyal yasamdan is hayatina kadar pek ¢ok alanda kisiye pozitif etkisi olmak-
tadir. Bu yiizden Selfie cekmenin avantaji, bakimli olmak i¢in kisileri motive
etmesidir. Kendi fotograflarin1 objektif bir gdzle degerlendirenler kusurlari gi-
dermek i¢in hareket gecerek yiiz giizelligine yonelik islemler, burun ameliyat,
kepge kulak ameliyati ve sa¢ ekimi gibi uygulamalarla kisi kendini en estetik
hale getirmektedir. Yapilan estetik miidahaleler sonrasi insan kendine daha
¢ok hayran olmaktadir (milliyet.com.tr)

3.8. Tiiketim Ogesi Olarak Selfie

Bati lilkelerinde yasanan sanayilesme sonucu ortaya ¢ikan toplum sekline,
Tiiketim Toplumu tanimlamasi yapilmaktadir. Postmodern tiiketici, giinliik
mutluluk pesinde kosan, hazz1 sebebiyle tatmin olma ihtiyaci isteyen, ihtiya-
cinin tatminini ertelemeyen, gelecegi icin bugiinii feda etmeyen, an1 yasayan,
konu yerine sekile 6nem veren, hazci yanini 6n plana ¢ikaran tiiketime hazir
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kisidir. Gelisen internet teknolojisiyle ortaya ¢ikan yeni medya, tiiketim ar-
zusuyla dolu bu tiiketicinin isteklerini gérmek ve gostermek iizere yapilandi-
rimigtir. (Gidiim, 2011).

Insanlar her alanda her seyi tiikketmektedir. Dogumundan Sliimiine kadar
stirekli bir tiiketim aligkanlig icinde olan insanlar simdilerde fotografi ve sos-
yal medyay1 tiikketmektedir. Fotograf ¢cok farkli amaglar i¢in tretilir ve ¢ok
cesitli ortamlarda kisilere sunulmaktadir. Basinda, tanitimda, reklamda, so-
kakta ve giinliik hayatin pek ¢ok alaninda fotograf kullanilmaktadir. Giinti-
miizde insanlar goriintiiler toplulugunda yasamaktadir. Tiiketim kavrami ise,
herhangi bir seyin harcanip ya da kullanilip bitirilmesi anlamina gelmektedir.
Fotografin tiikketilmesi ise, fotograftan yararlanmak anlamina gelebilir. Fotog-
rafi ireten kisi fotografi sunar, tiiketici, yani fotografi izleyen kisi o kareden
ne hissettigi ve izleyerek gecirdigi vakit tiiketim olgusuna girmektedir.
(MEGEP, 2008:9).

Internetin ve sosyal medyanin gelismesiyle beraber yeni fotograf akimlar
dogmus ve bu akimlar1 goriiniir olma amaciyla insanlar Facebook, Twitter,
Tumblr, 6zellikle de Instagram gibi sosyal medya platformlarinda tiikketmek-
tedirler. Selfie akimini da ayni platformlarda tiikketen insanoglu fotograflari iz-
leyerek, tiikketime sebep olmaktadir. Gelisen sosyal medya uygulamalariyla
kisiler ¢ekmis olduklar1 selfileri en ¢ok %48 oranla Facebook, %13 oranla
Whatsapp, %8 oranla Instagram’da tiiketmektedirler. Selfielerin en az tiiketil-
digi mecra ise %2’lik oranla Pinteresttir (hurriyet.com.tr).

Hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan Selfie’nin ¢esitli tiirleri ¢ikmak-
tadir. Bunlardan ilki Usie Selfiedir. Birden fazla kisinin bulundugu yani in-
sanlarin arkadaslariyla bir araya gelip ¢ekmis oldugu fotografa Usie Selfie
denilmektedir (sosyalmedyakulubu.com.tr).Us (biz) ve selfie kelimesinin son
iki harfinin birlesmesinden olusan usie grup selfie’si anlamina gelmektedir. Tti-
ketimi seven insanlar i¢in yeni selfie akimi ise, SellatopeSelfie’dir. Birlesik
Krallikta yasayan WesNaman adli fotograf¢inin ““ScotchTape” adindaki ca-
lismasindan yola ¢ikan kullanicilar yiizlerini bantlarla sarip fotografini ¢ek-
mesi anlamina gelmektedir. Bu akimin 6nciisii, JimCarrey’nin “Yes Man” adli
filminden etkilenen Brighton Universitesi 6grencisi 21 yasinda LizzieDurley-
dir (sosyalmedyakulubu.com.tr). Sellatope selfie akimi Tiirkiye’de popiiler bir
akim degildir.

C1g gibi biiyliyen selfie’ye giin gectikge yeni akimlar eklenmektedir. Yeni
aragtirmalara gore, gencler zenginliklerini kanitlamak i¢in "wealthie" ¢cekmeye
baglamislardir. Yeni baslayan ve selfie furyasindan olan Wealthieler arka
planda aligveris ¢antalariyla ya da diger liiks iirlinlerle gosteris yapildig sel-
fieler olarak agiklanmaktadir. Wall Street Journal gazetesinin yapmis oldugu
habere gore, Vouchercloud.net sitesinin 2000 gencin iizerinde yaptig1 ankete
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gore, genglerin tigte biri logolu aligveris cantalariyla fotograf ¢ektiklerini be-
lirtirken 4'te 1'i 6zel tasarim triinlerle ve 5'te 1'i de nakit parayla selfie ¢ektir-
diklerini sdylemektedirler. (cnnturk.com).

Okuyan, yazan ya da genis bir kiitliphaneye sahip olan kisilerin paylastig
selfielere Book Selfie denilmektedir. Entelektiiel kesimin kitap fotograflarina
renk katan Book Selfie Hashtagiyle ve alti1 ¢izili kitap climleleriyle insanlarin
karsisina ¢ikmaktadir. CatfieHashtag’iyle kedili fotograf selfieleri son zaman-
larmn popiiler selfie fotograflarindandir. Helfie kelimesi Ingilizcede sag anla-
mina gelen Hair ile selfienin birlesiminden olusmaktadir. Saglarinin fotografini
cekip sosyal medyaya HelfieHashtag’iyle yliklenmektedir. Bu akim kuaférden
yeni ¢ikan geng kizlarin ayna karsisinda attiklari fotograflar olmaktadir. Sag-
likl1 yasam anlamina gelen wellnes kelimesinin selfieye uyarlanmis hali Wel-
fie’dir. Spor salonlarinda egzersiz yapan kisilerin yiliklemis olduklar: selfie
fotograflardir. (bugun.com.tr)

Stirekli tiiketim aligkanligi iginde olan insanlar selfie’ye yeni akimlar kat-
maktadir. Popiiler olmayan ama insanlar tarafindan yeni kesfedilen selfielerde
vardir. Bunlar: Makyajsiz Selfie, Ofis Selfie, sevgiliyle selfie, Dus sonras1 bor-
noz selfiesi gibi insanlar tarafindan tiiretilmektedir.

SONUC

Insanlik var oldugu giinden itibaren birbiri ile iletisime gegmek ve bilgi
aligveri—sinde bulunmak i¢in kitle iletisim araglarina gereksinim duymustur.
Teknolojik ¢ag olarak adlandirilan ¢agimizda, sosyal medya en etkili iletisim
araclarindan olarak, insanlarin biitiin bos zaman etkinliklerini esir
almaktadir.Gilinlimiizde teknoloji, bizi izleme ve kontrol etme araci olmasinin
otesinde bizi yonlendiren, bilgilendiren, sosyallestiren, davranislarimizi, ken-
dimizi ve kimligimizi yeniden insa eden bir arag haline gelmis bulunmaktadir.
Sosyal medya ile bireyler 6n plana ¢ikmakta ve ¢ok miktarda bilgiye rahatlikla
ulagilarak enformasyonlar kontrol edilebilmektedir. Gelisen teknoloji ile be-
raber fotografta da degisiklik olmus, Mobil fotograf unsuru insanlar arasinda
yayillmistir. 90’lardan itibaren hayatimiza giren cep telefonlarinin da tekno-
lojisi gelistikce, cep telefonlar1 sadece bir iletisim araci olmanin 6tesine geg-
mistir. Glniimiizde cep telefonlarindan miizik dinlenebiliyor, film
izlenebiliyor, oyun oynanabiliyor, internete baglanip yazigmalar yapilabiliyor,
fotograf ve video ¢ekimleri yapilabilmektedir. Fotografin seyirlik bir kullanimi
olmayip genis kitlelere biiyiik bir kavrayis kazandiran bir iletisim biiyiisii ol-
maktadir. Halka inme, insanlarla iletisim kurma konusunda en yaygin kulla-
nilan sanat olmustur. Giiniimiizde dijital teknolojiyle insanlar fotografi gorsel
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iletisim araci olarak kullanmaktadir. Akilli telefon teknolojisi ve sosyal medya
uygulamalarmin gelismesiyle fotograf anlayisi degiserek selfie fotograf bigcimi
ortaya ¢ikmistir. Selfie’yi ortaya ¢ikartan ve onun bir ¢ilginlik halinde insanlar
arasinda bu kadar yaygin bir edim olmasina neden olan etkenlerden en 6nem-
lisi teknolojik sebeplerdir. Dijital kameralarin 6zelliklerinin artmasi ve cesitli
aplikasyonlarin gelistirilmesi, eskiden profesyonellik gerektiren bazi hiiner-
lerin ve ¢ekim kalitesinin makine tarafindan telafi edilmesiyle herkes tarafin-
dan yapilabilir ve ulasilabilir olmasin1 saglamaktadir. Son zamanlarin
fenomeni haline gelen selfie ile insanlar ellerindeki cep telefonu ya da tablet-
lerinden stirekli kendi fotograflarini ¢ekip ¢esitli internet ortamlarinda paylas-
maktadirlar. Yeni iletisim bi¢imi olan selfie ile insanlar giindelik hayat i¢cinde
sosyal durumlarini anlik olarak sunup, biiriindiikleri imajlar1 profillerine ek-
leyip diger kisilerden yorum beklemektedirler. Kendileriyle mesgul olan in-
sanlar ayni ilgiyi baska insanlardan istemektedirler. Son donemin moda akimi
'selfie', Tiirk¢e karsilig1 ile '6z¢ekim' her an her durumda aninda paylagma
ozelligine sahiptir. “Cek ve gonder” mantigiyla hareket etmektedir.

Glinlimiizde imajin 6nemi giderek artmaktadir. Bu sebeple insanlar, kisi-
liklerini, gorgii ve birikimlerini gelistirmekten daha ¢ok nasil goriindiikleriyle
ilgilenmektedir. Siirekli farkli imajlarimi iiretip, bunlar1 gorsellestirerek ken-
dilerini yayinlamaktadirlar. Selfie, tiikketim ve gosteri toplumunun bir semp-
tomudur, ama diger yanda ise post modern akimin yeni bir ritiielidir. Bu
sebeple selfie modern insanin kendi suretine tapinmasi anlamina da gelmek-
tedir. Bu zamanin akimi olan selfienin modasi gegip, popiilerligini kaybetti-
ginde yeni bir tiir selfienin yerini alacak ve bireyler kendilerini o tiir tizerinden
konumlandirip sunmaya devam edeceklerdir.
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