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0Z
Bu ¢alismanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremi atlatan ve KYK yurtlarina yerlestirilen
bireylerin deprem kaygisi ve dini basa ¢ikma diizeylerini belirlemek, algilarin sosyo-demografik dzelliklere
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ve dini basa ¢ikma stillerinin deprem kaygisi iizerindeki etkisini
ortaya koymaktir.Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde yasanan iki biliyliik depremden kurtulan, Sivas KYK
yurtlarinda misafir edilen 357 kisiden olusan bir 6rneklemde, dini basa ¢cikma ve kaygi diizeyleri incelenmistir.
Tanimlayici ve Kesitsel tiirde olan bu ¢alismada SPSS 23.0 programi araciligiyla ortalama, Mann-Whitney U
testi, Kruskall-Wallis H testi, Spearman's Rho korelasyon ve regresyon analizlerinden yararlanilmistir.
Arastirma bulgularinda, depremzedelerin deprem kaygi diizeylerinin (3,08) “orta” diizeyde oldugu
belirlenmistir. Depremzedelerin pozitif dini basa ¢ikma puanlari1 daha yiiksek bulunmustur. Deprem kaygisi
puanlari kadinlarda daha ytiksek bulunmustur. Pozitif dini basa ¢ikma puanlarina gére katilimcilarin cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, nereden geldiniz ve dindarlik durumlar: degiskenleri arasinda anlamh
farkliliklar saptanmstir.
Anahtar kelimeler: Deprem, Depremzede, Deprem kaygisi, Dini basa ¢ikma.

ABSTRACT
The aim of this study is to determine the earthquake anxiety and religious coping levels of individuals who
survived the earthquakes that occurred on February 6, 2023 and were placed in KYK dormitories, to
determine whether perceptions differ according to socio-demographic characteristics and to determine the
effect of religious coping styles on earthquake anxiety.Religious coping and anxiety levels were examined in
a sample of 357 people who survived two major earthquakes in Turkey on 6 February 2023 and were hosted
in Sivas KYK dormitories. In this descriptive and cross-sectional study, mean, Mann-Whitney U test, Kruskall-
Wallis H test, Spearman'’s Rho correlation and regression analyses were used through SPSS 23.0 softwere.
In findings, it was determined that the earthquake anxiety level of the earthquake survivors (3,08) was at the
"medium" level. Positive religious coping scores of earthquake survivors were found to be higher. Earthquake
anxiety scores were found to be higher in women. According to the positive religiouscoping scores, significant
differences were found between the variables of gender, age, marital status, educational status, where they
came from, and religiosity status of the participants.
As a result, it was found that earthquake anxiety positively affected positive religious coping. It was
determined that the earthquake survivors weren egatively affected by the event sand information reminding
them of the earthquake they experienced and preferred positive religious coping.
Keywords: Earthquake, Earthquakesurvivor, Earthquakeanxiety, Religiouscoping.
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Extended Abstract

The effects of earthquake, one of the natural disasters, are multifaceted. Studies are conducted in different
disciplines on earthquakes, which affect the social structure with their economic, social and psychological
aspects, and especially cause loss of life. This study examines the relationship between earthquake anxiety
and religious coping. The relationships between religious coping styles and earthquake anxiety behaviors
in individuals experiencing an earthquake are discussed.The epicentres and magnitudes of the 6 February
2023 earthquakes, which occurred at 04:17 and 13:24 Turkey time, were Pazarcik (Mw 7.7) and Elbistan
(Mw 7.6). In addition to the magnitude of the earthquake, 11 provinces in the Eastern and Southeastern
Anatolia region (Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Kilis, Diyarbakir, Adana,
Osmaniye, Sanliurfa and Elazig) were affected in the first degree and neighbouring provinces in the second
degree. After the earthquakes, which are called the disaster of the century, solutions to many problems such
as shelter, nutrition, health, security, psychological, etc. and measures for possible disasters have come to
the agenda. In this study, by focusing on the relationship between earthquake anxiety and religious coping
as a problem experienced at the individual level, earthquake anxiety levels and religious coping styles were
determined in individuals who survived the earthquake and were placed in Sivas KYK dormitories within
the framework of emergency shelter problem.

There are multiple coping methods in the process of coping with the anxiety experienced after the
earthquake, which is one of the traumatic events, and adapting to normal life. In terms of how religion,
which is one of the coping methods, creates an effect, the first thing that comes to mind is to accept what
happened to us or to endure and be patient when we cannot cope with it. In fact, these are positive coping
behaviours. Positive religious coping, with elements such as patience, gratitude, test, help and solidarity,
helps to protect the mental and psychological health of the victims in times of calamity. Apart from this, in
times of disaster, people may question their belief systems and think that they have been abandoned by the
Creator, that they have been punished by the Creator for their sins and may feel angry with the Creator. All
these are negative forms. The question of whether religion is useful in reducing the impact of trauma cannot
be answered with a simple yes or no answer. It depends on what type of religion is being referred to, who
is practising the religious coping method and the situation the person is coping with. Religious coping is
reported to be particularly helpful in more religious people.

The population of the study consists of individuals who were affected by the earthquakes and placed in
LDA dormitories in Sivas city centre. According to the information received from the Provincial
Directorate of LDA, 8000 individuals were placed in dormitories. Considering that more than 60% of this
number consists of adults, 5000 people were taken into consideration as the population to determine the
sample size and at least 357 individuals were reached according to 95% confidence level. The questionnaire
consists of three parts: 1-) Questions about socio-demographic characteristics, 2-) Earthquake anxiety scale
and 3-) Religious coping scale. The research type is descriptive and cross-sectional. In the evaluation of the
data, mean, Mann-Whitney U test, Kruskall-Wallis H test, Spearman's Rho correlationand regression
analyses were used through SPSS 23.0 programme.

58.3% of the earthquake survivors were female, 60.8% were married, 36.1% were high school graduates,
26.3% were between the ages of 18-27. In terms of religiosity, 61,6% of them defined themselves as
religious. When the findings related to earthquake anxiety levels were analysed, the average score they
received from the earthquake anxiety scale was (3,08) at "moderate” level. According to the earthquake
anxiety scores, the earthquake anxiety level of women (3,31) is higher than that of men (2,75). When the
positive and negative coping levels of the earthquake survivors were analysed in general, the mean positive
religious coping level (3,64) was higher than the mean negative coping level (2,82). According to the
positive and negative coping scores, significant differences were found between the variables of gender,
age, marital status, educational status, place of origin and religiousness of the participants.

As a result, it was observed that earthquake survivors tried to adapt to daily life with religious coping
methods at the individual level, as well as opportunities such as expert support, family support, and services
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provided by the state in coping with the trauma they experienced, and that they struggled with earthquake
anxiety within the framework of patience and solidarity during the recovery phase.

Giris

Depremler dogal olaylardir, ancak deprem sirasinda ve sonrasinda yasananlar onu bir felakete
doniistiirebilir. Ayan'a gore, insanlar i¢in olasi bir felaket ve toprak icin gerekli bir hareket olan
deprem gibi bir dogal olay1 can kaybi yasamadan atlatabilen ve depremi can kaybi olmadan
atlatabilen kiiltiirler dikkat c¢ekicidir. Ciinkii, bu kiiltiirler deprem jeolojisinde yasayan ama
bireylerin depremden korunmasi yolunda bilimsel bilgiyi dogal afetlerden korunma
teknolojilerine doniistiirme yetenekleri ile, depreme karsi aldiklar1 6nlemler ile bagarilidir. Bu
konuda Japonya’yr hatirlamak yeterlidir (Ayan, 2023:68). Ornegin Japonya'da erken uyari
sistemleri, Japon halkinin afetlere kars1 deneyimi ve egitimi gibi énlemlerin yan sira 6zellikle
Japon tasarim Ozellikleri, yeni sehir yerlesim planlari, bina kirilganlik analizi, daha ekonomik
ingaat, yiiksek hesaplama kapasitesine sahip sistemler, gercek zamanli tsunami simiilasyon
caligmalar1 gibi yapisal ¢éziimlere 6nem verilmistir. Bu siirekli iyilestirmeler felaketin etkilerini
tamamen ortadan kaldirmasa da bolgedeki sakinlerin tahliyesini kolaylastirmaya ve 6liim sayisini
azaltmaya onemli katkilar saglamaktadir (Giiler vd., 2018). Tam tersine, bir jeolojik yapiya uygun
olmayan yerlesim planlari, bina kalitesinin kotii olmast, projesi ve yapimi denetlenmeyen binalar
yapilmasi, imar affi uygulanmasi vb. ile deprem bu jeolojik yapilarda olumsuz toplumsal
kosullarla afete, jeo-sosyolojik 6liime (Ayan, 2023:68) yol agmaktadir.

Afet kavraminin kokeni ve farkli tanimlarina yer veren Gokgen, afetin genel 6zelliklerini; insan
veya doga kaynakli olmasi, insan1 etkilemesi, can ve mal kaybina yol agmasi, hem toplumda (veya
toplumun bir kesiminde) hem dogada (doganin bir parcasinda) onarilmasi zor uzun siireli olumsuz
etkiler birakmasi, normal hayat1 sekteye ugratmasi ve lstesinden gelmekte zorlanilan bir durum
olmasi seklinde ifade etmistir (Gokgen, 2020:42-43). Subat 2023 depremlerinde bu 6zellikler
fazlasiyla ger¢eklesmis, hatta ¢ok sayida ilde onarilmasi ¢ok zor olumsuz etkileri ve gok biiyiik
can kayiplar1 nedeniyle "yiizyilin felaketi" olarak adlandirilmistir.

Tiirkiye saati ile 04:17'de ve 13:24°de meydana gelen 6 Subat 2023 depremlerinin, sirasi ile,
merkez lissii Pazarcik (Kahramanmaras) ve Elbistan (Kahramanmaras) idi ve biiyiikliikleri Mw
7.7 ve Mw 7.6°dir. Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesindeki 11 il (Kahramanmaras, Hatay,
Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanlurfa ve Elazig) birinci
derecede, ¢evre iller ikinci derecede etkilenmistir (AFAD, 2023). Depremlerin biiyiikliigii ve etki
alami iilke genelinde de olumsuz ekonomik, sosyal ve psikolojik etkilerin giderilmesi, deprem
sonrast yasanan barinma, beslenme, saglik, giivenlik, psikolojik vb. pek c¢ok soruna ¢oziim
iiretilmesi ve olusabilecek afetlere yonelik tedbirler alinmasi gibi konular giindeme getirmistir.
Bu ¢6ziim liretme arayislari iginde biiyiik 6l¢ekli devlet projeleri yaninda bilim diinyasi da konuyu
kendi ¢ergevesinde ele alarak bilgi birikimi olusturma gayretinde olmus ve farkli iiniversitelerde
ve arastirma kuruluslarinda ¢aligmalar yapilmis ve yapilmaktadir. Akademik c¢alismalara Grnek
olarak, 21 Mayis 2023’te Istanbul da diizenlenen Academy 1.Uluslararast Deprem Caligmalart
Kongresi, (Prof. Dr. A. Bilgili editérliigiinde yayma donistiirtildii) ve Prof.Dr. M. A. Kasapoglu
editorliigiinde Afet ve Toplum Insan-Doga iliskisi kitab1 belirtilebilir.

Bu ¢alismada ise, bireysel diizeyde yasanan bir sorun olarak deprem kaygisi ve dini basa ¢ikma
iliskisine odaklanilacaktir. Arastirma, depremden kurtulup, acil barinma sorununu ¢ergevesinde
KYK (Kredi ve Yurtlar Kurumu) yurtlarina yerlestirilen bireylere uygulanan anketle elde edilen
verilere dayanmaktadir. Aragtirmada sosyo-demografik 6zellikler ile deprem kaygisi ve dini basa
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¢ikma diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigi ve deprem kaygist ile dini basa ¢ikma arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmigtir. Caligmanin igeriginde depremzedelerin sosyo-demografik
ozellikleri, deprem kaygi diizeyleri ve dini basa ¢ikma bigimleri ile ilgili anketten elde edilen
verilerin istatistiki bulgular1 yer almaktadir.

1. Dini Basa Cikma

Travma, normal insan deneyimlerinin Otesinde seyreden olaylar olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin dogal afetler, trafik kazasi, yangin, vb. olaylar psikolojide travma olarak tanimlanr.
Deprem de travmatik etki yaratan olaylardandir ve bireylerin bu durumla basa ¢ikma
mekanizmalar gelistirerek normal yasama uyum saglamasi gerekir. Deprem sonrasi yasanan
kaygi ile basa ¢ikip normal yasama uyum siirecinde birden ¢ok yonteme basvurulabilir; bunlardan
biri de dini basa ¢ikmadir. Pargament (1997:312) ¢alismalarin ¢ogunda, ¢esitli sorunlarla ugrasan
farkli gruplar arasinda, dini basa ¢ikmanin bireyin yasama uyumunun onemli bir belirleyicisi
olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Pargament ayrica bireylerin travma sonrasi sorunlarla dini
referanslara dayanarak basa ¢ikmasinin fiziksel saglik, 6liim orani ve manevi esenlik tizerinde
kisa ve uzun vadeli etkileri oldugunun da belirtildigine deginmektedir.

Travmanin etkisini azaltmada din ise yarar mu sorusu basit bir “evet” ya da “hayir” ile
yanitlanamaz. Hangi tiir dinden bahsedildigine, dini basa ¢ikma yontemini kimin uyguladigina ve
kisinin basa ¢iktig1 duruma baghdir. Bu degiskenler arasindaki etkilesime bagli olarak, din basa
cikma siirecinde yardimci, zararli veya ilgisiz olabilir. Ampirik ¢alismalar bazilarinin yararl
(manevi destek, igbirligi, yardimseverlik, dayanigma), bazilarinin zararli (Tanrinin insanlart
korumadigi, olumsuz dini ¢erceveleme) ve bazilarinin da karisik (dini ritiieller, kendi kendini
yonlendirme, dini doniigiim) etkileri oldugunu goéstermektedir. Sonugta: 1-)Dini basa ¢ikma
0zellikle daha dindar insanlara yardimci olmakta. 2-)Din yasam stresinin etkilerini hafifletebilir
veya caydirabilir ya da ikisini de yapabilir. 3-)Dini basa ¢ikma, basa ¢ikma siirecine benzersiz bir
boyut katmaktadir (Pargament, 1997:312).

Depremin bireyin ruhsal yapisina olan etkileri, depremle sinirli kalmayan bir sarsint1 ve depreme
sahit olanlarin pek ¢ogunda yogun bir zorlanma ve uyumsuzluk olarak goriilmektedir. Pek ¢ok
insanda uykuya dalma giigliigli, gece sik sik uyanma, yalnmiz kalamama, kapali yerlerde
bulunamama, terleme, titreme, nefes almada giicliik gekmek gibi fiziksel yakinmalarla kendini
gosterirken bazilarinda diisiince ve duygularda degisiklere neden oldugu belirtilmektedir.
Depremi ve deprem sonrasi olaylari tekrar tekrar yagama, en ufak bir sesten bile panige kapilma,
duygularin donmuslugu, duygusal tepki verememe, yogun sugluluk, ¢aresizlik, umutsuzluk ve
terk edilmislik gibi durumlara rastlanmaktadir. Travma yasayan insanlar kolay sinirlenebilir,
kolay incinebilir, hemen alinabilir, duygusal yasantilar1 sik degisebilir (Soykan ve Soykan,
1999:215-224).

Depremin yikici etkisiyle basa ¢ikmada 6ne ¢ikan etkenler: aile destegi, dini inan¢ ve sosyal
destek olarak belirtilmektedir. Deprem aninda herkes panige kapilir ve stres yasar. Ilk olarak sok
donemi, ikinci olarak pasiflesme donemi ve ligiincii olarak da toparlanma donemi olmak iizere {ig
donemden s6z edilmektedir. Toplantilara, dini térenlere ve manevi ritiiellere katilimin her dort
Kisiden birinin basvurdugu toplumsal basa ¢ikma davranisi oldugu belirlenmistir (Ozgdlet ve
Utkucu, 2021:90).

Basa ¢ikma yontemlerinden biri olan dinin nasil bir etki yarattigi konusunda, 6ncelikle bagimiza
gelenleri kabullenme veya bas edemedigimiz durumlara katlanma, sabretme vb. akla gelmektedir.
Bir diger durumda kisinin “neden bu olay1 yasadik™ sorusunu diistinmesiyle ilgilidir ki bu noktada
kisi, bagina gelenlerin sebebini bizlerin glinahkar olmasina ve davranmislarimiz nedeniyle Tanr1
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tarafindan cezalandirildigimiza baglamaktadir. Tiim bunlar kisiye gore degisecektir. Dini
yonelimi olmayan insanlarda, normal hayatlarinda da dini referans ve aligkanliklar olmadig igin,
travma ile basa ¢ikma konusunda dinin etkisi goriilmeyebilir. Bazi insanlar travmatik olay
esnasinda Allah’1 anabilir. Ercan (2021:172 ve 142-143) 1999 depremini Adapazari’nda yasayan
bir kiginin anlatiminda namaz kilmasini bilmeyenlerin bile abdest alip sabah namazi kildigin
belirtmektedir. Yine 1999 depremini Golciik’te yasayan bir kisinin anlatiminda, depremde gogiik
altinda kaldiginda sdyledikleri, insanlarin korku halinde bilhassa 6lim korkusuyla Allah’tan
yardim isteme ve Allah’a yakarmasim ornek vermektedir. Deprem yasayan insanlarin ne
yapacagini bilmeden, caresizlik i¢inde ama Oncelikle 6lmedigi icin siikredip, baslarina gelen
felakete dine sarilarak karsi koyma cabasi ¢ok dogaldir.

Benzer diisiince ve davraniglar gecmiste de goriilmektedir: Eski Yunan her doga olayini bagka bir
tanrtya atamistir. Denizler, yer alt1 ile yersarsintilarinin da Poseidon adli tanridan kaynaklandig:
ileri siiriilmiistiir. Romalilar, bu doga olayim isledikleri giinahlarin karsiligi olarak tanrilarin
cezalandirmasit olarak yorumlamis, bu ylizden ¢esitli dini ayinler diizenleyerek dini kisilere
siginma geregi duymustur (Ercan, 2021:7-8). Afet yasayan insanlarin neden bu afeti yasadiklarini
sorgularken, Allah’in cezasi gibi degerlendirmelerinin yani sira masum ¢ocuklar veya diizgiin
yasayan insanlar da 61diigii i¢in ilahi adaleti sorgulamalar1 da giindeme gelebilmektedir. Ornegin
Lizbon depremi, Voltaire tarafindan sorgulanmistir. Sentiirk’e gore, tarihin ilerlemesiyle afetlere
bakis acis1 degisiklige ugramistir/ugramaktadir. Depremler, volkan patlamalari, asirt sicaklik ve
kurakliklar, Orta ¢agda insanlarin isledikleri giinahlara karsi ilahi bir belirti (uyar1) olarak
algilanirken ilerleyen donemlerde bunlarin birer doga olay1 oldugu kabul edilmistir. Ona kars1
cikilamayacak bir Tanr1 isi olarak kabul yerini, zamanla aydinlanma ve sekiilerizmin yiikseligiyle
bir doga olay1 olarak goriilmesine birakmistir (Sentiirk, 2020:113). Dolayisiyla depremi nasil
anlamlandirdigimiz da zaman i¢inde degismistir.

Deprem can ve mal kaybi1 yaninda yasama iliskin belirsizlikler de getirir. Belirsizlik ise, stres,
kaygi ve tim bunlarla basa ¢ikma davranislan gelistirme ihtiyacini glindeme getirir. Deprem
sonrast yasananlar, insanin Tanriya donmesini saglayabiliyor mu? Acaba biz bu
depremle/felaketle neden yiiz yiize birakildik gibi yasananlarin sebebine yonelik anlam arayisi ile
karsilasilir (Fidan, 2020:244). Bu ve benzeri sorular, insanlarin depremi nasil anlamlandirdiklari
ve deprem karsisinda nasil bir tutum takindiklarmi giindeme getirmektedir. Ornegin Kaya
(2023:48) Kur’an’da depremden cogunlukla eski kavimlerin helak, cezalandirilma ve tehdit
unsuru olarak bahsedilmesi nedeniyle halk ve din adamlari nezdinde bu olgunun ¢ogunlukla bir
cezalandirma ya da imtihan araci olarak algilanmasina neden oldugunu belirtmektedir. Anlam
olusturma, basa ¢ikmanin merkezi bir ilkesidir ve travma bireyin benlik ve diinya hakkindaki
goriligiini tehdit ettiginden, anlamin yeniden insas1 gereklidir goriisiine yer veren Tosun,
anlamlandirma siirecinin kiginin travmatik olaya atfettigi anlamin yani sira, kendini ve diinyay1
nasil gordiigiine de bagli oldugunu belirtmektedir. Tosun’un Cadel vd. den aktardigina gore, bir
olay1 anlamlandirmanin, ona anlam katmann, hayatta kalanlarin genellikle maneviyat yoluyla
¢Oozmeye calistiklar1 basarili basa ¢ikmanin temel bir bileseni oldugu savunulmaktadir (Tosun,
2023:53).

Varligini tehdit eden, yasamini alt-iist eden depremle bas etme konusunda bireylerin yaptiklar
veya yapabilecekleri davraniglar inceleyen ¢alismada Kula (2002: 235-236), deprem aninda ve
deprem sonrasinda ne tir davraniglar gerceklestirdiklerine iliskin sorularla ilgili verilere
dayanarak, 1999 depremini yasayanlarin dini baga ¢ikma tarzlarindan hangilerini kullandiklarini
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ele almaktadir. Kula’nin ¢aligmasinda depremin dinle iligkisi incelendiginde, deprem aninda
basvurulan dini basa ¢ikma yonteminin en 6nde geldigi belirtilmistir.

Benzer bicimde bir bagka calismada da “Dinin mesrulastirici, biitiinlestirici fonksiyonlarinin
bulunmasi, ayni zamanda igerisinde barindirdig1 referanslari agisindan —sabir, siikiir, imtihan,
giinahlardan kurtulma, yardim ve dayanigma vb.- 6gretileri musibet aninda magdur bireylerin akil
ve ruh sagligini korumada yardimer bir nitelik tasimaktadir” (Fidan, 2020:259-260) tespiti
yapilmaktadir. Din ve maneviyat pozitif ya da negatif bicimlerde karsimiza ¢ikabilir. Ornegin afet
donemlerinde kisiler inang sistemlerini sorgulayabilmekte; yaratici tarafindan terk edildiklerini;
giinahlarindan dolay1 yaratici tarafindan cezalandirildiklarini diistinebilmekte veya yaraticiya
kizginlik duyabilmektedir. Tiim bunlar negatif bi¢imlerdir. Buna karsin dini basa ¢ikma pozitif
de olabilir. Ornegin yaratictya inanmak, olayin psiko-sosyal yikici etkilerini azaltabilir; organize
edilen ritliel ve ibadetler, bireyler i¢in rahatlama ve umut kaynagi olabilir; manevi/dinsel destek
yasanan travmay1 atlatmalarinda ve bas etme kapasitelerini artirmada katkida bulunabilir (Fidan,
2020:249). Dolayistyla travmatik siireci dini basa ¢ikma yontemleriyle atlatmak miimkiindiir.

Kose ve Kiigiikcan (2006:76) a gore, “Dini veya dini olmayan basacikma, kisisel 6zellikler ve
yaygin kiiltiirel yapiyla ilgilidir. ... Burada unutulmamasi gereken nokta sudur: Insan hangi arag
ve vasitaya sahipse veya hangi mekanizma(larin) etkisindeyse, basacikma davraniginda onlari
kullanir. Eger insanin dini bir yonelimi yoksa trajik ve olumsuz olaylar karsisinda din bu kisi i¢in
basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gormez. Bu su demektir: Dini 6gelerin dahil oldugu basa
¢ikma davraniginin sergilenebilmesi i¢in insanin temelde bazi dini inanglarinin olmasi1 gerekir
yoksa dini basa ¢ikmanin birden ortaya ¢ikmasi diisliniilemez”.

2. Metodoloji
Bu calismanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen depremlerden kurtulan ve KYK
yurtlarina yerlestirilen bireylerin deprem kaygi diizeyleri ve dini basa g¢ikma diizeylerini
belirlemektir. Arastirmada ayrica sosyo-demografik ozellikler ile deprem kaygisi ve dini basa
¢ikma diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigi ve deprem kaygist ile dini basa ¢ikma arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.
Caligmanin amacina bagli olarak hipotezler asagidaki gibi belirlenmistir:
H1:Depremzedelerin  deprem kaygi diizeyleri sosyo-demografik  ozelliklerine  gore
farklilasmaktadir.
Hla: Depremzedelerin deprem kaygi diizeylericinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.
H1b: Depremzedelerin deprem kaygi diizeyleriyaslarina gore farklilagsmaktadir.
H1c: Depremzedelerin deprem kaygi diizeylerimedeni durumlarina gore farklilagmaktadir.
H1d: Depremzedelerin deprem kaygi diizeyleriegitim durumlarina gore farklilasmaktadir.
H1le: Depremzedelerin deprem kaygi diizeylerinereden geldiklerine gore farklilagmaktadir.
H1f:  Depremzedelerin  deprem kaygi diizeyleri kendileri hakkindaki  dindarlik
degerlendirmelerine gore farklilasmaktadir.
H2:Depremzedelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore
farklilagmaktadir.
H2a: Depremzedelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir.
H2b: Depremzedelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri yaslarina gore farklilagsmaktadir.

H2c: Depremzedelerin  olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri medeni durumlarina gore
farklilagmaktadir.
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H2d: Depremzedelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri egitim durumlarina gore
farklilagsmaktadir.

H2e: Depremzedelerin olumlu dini basa c¢ikma diizeyleri nereden geldiklerine gore
farklilagmaktadir.

H2f:Depremzedelerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri kendileri hakkindaki dindarlik
degerlendirmelerine gore farklilasmaktadir.

H3: Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri sosyo-demografik ozelliklerine gore
farklilagsmaktadir.

H3a: Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir.
H3b: Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri yaslarina gore farklilagmaktadir.

H3c: Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri medeni durumlarina gore
farklilagsmaktadir.

H3d: Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri egitim durumlarina gore
farklilagsmaktadir.

H3e: Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri nereden geldiklerine gore
farklilagmaktadir.

H3f: Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri kendileri hakkindaki dindarlik
degerlendirmelerine gore farklilasmaktadir.

H4: Dini basa ¢ikma ile deprem kaygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H4a: Olumlu dini basa ¢ikma ile deprem kaygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H4b: Olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem kaygis1 arasinda anlaml bir iligki vardir.
H5:Pozitif (Olumlu) dini basa ¢ikma,deprem kaygisini etkilemektedir.
H6: Negatif (Olumsuz) dini basa ¢ikma,deprem kaygisini etkilemektedir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, depremlerden etkilenerek Sivas il merkezindeki KYK yurtlaria
yerlestirilen toplam 8000 (bu bilgi Sivas KYK Miidiirliigii’nden alinmistir) birey olusturmaktadir.
Bu saymnin yaklasik %60’tan fazlasin yetiskinlerin olusturdugu disiiniilerek, 6rneklem sayisini
belirlemek i¢in 5000 kisi evren olarak dikkate alinmigtir. Buna gore arastirmada evren belli
oldugunda 6rneklem sayisi igin asagidaki formiil kullanilmistir (Altunisik vd., 2005; Kelekgioglu
ve Alper Ay, 2022).

Aragtirmanin 6rneklemi olarak %95’lik giiven seviyesine gore en az 357 bireye ulasilmaya
calisilmustir.

3 N.t%.p.q

T d2.(N-1)+ t2.p.q

n

5000.(1.96)2(0.50). (0.50)
= = 357
(0.05)2.(5000-1) + (1.96)2. (0.50) . (0.50)
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2.2.Veri Toplamada Kullanilan Araclar

Aragtirmanin verileri 01-15.05.2023 tarihleri arasinda yiiz yiize gériisme yontemiyle toplanmigtir.
Arastirmada kullanilan anket 3 boliimden olugmaktadir.

1. Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin bilgiler: Cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum,
hangi sehirden geldikleri ve Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendirirsiniz, ifadelerini
iceren alt1 soru yer almistir.

2. Deprem Kaygi Olgegi: Bal ve Akgiil (2023) tarafindan gelistirilen Deprem Kaygi Olgegi 5°li
Likert tipindedir, ol¢ekte ters madde bulunmamakta, tek faktorlii ve 34 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yiiksek puanlar deprem kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenilirlik
degeri 0,87 olarak belirlenmistir (Bal ve Akgiil, 2023). Bu ¢alismada deprem kaygi 6l¢eginin
giivenilirlik degeri 0,939 olarak saptanmistir.

3. Dini Basa Cikma Olgegi: Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein (2008) tarafindan
gelistirilen dlgegin Tiirkge uyarlamasi Eksi ve Sayin (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek
olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma olmak iizere toplam 10 madde, olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki alt boyuttan olugsmaktadir. Dortlii Likert tipinde (1:Neredeyse
higbir zaman,2:Nadiren, 3:Bazen ve 4: Siklikla) cevaplandirilan 6l¢egin olumlu dini basa ¢ikma
boyutunda “Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya g¢aligirim”,
olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda ise “Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigim
giinahlardan dolay1 Allah tarafindan cezalandirildigima inanmirim” gibi maddeler yer almaktadir.
Olgekte ters madde yer almamakta, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma puanlari ayri ayr
hesaplanmakta ve toplam dini basa ¢ikma puani elde edilememektedir. Olumlu dini basa ¢ikma
boyutunda arasinda alinabilecek puanlar 7 ile 28 arasinda, olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda
ise puanlar 3 ile 12 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach's Alpha degeri olumlu dini basa
¢ikma i¢in 0.91, olumsuz dini basa ¢ikma i¢in 0.86 olarak belirlenmistir (Eksi ve Sayin, 2016).
Bu ¢alismada ise dlgegin Cronbach's Alpha degeri olumlu dini basa ¢ikma icin 0,831; olumsuz
dini basa ¢ikma i¢in 0,848 olarak belirlenmistir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin tipi tanimlayici ve kesitseldir. Veriler normal dagilim gostermedigi belirlenmis ve
verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23.0 programi araciligiyla ortalama, Mann-Whitney U testi,
Kruskall-Wallis H testi, Spearman'srhokorelasyon ve regresyon analizlerinden yararlanilmigtir.

3. Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Depremzedelerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
Degiskenler N % Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 208 58,3 Evli 217 60,8
Y Erkek 149 | ALT |\ Bekar 112 | 314
Okumaz-Yazmaz 23 6,4 uru Bosanmis 8 2,2
Okur-yazar 9 2,5 Dul 20 5,6
Egitim 1Ikdgretim 123 | 345 18-27 94 26,3
Lise 129 36,1 28-37 47 13,2
Lisans 71 19,9 Y 38-47 71 19,9
Lisansiistii 2 6 as 48-57 55 154
Adiyaman 20 5,6 58-67 58 16,2
Nered Gaziantep 4 1,1 68+ 32 9,0
:l[ﬁn?zn Hatay 23 6,4 | Kendinizi Dindar degilim | 17 48
g Kahramanmarasg 43 12,0 dindarhk Biraz dindarim 56 15,7
bakimindan nasil Dindarim 220 61,6
Malatya 267 | 748 | egerlendirirsiniz? | Cok Dindarm | 64 | 17.9
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Toplam 357 100,0 Toplam 357 100,0
Aragtirmada depremzedelerin %58,31 kadin, %60,8’1 evli,%36,1°1 lise mezunu,%26,3’14 18-27
yas araligindadir. Depremzedelerin %74,8’inin Malatya’dan geldikleri belirlenmistir. Sivas KYK
yurtlarinda yakinligi nedeniyle en c¢ok Malatya’dan gelen depremzedeler bulunmaktadir
Depremzedeler dindarlik bakimindan durumlarini %61,6’s1 “dindarim” seklinde belirtmislerdir
(Tablo 1).

Tablo 2: Depremzedelerin Deprem Kaygisina {ligkin Goriisleri

A . . Std.
Deprem Kaygi Ol¢egi Maddeleri Min. | Max. | Ortalama Sapma (o)
1.Su an, deprem 6ncesine gore ... [Baskalariyla konugmak isteme azaldi. ] 1,00 | 5,00 2,58 1,51
2.Su an, deprem Oncesine gore ... [1rkilme tepkisi artt1.] 1,00 | 5,00 3,42 1,55
z i?]an’ deprem Oncesine gore ... [Sallanan seyleri kontrol etme istegi 1,00 | 5,00 3,42 1,60
4.Su an, deprem Oncesine gore ... [Halsiz ve yorgun hissediyorum.] 1,00 | 5,00 3,35 1,57
iif]an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli o anin goziiniin Oniine gelmesi 1,00 | 5,00 3,46 1,43
6.Su an, deprem Oncesine gore ... [Bag ve viicut agrisi artt1. 1,00 | 5,00 2,78 1,64
7.Su an, deprem Oncesine gore ... [Hayatimimn anlamini bulmakta 1,00 | 5,00 311 1,64
zorlantyorum. ]
8.Su an, deprem Oncesine gore ... [Titremem artt1.] 1,00 | 5,00 2,17 1,52
9.Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli sallanma hissi yasiyorum. ] 1,00 | 5,00 3,02 1,59
10.Su an, deprem Oncesine gore ... [Bag donmem artt1.] 1,00 | 5,00 2,21 1,50
11.Su an, deprem dncesine gore ... [Kalp ¢arpintim artt1.] 1,00 | 5,00 2,30 1,53
12.Su an, deprem Oncesine gore ... [Terlemem artti. ] 1,00 | 5,00 2,14 1,44
13.Su an, deprem Oncesine gore ... [Kalp hizinda artig var.] 1,00 | 5,00 2,35 1,52
14.Su an, deprem 6ncesine gore ... [Karanliktan daha ¢ok korkuyorum.] 1,00 | 5,00 2,68 1,76
_15.Su_ an, deprem oncesine gore ... [Deprem haberlerini izlemek 1,00 | 5,00 3,46 163
istemiyorum.]
16.Su an, deprem dncesine gore ... [Ise odaklanamiyorum.] 1,00 | 5,00 2,87 1,65
17.Su an, deprem Oncesine gore ... [Binalarda daha ¢ok kaygilantyorum.] 1,00 | 5,00 3,87 1,53
18.Su an, deprem 6ncesine gore ... [ Yasam sevincim azaldi.] 1,00 | 5,00 3,33 1,59
19.Su an, deprem Oncesine gore ... [Uyumakta zorluk ¢ekiyorum.] 1,00 | 5,00 3,16 1,68
20.Su an, deprem Oncesine gore ... [En hafif sesten etkilenme artt1.] 1,00 | 5,00 3,31 1,66
irltfal an, deprem Oncesine gore ... [Deprem ¢antasini hazirlama istegi 1,00 | 5,00 3,06 1,73
22.Su an, deprem 6ncesine gore ... [Kendime giivenli bir yer bulma 1,00 | 5,00 3,96 1,43
arayigim artt1.]
23.Su an, deprem Oncesine gore ... [Aglama hissi artt1.] 1,00 | 5,00 3,34 1,73
24 Su an, deprem Oncesine gore ... [Asansore binmeye ¢ekiniyorum] 1,00 | 5,00 2,67 1,68
25.Su an, deprem Oncesine gore ... [ Yalniz kalmamaya caligtyorum] 1,00 | 5,00 3,10 1,69
26.Su an, deprem Oncesine gore ... [Huzursuz hissediyorum.] 1,00 | 5,00 3,38 1,59
27Su an, deprem Oncesine gore ... [Siirekli tekrar eden depremle ilgili 1,00 | 5,00 4,01 1,36
diislincelerden yoruldum]
28.§u. an, deprem Oncesine gore ... [Kapali alanlarda uzun siire kalmaya 1,00 | 5,00 3,22 1,68
cekiniyorum.
29.Su an, deprem oncesine gore ... [Depremin konusuldugu yerlerden 1,00 | 5,00 3,15 1,63
kagmniyorum.]
30.Su an, deprem oncesine gore ... [Deprem ile ilgili haberlerden 1,00 | 5,00 317 1,63
kagmniyorum.]
z;tt?l]l an, deprem Oncesine gore ... [ Yakinlarima vakit ayirma istegim 1,00 | 5,00 3,82 1,44
32.Su an, deprem Oncesine gore ... [Gelecekle ilgili endiselerim artt1.] 1,00 | 5,00 3,83 1,57
33.Su an, deprem Oncesine gore ... [Kopriilerden korkuyorum.] 1,00 | 5,00 2,35 1,60
34.Su an, deprem dncesine gbre ... [Istahim azaldi] 1,00 | 5,00 2,59 1,53
Deprem Kaygi Olgegi (genel) 1,00 | 4,82 3,08 0,91
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Depremzedelerin deprem kaygi diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde, sirasiyla “Su an,
deprem Oncesine gore ... [Siirekli tekrar eden depremle ilgili diisiincelerden yoruldum] (4,01), “Su
an, deprem Oncesine gore ... [Kendime giivenli bir yer bulma arayisim artti.] (3,96) ve “Su an,
deprem Oncesine gore ... [Binalarda daha ¢ok kaygilaniyorum.] (3,87) maddelerinin ortalamasinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore depremzedelerin en ¢ok kaygi duyduklari ifadeleri
depremle ilgili diisiinceler, kendine giivenli yer arayisi olmasi ve bina i¢inde kaygi diizeylerinin
artmasidir. Genel olarak deprem kaygi 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasi ise (3,08) “orta”
diizeyde olduklart belirlenmistir.

Tablo 3: Depremzedelerin Dini Basa Cikma Tercihlerine iliskin Gériisleri

- A . .| Max Std.
IDini Basa Cikma Olcegi Maddeleri Min. ' Ortalama Sapma(o)

1.Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya 1,00 | 4,00 3,75 0,63

calisirim.

2.Hay,atta bir prol?le‘:m1§ karsllastulglmdet, bunun imanimi derinlestirmek i¢in 1,00 | 4,00 3,63 0,81

Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu diigtiniiriim.

_3.Ha_yatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve himayesini 1,00 | 4,00 3,79 0,60

Isterim.

4.Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak i¢in Kuran-1 Kerim 1,00 | 4,00 3,05 117

okurum.

5.Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah’tan bagislanma dilerim. 1,00 | 4,00 3,76 0,63

6.Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmayr emrettigini 1,00 | 4,00 3,76 0,63

kendime hatirlatirim.

7.Hay,atta bir .p.roblemle karsilastigimda, elimden geleni yapar, gerisini 1,00 | 4,00 3,73 0,64

Allah’n takdirine birakirim.

Pozitif Dini Basa Cikma (")lg:egi (genel) 1,00 | 4,00 3,64 0,53
Hayatta bir problemle kawrsllasjclglmda, isledigim giinahlardan dolay: Allah 1,00 | 4,00 2,88 1.25
tarafindan cezalandirildigima inanirim.

Hayatta bir prot;lemle karsllastlglmda, Allah’mn beni cezalandirmasina neden 1,00 | 4,00 2.89 1.23
olacak ne yaptigimi merak ederim.

IHayatta bir problemle karsjlastlg.lrl.?d?, }/eterlnce sadik bir kul olmadigim i¢in 1,00 | 4,00 2,70 1,29
|Allah’1n beni cezalandirdigini diigiiniiriim.

Negatif Dini Basa Cikma Olcegi (genel) 1,00 | 4,00 2,82 1,10

Depremzedelerin pozitif (olumlu) dini basa ¢ikma Olcek maddelerine verilen cevaplar
incelendiginde; sirasiyla, “Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sevgisini ve
himayesini isterim”(3,79), “Hayatta bir problemle karsilastifimda, Allah’tan bagislanma
dilerim”(3,76) ve “Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmay1 emrettigini
kendime hatirlatirnm”(3,76) maddelerinin ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore depremzedelerin en ¢ok Allah’in sevgisi, Allah’tan bagislanmay1 dileme ve basina gelenlere
kars1 sabirli olmayi pozitif dini basa ¢ikma olarak kullandiklari belirlenmistir.

Depremzedelerin negatif (olumsuz) dini basa ¢ikma Ol¢ek maddelerine verilen cevaplar
incelendiginde; sirasiyla, “Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah’in beni cezalandirmasina
neden olacak ne yaptigimi merak ederim” (2,89), “Hayatta bir problemle karsilastigimda,
isledigim gilinahlardan dolay1 Allah tarafindan cezalandirildigima inanirim” (2,88) ve “Hayatta
bir problemle karsilagtigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim i¢in Allah’in beni
cezalandirdigimi diisiinlirim”(2,70) maddelerine verilen cevaplar oldugu goriilmektedir. Buna
gore depremzedelerin negatif dini basa c¢cikma olarak en ¢ok, Allah’in yasanilan olumsuz
durumlarda kendisini cezalandirdigini diistinmektedirler.

Depremzedelerin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma diizeyleri genel olarak incelendiginde ise
pozitif dini basa ¢gikma diizeyleri ortalamasi (3,64) ve negatif dini basa ¢ikma diizeyleri ortalamasi
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(2,82) olarak belirlenmistir. Buna gore depremzedelerin pozitif dini basa ¢ikma puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur.

Tablo 4: Katilimeilari Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma Puanlarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére
Dagilim1 (n=357)

Deprem Olumlu Olumsuz
Degisken Kategori N Kaygisi DBC DBC
Orttss Orttss Orttss
Kadin 208 3,31+ 0,82 3,71 £0,45 2,65+1,11
o Erkek 149 | 2,75+0,93 3,54 +£0,62 3,06 £ 1,05
Cinsiyet
P=0,001 P=0,034 P=0,001
z=-5,707 -2,124 -3,722
1>2 1>2 2>1
18-27 94 2,95+0,94 3,32+0,75 2,53+1,14
28-37 47 3,22+0,85 3,74+0,47 2,97+1,02
38-47 71 3,25+0,88 3,76+0,40 2,62+1,20
48-57 55 3,17+0,84 3,71+0,37 2,88+1,10
Yas 58-67 58 | 3,04+0,90 3,78+0,21 3,10+0,92
68+ 32 2,78+1,03 3,75+0,37 3,33+£0,84
P=0,002
p=0120 | 79,000 X2=19,340
X2=8730 | 1 oSl 1<5,6
D 3<6
Evli 217 3,13+0,88 3,76+0,38 2,87+1,11
Bekar 112 | 2,99+0,95 3,40£070 2,65+1,11
Bosanmig 8 3,544+0,88 3,85+027 2,62+1.22
Medeni durum Dul 20 2,76+0,92 3,62+0,45 3,31+0,61
P=0,000 P=0,079
S| xe=33,834 X?=6,793
' 2<1,3
Okumaz-Yazmaz 23 3,23+1,04 3,50+0,56 3,02+1,03
Okur-yazar 9 3,20+1,11 3,69+0,47 2,85+1,16
[kdgretim 123 3,18+0,85 3,81+0,24 3,05+1,06
Lise 129 2,92+0,98 3,59+0,57 2,82+1,08
Egitim durumu Lisans 71 3,07+0,77 3,45+0,72 2,39+1,12
Lisansiisti 2 4,54+0,06 3,85+0,20 2,00+1,41
P=0,000 P=0,004
XPZ;(l)OOggZ X?=22,406 X?=17,513
' 3>4,5 3>5
Adiyaman 20 3,50+1,01 3,85+0,25 2,75+1,12
Gaziantep 4 2,77+1,10 3,85+0,28 2,75+1,28
Hatay 23 | 2,870,381 3,40£0,72 2,52+1,11
Nereden Geldiniz Kahramanmarasg 43 2,90+0,99 3,64+0,37 2,82+1,13
Malatya 267 3,10+0,89 3,64+0,55 2,86+1,09
P=0002 XF;;(l)bo,ig , P=0710
X?=7,997 155 X?=2,143
Dindar degilim 17 2,93+ 1,05 2,35+1,11 2,47+1,28
Biraz dindarim 56 3,11+ 0,88 3,39+0,51 2,63+1,08
Dindarim 220 3,06+ 0,91 3,72+0,35 2,81+1,08
Kendinizi  dindarhik | Cok Dindarim 64 | 3,16£0,92 3,92+0,19 3,12+1,06
bakimindan nasil P=0,001 P=0,029
degerlendirirsiniz? X2=90,518 X2=9,013
P=0,763 .
X2=1 159 2>1 Kategorilerde anlaml: fark
' 3>1,2 yok, ama benzer dagilim
4>1,2,3 var, dindarlik arttik¢a
2,3,4>1 ortalamalar artiyor

Deprem kaygisi puanlarina gore kadinlarin deprem kaygi diizeyleri (3,31) erkeklerden (2,75) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Depremzedelerin yas, medeni durum, egitim durumu, nereden
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geldiniz ve kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendirirsiniz degiskenleri ile deprem
kaygilari arasinda istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (p>0,05).

Pozitif dini basa c¢ikma puanlarina gore katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, nereden geldiniz ve dindarlik durumlar degiskenleri arasinda farklilagmaktadir. Cinsiyet
acisindan kadinlarin pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri (3,71) erkeklerden(3,54) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yas acgisindan pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri 18-27 yas grubunda tiim
yas gruplarina gore anlamli diizeyde disiik (3,32) bulunmustur. Medeni durumlarina gore
bekarlarin (3,76)pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri evli ve bogsanmis olanlara gére anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur. ilkdgretim mezunlarinimn (3,81)pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri lise ve lisans
mezunlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Adiyaman’dan gelen katilimcilarin
(3,85) Malatya’dan gelen katilimcilara gore pozitif dini basa ¢gikma diizeyleri daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin = dindarlik durumlarma gore kendini ¢ok dindar olarak
tanimlayanlarin (3,92) pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri en yiiksek belirlenmis ve dindarlik
diizeyleri arttikca, pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin gii¢lii ve anlamli bir diizeyde arttig1
saptanmistir.

Negatif dini basa ¢ikma puanlarina gére katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve dindarlik
durumlar1 degiskenleri arasinda farklilasmaktadir. Cinsiyet agisindan erkeklerin negatif dini basa
¢ikma diizeyleri (3,06) kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas acisindan
katilimeilarin negatif dini basa ¢ikma diizeyleri 18-27 yas grubunda (2,53) 58 ve iizeri yas
grubuna gore daha diistiktiir. Diger bir ifadeyle 58 ve {izeri yas gruplarinda negatif dini basa ¢ikma
diizeyleri daha yiiksektir. [lkdgretim mezunlarmin (3,05) negatif dini basa ¢ikma diizeyleri lisans
mezunlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin dindarlik durumlarina
gore kendini ¢ok dindar olarak tanimlayanlarin (3,12) negatif dini basa ¢ikma diizeyleri daha
yiiksek bulunmus ve dindarlik diizeyleri arttik¢a, negatif dini basa ¢ikma diizeylerinin diisiik
seviyede de olsa arttig1 belirlenmistir. Depremzedelerin nereden geldikleri ve medeni durumlarina
gore negatif dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>0,05).
Tablo 5. Pozitif Dini Basa Cikma, Negatif Dini Basa Cikma ve Deprem Kaygis1 Arasindaki iligkiler

Deprem Pozitif Dini | Negatif Dini

Degiskenler Ortalama | Giivenilirlik Kaygisi Basa ctkma | Basa cikma
1.Deprem Kaygist 3,08 0,939 -
2 Pozitif dini basa ¢ikma 3,64 0,831 0,182™ -
3.Negatif dini baga ¢ikma 2,82 0,848 0,093 0,273™
**<.05

Deprem kaygisi, olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliskileri
arastirmak i¢in Spearman'srhokorelasyon analizi yapilmistir (Tablo 3). Bulgular, olumlu dini baga
¢ikma ile deprem kaygisi (r=.182, p<.01) arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile deprem kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamigtir.

Tablo 6: Pozitif Dini Basa Cikma ve Negatif Dini Basa Cikmanin Deprem Kaygisi Uzerindeki Etkileri

Degisken B x Beta T P %95 GA F p
Pozitif Dini Basa C1kma 0,260 0,094 0152*%| 2752| 0,006**| [0,074 0,445]| 5931] 0,003
Negatif Basa Cikma 0050| 0046] 0060] 1,083 0,279] [-0,040 _0,140]

Pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini basa ¢ikmanin deprem kaygisini yordamak igin yapilan
regresyon analizi Tablo 6’te verilmistir. Regresyon analizi bulgularinda pozitif dini basa ¢ikmanin
deprem kaygisini pozitif etkiledigi saptanmustir. Analiz sonucunda pozitif dini basa ¢ikma,
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deprem kaygisindaki varyansi agiklamaya istatistiksel olarak pozitif ve anlamli bir sekilde katkida
bulunmustur (R?=0,029, B= 0,26, o= 0,09,  =0,15).Negatif dini basa ¢ikmanimn ise deprem
kaygisini istatistiksel olarak anlamli olarak etkilemedigi belirlenmistir(P>0,05).

Negatif dini baga ¢ikma genel olarak bir sikint1 veya bir zorluk yasanmasi durumunda Allah
tarafindan cezalandirildigina inanmay1 kapsamaktadir. Negatif basa c¢ikmadanin bireylerin
deprem kaygisi iizerinde olumlu veya olumsuz bir etkisi bulunamamaistir

Literatiirde dini basa ¢ikmanin deprem kaygisi iizerindeki etkisine yonelik ¢alismalarin sinirl
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bulgularimiz deprem sonras1 katilimcilarin olumlu dini
basa c¢ikmaya daha fazla egilimli olduklarimi goéstermis ve bu bulgu literatiirle uyumludur.
Literatiirde, olumlu dini basa ¢ikmaya bagvuran bireylerin, kendini Allah’a yakin hissederek dua
ve ibadet ile ondan yardim istedigi, sorunlariyla miicadele ederken Allah’in yardiminin kendisine
giic saglayacagina inandig1, kaybedilen kontrol hissinin yeniden kazanmakta bu yontemden
yararlandigy, psikolojik dayanikliligini bu yolla artirdig1 ve 6zellikle deprem gibi afetlerde bu yola
siklikla bagvuruldugu ifade edilmektedir (Kula, 2002; Ayten, ve Sagir, 2014; Abanoz, 2020;
Goren, 2023). Pakistan'da 2005 depremine maruz kalanlar yonelik bir ¢alismada, depreme maruz
kalmanin dindarlik {izerinde olumlu bir etkisi oldugu saptanmustir (Aslam vd., 2022). Baska bir
arastirmada hem olumlu ve hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin, depresif egilimler iizerinde
olumlu etkisi oldugu belirlenmistir (Ayten ve Sagir, 2014). Alper Ay ve Karakaya (2024)
yaptiklar1 arastirmada is yasaminda bireylerin dini basa ¢ikma tercihlerini incelemislerdir.
Calismada olumlu dini basa ¢ikmanin Makyevelizm ve etik olmayan Orgiitsel davranislar
iizerinde negatif etkiye sahip oldugunu, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise Makyevelizm ve etik
olmayan orgiitsel davranislar iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu bulmuslardir.

Ogrenciler iizerine yapilan bir ¢alismada, olumlu dini basa ¢ikmanm 6grencilerin akademik
tilkenmiglik tizerindeki baskilayici etkisinin negatif oldugu, olumsuz dini basa g¢ikmanin
akademik tiikkenmislik tizerindeki baskilayict etkisinin ise pozitif oldugu saptanmistir (Noh vd.,
2016).

Tartisma ve Sonu¢

Depremlerin ekonomik, sosyal, psikolojik etkileri vardir ve biitiiniiyle toplumsal yapiy1 etkileyen
deprem ile ilgili bu calismada, deprem kaygisi ve dini basa ¢ikma iliskisine odaklanilmustir.
Deprem sonrasi yasananlara iligkin agiklamalarda, komplo teorilerinden s6z edenler oldugu gibi,
depremi Tanrinin verdigi ceza gibi veya uyari olarak gorenler de bulunmaktadir.Ancak deprem
sonrasinda daha ¢ok 6n plana ¢ikan konu, deprem yasayan insanlarin neden bunu yasadiklarina
iligkin farkli agiklamalar1 degil, insanlarin beslenme, barinma, saglik gibi en temel ihtiyaclariin
yaninda, yasadiklari travmanin hasarini azaltacak destek mekanizmalarinin da olmasidir. Bu
konuda uzmanlarin yardimiyla psikolojik sorunlarin tedavisi elbette ilk ve 6ncelikli akla gelendir.
Boylelikle bireye verilen psiko-sosyal destek, depremzede 6begindeki sosyolojik gruplarin da
iyilesmesi bakimindan oldukca yararlidir. Ancak, bir problemle karsilastiklarinda, caresiz
kaldiklarinda insanlarin dini inanglart ve davranmislart ile kendi kendilerini rahatlatmaya
calismalar1 da siklikla goriilmektedir.

Dogal afetler karsisinda dinin nasil bir fonksiyona sahip oldugu konusunda Baysal (2024:152) a
gore zorlu bir yasam olayinda, stresli durumlarda Tanriya sigimmayi, Tanrinin sinirsiz
kudretinden faydalanmayi tercih eden insanlar i¢in dinin, dogal afetler karsisinda giiglii durmak,
korkularint yenmek ve stresle basa ¢ikmada 6nemi inkar edilemez.
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Hatta Asoglu ve Ozdemir (2024:337) deprem kaynakli travma sonrasi stres belirtileri ile basa
cikma konusunda yaptiklar1 arastirma bulgularina gore, dindar oldugunu belirten katilimcilarla
birlikte dindar olmadigini belirten katilimeilar da dahil olmak iizere, katilimcilarin tamaminin en
az bir dini basa ¢ikma etkinligine bagvurduklarini; en sik ve 6ncelikli olarak basvurulan dini basa
¢ikma yonteminin de dua etme oldugunu belirtmektedirler.

Benzer bicimde yiiksek lisans tezi olarak yapilan bir arastirma sonuglarina gore de zorluklarla
miicadele etmede din, bireye destek olmustur. Depremi anlamlandirma ve yiikleme faaliyetindeki
olumlu basa ¢ikma etkinliklerine daha sik rastlanmis; depremzede bireylerde olumlu bilissel
degisim gozlenmistir. Dua ve ibadetler depremzedelere zorluklarla miicadele etmede yardimci
olmustur (Bala, 2021)

Deprem, can-mal kayb: yaninda yasama iliskin belirsizlikler, stres, kayg: getirmektedir. insanlar
anlamlandirma (nedenini anlama) cabasi ile dine basvurabilir ya da doga ile ilgili oldugunu
diistinebilir. Depremi yasayanlarin kaygilariyla bas etmelerinde dinin olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir. Yaraticiya inanmak, organize edilen ritiiel ve ibadetlerle bireyleri rahatlatabilir.
Manevi/dini destek, yasanan travmay1 atlatmalarinda, bag etme kapasitelerini artirmada katkida
bulunabilir. Ancak, afet donemlerinde bireyler inang sistemlerini de sorgulayabilmektedir. Terk
edildikleri veya giinahlardan dolay1 cezalandirildiklar: gibi diisiincelerle kizginlik da duyabilir.
Belki zor durumda olma dine —gegici de olsa- sarilmay1 da getirebilmektedir (Fidan, 2020).

Shreve-Neiger ve Edelstein (2004:394), kaygi ile din arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin
nispeten az olduguna degindikleri calismalarinda, “dindarlik” ve “maneviyat” ¢ogunlukla
birbirinin yerine kullanilmakta ama farkli oldugunu belirtmektedir. Dindarlik davranigsal,
maneviyat ise bireysel deneyim/inang olup anlam arayisidir, kolektif ya da kurumsal bir baglama
ait degildir. Dindarligin dini basa ¢ikma yonii ise, kritik yasam durumlar ve stres faktorleri ile
iligkilendirilir. Genel kaygi endeksleri ile din arasindaki iligkiye dair arastirmalarin elestirel
incelemesini igeren makalelerinde Shreve-Neiger ve Edelstein, elde edilen sonuglarin kaygi ile
dindarlik arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmis oldugunu ve inceledikleri
calismalarin yazarlarinin hem agik hem de siirekli kayginin dindarlikla iligkili olmadig1 ve stres
ile dini katilimin iligkisiz oldugu sonucuna vardiklarini belirtmektedir.

Oysa tam tersi bir tespite gore, yapilan arastirmalarda insanlarin %45’inin stresli zamanlarinda
bir takim dini davranislar1 gergeklestirerek sorunu asmaya c¢aligtiklari, hastalik, 6liim, afet gibi
olumsuz bir durum karsisinda ise insanlarin %78 inin dini degerlere yoneldikleri tespit edilmistir.
Deprem vb. afet veya felaketlerin insanlarin dini durumlarini, anlayis, diisiince ve yasayislarini
bir sekilde dine gore olumlu veya olumsuz ama daha ziyade olumlu etkiledigini sdylemek
miimkiindiir (Fidan, 2020:257).

Van depremi sonrasi yapilan bir arastirmada depremzede bireyler, depremi “imtihan” olarak
gordiiklerini belirtmislerdir. Depremi “ceza” olarak agiklayan bireyler de olmustur ve bu kisiler
daha c¢ok yapilan davraniglarin kendilerinden degil fakat toplumdaki diger bireylerin yanlis tutum
ve davranislarindan dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu kisilerde olumsuz dini basa ¢ikma
tutumlar gézlemlenmistir. Fakat olumlu dini baga ¢gikmanin daha fazla oldugu da belirtilmistir.
Dua ve ibadetler, basa ¢ikma siirecine olumlu etkiler yapmustir. Ozellikle basa ¢ikmanin
baslangict kabul edilen dua etmek, depremzedelerin en ¢ok basvurdugu yéntem olmustur (Bala,
2021:106-110).

Yapilan ¢alismalari inceleyen Ozgolet ve Utkucu, “aile ve arkadas desteginin olusturdugu sosyal

sermaye”, “din”, “olumlu yeniden degerlendirme”, “duygularin ve bilgilerin paylasilmas1”,
“depremden sonra olusan yardimlagma”, “alinan sosyal ve maddi destek” gibi etkenlerin
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depremin yikici etkileri ile basa ¢ikmada etkili oldugunu belirtmektedir. Ornegin, Nepal
depremini inceleyen bir ¢alismada ekonomi 6n plana ¢ikmistir. Cin’de g¢ocuk ve ergenlerle
yapilan c¢alismada kiz ¢ocuklarin depremden daha ¢ok etkilendigi; benzer bigimde Italya’da
yapilan bir calismada da kadinlarin daha ¢ok etkilendigi ve maneviyatin depremle basa ¢ikmada
onemli bir faktér oldugu belirlenmistir. Yine 2008 Cin depremi ile ilgili bir ¢alismada yer
bagliliginin etkisi belirlenmis ancak, 2011 Van depreminden etkilenen ergenler i{izerine yapilan
calismada yer degistirme (tasinma) degil, aile destegi 6n plana ¢ikmistir. 2010 Sili depremiyle
ilgili ¢aligmada, toplumsal baga ¢ikmanin dini basa ¢gikmanin Oniine gectigi goriilmiistiir. Pakistan
2005 depreminin etkilerini inceleyen galisma ise, yiiksek bir sosyal sermayeye ve dini egilime
sahip olmanin bag etmede “tampon” etkisi yaptigi ve psikolojik dayanikliligi artirdigi
belirtmektedir (Ozgodlet ve Utkucu, 2021:91-95). Dolayisiyla depremin etkilerini ve depremle
basa ¢ikmay1 inceleyen ¢alismalarin bulgularinda da goriildiigii lizere, dini basa ¢ikma tek yontem
degildir. Bu ¢aligmalarin bulgularina benzer bi¢imde bizim ¢alismamizda da kadinlarin daha fazla
etkilendikleri goriilmiistiir.

1999 depremi ilizerine yaptig1 caligmasinda Kula, depremzedelerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
(%76), deprem aninda dini, baga ¢ikma yontemi olarak kullandiklar1 ve bazi dini davraniglart
gerceklestirdikleri gdzlenmistir (Kula, 2002: 242-244): Bunlar, %58’1 Allah’a dua etmek, %29°u
Kelime-i Sehadet, Salavat, Tekbir getirerek manevi destek ve gii¢ elde etmek, %14’ Kur’an
okuma ve namaz kilma, %281 6liimii ve ahreti diisiinerek kendilerini rahatlatmaya ¢alisma,
%0,9’u Allah’a kizma ve 6fkelenme ve %63’ Allah’in bu olay1 ceza olarak verdigini diisiinme
seklindedir. Benzer bicimde depremzedelerin dini basa ¢ikma yoOntemine bagvurmalari, bu
calismada da gorilmiistiir.

Tosun, deprem deneyimi yasamis bireylerde dini basa ¢ikma konulu arastirmasinda, 6 Subat 2023
depremlerini yasayan bireylerde depreme bagl gelisen stresin listesinden gelebilmek i¢in hangi
basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini tespit etmistir. Bulgularina gore, tek basa ¢ikma stratejisi
olmamakla beraber dini basa ¢ikma stratejisi arastirmaya katilan bireylerde en fazla bagvurulan
basa ¢ikma yontemidir. Sonra sirasiyla aile destegi, arkadas destegi, umut etmek, devlet destegi,
psikolog destegi, psikiyatr destegi gelmektedir. Dini basa ¢ikma yontemleri arasinda da dua etmek
ilk sirada yer almaktadir (Tosun, 2023:58).

Yagli Soykan ise, 6 Subat 2023’te yasanan deprem tizerine dogal afet sonrasi travma, yas ve dini
basa c¢ikma konulu arastirmasinda depremin yasandigi ilk andan itibaren dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanan depremzedelerin hem manevi ihtiyaglari ortaya ¢ikmis hem de bas etme
siirecinde dayanak noktalar1 olan dini/manevi motifleri tespit etmistir. Calismaya 6zgii bulgu ise,
“sehitlik” konusudur. Tiirk toplumunun sehitlige verdigi deger ve Islamin dogal afetler sonucu
Olenleri sehit hiikkmiinde kabul etmesi, arastirmaya katilanlar tarafindan sehitligin kutsal bir durum
olarak benimsenmesine ve bu da yasadiklar1 kayiplari i¢in sabretme gibi dini degerleri hayata
gecirmelerine yol agmugtir (Yagl Soykan, 2024:545).

Sonug olarak; 6 Subat 2023 depremlerinden kurtulan 357 kisiden olusan bir 6rneklemde dini basa
¢itkma ve deprem kaygi diizeylerini inceleyen bu c¢alismanin bulgularina bakildiginda,
depremzedelerin %58,3’1i kadin, %60,8’1 evli, %36,1’1 lise mezunu, %26,3’0 18-27 yas
araligindadir. Depremzedelerin %74,8’inin komsu il Malatya’dan geldikleri belirlenmistir.
Sivas’ta KYK yurtlarina yerlestirilen depremzelerin, gerek idari amirlerin gerek yurt personelinin
ve gerekse yerli halkin ilgi ve desteginden, biiylik bir memnuniyet duyduklar1 gézlenmistir. Bagka
bir gbézlemimiz ise, yurttaki yemekhane ve kantin gibi sosyal alanlarda ve goniillii olarak
anketimize katilmalar1 s6z konusu olmakla beraber depremzedelerin bazilarinin anket sorularini
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cevaplarken zorlanmalari, yasadiklarini tekrar hatirlayip korku ve kaygi icinde olduklaridir.
“Unutmak olmasa insanin yeniden giindelik yasama donmesi de olanaksizlasir. Basindan gegmis
olumsuz bir deneyime takilip kalarak yasayamaz insan. Tiimilyle unutulabilir demek
istemiyorum, cok zor bdyle bir deneyimi unutmak. Deprem bdlgesinde oturanlar yasadiklarindan
pek soz etmiyorlarsa da, unuttuklar1 sdylenemez. Depreme iligkin herkesin kendi, kisisel anilar
var, ama yasanilanlar gene de degisik bicimlerde toplu bir bellek olusturabilir” (Ogino,
2001:210).

Depremzedelerin deprem kaygi diizeylerine iliskin verdikleri cevaplarda, depremle ilgili
diisiincelerden yorulmalari, kendine giivenli yer arayisinin artmasit ve bina icinde kaygi
diizeylerinin artmasi olarak belirlenmistir. Genel olarak deprem kaygi 6lceginden aldiklar1 puan
ortalamasi (3,08) “orta” diizeyde olduklar1 belirlenmistir.

Depremzedeler dindarlik bakimindan durumlarini %61,6’s1 “dindarim” seklinde belirtmislerdir.

Depremzedelerin pozitif (olumlu) dini basa ¢ikma 6l¢ek maddelerine verilen cevaplarin, en ¢ok
Allah’1n sevgisini isteme, Allah’tan bagislanmay1 dileme ve Allah’in sabirli olmay1 emrettigini
hatirlama seklinde oldugu saptanmustir.

Depremzedelerin negatif (olumsuz) dini basa ¢ikma &lgek maddelerine verilen cevaplarin,
Allah’1n yasanilan olumsuz durumlarda kendisini cezalandirdigini diisiindiikleri gortilmiistiir.

Depremzedelerin pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri ortalamasi (3,64) ve negatif dini baga ¢ikma
diizeyleri ortalamasi (2,82) olarak belirlenmistir. Buna gore depremzedelerin pozitif dini basa
¢ikma puanlari1 daha yiiksek bulunmustur.

Calismamizda deprem kaygisi puanlarina gore kadinlarin deprem kaygi diizeyleri (3,31)
erkeklerden (2,75) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore Hia hipotezi desteklenmistir.

Burada afetler de dahil her durumda aile bireylerinin tiim ihtiyaglarn ile ilgilenmesi, ¢ocuklarin
korunmasi, varsa yash veya hasta bireylerin bakimi1 vb sorumluklar1 nedeniyle kadinlarin daha
fazla kaygili olduklar1 yorumu yapilabilir. Ancak daha genel olarak kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri bakimindan konumu da o6nemlidir. Cabuk Kaya’ ya gore, afet ile ilgili kadinlarin
durumunu ele alan ¢alismalar ¢ok nadirdir. Afet oncesinde de toplumun geneline toplumsal
cinsiyet farkliliklar1 ve esitsizlikler yerlesmis durumda iken; afet an1 ve sonrasinda daha da
derinlesmekte, hasar gorebilme riskini artirmaktadir. Afetlerde kadin ve erkelerin etkilenme
diizeylerini, kendilerince gelistirdikleri bas etme stratejilerini de bu esitsizlikler
sekillendirmektedir (Cabuk Kaya, 2023:271-272).

Pozitif dini basa ¢ikma puanlarma gore katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, nereden geldiniz ve dindarlik durumlan degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar
saptanmustir. Buna gore H2a, H2b, H2c, H2d, H2e ve H2f hipotezleri kabul edilmistir.Cinsiyet
agisindan kadinlarin pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri (3,71) erkeklerden (3,54) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yas agisindan pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri 18-27 yas grubunda tiim
yas gruplarina gore anlamli diizeyde disiik (3,32) bulunmustur. Medeni durumlarina gore
bekarlarin (3,76) pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri evli ve bosanmis olanlara gére anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur. [Ikdgretim mezunlarmnin (3,81) pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri lise ve lisans
mezunlarina goére anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Adiyaman’dan gelen katilimcilarin
(3,85) Malatya’dan gelen katilimeilara gore pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin  dindarlik  durumlarina gore kendini ¢ok dindar olarak
tanmimlayanlarin (3,92) pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri en yiiksek belirlenmis ve dindarlik
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diizeyleri arttik¢a, pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin gii¢lii ve anlamli bir diizeyde arttig1
saptanmustir.

Negatifdini basa ¢ikma puanlarina gore katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve dindarlik
durumlar1 degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gére H3a, H2b, H2d ve
H2f hipotezleri kabul edilmistir.Cinsiyet acisindan erkeklerin negatif dini basa ¢ikma diizeyleri
(3,06) kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas acisindan katilimcilarin
negatif dini basa ¢ikma diizeyleri 18-27 yas grubunda (2,53) 58 ve {izeri yas grubuna gore daha
diisiiktiir. Diger bir ifadeyle 58 ve iizeri yas gruplarinda negatif dini basa ¢ikma diizeyleri daha
yiiksektir. Tlkogretim mezunlarinin (3,05) negatif dini basa ¢ikma diizeyleri lisans mezunlarina
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin dindarlik durumlarina gore kendini ¢ok
dindar olarak tanimlayanlarin (3,12) negatif dini basa ¢cikma diizeyleri daha yiiksek bulunmus ve
dindarlik diizeyleri arttikca, negatif dini basa ¢ikma diizeylerinin diisiik seviyede de olsa arttig1
belirlenmistir.

Korelasyon analizi bulgularinda, olumlu dini basa ¢ikma ile deprem kaygist (r= .182, p<.01)
arasinda pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikmaile deprem kaygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Buna gore H4a hipotezi kabul
edilirken, H4b hipotezi reddedilmistir. Olumlu dini basa ¢ikmanin depremzedelerin deprem
kaygisini artirdigi belirlenmistir.

Regresyon analizi bulgularinda deprem kaygisinin olumlu dini basa ¢ikmay1 pozitif etkiledigi
saptanmistir. Olumlu dini basa ¢ikma, deprem kaygisindaki varyansin yaklasik %3’iinii
agiklamaktadir (R?=0,029, B= 0,26, o= 0,09, # =0,15). Hs hipotezi kabul edilirken, Hs hipotezi
reddedilmistir.Buna gore depremzedelerin olumlu dini basa ¢ikmanin artmast deprem
kaygisindaartisa yol agmaktadir. Depremzedelerin olumsuz dini basa ¢ikma bigimleri deprem
kaygisi lizerinde bir etkisi bulunmadig belirlenmistir.

Sonug olarak, depremzedelerin yasadiklar1 travma ile basa ¢ikmada uzman destegi, aile destegi,
devletin sundugu hizmetler gibi olanaklarin yani sira bireysel diizeyde dini basa ¢ikma yontemi
ile glindelik hayata uyum saglamaya c¢alisma, “toparlanma evresi” iginde sabir ve dayanigma
cergevesinde deprem kaygisi, gelecek kaygisi ile miicadele ettikleri gozlemlenmistir. Uzun
vadede 6nemli olan ise, insanlarin, toplumun ve kamu kuruluslarinin yasanan bu denli biiyiik
kayiplarin ardindan depremin afete doniigsmesinin nedenlerini diistinerek, tekrar yasanmamasi igin
gerekli dnlemleri almak, etkili ve yeterli denetim mekanizmalari ile deprem bilinci gelistirmektir.
“Insanlarm etraflarinda olup biten olaylara anlam yiikleme ve yorumlama becerilerini
kaybetmeleri anlaminda anlamsizlik kadar, yine insanlarin deprem karsisinda yapabilecekleri bir
seyleri olmadig1 hissine kapilarak, her seyi bagkalarindan beklemeleri ya da ilahi takdir anlayis
ile miicadeleden vazgecmeleri, giicsiizliik isaretleridir” (Kasapoglu ve Ecevit, 2001:10). Belki
depremin getirdigi sonuglar1 ve bunlara yonelik tepkileri hafifletmede dinin kullanilmasi gibi
degerlendirilebilecek bu tiir yaklasimlar iglevsel oldugu igin tercih edilmektedir ancak insanin
once tedbir alip sonra tevekkiil etmesi de dini sOylemde yer almaktadir.
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Katki Oran1 Beyam
Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.
Catisma Beyani

Makalenin yazarlari, bu c¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliskileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢gikar catigmasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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