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Meslege basladigim yillarda kidemli avukatlardan sik¢a duydugum, bana ilk duy-
dugumda sagma gelen bir s6z vardi: “avukatin tek diigsmani miivekkilidir”. Bu
sOziin arkasindan mutlaka bu énermeyi dogrulayan korkung bir-iki meslek anist
anlatilirdi.

Bu s6zii, yasadigim olumsuz deneyimlerin desteklemesiyle, ben de bir siire oto-
matik olarak tekrar edegeldim. Konferanslarimda ve staj seminerlerinde stajyer-
lere ve meslektaslarima, benden oncekilerin bana 6grettigi gibi “avukatin tek
diismani vardir: o da miivekkilidir” climlesini kurduktan sonra yasadigim olum-
suz ve can yakici birkag deneyimi ekledim.

Ama bu paradoksal soz, sayisiz ger¢ek olaylara dayansa da, ilk duydugumdan
bugiine kadar beni hep rahatsiz etmistir. Bizzat yasadigim olaylar, meslektaglari-
min bana anlattig1 anilar, Baro yonetim kurulu iiyeligi yaptigim sirada inceledi-
gim sorusturma dosyalari, bu sozii biiyiik 6l¢iide destekliyordu. Ama meslegimin
varlik nedeni olan ve derdine ¢are arayan miivekkilleri diisman olarak nitelemeyi
de kabul edemiyordum. Sonunda, avukatlarin miivekkillerine, miivekkillerin de
avukatlarina karsi besledigi olumlu ve 6zellikle de olumsuz duygularin mekaniz-
masini anlamadan bu sorunun ¢6ziimlenmesi veya bu sorunla bilingli olarak basa
¢ikilmasinin olanaksiz olduguna karar verdim.

Zira avukat ve miivekkilinin birbirlerine karst hissettikleri olumlu ve olumsuz
duygular; danigma, uyusamazligin ¢dziimii ve dava siirecini etkiledigi gibi, avu-
katlik s6zlesmesinin avukat veya miivekkili tarafindan mantiksiz nedenlerle son-

*  Avukat, Ankara Barosu

249



Ankara Barosu Dergisi * Yil:68 ¢ Sayi: 2010/4

landirilmasina, avukatin baroya veya savciliga sikayetine ya da avukat ve mii-
vekkili arasinda daha agir uyusmazliklarin ¢ikmasina neden olabiliyordu. Pek
cok meslektas, bilgisi ve egitimi olmayan bu konuda kolaylikla riskli iliskilere
dogru siiriiklenmekte; farkinda bile olmadan kendini meslekle bagdagmayan bir
tutumun i¢inde bulabilmekteydi.

Ulkemizdeki avukatliginin darbimeseli haline gelen bu sézden hareketle konuyu
arastirmaya basladim. Arastirmalarim problemin psikanalizin belli bash konu-
larindan biri olan “aktarim ve karsi aktarim” sonunu olduguna beni ikna etti.
Bu yazimda, avukat-miivekkil iligskilerinde aktarim ve kars1 aktarimin psikolojik
dinamikleri, bununla ilgili alinacak 6nlemleri arastiracagim.

Psikanalizle ilgili eserlerde aktarim sorunu, karsi aktarimdan Once incelenir.
Michigan Universitesi'nden hukuk ve psikiyatri profesorii Andrew S. Watson,
konuyu ayrintili olarak inceledigi eserinde, aktarimin teshis edilebilmesi i¢in 6n-
celikle kars1 aktarimin incelenmesi gerektiginden hareketle bu siireci tersine ge-
virir ve oncelikle karst aktarimi inceler (s. 78,79). Watson'un goriisiine katilmak-
la beraber, bu konunun bizim hukuk literatlirimiizde avukat miivekkil iligkileri
yoniinden hi¢ incelenmemis olmasindan hareketle psikanalistlerin sistematigine
bagli kalarak oncelikle aktarim olgusunu inceleyecegim. Daha sonra hukuksal
uyusmazliklarin psikolojik sonuglar1 ve bunun aktarim ve karsi aktarimla iligkisi
iizerinde kisaca durduktan sonra, aktarim ve karsi aktarim konusunda avukatin
tutumu konusuna deginecegim.

A. Aktarim (Transference)

Psikanalizde; analiz gorenin, en erken nesne iligkilerinden kaynaklanan ve analiz
ortaminda yeniden canlanmis duygularini biiyiik dl¢lide bilingsiz olarak psika-
naliste yoneltilmesine aktarim denilmektedir (Tiikel, s.13). Tanimdaki “en erken
nesne iligkileri” ibaresi, analiz gorenin ¢ocukluk doneminde genellikle cocuk
iizerinde otoritesi olan (anne, baba, bakici, agabey vs) kisiler ile olan yasantilari
ifade etmektedir. Bagka bir ifadeyle, psikanaliz iliskisi i¢inde hasta, gecmise ait
duygu ve tutumlarini farkinda olmadan simdiki bir nesneye yonelterek (psika-
nalist), simdiki mekan ve simdiki zamanda yeniden dramatize eder. Gegmis ya-
santidaki roller ayni kalmakla beraber oyuncular ve sahne degismekte ve gecmis
yeniden tekrar edilmektedir. Bunu iki kisilik bir tiyatro oyununun, bas oyuncusu
degismemek iizere her defasinda farkli sezonlarda farkli bir oyuncuyla farkli sa-
lonlarda sahnelenmesine benzetebiliriz.

Analitik iliskide aktarim kaliplar1 otomatik ve bilingdist olarak ortaya ¢ikar. Bir
hastanin hekimine baglanmasi ve ondan sevgi beklemesinin ¢cogu zaman bilingli
bir yan1 vardir, asil bilingdist olan bunlarin hastanin ge¢misiyle olan iligkisidir.
Bu anlamda aktarim, hastanin anne veya babasiyla olan ¢ocukluktaki iligkisinin
goriisme odasinda yinelenmesidir. Buradaki yineleme, ge¢misteki olay1 hatirlayip
anlatmak degildir, hasta gegmisteki iliskiyi psikanalist izerinden yeniden sahneler.
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Aktarim, psikanalizde hasta-hekim iligkisi i¢inde ele alinmis ve incelenmistir.
Aktarim sadece psikanaliz esnasinda goriilen ve analiz ortaminda ortaya ¢ikan
bir fenomen degildir. Yetigkinlikteki (genellikle gii¢ ve otorite iceren) tiim dnemli
iliskilerdeki duygusal yasantilar, cocukluk donemindeki 6zgiin yasantilarin bir tiir
tekrari, yeniden sahnelenmesi niteligindedir. Bu anlamda en genel tanimiyla ak-
tarim, sahsin ¢ocukluk ¢caginda kendisi i¢in dnemli kisilerle yasamis oldugu duy-
gular1 simdi iliski kurdugu kisi veya kisilerle yeniden yagamasi, bu kisileri kendi
cocuklugundaki algi ve duygulara gore degerlendirerek tepkiler gostermesidir
(Danaci, s.55). Bu anlamda egitim iligkisi, mesleki iliski, otorite iligkisi veya sevgi
temelinde bir iligki olsun her iliski, 6nemli 6l¢iide biling dis1 aktarim aksiyonlari
icerir. Her beseri iliskinin, aktarim iliskisi ile gercek iliskinin farkli dozlardaki bir
karisimi1 oldugu sdylenebilir. Ozellikle bizim kiiltiirimiizde dede, baba, day1, hala,
teyze, agabey, abla, bac1 gibi hisimlik iliskisi tanimlayan sozciiklerin bu iliskinin
olmadigi kisiler i¢in de kullaniminin yayginligini dikkate alarak; sosyal iliskiler-
de aktarim dozunun yiiksek ve bunun kronik oldugunu sdyleyebiliriz.

Aktarimin diger bir 6zelligi, katmanli olarak ortaya ¢ikabilmesi; yani farkl cin-
siyetler de olabilen gegmisteki birden ¢ok kisiyle baglantili duygu, diisiince ve
tutumlar su andaki tek bir kisiye aktarilabilmesidir (Danac1 56). Yine aktarimin,
gecmiste yagsanan olayin birebir canlandirilmasi ve basitge tekrar edilmesi oldugu
diisiiniilmemelidir. Aslinda aktarimin igerigi, gegmiste yasanmis olaydaki ruhsal
gercekliktir. Esasen aktarilan, en derin seviyede kisinin ruhsal ger¢ekligiyle ilin-
tili bilingdis1 arzu ve fantezilerdir (Tiikel, s.35).

Watson, aktarim terimini, avukat miivekkil iliskisinde bir miivekkilin avukatina
kars1 olan tiim tepkilerini ifade ettigini; bu tepkilerin, miivekkilin alg1 kapasitesi
olctisiinde algiladig1 avukatinin kisiligine yonelik tepkileri degil, ayn1 zamanda
gegmise ait olan ve farkinda olunmadan yansitilan tepkilerin de aktarima dahil
oldugunu ifade etmektedir (s. 75). Watson’un tanimi, psikanalistlerin tanimindan
biraz daha genis goziikmekle birlikte, aslinda ifade edilmek istenen sey ayni-
dir. Zira avukatin kisiligine yonelik tepki, az veya ¢ok ¢ocukluluk yasantilarinin
yeniden dramatizasyonudur. Ote yandan biraz énce vurguladigimiz gibi, higbir
aktarim saf degildir; iginde az veya ¢ok bugiine dair gercek de icerir. Bize gore
aktarim, miivekkilin ¢ocukluk ¢aginda kendisi i¢in dnemli bir veya birden fazla
kisiyle (anne, baba, bakici, agabey, abla vs. ) yasamis oldugu duygulari, farkinda
olmadan, avukati tizerinden yeniden yasamasi, avukatini kendi ¢ocuklugunda
yasadigi algi ve duygulara gore degerlendirerek ona tepkiler gostermesidir.

Bir avukat aktarimin belirtilerini aninda teshis edebilmeli, aktarimin niteligini
ayirt edebilmeli ve miivekkille iliskisini aktarimin farkindaligiyla yiirtitmelidir.
Aktarimin baglica belirtileri, miivekkilin avukata yonelik olarak duruma uygun
olmayan yogun ve asir1 olumlu veya olumsuz tepkileri aktarimin tipik belirti-
sidir. Miivekkilin; randevusuz ziyaretleri, acil bir durumlar hari¢ sosyal davranig
kurallar1 geregi aramanin uygun olamadig1 giin ve saatlerde avukatini sik sik te-
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lefonla aramasi, randevusuna ge¢ gelmesi, randevuyu unutmasi, avukatin davayla
ilgili sordugu soruya yanit vermemesi, bilgi ve belge vermekten kaginmasi, goriis-
me gerektigi zamanlarda iletisimi anlamsiz bi¢imde kesmesi, avukatlik {icreti ka-
rarlastirma konusunda kayitsiz davranmasi, kararlastirilan ticreti 6dememesi gibi
davranislarla avukatina diren¢ gostermesi diger tipik bir aktarim gostergesidir.

Aktarim mekanizmasi, avukatin fiziksel bir 6zelligi, bir jesti, davranigsal veya
ifadesel bir jesti ya da miivekkil tarafindan algilanan bir tutumu, ge¢miste (ge-
nellikle ¢ocukluk déneminde) yogun bir sekilde olumlu veya olumsuz duygular
yasadig1 miivekkilin hayatindaki énemli bir kisinin tam bir imajint olusturacak
sekilde miivekkilin bilingdis1 tarafindan otomatik olarak genellestirilir. Bu tetik-
leme tamamen bilingsiz sekilde gerceklesmektedir. Bu asamadan sonra gegmiste-
ki yasanti/lar miivekkil tarafindan avukata yoneltilerek dramatize edilir.

Aktarim yasantisi igindeki miivekkil, yaptig1 davranisinin kesinlikle farkina var-
mayacaktir. Bu nedenle, miivekkilin bu otomatik tepkisini, mantiksal gerekgeler-
le veya onu ikna ederek degistirmek imkansizdir. Uygulamada, bu mekanizma
avukatlar tarafindan bilinmediginden ve aktarim olgusu teshis edilmediginden
avukatla miivekkil arasinda ¢ok uzun siiren tartigmalar yasanabilmektedir. Mii-
vekkilin kendisi neyi nigin yaptigini fark edene kadar, aktarim niteligindeki dav-
raniglarinin farkinda olmayacaktir.

Aktarim olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Olumlu aktarim, sevgi ve
sevginin oOnciil belirtilerinin avukata aktarilmasidir. Bu duygularin baglicast;
sevgi, hoslanma, giivenme, anlayish bir yaklagim, teslimiyet, hayranlik, tutku,
sevecenlik ve saygidir. Baska bir ifadeyle, avukatina giivenmek, onu sevmek,
sayg1 gostermek, ona tutulmak ve kendini ona teslim edebilmek olumlu aktari-
min igaretidir.

Olumsuz aktarimda ise miivekkiller avukatlarina kars1 giivensizdirler; avukatla-
rinin kendilerine bir yarar saglayacagi umudunu tasimazlar, avukatin yetenekle-
rini hor gorebilirler, avukat onlar1 iten, sevmeyen, vermekten ¢cok almaya bakan
ve sahsi ¢ikarlarini 6nde tutan bir kisidir. Olumsuz aktarimda miivekkil avukatin
isini iyi yapmadigi diislinebilir. Miivekkil avukatina 6fke, kizginlik ve hatta
nefret duyabilir. Miivekkil avukatina uyusmazhigiyla ilgili tevdi ettigi bilgiler
nedeniyle korkuya, endiseye ve hatta dehsete kapilabilir, utang duyabilir. Mii-
vekkiller, karsi cinsten avukatlarina karst yogun bir sevgi veya cinsel bir ¢ekim
hissedebilirler.

Aktarim, ¢ogu kez ¢ift degerli (ambivalans) dzellik arz eder. Sevgiden nefrete, gii-
venden giivensizlige salinim hareketi yapabilecegi gibi, ayn1 anda da yasanabilir.

B. Kars1 Aktarim (Countertransference)

Kars1 aktarim ise bir aktarima muhatap olan sahsin, aktarimi yapana karsi ge-
listirdigi biling dis1 duygusal tepkidir. Psikanalizde bu terapistin, hastanin ak-
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tarimina kars1 gelistirdigi aktarim olarak ortaya c¢ikar. Bazi1 yazarlar gore ise
terapistin, hastanin tiim davranis, duygu ve isteklerine yonelik tepkisinin karsi
aktarim olarak degerlendirilmesi gerekir. Bazilar1 ise karsi aktarimin hastanin
aktarim tepkilerine karsit bir olay olmadigini; hekimin ¢ocukluk caginda kendisi
icin onemli kisilerle yasamis oldugu duygular1 miivekkiliyle biling dis1 olarak
yeniden yasamasi, miivekkilini kendi ¢ocuklugundaki algi ve duygulara gore de-
gerlendirerek bilingsiz tepkiler gostermesidir. Watson, karsi aktarimin, avukat
miivekkil iligkisinde bir miivekkilin avukatina hissettirdigi tiim duygular oldu-
gunu ifade etmistir (s. 75, 88).

Bu agiklamalardan sonra, yazimizin basinda andigimiz “avukatin tek diigmaninin
miivekkili” oldugu yolundaki 6nermenin, ¢ok uzun siire farkli miivekkillerle ya-
sanmis ¢ok yogun olumsuz karsi aktarim deneyimlerinin asirt genellemeyle tiim
miivekkillere yansitilmis olumsuz bir duygu yasantisi oldugu yorumunu rahatlikla
yapabiliriz. Bu dnerme, bir anlamda mesleki basarisizligin, egitim eksikliginin,
meslegin bir parcasi olan sorunlarla basa ¢ikamamis olmanin itirafidir. Ustelik
bdyle bir genel 6nerme, buna inanmis bir avukatin miistakbel miivekkil iligkilerin-
de olumsuz kars1 aktarim riskini artirmaktan baska bir ise yaramayacaktir.

C. Hukuksal Uyusmazliklarin Psikolojik Sonu¢larinin Yansitma, Aktarim
ve Kars1 Aktarim Siirecleriyle Baglantisi

Hukukgularin, sadece hukuk kural ve kuramlariyla ugrastiklar1 diistiniiliir. Bu
goriis uygulamayla temasi olmayan akademisyenler i¢in gegerli olabilir. Uygula-
madaki bir hukuk¢u; hukuk kurallarindan ve kuramlar1 kadar, ambivalans (gift
degerli) bir duygu olan “adalet duygusu”nu korumakla, adalet duygusunun zede-
lenmesi halinde a¢ia ¢ikan intikam, 6fke, kin, hing, nefret, dehset, kiskanglik
gibi ¢cok yogun negatif beseri duygularin hukuksal carelerle dengelenmesi isiyle
ugragan bir insanlik uzmandir.

Bir hukuksal problemin; ekonomik, sosyal, biyolojik ve psikolojik bircok boyutu
vardir. Hukuksal uyusmazliklarin psikolojik kdkenleri, ayr1 bir incelemenin ko-
nusunu olusturacak kadar genis bir konudur. Ancak bir hukuksal uyusmazligin
miivekkilin duygu, diisiince ve davranis diinyasina ciddi etkileri vardir.

Avukata sunulan vakalarin cogunda hukuksal sorunlarla birlikte psikolojik prob-
lemler bir aradadir. Ozellikle, ceza hukuku, aile hukuku gibi alanlarda avukat
cogu kez bir psikiyatrin miidahalesini gerektirecek derecede bunaltili veya baska
psikiyatrik belirtilerin bulundugu miivekkiline hukuksal olarak yardim etmek
zorundadir. Hukuksal sorun, miivekkilin ruh sagligini hafif bunaltidan agir psi-
koz derecesine kadar olumsuz olarak etkilemis olabilir veya uyusmaligin sonraki
asamalarinda bu belirtiler ortaya ¢ikabilir. Miivekkil, fiil ehliyetini kaldiran bir
psikiyatrik sorun yasiyor olabilir ve hatta davanin konusunu psikiyatrik bir olay
(vesayet ve kayyim davalari) olusturabilir.
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Siddet iceren bir aile hukuku problemini, psikolojik boyutlarini kale almadan
kavramak ve ¢dzmek neredeyse olanaksizdir. Keza cismani zarar ve 6liimlii va-
kalarda hukuksal yardim gorevi iistlenen avukatin, vakanin post traumatik psi-
kolojik etkileri konusunda bilgi ve deneyim sahibi olmadan uyusmaligin ¢6ziim
slirecini yonetmesi, bu trauma nedeniyle ortaya ¢ikabilecek avukat-miivekkil so-
runlariyla basa ¢ikmasi neredeyse imkansizdir.

Hatta duygusal olarak nétr oldugu diisiintilen ticari davalar, yogun duygular ice-
rebilir. Buna en ilging 6rnege bir endiistriyel tasarim hakkina tecaviiz davasinda
rastladim. Miivekkilem, kahve fincan1 motifleri tasarimiyla ugrastyordu. Miivek-
kilemin davayla ilgili yogun duygusal tepkileri, davaliya kars1 hissettigi ¢ok asir1
ofke, nefret ve intikam duygularina, daha 6nce hicbir davamda (hatta Habil-Kabil
davalar1 olarak nitelendirdigim bir kardes cinayeti davasinda bile) tanik olmamis-
tim. Ustelik miivekkilin benden &nceki avukat, tiim iyi niyetli gayretlerine ve
gergekten diiriist caligmasina karsin, miivekkilin yer degistirme mekanizmasiyla
yansitilan intikam ve 6fke duygularinin kurbani olmus ve azledilmisti. Tek hata-
s1, elindeki davanin sadece bir endiistriyel tasarim davasi oldugunu sanmasiydi.
Bu davanin miivekkilin ruh diinyasindaki 6znel sembolizasyonunu ¢oziimleye-
meyen bir avukatin davay1 sonuna kadar siirdiirmesi gergekten olanaksizdi.

Hatta bagkalar1 i¢in psikolojik olarak ¢ok anlamsiz ve 6nemsiz goriinen bir dava
miivekkil i¢in, psikolojik olarak cok farkli anlam ve 6neme sahip olabilir. Orne-
gin, yapilacak masrafa ve harcanacak zamana nazaran elde edilecek kazanimin
cok diigiik oldugu diisiiniilen bir dava, (avukatindan baskasini ilgilendirmeyen)
miivekkilin ruh diinyasinda, ¢ogu kez kendisin de farkinda olmadigi, ¢éziimlen-
mesi bir psikanalisti belki de yillarca ugrastiracak 6znel simge olabilir. Uygu-
lamada kiiciimsenen bir isim tashihi davasinin bile, gérevim bu olmadig1 i¢in
ben bunu hedeflemedigim halde, bazen yillarca siiren psikolojik tedaviden daha
etkili olabildigini ve miivekkilin duygu durumunu (mood) degistirebildigine biz-
zat gozlemledigimde dogrusu ¢ok sasirmistim. Bu anlamda, davalarin traumatik
etkilerinin yan1 sira, sagaltici etkilerinin olup olmadig1 basli basina bir arastirma
konusudur.

Bu “simge davalar” (ki aslinda her dava psikolojik agidan bir 6znel simgeler
oriintiistidiir) psikolojik dokusu bilinmedigi takdirde avukat miivekkil iligkileri
agisindan ¢ok ciddi tuzaklar igerir.

Avukatin miivekkiline hukuksal olarak yardimci olabilmesi i¢in, her seyden once,
ele alacagi davanin miivekkilinde yarattig1 etkiler ve avukat miivekkil iligkisine
yansimalar1 konusunda bilingli olmasi gerekmektedir.

Bir davanin miivekkilde yarattigi ruhsal durumun avukat miivekkil iliskisine ve
dava siirecine etkileri sunlar olabilir:

a) Miivekkilin avukatina vakay1 sunarken, ¢ok acik ve tartigmasiz olan olgulari,
cesitli derecelerde bilingsiz olarak carpitmasina, inkar etmesine yol agabilir.
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b)

D.

Hatta bazen bu durum davanin yarattigi baskinin yogunluguna gore hezeyan
diizeyine dahi varabilir. Bu olgu, her hangi psikopatolojik belirti gosterme-
yen kisilerde de, davanin yarattig1 baskinin etkisiyle savunma diizeneklerinin
devreye girmesiyle (6zellikle inkar, akla uygun hale getirme, yansitma, yer
degistirme savunma bigimlerini baskin olarak kullanan kisiliklerde) istisnasiz
her vakada karsimiza ¢ikan normal bir davramstir.

Bu durum, ilk goriismede avukata aktarilan 6ykiiniin, davanin ilerleyen asa-
malarinda, gorligmenin kayit altina alinmis oldugu durumlarda bile, ¢arpitil-
mast ve inkar1 seklinde de sikg¢a goriiliir. Bu durumlarda miivekkili ahlaksiz
veya yalanci olarak degerlendirmek dogru ve hakli goriilebilecek bir yaklagim
degildir. Ciinkii konunun bilingli yalan sdylemeyle ilgisi yoktur. Cevresinde
cok diiriist taninan ve hakikaten diiriist insanlar da dava travmas: altinda,
cogu kez bu sekilde davranirlar. Bu durum avukat tarafindan ahlaken yargila-
nacak, kinanacak bir konu degil; anlagilmasi ve basa ¢ikilmasi gereken insani
ve mesleki temel sorunlardir.

Miivekkilin uyusmazligin karsi tarafina hissettigi yogun olumsuz duygular1
(intikam, 6fke, hing, nefret vb.) yer degistirme (displacement) savunma meka-
nizmasinin etkisiyle yine biiyiik 6l¢iide bilingsiz olarak avukatina yoneltebilir.
Yer degistirme, aktarimla ¢ok benzer. Daha dogrusu, aktarim yer degistirme-
nin 6zel bir tiiriidiir. Goriisme asamasinda avukatin davanin olasi olumsuz
sonuglarina dikkat cekmesi halinde (ki avukatin etik gorevidir), miivekkilin
anlattig1 dykiintin tutarsizliklarina dikkat ¢ektiginde, bir delilin yetersizligi-
ni vurguladiginda veya davayi listlenmeyi reddettiginde, avukatin miivekkile
yargilayici davranmasi halinde ve hatta avukatin durugma salonunda karsi
taraf avukatiyla selamlagsmasi durumunda dahi duygusal bir patlama olarak
ortaya ¢ikabilmektedir.

Uyusmazhigin niteligi, aktarimi ve karsi aktarimi kolaylastirabilir ve hatta
kacinilmaz kilabilir. Bu her davada rastlanabilecek bir olgu olmakla birlikte,
aile hukukuna dair uyusmazliklarda, uyusmazliktaki taraflarin sifatinin tetik-
lemesiyle istisnasiz hemen her olayda gergeklesir.

Aktarim ve Karsi1 Aktarim Konusunda Avukatin Tutumu

Hemen belirtmek gerekir ki, aktarim ve karst aktarim olgusunu avukat miivekkil
iligkisinde tehlikeli hale getiren aktarim ve kars1 aktarimin gerceklesmesi degil-
dir; zira aktarim ve karsi aktarimin her beseri iliskide az veya ¢ok ortaya ¢ikmasi
kaginilmazdir. Risk, aktarim ve karsi aktarim siirecinin biling dis1 olarak ve
aniden ortaya ¢cikmasindan kaynaklanmaktadir.

Psikanalizde amag, aktarimlarin otaya ¢ikartilarak analiz edilmesidir. Keza kar-
st aktarimin da farkina vararak otoanalizle veya suprevizyonla analiz edilerek,
ortaya ¢ikan verilerin analizde kullanimidir. Bagka bir deyimle psikanalistlerin
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iizerinde calistigi malzeme aktarim ve karsi aktarimlardir. Oysa avukatin, mii-
vekkili analiz etmek, onun psikolojik rahatsizliklarini tedavi etmek gibi bir amaci
ve gorevi yoktur. Avukat, miivekkilin hukuksal sorununa, yine hukuksal ¢6ziim-
ler iiretmekle gorevlidir.

Avukatin aktarim ve karst aktarimla ilgilenmesinin nedeni, terapi amagh degil-
dir. Aktarim ve karst aktarim; avukatin uyusmalikla ilgili vakialar1 dogru tespit
etmesini ve hukuksal problemleri teshis etmesini engelleyebilmesi, miivekkille
iligkisini ve iletisimini olumsuz yonde etkileyebilmesi ve nihayet avukatin kendi
ruh sagligi icin risk olusturmasi nedeniyle her avukatin bilmesi ve kendini egit-
mesi gereken bir konudur.

Hemen belirtmek gerekir ki, “aktarim” ve “karst aktarim” kendi basina olumsuz
bir sey degildir. Ozellikle, cinsellikten arinmis bir hoslanma, sevgi, saygi, giiven
hoslanma igeren olumlu aktarim ve karsi aktarim tiirii, 6zellikle avukat miivekkil
iliskisinin temeli olan “giiven duygusunu” pekistirmesi agisindan yararli olabilir.
Cinsellik iceren olumlu aktarimlar, kin, nefret, 6fke iceren olumsuz aktarimlar
ve karst aktarimlar avukat miivekkil iliskilerinde 6zel bir giigliikk yaratacaktir.
Yine de avukat miivekkil iligkinsin temeli aktarima dayanmamalidir. Zira ak-
tarim ve karsi aktarim ¢ogu kez ¢ift degerli (ambivalans) 6zellik arz eder. Bu
durum, sevgi-nefret, giiven-gilivensizlik gibi zit duygularin salinimli olarak veya
bir arada yaganmasi1 durumudur.

Peki, Aktarim ve karst aktarim konusunda avukatin tutumu ne olmalidir? Bu
konuda psikanalistlerin gelistirdigi yontemlerden meslegimizin biinyesine uygun
olanlarini uygulayabiliniz:

a) Avukat miivekkilini etkin dinleyebilme becerisini gelistirmelidir. Dinleye-
bilmek, bir baskasina ilgi ve saygi duymay1, sabirli ve rahat olmay1 gerektirir.
Iyi dinlemenin 6n kosullarindan biri de empatidir. Empati kisinin kendisini bir
an i¢cin baskasinin yerine koyarak, o durumda neler yapabilecegini, neler dii-
siinebilecegin, nasil davranacagini anlamaya yonelik bir i¢ebakis (introspec-
tion) ¢aligmasidir. Empati avukatin kisa bir siire kendi benliginden ayrilarak
miivekkilinin benligine uzanmasi, onun benligine dalmasi, ona yaklagmasi ve
onu anlamaya ¢alismasidir. Ancak empati siirecinin ¢ok uzamamasi gerekir.
Empatinin uzamasi, avukatin miivekkilinin sorunlari, kisiligi ve yasami ve
hukuksal sorunuyla 6zdeslemesine yol agar ki; bu, durum avukatin hukuksal
yardim gorevini yapmasini imkansiz hale getirebilir. Avukatin miivekkiliyle
kisa siireli empati kurarken; kendi kimligini unutmamasi, miivekkiliyle iliski-
sinin hukuksal amaglarini aklindan ¢ikarmamasi, kendi benligi ile miivekkili-
nin benligi arasinda ayrim yapmay siirdiirebilmesi gerekir (Oztiirk, s.111 vd).

Empati, agirtya kactiginda, aktarimi ve karsi aktarimi tetikleyebilir. Avukat
kars1 aktarim siirecinde “kurtarma fantezisi” olarak adlandirilan bir ruh hali-
ne kendini kaptirabilir. Bu faydali olmadig1 gibi miivekkilin ¢ikarlarina zarar
bile verebilir (Watson s. 84).
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b)

d)

g)

h)

Avukat, aktarim ve karsi aktarimin ipuglart konusunda uyanik olmalidir.
Ozellikle duruma ve baglama uygun olmayan yogun ve asir1 olumlu veya
olumsuz tepkileri aktarim ve karsi aktarimin gostergesi oldugu akilda tutul-
malidir. Aktarim olgusu tespit edildiginde karst aktarim konusunda hassas
olunmalidir. Aktarimin akibeti kars1 aktarimdir (Kiiey, s.34).

Aktarim ve kars1 aktarimi teshis eden avukat, psikanalist veya psikiyatr olma-
digin1 miivekkilinin ruhsal sorunlarini ¢6zme konusunda uzman olmadigini
asla unutmamali, amatdr psikologluga soyunmamalidir. Bu konudaki analiz
ve yorumlarini kendine saklamalidir. Aksine tutum, avukatlik meslegi agisin-
dan bu ¢ok ciddi bir etik sorun olusturur.

Avukat; hukuksal probleme teshis koyabilmek uyusmaligin her yoniiyle ilgili
bilgi sahibi olmaya calismakla birlikte; mesleki sorumlulugunun uyusmali-
gin hukuksal yoniiyle ilgili oldugunu ve gérevinin hukuksal ¢oziimler iiret-
mek oldugunu her an aklinda tutmalidir.

Avukat, aktarim karsisinda kendi i¢inde gelisen olumlu ve 6zellikle olumsuz
kars1 aktarim belirtilerini, duruma ve baglama uygun olmayan yogun ve asiri
olumlu veya olumsuz duygularini daha baglangi¢ asamasinda farkina varma,
olumsuz kars1 aktarim siirecini durdurma ve nedenlerini tespit etme becerisi
geligtirmelidir. Aktarimin, psikanalistler i¢in dahi en biiyiik tehlike kaynag1
olarak kabul edildigi unutulmamalidir (Keser, s. 37.

Avukat aktarim karsisinda yansiz (notr) davranmalidir. Avukatlik meslegi,
miivekkiline hukuksal yardim meslegidir. Avukatin miivekkilini hukuk, ah-
lak ve din kurallar1 veya her hangi bir deger yargisiyla yargilamaya hakki ve
yetkisi yoktur. Bu nedenle, miivekkilin sorununa karst notr kalmay1 becere-
bilmelidir. Yargilayici tutum veya miivekkilden olguyu dinlerken yargi yiiklii
iméal sorular, imal jestiiel hareketler miivekkilin aktarima veya bagka tiirlii
yer degistirme savunmalarina bagvurmasina yol acabilir. Bu avukat acisin-
dan ciddi bir etik ihlalidir.

Avukat, olumsuz aktarimla veya baska tiirlii bir yansitmayla karsilastiginda,
metanetini, sabrini ve kibarhi@in yitirmemeli, bir noktadan sonra miivekki-
lini bu tutumunu agikca yasaklamasi gerekse bile, bu durumun kendisinde bir
olumsuz aktarim yaratmasina izin vermemelidir. Avukatin bu tutumunun
temelinde; miivekkilin aktarim ve yer degistirme savunmasina dayal
davramislarimin bilin¢disi olugunu bilmesi yatmaktadir.

Avukat, miivekkiliyle yaptig1 goriismeleri miimkiin mertebe tutanaga bagla-
mali1 veya onun bilgisi dahilinde kayda almali; dava ile ilgili hazirlanan do-
kiimanlar1 (dilekgeler, layihalar) miivekkille paylagsmali ve olgularin dogrulu-
gu konusunda onayini almalidir (Avukatlik Kanunu 53, 54). Avukat, istisnasiz
bir sekilde, glivenilir olmal1 ve miivekkiline giiven vermelidir.
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1) Avukat el koydugu islere ait gekigsmeli haklar1 edinmekten ve bunlarin edinil-
mesine aracilik etmekten kaginmalidir (Avukatlik Kanunu 47).

k) Hepsinden 6nemlisi avukat, kendini tanima konusunda siirekli bir ¢caba i¢inde
olmalidir. Belki de avukatlik dahil her meslegin yegane nihal amaci, sonucu
ve kazanimi budur.

Bunun bir yolu kendi hakkinda gegmise doniik otobiyografik bir ¢aligma yapma-
sidir. Kisi kendisiyle ilgili yapig1 bu ¢aligmada birbiriyle celisen bircok hikaye
elde edecektir. Bunun nedeni, kisinin kendi olusturdugu bu hayat hikayesinin
savunma mekanizmalariyla carpitilmis olmasidir. Tiim c¢arpilmisligina ragmen,
kendini tanima ¢aligmasi buradan basar. Avukatin giinliik aktivitelerinde, kitap
okurken, film izlerken, sohbet ederken, durusmada aniden ortaya ¢ikan kendi
gliclii duygularini izlemesi, kaydini tutmasi ve bu giiglii duygularin neden kay-
naklandigini arastirmasi diger bir yoldur. Buradaki temel engel, bu “giiclii duy-
gularin” kaynagini ¢ogu kez bilmek istemememizdir. Bu kendini tanima calis-
malar1, meslektas gruplari olusturarak cesitli yontemler uygulanmak suretiyle
(psikanaliz, drama vs) bir danigman liderliginde yapilabilir (Watson. s. 79-81).

Kanimca, kendini tanimaya yonelik ¢alismay1 savunma mekanizmalari engeli
nedeniyle bir avukatin tek basina yapmasi olduk¢a zordur ve belli bir diizeyin 6te-
sinde kesinlikle (arastirma kisiligin celik ¢cekirdegine dayandiginda) imkansizdir.
Avukat olmayan danigmalar rehberligine yapilan ¢alisma faydali olmakla birlik-
te, danigmalar avukatlik mesleginin gerekleri ve isleyisli konusunda deneyim
sahibi olmadigindan verimli olmayabilir. Bu konuda meslek kuruluslarinin staj
egitimi ve meslek ici egitim kapsaminda iyi yapilandirilmis egitim programlari
gelistirmesi gerekmektedir. Esasen bu konudaki en etkili calisma; staj asama-
sinda staj veren avukat rehberliginde yapilabilir. Ancak, staj veren avukatin bu
konuda ¢aligma yapmis biri olmasi, yiiksek mesleki duyarliliga, meslek sevgisine
ve olgunluga sahip olmasi gerekir.

Sonuc¢

Avukat miivekkil iligkisinin basit bir hukuksal danisma, bir davanin da sadece
hukuksal sorunlardan ibaret olmadigi, bilakis hukuksal sorun olarak tarif etti-
gimiz seyin hukuksal sorun disinda her sey olabilecegi; avukat miivekkil etkile-
siminin biling dist ve bilingalt1 boyutlarinin, bilingli yiiriitiilen kismindan daha
derin ve kapsamli oldugu anlasilmaktadir.

Avukat miivekkil etkilesimini, miivekkilin ve toplumun yararina olacak bigimde
yiriitebilmek i¢in avukatin psikolojik rahatsizliklarin etiolojisi konusunda asgari
diizeyde de olsa bilgili olmas1 ve avukat miivekkil iliskilerinin psikolojik dina-
mikleri konusunda egitimli olmasi, “avukat” roliinli 6ziimsemis olmasi ve mesle-
gini tiim sorunlariyla birlikte sevmesi gerektigi kanisindayim.

Sanirim, bu yazida anlatilanlari, kendi adima, tek bir ilkeye indirgemem gerekir-
se sOyleyebilecegim belki de tek ciimle sudur : “ Avukat, Kendini Tan1!”
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