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Oz
Giris ve Amag: Internet bagimhlig1 6zellikle fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin hizli oldugu, basta
beslenme olmak tizere cogu aliskanliklarin kazanildigi ¢ocukluk ve adélesan donemi etkilemektedir. Bu arastirma,
addlesanlarda internet bagimhiliginin beslenme aliskanliklari ve viicut agirligi-obezite (BKi/Z-Skor) ile iligkisini
degerlendirmek amactyla planlanmis ve yiirtitilmiistir.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici-kesitsel tipte olan bu arastirmaya basit rastgele 6rneklem metodu ve yiiz yiize
gorligme teknigi kullanilarak 679 adélesan dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan giincel literatiiriin
taranmasiyla hazirlanan anket formu addlesanlarin sosyo demografik ozelliklerini, beslenme aligkanliklarini,
Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne (TUBER) gore giinliik tiiketilmesi gereken besin gruplarini, adolesanlarin fiziksel
aktivite diizeylerini, internet ve akilli telefon kullanim durumlar ile “Young Internet Bagimliligi Olgegi—Kisa
Form (YIBO-KF)”unu igermektedir.
Bulgular: Yas ortalamasi 14,06+2,06 y1l olan adélesanlarin BKI ve Z-skor ortalamalari sirasiyla 20,67+3,7kg/m?
ve 1,24+1,10°dur. Z-skor’a gore addlesanlarin %77,0’1 zayif/normal, %23,0’1 sisman/obez olarak kategorize
edilmistir. Sisman/obez addlesanlarin zayif/normal olanlara kiyasla internet ve akilli telefon kullanim siirelerinin
anlamli olarak yiiksektir. Addlesanlarin YIBO-KF puanlar1 26,2+7,6 olup sisman/obez addlesanlarin puanlart
(27,8+7,0) zay1f/normal olanlara kiyasla (25,7+7,7) anlamli olarak yiiksektir. TUBER’in giinliik 6nerdigi diizeyde
stit ve siit iiriinleri, ekmek ve tahil tirtinleri ile sebze tiiketen addlesanlarin internet bagimliliklar1 bazen tiiketen
veya hig¢ tiikketmeyenlere kiyasla anlamli olarak diisiiktiir. Adélesanlarin Z-skorlari ile internet bagimliliklar
arasinda kuvvetli pozitif korelasyon belirlenmis olup addlesanlarin internet bagimliliklar: arttikca Z-skorlart ve
obezite riskleri de artmaktadir.
Sonug: Aragtirma bulgulart addlesanlarin 6nemli dlglide sagliksiz beslenme aliskanliklarina sahip olduklarini,
saglikl1 besin gruplarini giinliik dnerilen diizeyde tiiketmediklerini ve bu durumun internet bagimliligi ile iligkili
oldugunu gostermistir. Internet bagimliligi ve beslenme aliskanliklari ile anormal viicut agirlig1 arasindaki
iliskinin objektif dl¢iimler ile detaylica irdelenecegi, genis dlgekli ileriye doniik ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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Abstract
Aim: Internet addiction affects childhood and adolescence when physiological, psychological and social
development is rapid and most habits, especially nutrition, are acquired. This research was planned and conducted
to evaluate the relationship between internet addiction and nutritional habits, and body weight-obesity (BMI/Z-
score) in adolescents.
Method: This descriptive cross-sectional study included 679 adolescents using simple random sampling method
and face-to-face interview technique. The questionnaire form, prepared by the researchers by scanning the current
literature, includes the socio-demographic characteristics of adolescents, nutritional habits, food groups that
should be consumed daily according to Tiirkiye Nutrition Guide (TUBER), physical activity levels of adolescents,
internet and smartphone usage and the “Young's Internet Addiction Test (YIAT-SF)”.
Results: The mean BMI and Z-score of the adolescents with a mean age of 14.06+2.06 years were 20.67+3.7kg/m?
and 1.24+1.10, respectively. According to the Z-score, 77.0% of the adolescents were categorized as
underweight/normal and 23.0% as overweight/obese. Overweight/obese adolescents have significantly higher
internet and smartphone usage times compared to underweight/normal adolescents. The YIAT-SF scores of
adolescents were 26.2+7.6, and the scores of overweight/obese adolescents (27.8+7.0) were significantly higher
than those of underweight/normal adolescents (25.7+7.7). Internet addiction levels of adolescents who consume
TUBER’s daily recommended levels of milk and dairy products, bread and grain products, and vegetables are
significantly lower than those who consume sometimes or never consume. A strong positive correlation was
determined between adolescents' Z-scores and internet addiction, and as adolescents' internet addiction increases,
their Z-scores and obesity risks also increase.
Conclusion: Research findings have shown that adolescents have significantly unhealthy eating habits, do not
consume healthy food groups at the daily recommended levels, and this situation is associated with internet
addiction. There is a need for large-scale prospective studies in which the relationship between internet addiction,
eating habits, and abnormal body weight will be examined in detail with objective measurements.

Keywords: Adolescent, Nutrition, Internet addiction, YIAT-SF, Z-score

1. Giris

Addlesan donem, fizyolojik, psikolojik ve sosyal tanmimlanmaktadir. Internetin yoklugunda yiiksek
gelisimin hizli oldugu, bireyin yasami boyunca ajitasyon, stres, huzursuzluk ve diger duygusal
devam etmesi muhtemel davramig kaliplarinin tepkilerin ortaya ¢ikmasi bireyin is, sosyal ve aile
olustugu siireclerin baglangicidir. Bu siire¢ olumlu yasaminin aksamasma yol acmaktadir. Internet
saglik davraniglarin1 benimsemek i¢in en iyi zaman bagimlilig1 her yastaki bireyleri etkileyebilmektedir
oldugu bilinen ancak ayni zamanda bireyin ancak cocuk ve adolesanlarin en ¢ok etkilenen
yetiskinlige devam edecek tibbi durumlar gelistirme gruplar arasinda basi g¢ektigi belirtilmektedir [7].
riskinin en yiksek oldugu doénemdir [1]. Aragtirmalar, internet bagimhiligmmin  saghk
Yetiskinlikte optimal sagliga ulagmak igin saglikli acisindan obezite ve sedanter yasam gibi onemli
bir yagam tarzinin temel ve dnemli bilegenlerinden sorunlara yol agabilecegine dikkat ¢ekmektedir [8,
fiziksel aktivite ile yeterli ve dengeli beslenme 9].

aligkanliklarinin addlesan donemde benimsenmis Ulkemizde yapilan bir calismada yiiksek diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Saghikli yasam tarzi internet bagimliligina sahip ¢ocuklarda obezitenin
aliskanliklari, addlesanlarin hayata daha olumlu bir daha yaygin oldugu bildirilmis olup ¢ocuklarin
bakis agisiyla bakmalarini saglama ve saglikli yasam yaslar1 biiyiidiikge internette gecirdikleri siire ve
durumlarm1  yiikseltme potansiyeline sahiptir. buna bagli olarak obezitenin bir gdstergesi olan
Psikolojik ve fiziksel iyilik birbiriyle baglantili Beden Kiitle Indeksi (BKi)nin de arttig
oldugundan, saglikli beslenmenin yani sira diizenli belirtilmektedir. Ekran karsisinda gegirilen siirenin
ve planli egzersiz yapmak da viicudun c¢ogu artmasi, fast-food tarzi besinlerin tiiketimi, saglikli
hastaliga kars1 savunma mekanizmasinin beslenmenin  bozulmasi, fiziksel aktivitenin
geligtirilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir [2]. azalmasi, sagliksiz besinlere iliskin reklamlara
Saglikli viicut agirhginin siirdiiriilmesi, yeterli ve maruz kalmanin artmasi da obezite riskini artiran
dengeli beslenmek ve diizenli fiziksel aktivite faktorler arasinda yer almaktadir [10].
adolesanlarin dzgiivenini arttirmasinin yani sira [3] Literatiirde addlesanlarin internet bagimliliklar1 ve
fiziksel ve psikolojik sagligin gelismesini olumlu beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
yonde etkilemektedir [4, 5, 6]. aragtirmalar smurlidir [9, 10]. Bu baglamda bu
Internet bagimlihig1 literatiirde cesitli isimlerle anilsa aragtirmanin  gerek adodlesan donem  gerekse
da genel olarak internetin asir1 kullanimi, internete gelecekte ortaya cikabilecek saglik sorunlarinin
asir1 istek ve gereginden fazla baglanmak olarak onlenmesine ve giincel literatiire katki saglayacagi
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diisiniilmektedir. Bu arastirma, addlesanlarda
internet bagimhlifmin beslenme aligkanliklar ve
biliylime/gelisme ve viicut agirligi-obezite (BKI/Z-

2. Yontem

2.1 Arastirmanin Tipi ve Orneklemi
(Kesitsel-tanimlayict1  desende  planlanan  ve
ylriitilen bu arastrmanin Orneklemini Trabzon
ilinde farkli ortaokul ve liselerde 6grenim goren
adolesanlar olusturmaktadir. G-Power 3.1 bilgisayar
destekli yazilim araciligiyla konu ile ilgili arastirma
sonuglarindan yararlanilarak, %80 gii¢, 0.2 etki
biyiikliigli ve %5 hata payi ile en az 384 katilimci
gerekliligi tespit edilmistir. Verilerde eksik ya da
yanligliklar olmasi, aragtirmaya katilmaya goniilli
olmama gibi nedenler gbz 6niinde bulundurulmus,
aragtirmanin giicii ve etki bilylikliiglinii artirmak
adina en az 420 adolesan hedeflenmis ve aragtirma
679 addlesan ile tamamlanmugtir.

Arastirmaya katilmadan 6nce anket formu araciligt
ile katilimcilara aragtirma  hakkinda  genel
bilgilendirmeler yapilmis ve arastirma verilerinin
yalnizca bilimsel veri amaciyla kullanilacagi taahhiit
edilmistir. Aydinlatilmig goniillii onam formunu
imzalamayan ve verilerinde eksiklik/hata saptanan
adolesanlar arastirmaya dahil edilmemistir.

2.2 Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri yiliz ylize goériisme teknigi
kullanilarak anket formu araciligiyla elde edilmistir.
Anket formu, arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili
literatiiriin taranmasiyla olusturulmus ve belirli
araliklarla  tekrarlanan  okul  ziyaretleri ile
katilimcilara ulastirilmistir.  Olusturulan  formda
katilimcilara ait “sosyo-demografik bilgiler (yas,
viicut agirligi, boy uzunlugu, gelir durumu vb.),
beslenme aligkanliklar1 (tiiketilen ana 6giin ve ara
0glin sayisi, 6giin atlama durumu ve nedeni vb.)”,
uyku siiresi, fiziksel aktivite durumlari, internet ve
sosyal medya kullanimlarina iliskin sorular ile
“Young Internet Bagmmliligi Olgegi—Kisa Form
(YIBO-KF) / Young's Internet Addiction Test
(YIAT-SF)” yer almaktadir. Katilimcilarin viicut
agirlig1 ve boy uzunlugu bilgilerinde kendi beyanlart
esas alinmistir. Viicut agirliginin boy uzunlugunun
karesine boliinmesi ile BKI elde edilmistir. Bu
aragtirmada katilimcilarin adélesan donemde olmast
nedeniyle BKI degerleri Z-skor’a doniistiiriilmiis
olup antropometrik Ol¢iimler literatiire uygun
sekilde degerlendirilmistir.

2.3 Antropometrik Olgiimler

Adolesanlarin  viicut agirlign ve boy uzunlugu
Olgtimleri ebeveyn/veli onam formlar1 alindiktan
sonra okul yonetiminin belirledigi uygun zaman
diliminde adolesanlarin kendi beyanlari
dogrultusunda kaydedilmis olup BKI ve standart
sapma skorlar1 (SD) hesaplanmigtir. Obezitenin
degerlendirilmesinde kullanilan yasa ve cinsiyete
gore BKI/Z-skor degerlerini belirlemek igin “WHO
AntroPlus” programi kullanilmistir. Yasa gore
BKli/Z-skor degerlerinde “WHO-2007 5-19 yas
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skor) ile iligkisini degerlendirmek
planlanmis ve yiriitilmiistir.

amactyla

grubu ¢ocuklar i¢in referans degerleri” kullanilmis
olup Z-skor degeri “+2 SD ile -2 SD” arasinda olan
adolesanlar “normal viicut agirligina sahip”, “+2
SD’nin tizerinde” olan adolesanlar “obez”, “-2
SD’mnin altinda” olanlar ise “zayif” olarak kabul
edilmistir [11]. Bu arastirmada “zayif”’ addlesan
sayisinin  diger gruplara kiyasla az olmast ve
istatistiksel analizlerin daha dogru sonuglar vermesi
g6z oniinde bulundurularak bu grup “normal” gruba
dahil edilmistir.

2.4 Young internet Bagimlihg Olcegi — Kisa
Form (YiBO-KF) / Young's Internet Addiction
Test (YIAT-SF)

Young [12] tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski
ve arkadaslarn  [13]tarafindan  kisa  forma
doniistiiriilen YIBO-KF, 12 maddeden olusmakta
olup besli Likert “(1=Higbir zaman, 5=Cok sik)” tipi
bir dlgektir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda
YIBO-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmugtir
(x2=173.58, sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 ve
RMSEA=0.079). Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik
katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasi [14] tarafindan yapilmistir.
Olgegin  Tiirkce gecerlilik ve  giivenilirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar YIBO-KF’nin
gegerlilik  ve  gilivenilirliginin  saglandigini
gostermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde
olmamakla birlikte Olgekten alinabilecek puanlar
12-60 arasinda degismektedir. Olgekten aliman
yiikksek puanlar internet bagimliliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

2.5 Istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 25.0
programi  kullanilarak ~ uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir. Tanimlayict degerler
sayl (n), yizde (%), aritmetik ortalama (X) ve
standart hata (SH) olarak  belirtilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel
“(histogram ve olasilik grafikleri)” ve analitik
yontemlerle “(Kolmogorov-Smirnov)”
incelenmigtir. Kategorik verilerin gruplar arasi
karsilastirilmast i¢in “Fisher Exact Ki-Kare”, nicel
verilerin gruplar arasi karsilastirilmasi i¢in “One-
Way ANOVA” ve “post hoc Tukey testleri”
kullanilmistir. Siirekli nicel verilerin korelasyonu
“Pearson Korelasyon” testi kullanilarak
degerlendirilmis ve tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul
edilmistir.

2.6 Arastirmamin Etik Yonii

Bu arastirma icin Giimiishane Universitesi
Rektorliigi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
Kurulu'nun 14/06/2023 tarih ve 2023/3 sayili
toplantis1 karar1 ile E-95674917-108.99-181925



nolu etik onay almmustir. Ayrica Trabzon Valiligi il
Milli  Egitim Midirliigi ARGE biriminden

3. Bulgular

Yas ortalamasi 14,06+2,06 yil olan addlesanlarin
BKi ve Z-skor ortalamalar1 sirastyla
20,67+3,7kg/m? ve 1,24+1,10°dur. Z-skor’a gore
adolesanlarin =~ %77,0’t  zayif/normal, %23,0’1
sisman/obez ~ olarak  kategorize  edilmistir.
Zayif/normal ve sigman/obez addlesanlarin ana
0gilin ortalamalart sirasiyla 2,57+0,57 ve 2,58+0,54
iken ara 6glin ortalamalart sirasiyla 1,39+0,95 ve

Addlesanlarin %52,6’s1 6giin atladigini, %65,8’1 bu
duruma istahlarinin olmamasinin neden oldugunu
beyan etmistir. Sisman/obez addlesanlarin

aragtirma izni alinmigtir. Aragtirma 1975 Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmistiir.

1,14+0,91 olup zayif/normal grubun ara 0giin
ortalamalar1 sisman/obez gruba kiyasla anlamli
olarak yiiksektir (t=2,994; p<0,05).

Tablo 1. Adolesanlarin beslenme, fiziksel aktivite
ve uyku saatine iligkin bulgular

Zayif/Normal Sisman/Obez Toplam
(n:523) (n:156) (n:679)
n % n % n % Y2 p
Evet 134 25,6 52 33,3 186 27,4
Ogﬁn atlama Bazen 288 55,1 69 443 357 52,6 5,878 0,05
Hayir 101 19,3 35 22,4 136 20,0
Istahim olmuyor 289 69,8 68 52,6 357 658
Ogiin atlama nedeni  ~2M30M 73 176 26 202 99 182 24,757 <0,01*
olmuyor
Zayiflamak igin 31 7,5 29 22,5 60 11,0
Tiiketecek
ortamim 21 5,1 6 4,7 27 5,0
olmuyor
Evet 108 20,7 27 17,3 135 19,9
Ev disinda yemek Bazen 318 60,8 105 67,3 423 623 2,166 0,33
Hayir 97 185 24 154 121 17,8
Evet 160 30,6 40 25,6 200 29,5
Saghkl beslenme o) 277 53,0 8 52,6 359 528 2951 022
diisiincesi
Hayir 86 16,4 34 21,8 120 17,7
Yapmam 66 12,6 11 7,1 77 113
Nadiren 163 31,2 60 38,5 223 329
Fiziksel aktivite Haftada 1-2 kez 134 25,6 41 26,3 175 25,8 5,813 0,21
Haftada 3-4 kez 88 16,8 22 14,1 110 16,2
Haftada 5 veya 72 13,8 22 141 94 138
daha fazla
7 saatten az 199 38,1 55 35,3 254 37,4
Uyku saati 7-9 saat 261 499 79 50,6 340 50,1 0,670 0,71
9 saatten cok 63 12,0 22 14,1 85 12,5

zayif/normal olanlara kiyasla 6giin atlama oranlari
yiiksektir (sirastyla %25,6 ve %33,3). Adélesanlarmn
%62,3’ti ev disinda bazen yemek yediklerini,
%52,8’1 kismen saglikli beslendiklerini bildirmistir
(Tablo 1).
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Tablo 2. Adélesanlarin Z-skora gore internet ve akilli telefon kullanimlarinin degerlendirilmesi

Zayif/Normal Sisman/Obez Toplam
(n:523) (n:156) (n:679)
n % n % n % %2 P

) Telefon 396 75,7 114 73,1 510 75,1
Internet Tablet 8 164 20 12,8 106 156 6202  0,04*
kullanim araci

Bilgisayar 41 7,8 22 14,1 63 9,3
) Sosyal paylagim 236 45,1 61 39,1 297 437
Internet Oyun 128 245 51 327 179 264 777 0,07
kullanim amaci

Ders 128 24,5 40 25,6 168 24,7

Haberler/Aligveris 31 5,9 4 2,6 35 5,2

1-2 209 40,0 42 26,9 251 37,0 %

3-4 21 423 77 494 208 439 22 002
Internet
kullamim siiresi 5-6 68 13,0 26 16,7 94 13,8
(giin/saat)

7 saat ve lizeri 25 4.8 11 7,1 36 5,3

Internet 203 38,8 51 32,7 254 374
Alalli telefon 5o 0yun 131 250 56 359 187 27.5
kulanim amaci

Arama 81 15,5 22 14,1 103 15,2 7,194 0,12

Mesaj 58 11,1 14 9,0 72 10,6

Sosyal paylagim 50 9,6 13 8,3 63 9,3

1-2 267 51,1 46 29,5 313 46,1

3-4 184 35,2 70 44,9 254 374
Akilh telefon
kulanim siiresi ~ 5-6 47 9,0 31 19,9 78 11,5 27,766 <0,01*
(giin/saat)

7 saat ve lizeri 25 4.8 9 5,8 34 5,0

Evet 62 11,9 44 28,2 106 15,6
Internet
bagimhisi olma  Kismen 171 32,7 48 30,8 219 323 25,510 <0,01*
diisiincesi

Hayir 290 55,4 64 41,0 354 52,1

Evet 58 11,1 39 25,0 97 143
Akilh telefon
bagimlisi olma  Kismen 155 29,6 49 31,4 204 30,0 21,710 <0,01*
diisiincesi

Hay1r 310 59,3 68 43,6 378 55,7
Young Internet
Bagimhihigi X+SH? 25,7+7,7 27,8+7,0 26,2+7.6 t=-3,117 <0,01*
Olcegi

 Independent samples t-test

Tablo 2’ye gore sisman/obez gruptaki addlesanlarin
zayif/normal gruptakilere kiyasla internet (p<0,05) ve
akilli telefon kullanim siirelerinin (p<0,01) anlamli
olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Adodlesanlarin
yarisindan  fazlast internet ve akilli  telefon
bagimliliklarinin olmadigini beyan etmis olup her iki
grup arasindaki veriler istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,01).

Adolesanlarin  Young Internet Bagimliligi  Olgegi
ortalama puanlar1 26,2+7,6 olup sisman/obez gruptaki

adolesanlarin ortalama puanlan (27,8+7,0) zayif/normal
gruptakilere kiyasla (25,7+7,7) anlamli olarak yiiksektir
(t=-3,117; p<0,01).
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Tablo 3. Adélesanlarin TUBER’e gore saghkli beslenme aliskanhiklarinin ve internet bagimhiiklarinin
degerlendirilmesi

Zayif/Normal Sisman/Obez internet bagimhhg
(n:523) (n:156) (n:679)
%2 - F
n % n % X+ SH
’ ’ () (p)
Evet! 151 28,9 20 12,8 25,4+7,5
Giinde 3 porsiyon siit ve 2 16,696 3,883
siit iiriinleri tiiketme Bazen 252 48,2 89 >7.1 (<0,01%) 27,1£7.9 0,02 Lx13
Hayir? 120 22,9 47 30,1 27,3+8,0
Evet! 131 25,0 41 26,3 25,7+8,0
Giinde 2 porsiyon et ve 2 3,865 0,734
et iiriinleri tiiketme Bazen 270 517 20 37,7 0,14) 26,2+7,9 0,48
Hayir? 122 23,3 25 16,0 26,8+7,8
Evet! 197 37,7 55 35,3 25,1+7,1
Giinde 6-7 porsiyon
ekmek ve tahil tiriinleri Bazen? 200 38,2 64 41,0 0,435 26,2+7,9 6’011;7_2 3
. (0,80) 0,03 5%
tiikketme
Hayir? 126 24,1 37 23,7 27,8£7,7
Evet! 250 47,8 37 23,7 26,4+7,9
Giinde 3-4 porsiyon 2 47,835 0,457
+
kurubaklagil tiketme D27 189 36157 36,5 (cpo1w) 260587 0.63
Hayir? 84 16,1 62 39,8 27,247,5
Evet! 197 36,7 47 30,1 25,3+£7,0
Giinde 3-4 porsiyon 2 26,531 3,572
sebze tiiketme Bazen 225 43,0 46 29,5 (<0.01%) 26,6+8,1 0,02 13
Hayir? 106 20,3 63 40,4 27,3£7,7
Evet! 282 53,9 60 38,5 26,4+8.3
Giinde 2-3 porsiyon 2 36,161 0,482
meyve tiiketme Bazen 189 36,2 51 32,7 (<0.01%) 26,8+8,2 0.61
Hayir? 52 9,9 45 28,8 27,2473
Evet! 130 24,9 41 26,3 26,5£7,9
Giinde 1 porsiyon yagh 2 0,148 0,802
tohum tiiketme Bazen 257 49,1 76 48,7 (0,92) 26,4+8,1 0,44
Hayir? 136 26,0 39 25,0 27,347,5
Tablo 3’de yer alan Saghkh beslenme ahskanhklan Sekil 1. Addlesanlann Z-skorlan ile internet bagimiilik diizeyleri arasindaki korelasyon
degerlendirildiginde, zayif/normal gruptaki :
adolesanlarin sigman/obez gruptakilere kiyasla glinde 3 ol .
porsiyon siit ve siit lirlinleri tiiketme, giinde 3-4 porsiyon '
kurubaklagil tiiketme, giinde 3-4 porsiyon sebze tiiketme _ ol .
ve giinde 3-4 porsiyon meyve tiiketme aligkanliklari % : :
anlaml olarak yiiksektir (p<0,01). g o i
: .
Diizenli olarak giinde 3 porsiyon siit ve siit lriinleri 2 s | C
tiketen adolesanlarin  (25,4+7,5), bazen tiiketen j
(27,1£7,9) ve tiketmedigini (27,3+8,0) beyan eden i .o
adolesanlara kiyasla internet bagimliliklar1 anlamh
olarak diisiik bulunmustur (p<0,05). Ayrica diizenli R am ® m ™ o
olarak glinde 6-7 porsiyon ekmek ve tahil iriinleri Zrakor
(27,8+£7,7) ile 3-4 porsiyon sebze (27,3£7,7) PO

tiketmedigini beyan eden addlesanlarin internet
bagimliliklar1  tiiketenlere (swrasiyla 25,1+£7,1 ve
25,3+7,0) kiyasla anlamli olarak diisiiktiir (p<0,05).
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Sekil 1’e gore adolesanlarin Z-skorlar1 ile internet
bagimliliklar1 arasinda kuvvetli pozitif korelasyon
belirlenmis olup addlesanlarn internet bagimliliklar
arttikca Z-skorlar1 ve obezite riskleri de artmaktadir.

4. Tartisma

Bu arastirma adodlesanlarin internet bagimliliklart ve
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla planlanmistir. Arastirma sonuglari sisman/obez
adolesanlarin zayif/normal olanlara kiyasla internet ve
akilli telefon kullanim siirelerinin anlamli olarak yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ek olarak sisman/obez
adolesanlarin  “Young Internet Bagmmliigi Olgegi”
ortalama puanlar1 zayif/normal olanlara kiyasla anlamli
olarak yiiksektir. Addlesanlarin internet bagimliliklari ile
saglikli  beslenme aligkanliklari arasinda negatif
korelasyon saptanmis olup, addlesanlarin internet
bagimliliklar: arttik¢a siit ve siit iiriinleri, ekmek ve tahil
tirtinleri ile sebze tiiketimlerinin anlamli olarak azaldig:
belirlenmistir.  Literatiirde  adélesanlarin  internet
bagimliliklar1 ve beslenme aligkanliklar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar sinirlt olmakla birlikte bu
arastirmada Oncekilerden farkli olarak addlesanlar igin
Onerilen besin gruplar1 ve internet bagimliliklar:
arasindaki iliski de incelenmistir; bu baglamda bu
aragtirma addlesan donem ve gelecekte ortaya
¢ikabilecek saglik sorunlarmin Onlenmesi ve giincel
literatiire katki saglamasi agisindan dnem arz etmektedir.

Son yirmi yilda dijital teknolojiye erisimin artmasi diinya
capinda addlesanlarin hayatlarint degistirmekle birlikte
yeni nesil adolesanlar giinliik olarak internet ve diger
dijital teknolojilerle yogun bir sekilde i¢ igedir [15].
Ancak bagimlhilik yaratma potansiyeli tasiyan bu
araglarin yiiksek kullanimi beslenme gibi temel yasam
davranislarini olumsuz etkileyebilmektedir.
Adolesanlarda akilli telefon kullanimi ve diyet risk
faktorleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada
akilli telefon kullanim siiresi yiiksek olan bireylerin
kahvalti ogiiniinii  atlama ve sagliksiz besinlere
yonelimleri de yiiksek olup bu bireylerin meyve ve sebze
tiketimleri daha diisik saptanmistir [16, 17].
Adodlesanlarin internet ve akilli telefon bagimliliklari ile
beslenme aligkanliklarinin incelendigi bagka
calismalarda bireylerin diizensiz beslenme ve besin
bagimliliklarina yatkin olduklar1 [18]; siklikla 6giin
atladiklart ve yeterli meyve ve sebze tiiketmedikleri
belirtilmistir [19]. Yukaridaki ¢aligmalardan farkli olarak
bu calismaya addlesanlar ig¢in giinliik Onerilen besin
gruplarinin porsiyonlart da dahil edilmis olup diizensiz
ve sagliksiz beslenme aligkanligi olan adélesanlarda
internet kullaniminin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Sonu¢ olarak yukaridaki caligmalara benzer sekilde
adolesanlarin internet ve akilli telefon kullanimi ile
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliski genel olarak
degerlendirildiginde bu sonuglar paralellik
gostermektedir.

Bu arastirmanin en 6nemli sonuglarindan biri diizenli
olarak giinde 3 porsiyon siit ve siit liriinleri, giinde 6-7

porsiyon ekmek ve tahil tirtinleri ile giinde 3-4 porsiyon
sebze tliketen addlesanlarn internet bagimliliklarinin
tilketmeyenlere kiyasla anlamli olarak diisiik olmasidir.
Bagka bir ifade ile ad6lesanlarin internet bagimliliklar
arttikca yetersiz ve -Ozellikle- dengesiz beslenme ile
sagliksiz beslenme aliskanliklar1 ortaya cikmakta, bu
duruma internet ve ekran siiresinin artmasi ile sedanter
yasam tarz1 eklenince yiiksek BKI/Z-skor degerleri ve
dolayisiyla obezite kaginilmaz hale gelmektedir. Bu
baglamda teknoloji ¢agi addlesanlarmin basta internet
bagimliliklar1 ve bilgisayar, akilli telefon, tablet vb.
cihazlarda gecirilen siirenin azaltilmasmin, bu siire
zarfinda sagliksiz atigtirmaliklar, fast-food vb. yerine
bireylerin saglikli besin gruplarindan giinliik 6nerilen
porsiyonlar 6lgiisiinde tiiketmesinin yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmasi, daha saglikli geng nesiller ile
basta obezite olmak iizere gelecekte ortaya cikabilecek
saglik sorunlarinin Onlenmesi agisindan Onem arz
etmektedir.

Saglikli  beslenme aligkanliklarindan yola ¢ikarak
internet bagimliligit ve adodlesanlarn  Z-skorlari
arasindaki iligski degerlendirildiginde literatiirde yer alan
caligmalar ile bu arastirmanin sonuglar1 benzerlik
gostermektedir. Koreli 54,416 addlesan ile yapilan
calismada bireylerin internet bagimliliklar: arttik¢a obez
olanlarin sayist artmaktadir [16]. Benzer baska bir
calismada BKI/Z-skor ile adélesanlarin internet
bagimlilik puanlart arasinda anlamli pozitif bir
korelasyon saptanmis olup BKIi/Z-skor’u yiiksek olan
bireyler arasinda internet bagimliliginin ¢cok daha yaygin
oldugu vurgulanmistir [20]. Iran’da 928 addlesanin dahil
edildigi farkli bir ¢aligmada ise internet bagimliliginin
BKIi/Z-skor iizerinde direkt ve yiiksek etkisinin oldugu
belirtilmis olup bu etkinin fiziksel inaktiviteden diistik,
fast-food tiiketimi ile benzer diizeyde oldugu
saptanmustir  [21]. Literatiirdeki ¢aligmalara benzer
sekilde bu arastirmada da sisman/obez addlesanlarin
zayif/normal olanlara kiyasla internet bagimliliklar
anlamli olarak yiiksektir. Bu durum addlesanlarin daha
sedanter yasam tarzi ile birlikte internete erisim siiresince
sagliksiz atigtirmaliklar, fast-food, sekerli icecekler gibi
yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarindan uzak
yiyecek ve icecek tiikketmelerinden
kaynaklanabilmektedir. Bu aragtirmadaki adoélesanlarin
internet bagimliligt arttikca gilinliik Onerilen saglikli
besin gruplarindan (siit ve siit iiriinleri ile sebze, meyve
ve kurubaklagil tiketimleri) yetersiz beslenmeleri bu
durumu dogrulamaktadir. Koreli 62,276 addlesan ile
yapilan c¢alisma [22] hem yukarida acgikladigimiz
neden/sonug¢ iligkisini hem de bu arastirmanin
sonuglarini destekler nitelikte olup addlesanlarin internet
ve akilli telefon bagimlilig1 arttikca sekerli igecekler,
enerji icecekleri, fast-food, noodle ve diger sagliksiz
atistirmalik tiiketimlerinin de arttig1; ancak siit ve siit
iiriinleri ile meyve ve sebze tiiketimleri arttikga internet
ve akilli telefon bagimliliklarinin azaldig: belirtilmistir.

Bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda,
giinde her 1 saatlik internet kullanim artiginin obezite

458



riskini %8,0 artirdigi saptanmustir [23] Ulkemizde
yapilan bir caligmada [24] ise obez addlesanlarda internet
bagimliliginin obez olmayanlara kiyasla ¢cok daha yiiksek
oldugu, bu durumun daha diisiik fiziksel aktivite ile
yiiksek korelasyon gosterdigi ve artan obezite riskiyle
iligkili oldugu bildirilmistir. Obez addlesanlarin gerek
sosyal izolasyon, akran zorbalig1 ve ergenlik psikolojisi
gerekse teknoloji ¢agr ile yaygin hale gelen bilgisayar,
tablet veya akilli telefonlar aracilifiyla oyun, sohbet vs
gibi sosyallesme cabalar1 ekran basinda gecen siirenin
artmasi, internet bagimliligi ve fiziksel inaktivite ile
sonuglanabilmektedir. Bu kisir dongiliye addlesanlarin
internet bagimliliklar1 siiresince siklikla yetersiz,
dengesiz ve diizensiz beslenmeleri, saglikli 6giinler
yerine sagliksiz atigtirmaliklar/bos enerji kaynaklart ve
sekerli igecek tiiketmeleri eklenince viicut agirlig
artmakta ve obezite kagmilmaz hale gelmektedir [25].
Bunlara ek olarak internet bagimliliginin diizensiz ve
disiik uyku kalitesi, depresif belirtiler ve daha diisiik
yasam kalitesi ile de iliskili oldugu ve biitiin bu
nedenlerin agirlik kazanimina katkida bulunabilecegi
belirtilmistir [24, 26]. Bunlara ek olarak internet
bagimhiliginin diisiik viicut agirhg/BKI-Z-skor ile iligkili
oldugunu  bildiren arastirmalar da  mevcuttur.
Problematik internet bagimlilig: ile yeme bozuklugu ve
psikopatoloji arasindaki iligkinin incelendigi ¢ok yonli,
sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda internet
bagimliligmin bulimik semptomlarla iligkili oldugu,
kisitlayic1 yeme ve zayifliga yonelimi tetikledigi
belirtilmistir [27]. Baska bir g¢aligmada ise internet
bagimliligiin, yeme bozukluklari, sagliksiz yasam tarzi
davranislar1 ve depresif bulgular ile pozitif, BKI ile
negatif iligkili oldugu sonucuna varilmistir[28]. Bu
baglamda problematik internet kullanimi veya baska bir
ifade ile internet bagimliliginin sadece obezite ile degil,
ayni zamanda sosyal medya bagimliligimin bir sonucu
olarak yeme bozukluklari, beden imaji ve beden
memnuniyetsizligi ile iligkili oldugu, biitiin bunlarin
distik viicut agirligi/zayiflik ile iligkilendirilebilmektedir
[29]. Yukaridaki neden/sonug iliskisine ek olarak internet
bagimlilig1 ve ekran basindaki siirenin uzamasi sonucu
viicut agirhig ve BKI degerlerindeki azalmanin depresif
belirtilerin bir sonucu olarak igtah kaybi, 6gilin atlama ve
ginlik  kalori  alimmnin  yetersiz  olmasindan
kaynaklanabilmektedir. Sonu¢  olarak  internet
bagimliligimin gerek obezite gerekse diigiik viicut agirligi
ve BKI/Z-skor ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin giiglii yonleri, internet ve akilli telefon
bagimlihiginin beslenme aliskanliklar ile BKIi/Z-skor
iligskisinin degerlendirilmis olmasidir; literatiirde yer alan
onceki caligmalar genel olarak internet kullanimini
incelemistir. Ayrica, bu durumlar yalnizca sagliksiz
beslenme/obezite acisindan degil, addlesanlarin giinliik
tilketmesi gereken porsiyonlar Olgiisiinde  saglikli
beslenme aligkanliklari agisindan da incelenmistir. Ek
olarak, bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve
sonuclandirilmasinda  multidispliner bir  yaklagim
izlenmistir.

Ancak bu arastirmanin bazi sinirlamalar1 bulunmaktadir.
Temel sinirhilik, arastirmanin degiskenler arasindaki
nedensel iligkisinin tam anlamiyla belirlenmesini
onleyen kesitsel tasarima sahip olmasidir. Ek olarak BK1
kategorizasyonundaki gruplarin sayisi ve dagilimi esit
degildir. Ayrica, addlesanlarn viicut agirhigr ve boy
uzunluklarna iligkin verilerde bireylerin beyanlari esas
almmustir.  Gelecekteki arastirmalarda antropometrik
Olciimlerin teknigine uygun sekilde arastirmacilar
tarafindan ayrintili sekilde alinmasi daha dogru ve
saglikli sonuglar agisindan O6nem arz edecektir.
Adolesanlarin akilli telefon kullanimlarma iligskin “akilli
telefon kullanim araci, amaci ve siiresi” gibi sorular
arastirmanin bir diger kisitliligi olmakla birlikte bunun
yerine  “Akilli  Telefon Bagimhhg:  Olgegi”nin
kullanilmast gelecekteki bagka calismalara 151k tutmasi
agisindan onemlidir.

Biitlin sinirliliklara ragmen, bu arastirma internet
bagimliligmin addlesanlarda beslenme aliskanliklar1 ve
BKi/Z-Skor ile iliskisinin degerlendirilmesine iliskin
onemli iggdriller sunmaktadir. Bu baglamda bu
arastirmanin gerek addlesan donem gerekse gelecekte
ortaya cikabilecek saglik sorunlarmin 6nlenmesine ve
giincel literatiire katki saglayacagi diistinilmektedir.

5. Sonug¢

Bu arastirma ado6lesanlarin beslenme davranislari,
anormal viicut agirlig1 ve internet bagimlilig1 arasindaki
iliskinin degerlendirildigi giincel literatiirdeki az sayidaki
calismalardan biridir. Arastirma bulgular1 addlesanlarin
onemli 6l¢iide sagliksiz beslenme davraniglarina sahip
olduklarini, sagliklt besin gruplarini giinliilk onerilen
diizeyde tiiketmediklerini ve bu durumun internet
bagimlilig: ile iligkili oldugunu gostermistir. Yiiksek
veya diisiik viicut agirligina sahip ve sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 olan bireyler igin internet bagimlilig:
tedavisinin basarili bir miidahale yaklagimi olabilecegi
Oone  sirilmektedir. Bu baglamda hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi olan akilli telefon, bilgisayar,
tablet vb. araclar ile internetin her yas grubunda asiri
kullanimmin kontrol altina alinmasi i¢in ebeveynler,
saglik ¢alisanlar1 ve politika yapicilar gibi paydaslarla
birlikte ulusal stratejiler gelistirilmelidir. Internet
bagimliligt ve beslenme aligkanliklar ile diisiik veya
yiliksek viicut agirhigr arasindaki neden/sonug iligkisini
acikliga kavusturmak igin objektif 6l¢iimler ile detaylica
irdelenen, genis 6lgekli ileriye doniik ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

6. Tesekkiirler

Arastirmaya katilan ve katki saglayan tiim ad6lesanlara
tesekkiir ederiz.
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