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Sigara Kullanan ve Kullanmayan Ergen Bireylerde Psikolojik Belirti
Siddetlerinin Karsilastirilmasi

Comparison of Psychological Symptoms Severities in Adolescents Who Smoke and Do Not
Smoke
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, sigara kullanan ve kullanmayan ergenlerde psikolojik belirti siddetlerinin karsilastirilmasi,
ve ergenlerde nikotin bagimlilik siddeti ile psikolojik belirti siddeti arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Istanbul ilindeki bir devlet okulunda 6grenim géren 14-18 yas aras1 230 lise dgrencisi
olusturmaktadir. Her bir 6grenci bir sosyodemografik veri formu ile beraber “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi” ve “SCL 90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi’ni doldurmustur. Gruplar arasinda kategorik degigkenlerin
karsilagtirilmasinda Chi-Square testi, siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. Katilimeilarin
0lcek skorlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin 36.5%’1 (n=84) sigara
kullandigin1 belirtmistir. Sigara kullanmakta olan 84 6grencinin 18.8%’i (n=42) diisiik bagimli, 11.7%’si (n=27)
orta derece bagimli, 6.5%’i (n=15) siddetli bagimli diizeyinde skorlara sahip oldugu saptanmistir. Sigara kullanan
6grencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, depresyon, anksiyete, diismanlik, paranoid diisiince ve pbimokizm
alt boyut skorlar1 kullanmayanlara gére istatistiksel olarak yiiksek belirlenmistir. Ogrencilerin Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik testi diizeyleri ile somatizasyon, diismanlik ve pbimokizm alt boyut diizeyleri arasinda orta diizeyde
giiclii bir iliski saptanirken; Fagerstrom Nikotin Bagimlilik testi skorlar1 ile obsesif-kompulsif, depresyon,
anksiyete ve paranoid diisiince arasinda zayif diizeyde bir iliski saptanmigtir. Sonug olarak, sigara kullanan
ergenlerde psikolojik belirti siddetleri daha yiiksektir ve ergenlerde yiiksek nikotin bagimlilik siddeti yiiksek
psikolojik belirti giddetleri ile iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Sigara Kullanimi, Nikotin Bagimliligi, Psikolojik Belirtiler
Abstract

The aim of the present study is to compare the severity of psychological symptoms in adolescents who smoke and
do not smoke, and to examine the relationship between nicotine addiction severity and psychological symptoms
severities in adolescents. The sample of the study consisted of 230 high school students between the ages of 14
and 18 who were continuing their education at a high school. Each student completed “Fagerstrom Nicotine
Dependence Test” and “SCL 90-R Psychological Symptom Screening Test”, along with a sociodemographic data
form. Chi-Square test was used to compare categorical variables between groups, and t-test was used to compare
continuous variables. The relationship between the scale scores of the participants was analyzed using the Pearson
correlation test. 36.5% (n=84) of the participants were smokers. Of the 84 students who smoked, and 18.8% (n=42)
were low addicted, 11.7% (n=27) were moderately addicted, and 6.5% (n=15) were severely addicted. The
somatization, obsessive-compulsive, depression, anxiety, hostility, paranoid ideation, and psychoticism subscale
scores of adolescents who smoke were found to be statistically higher than those who did not smoke. While a
moderately strong relationship was found between the students' Fagerstrom Nicotine Dependence Test scores and
somatization, hostility and psychoticism subscale scores; a weak relationship was found between Fagerstrom
Nicotine Dependence test scores and obsessive-compulsive, depression, anxiety and paranoid ideation in the
students. To conclude, psychological symptoms severities is higher in adolescents who smoke, and high nicotine
addiction severity in adolescents is associated with high psychological symptom severities.
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1. GIRiS

Ergenlik donemi bireyin bedensel, endokrinolojik ve mental biiylime hizinin oldukga
yiiksek oldugu dinamik bir gelisim siirecidir (Steinberg, 2014b). Ergenlik donemi Diinya Saglik
Orgiitii’ne gdre 10-19 yas aras1 olarak tanimlarken, bazi klinisyenler ergenlik déneminin 24
yasa kadar uzayabilecegini iddia etmektedir (World Health Organization, 2020; Susan ve ark.,
2018). Ergenlik doneminde bedensel degisikliklere psikolojik degisiklikler de eslik eder
(Meeus, 2016). Ergenlerin sosyal etkilesimleri kimlik gelisimine yardimci olurken; bir yandan
da ergenlerde bazi riskli davraniglara yonelim olabilir. (Ciranka ve van den Bos, 2021). Bu
riskli davraniglarin baginda sigara kullanim1 gelmektedir. Nitekim ergenlik donemi sigara basta
olmak tizere birgok psikoaktif maddenin ortalama kullanim baslangic donemi olarak
bilinmektedir (Trucco, 2020).

Ergenlik donemi baz1 psikolojik sorunlarin siklikla goriilebildigi bir gelisim donemidir.
Ergenlerde depresyon yaygimliginin %8 civarinda oldugu, 6zbildirimle bildirilen depresif
yakinma yayginliginin %34 oldugu bildirilmistir (Shorey ve ark., 2021). Ergenlerin yaklasik
beste birinin bir anksiyete bozuklugu tipinin tanmi Olgiitlerini karsiladigi bilinmektedir
(Niermann ve ark., 2021). Alkol, esrar, sentetik kannabinoidler gibi maddelerin ergenlerde
kullanimmin giderek arttig1 bildirilmistir (Gilley ve ark., 2021; Halladay ve ark., 2020). Ote
yandan teknolojik bagimliliklarin da ergenlerde yayginligi olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Yakin
zamanda yayimlanmig bir metaanalizin bulgularina gore ergenlerde internet bagimliliginin %7,
internet oyun bagimliliginin %2.5 civarinda oldugu bildirilmistir (Pan ve ark., 2021).

Son yillarda yapilan epidemiyolojik aragtirmalar, ergenlerde sigara kullanim oraninin
yaklasik beste bir oranina ulastigini gostermektedir (Agaku ve ark., 2024; World Health
Organization, 2024; Ma ve ark., 2021; Mantey ve ark., 2021). Gerek beden gerekse de
psikolojik saglik iizerinde birgok olumsuz etkisi oldugu bilinen sigara kullanimi, her yil
yaklagik 8 milyon insanin 6liimiine sebep olabilmektedir (World Health Organization, 2021).
Sigara, halen akciger, kalp ve damar hastaliklar1 basta olmak iizere bir¢ok hastalik i¢cin en
onemli risk faktorlerinin baginda gelmektedir (Mitrou ve ark., 2024). Bircok iilkede ozellikle
ergenlerde sigara kullanimmi Onlemeye yonelik miidahale programlari uygulanmaktadir
(Khalil ve ark., 2024).

Ergenlerde sigara kullaniminin ortaya ¢ikisina sebep olan bazi énemli risk faktorleri
tanimlanmistir. Sigara tiiketiminin oldugu aile veya arkadas ortami, sigaraya ulasimin kolay
olmasi, erkek cinsiyet, riskli davraniglara egilimli olmak, depresyon veya anksiyete gibi
psikolojik sorunlar ergenlerde sigara kullanimini etkileyen faktorler olarak bildirilmistir
(Chung ve Joung, 2014; Alasqah ve ark., 2019; O’Brien ve ark., 2021). Ote yandan yasamin
erken donemlerinde maruz kalinan olumsuz yasam olaylar1 ve travmalarin da genel olarak
madde bagimliligi i¢in risk olusturdugu gosterilmistir (Quam ve ark., 2024; Yoon ve ark.,
2024).

Ergenlik doneminde sigara kullanim1 baz1 psikolojik belirtilerle iligkili gériinmektedir.
Depresyon, kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi, uyku sorunlar1 gibi psikolojik problemlerin
ergenlerde sigara kullanimini arttirabilecegi bildirilmistir (Lawrence ve ark., 2022; Becker ve
ark., 2021). Ornegin ergenlerin depresif veya anksiydz yakinmalari ile basagikmada sigara
kullanimin islevsel olmayan bir strateji oldugu gosterilmistir (Feng, 2016). Yine smav ve
performans kaygisinin ergenlerde sigara kullanimini arttirdig1 bilinmektedir (Ertugrul ve ark.,
2024). Ergenlik doneminde psikolojik belirtilerin aile i¢i, okul i¢i ve sosyal sorunlarin sigara
kullanimin1 daha olas1 hale getirdigini gosteren bir¢ok arastirma vardir (Bozzini ve ark., 2020;
Ingram ve ark., 2020; Trucco, 2020).

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda sigara kullaniminin ergenlerde 6nemli bir saglik
sorunu haline geldigi sOylenebilir. Her ne kadar baska popiilasyonlarda ergenlerde sigara
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kullanimu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi arastiran ¢ok sayida arastirma olsa da,
iilkemizde bu iliskiyi arastiran ¢alismalarin kisitl oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ergenlerde
sigara kullanimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin arastirilmasi, ergenlerde sigara
kullaniminin 6nlenmesine yonelik psikososyal Onlemlerin 6nemini ortaya koymada yol
gosterici olabilir. Bu ¢aligmanin amaci, sigara kullanan ve kullanmayan ergenlerin psikolojik
belirti siddetlerini karsilagtirmak ve sigara kullanim siddeti ile psikolojik belirti siddeti
arasindaki iligkiyi incelemektir.

1. YONTEM
1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin dogast kesitsel ve tanimlayicidir. Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul’daki
bir devlet okulunda egitimine devam eden 14-18 yas aras1 230 lise 6grencisi olusturmustur.
Arastirma 6rneklemini olusturan ergenlerin %54.3 (n=125)’linii kiz, %45.7 (n=105)’sini erkek
ogrencilerdir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin yas ortalamasi 16.14+2.3 tiir.

Her bir ergen ve velisi arastirmanin amacini ve yontemini aciklayan bilgilendirilmis
onam formunu okumus ve imzalamistir. Aragtirmanin tiim asamalar1 Istanbul Arel Universitesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 30.10.2017 ve Onay Numarasi: 2553).

1.2. Veri Toplama Araclar

Her bir ergen bir sosyodemografik veri formu ile beraber Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi ve SCL 90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi’ni doldurmustur.

2.2.1. Sosyodemografik veri formu: Bu form katilimcinin yas, cinsiyet, ekonomik
diizey, yakin arkadaglarinin sigara igme durumu, ebeveynin uygulama sirasindaki medeni
durumlan gibi bilgileri icermektedir.

2.2.2. Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi: Sigara bagimliliginin diizeyini saptamak
amaciyla gelistirilmis ve alti sorudan olusmaktadir (Heatherton et al., 1991). Sigaraya
bagimlilik diizeyi arttik¢a testten alinan puan artmaktadir. Testten 5 puanin altinda alanlar hafif,
5 veya 6 puan alanlar orta, 7 puan ve istiinde alanlar siddetli nikotin bagimlis1 olarak
tanimlanmaktadir. Uysal ve ark Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢calismasini yapmis ve Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisini .56 saptamustir (Uysal et al., 2004). Bu veri setinde ise Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .66 saptanmustir.

2.2.3. SCL 90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi: Derogatis ve ark (1977) tarafindan
gelistirilmistir ve 90 maddeden olusmaktadir. Psikolojik semptomlar: ve belirti diizeylerindeki
degismeleri degerlendirmekte kullanilmaktadir. Somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler aras1
duyarlilik, depresyon, anksiyete, diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm
alt boyutlarina ve ek dlgek puani ile genel belirti ortalamasina ulasilmaktadir. Her bir madde;
“Hig, ¢ok az, orta derecede, oldukga fazla ve ileri derecede” seklinde 5 segenek icermektedir.
Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismast Dag (1991) tarafindan yapilmis ve alt 6lceklerin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 .64 ile .85 arasinda saptanmistir. Bu veri setinde ise, alt
Olceklerin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 .71 ile .86 arasinda degismektedir.

2.3. istatistiksel analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Ergenlerin sosyodemografik
ozellikleri, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve SCL 90-R Psikolojik Belirti Tarama
Testinin alt 6l¢eklerinde bulunan puanlarin ortalamalari, standart sapmalari, say1 ve ytizdeleri
hesaplanmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uyup uymadig1 Kolmogorov-Smirnov
testi ile analiz edilmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan ergenlere ait kategorik degiskenler
Chi-square testi ile, siirekli degiskenler ise normal dagilima uygunluk gosterdikleri igin t testi
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ile aragtirilmistir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik test skoru ile SCL 90-R Psikolojik Belirti
Tarama testi alt boyut skorlar1 arasindaki iligki, siirekli degiskenler normal dagilima uygunluk
gosterdigi icin Pearson korelasyon testi ile incelenmistir. Tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

2. BULGULAR

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testine gore, sigara kullanan 84 6grencinin %18.8°1
(n=42) diisiik bagimli, %11.7’si (n=27) orta derece bagimli, %6.5’1 (n=15) siddetli bagiml
skorlarina sahipti.

Sigara kullanan ergenlerde erkeklerin oran1 (%61.9 ve n=52), sigara kullanmayanlara
gore (%36.3 ve n=53) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (x> = 14.088 ve
p<0.001). Sigara kullanan ergenlerin yakin arkadaglarinda sigara igme orani (%89.3, n=75),
olmayanlara gére (%55.5, n=81) anlaml diizeyde yiiksekti (x> = 27.925 ve p<0.001). Tablo-
1’de sigara kullanan ve kullanmayan ergenlerin demografik 6zellikleri karsilagtirildi.

Tablo-2’de sigara kullanan ve kullanmayan ergenlerin SCL 90-R Psikolojik Belirti
Tarama testi alt boyut skorlar1 t-testi ile karsilagtirildi. Buna gore, sigara kullanan ergenlerin
somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, depresyon, anksiyete, diismanlik, paranoid
diisiinceler ve pbimokizm alt boyut skorlar1 sigara kullanmayanlara gore istatistiksel olarak
yiiksek saptandi (sirasiyla; p<0.001, p=0.004, p=0.005, p<0.001, p=0.001, p=0.009 ve
p<0.001). Ayrica ek skala ve genel semptom ortalamasi skorlar1 sigara kullanan ergenlerde
kullanmayanlara goére daha yiiksek saptandi (sirasiyla; p<0.001 ve p<0.001).

Ergenlerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik testi skorlar1 ile SCL 90-R Psikolojik Belirti
Tarama testi alt boyut skorlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile incelendi ve Tablo-
3’te gosterildi. Ergenlerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik testi skorlari ile somatizasyon,
anksiyete, diigmanlik ve pbimokizm alt boyut skorlar1 arasinda zayif diizeyde giiclii bir iliski
saptanirken (sirastyla; 1=.22, r=22, r=22 ve r=.24); Fagerstrom Nikotin Bagimlilik testi
skorlar1 ile obsesif-kompulsif belirtiler, depresyon ve paranoid diisiinceler arasinda zayif
diizeyde bir iliski saptandi (sirasiyla; r=.16, r=.17, r=.16). Ayrica ergenlerin Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik testi skorlari ile ek skala skorlar1 arasinda zay1f diizeyde, genel semptom ortalamasi
arasinda orta diizeyde giiclii bir iligki saptandi.

3. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, sigara kullanan ve kullanmayan ergenlerin psikolojik belirti
siddetlerini karsilastirmak, ve ergenlerde nikotin bagimlilik siddeti ile psikolojik belirti
siddetleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismamizin bulgular1 ergenlerin iigte birinden
fazlasinin sigara kullandigini ve sigara kullanan ergenlerde depresyon ve anksiyete basta olmak
tizere bazi psikolojik belirtilerin daha yiiksek siddette oldugunu gdstermistir. Ayrica
calismamizin bulgularima gore; ergenlerin nikotin bagimlilig1 skorlar1 ile somatizasyon,
diismanlik, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik belirtilerin siddetleri arasinda dogrusal bir
iliski vardir.

Bu ¢alismanin bulgularina gore ergenlerin ligte birinden fazlasi sigara kullanmaktadir
ve erkek ergenlerde sigara kullanma orani kizlara gore daha yiiksektir. Ulkemizde 14-18 yas
aras1 ergenlerde yapilan bir arastirmanin bulgulari, ergenlerde sigara kullanma oraninin %15.8
oldugunu gostermistir (Mete ve ark., 2020). Tiirk popililasyonunda yapilan bagka bir
aragtirmanin bulgulari, 16-20 yas aras1 ergenlerde sigara kullanma oraninin 23.5% oldugunu ve
erkeklerde sigara kullanma oraninin kizlara gére daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Icmeli ve
ark., 2016). Baska bir popiilasyonda yapilmis bir arastirma 13-17 yas aras1 ergenlerde sigara
kullanma oranmin %24 oldugunu ve cinsiyetler arasinda sigara kullanma oranmn farkl
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olmadigin1 gostermistir (Lawrence ve ark., 2022). Diisiik gelirli sehirlerde yasayan ergenlerde
de sigara kullanma oranm1 %24 saptanmistir ve cinsiyetler arasinda sigara kullanma oraninin
farkli olmadigi gosterilmistir. (Mallol ve ark., 2021). Bu c¢alismada ise, ergenlerde sigara
kullanma oraninin 6nceki ¢alismalarda elde edilen bulgulara gore biraz daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sigara kullanma oranlarinin ve cinsiyetler arasindaki sigara kullanma
oranlarinin bu ¢alismalarda farklilik gostermesi aragtirmalarin kesitsel dogaya sahip olmalari,
katilimcilarin farkli sosyodemografik ve sosyokiiltiirel 6zellikleri ile aciklanabilir.

Ergenlerde sigara kullanimi riskini arttiran birgok faktér tanimlanmistir. Yakin
arkadaglarin sigara kullanmasi, evde sigara kullanan birisinin bulunmasi, akademik alanda
yasanan sorunlar, simav stresi ve aile i¢i sorunlar ergenlerde sigara kullanma riskini arttirdigi
bildirilmistir (Ertugrul ve ark., 2024; Kardas ve Kardas, 2023; Mallol ve ark., 2021; Itanyi ve
ark., 2020; O’Brien ve ark., 2021; Icmeli ve ark., 2016). Bizim ¢alismamizda da sigara kullanan
ergenlerin yakin arkadaslarinin daha fazla sigara tiikettigi (%89.3) saptanmustir. Literatlirde
ergenlerin yakin arkadaglariin sigara igme davranisina 6zendigi, merak duygusunun sigara
icmeyi kolaylastirabilecegi bildirilmistir (Nodora ve ark., 2014; Khalil ve ark., 2018).

Sigara kullanan ergenlerde eslik eden psikolojik semptomlar genis bir yelpazede
degiskenlik gosterebilmektedir (Stevenson ve ark., 2022; DeHay ve ark., 2012). Farkl
kiltiirlerde yapilmis birgok arastirma sigara kullanan ergenlerde siklikla depresif veya anksiy6z
yakinma siddetinin yliksek oldugunu bildirirken, diger ¢alismalar da psikoaktif maddelerin
kullanimi, deliizyonlar, uyku sorunlari, yeme bozukluklari, travma sonrasi stres belirtileri,
dikkat eksikligi gibi belirtilerin eslik ettigini gdstermistir (Peltzer and Pengpid, 2020; Becker et
al., 2021; Gorfinkel ve ark., 2022; Moustafa ve ark., 2021). Tiirkiye’de yapilmis bir calismanin
bulgularina gore, sigara kullanan 10-18 yas arasi ergenlerde intihar diislinceleri sigara
kullanmayanlara gore daha fazla saptanmistir (Haspolat ve ark., 2016). Tiirk popiilasyonunda
yapilan baska bir aragtirmanin bulgulari, ergenlerde sigara kullanimin diisiik benlik saygisi ile
iliskili oldugunu gostermistir (Tung ve Kolburan, 2019). Bu c¢alismada da sigara kullanan
ergenlerin depresyon ve anksiyete basta olmak {iizere psikolojik belirti diizeyleri sigara
kullanmayanlara gore daha yiiksek saptanmistir. Ayrica bulgularimiz, nikotin bagimlilik siddeti
yuksek olan ergenlerin psikolojik belirti siddetlerinin de ytliksek oldugunu gostermistir. Bizim
calismamizda elde edilen bulgularin literatiirdeki diger c¢alismalarin bulgularina benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Sigara kullanan ergenlerde psikolojik belirtilerin daha sik olmasi ve
bagimlilik siddetinin psikolojik belirti siddeti ile dogrusal yonlii bir iliski gostermesi bir¢ok
sebeple aciklanabilir. Ornegin bazi arastirmalar ergenlerin stres ve depresyonla basacikabilmek
i¢in daha fazla sigara tiikettigini gdstermistir (Ranjit ve ark., 2019; Dierker ve ark., 2015). Ote
yandan, anne-babanin bosanmasi, aile i¢i sorunlarin sebep oldugu psikolojik sorunlarin
ergenlerde sigara kullanimim arttirdigini bildirmistir (Tolan, 2023; Kiigiiksen ve ark., 2020;
Yigit ve Oncii, 2020; Seva ve ark., 2019; Eslava ve ark., 2023). Baska bir arastirmada ergenlik
doneminde sigara kullanimi ile ¢ocukluk cagi travmatik yasantilart ile iligkili olabilecegini
gostermistir (Cammack ve ark., 2019). Gelecekte iilkemizde yapilacak arastirmalar, ergenlerde
sigara kullanimu ile iligkili aile i¢i dinamikleri anlamaya daha fazla yardimci1 olabilir.

Calismamizin bazi kisithliklar: bulunmaktadir. Oncelikle ¢alismanin kesitsel dogasi
sebebi ile elde edilen sebep-sonug iliskilerini kesin olarak ortaya koydugu sdylenemez.
Calismanin 6rnekleminin sadece bir okulda egitimine devam eden 6grencilerden olugmasi bir
diger kisithiliktir. Psikolojik belirtilerin bir 6zbildirim 6lgeginden elde edilmesi, verilerin 6znel
olarak yorumlanmasina sebep olmustur.

Sonug olarak; bulgularimiz ergenlerin 6nemli bir kisminin sigara kullandigin1 ve sigara
kullanan ergenlerin psikolojik belirti siddetlerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Sigara
kullanan ergenlerde yiliksek bagimlilik siddeti yiiksek psikolojik belirti siddeti ile iligkilidir.
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Gelecekte yapilacak arastirmalar, yapilandirilmig klinik degerlendirme yontemleri ile sigara
kullanan ergenlerde psikolojik semptomlarin yeniden ele alinmasini ve ergenlerde sigara
kullanimin1 6nlemeye yoOnelik multidisipliner miidahale programlarinin gelistirilmesine
yardimci olabilir.
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Tablo-1. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin Chi-Square testi ile

karsilastiriimasi
Degisken Sigara Kullananlar Sigara X2 p
(n=84) Kullanmayanlar
Say1 (Yiizde) (n=146)
Say1 (Yiizde)
Cinsiyet Kiz 32 (38.1) 93 (63.7) 14.088 <0.001
Erkek 52 (61.9) 53 (36.3)
Yas 14 5(6) 17 (11.6) 16.901 <0.001
15 9(10.7) 34 (23.3)
16 21 (25) 42 (28.8)
17 37 (44) 48 (32.9)
18 12 (14.3) 534
Smnif tekrari Var 23 (27.4) 10 (6.8) 18.291 <0.001
Ekonomik diizey Diisiik 2(2.4) 42.7) 0.166 0.963
Orta 47 (56) 84 (57.5)
Yiiksek 35 (41.6) 58 (39.7)
Anne-babanin medeni Evli 70 (83.3) 136 (93.2) 5.762 0.05
durumu
Dul 4 (4.8) 4(2.7)
Bosanmis 10 (11.9) 6(4.1)
Yakin arkadaslarin iciyor 75 (89.3) 81 (55.5) 27.925 <0.001

sigara icme durumu
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Tablo-2. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve SCL-
90 R Psikolojik Belirti Tarama Testi puanlarinin bagimsiz drneklem t testi ile

karsilastiriimasi
Olgek Sigara Kullananlar Sigara t p
(n=84) Kullanmayanlar
(n=146)
Ortalama+Standart OrtalamatStandart
Sapma Sapma
Fagerstrom Nikotin 3.97+2.6 1.1£2.4 6.760 <0.001
Bagimhihk Testi
Somatizasyon 1.12+0.82 0.74+ 0.61 3.884 0.001
Obsesif Kompulsif 1.50+1.01 1.09+0.72 2.672 0.004
Belirtiler
Kisilerarasi Duyarhhk 1.23+0.91 1.13+0.87 .869 0.445
Depresyon 1.31£0.94 0.94+£0.76 2.404 0.005
Anksiyete 1.33+0.96 0.86+0.73 3.117 <0.001
Ofke Diismanhik 1.80+ 1.23 1.20+0.98 2.108 0.001
Fobik Anksiyete 0.80+ 0.81 0.58+0.63 1.241 0.052
Paranoid Diisiinceler 1.50+ 1.02 1.12+ 0.85 2.226 0.009
Pbimokizm 1.05+ 0.84 0.61+ 0.64 5.091 <0.001
Ek skalalar 1.51+£0.95 1.10+0.91 4.553 <0.001
Genel Semptom 1.31+0.84 0.93+0.62 4.607 <0.001

Ortalamasi

Tablo-3. Ogrencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve SCL-90 R Psikolojik Belirti Tarama
Testi puanlar arasindaki iliskinin Pearson korelasyon testi ile incelenmesi

Olgek Fagerstrom Nikotin Bagimhilhik Testi
Somatizasyon Q2%*
Obsesif Kompulsif Belirtiler 16*
Kisileraras1 Duyarhhk .03
Depresyon A7*
Anksiyete Q2%*
Ofke Diismanhk 22k
Fobik Anksiyete A1
Paranoid Diisiinceler 16%*
Pbimokizm 24%*
Ek skalalar 21%*
Genel Semptom Ortalamasi 20%*

* p<0.05; ** p<0.01
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e Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemektedir.
e Yazarlar bu ¢alisma icin herhangi bir fon destegi almamustir.
e Yazarlar ¢aligmaya esit oranda katkida bulunmustur.
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