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Oz

Anne ve yenidogan arasinda duygusal bagi saglayan ve yenidoganin davranigsal tepkilerini
olusturan en gelismis duyulardan biri olan koku, bebegin konforlu olmasinin en énemli
etmenlerindendir. Koku alma duyusu dogumdan ¢ok énce islevsel olan bir duyudur. Olfaktif
stimulasyon mudahalesi, bebegin herhangi bir islem sirasinda bir anne kokusu kokusu gibi
dogal veya vanilya ucucu yag gibi yapay bir kokuya kokuya maruz birakilmasi
durumudur. Yenidoganlar, burnunun yakinina yerlestirilen bir gazl bez veya bir koku difizéri
gibi farkli yollarla kokuya maruz kalabilir. Gunimuzde yenidoganlarda olfaktif stimulasyon
mudahalelerinin etkinligi ve kullanildigi alanlar hakkinda cok sey bilinmemektedir. Bu
baglamda bu derlemede, yenidogan ve preterm yenidodanlarda olfaktif stimilasyon
mudahalelerinin dnemi literatUr ile desteklenerek tartigiimasi amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, olfaktif stimilasyon muidahalesi, maternal koku, aromatik
koku.

Abstract

Odor, which is one of the most developed senses that provides the emotional bond between
the mother and the newborn and forms the behavioral reactions of the newborn, is one of the
most important factors of the comfort of the baby. The sense of odor is a sense that is
functional long before birth. Olfactory stimulation intervention is the exposure of the baby to a
natural scent, such as the scent of a mother's scent, or an artificial scent, such as vanilla
essential oil, during any procedure. Newborns can be exposed to odor in different ways, such
as a gauze placed near the nose or an odor diffuser. Currently, not much is known about the
effectiveness of olfactive stimulation interventions in newborns and the areas where they are
used. In this context, this review aims to discuss the importance of olfactive stimulation
interventions in neonates and preterm neonates, supported by the literature.

Keywords: Neonate, olfactive stimulation intervention, maternal odor, aromatic odor.
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Fetusun ilk fonksiyonel koku alma reseptérleri gebeligin 8. haftasi gibi erken bir zaman
diliminde ortaya ¢ikarken, koku alma sistemi, gebeligin 28. haftasinda islevsel olmaya baglar
(Browne, 2008; Tristdao vd., 2021). Koku alma duyusu dogumdan cok once iglevsel olan
yenidoganlar belirli bir kokuyu algilayabildigi, ayirt edebildigi ve taniyabildigi icin, farkl
kokulara maruz kaldiklarinda bazi kokulara karsi gcekim veya itme gostererek koku tercihlerini
ifade edebilirler (Tristao vd., 2021). Bebegin herhangi bir prosedur sirasinda bir kokuya maruz
birakilmasi durumu olfaktif stimtlasyon mudahalesi olarak tanimlanir. Koku, anne sitl kokusu
gibi dogal veya lavanta ugucu yagi gibi yapay bir koku olabilir. Bebekler, burnunun yakinina
yerlestirilen bir gazli bez veya bir koku diftzéru gibi farkli yollarla kokuya maruz kalabilir (De
Clifford-Faugere ve digerleri, 2020). Literatirde, olfaktif stimilasyon midahalelerinin altinda
yatan etki mekanizmalar acikga tanimlanmamistir. Fakat buglne kadar preterm ve term
yenidoganlarda ten tene temas ile yapilan galismalarda; anne sutu alma oranini artirdigi
(Sharma, 2016), yenidoganin emzirme yetenegini ve annenin emzirme 6z yeterliligini 6nemli
6lcude iyilestirdigi (Huang ve digerleri, 2022), bebek gelisimini olumlu yénde etkiledigi (Neu
ve digerleri, 2013), ebeveyn agn yénetimini olumlu etkiledigi (Pavlyshyn ve Sarapuk, 2023),
aglama suresini azalttigi (Kostandy ve digerleri, 2008), anne-bebek iligkisi gelisimini artirdig
(Vittner ve digerleri, 2018), yenidoganin kortizol diizeyi ve ebeveyn stresini azalttigi (Moérelius
ve digerleri, 2015) bildiriimistir. Ten tene temasin anne ile etkilesimin yaninda, dokunsal, isitsel
ve koku alma uyarimlari gibi birden ¢cok boyutu bulunmaktadir. Bebekler ten tene temas
halindeyken kendi annelerinin kokusunu alabilirler. Term yenidoganlar icin de etkili bir
mudahale olan emzirme sirasinda da durum aynidir (Brimdyr ve digerleri, 2023). Bu iki
mudahalenin, etkinliklerini kanitlayabilecek bir koku boyutuna sahip olmasi nedeniyle, olfaktif
stimlUlasyon mudahalesinin bebeklerde bircok faktéri yonetebilecedi dusuniimektedir.
Yenidoganlar ister anne babanin yaninda olsun ister olmasin, bebegin hastanede yattig stre
boyunca nérolojik maturasyonun desteklenmesi, konforun saglanmasi, agrinin giderilmesi,
beslenmenin uyariimasi gibi durumlarda kullanilabilecek yenilikgi mudahaleleri dikkate almak
onemlidir. Olfaktif stimulasyon mudahaleleri, minimum hazirlikla, herhangi bir ebeveynin
varligini gerektirmeden ve pratikte kolayca uygulanabilir yéntemlerdir. Gunumuzde
yenidoganlarda olfaktif stimtlasyon mudahalelerinin etkinligi ve kullanildigi alanlar hakkinda
cok sey bilinmemektedir. Bu baglamda, yenidogan ve preterm yenidoganlarda olfaktif
stimulasyon mudahalelerinin dnemi literatur ile desteklenerek tartisiimasi amaclanmaktadir.

2. Yenidogan Déneminde Koku (Olfaktif Stimilasyon)

Karmasik bir sistem olan koku alma sistemi memelilerde genellikle burun boslugunun Ust
kisminda yer alan ana veya birincil koku alma sistemi ile nazal septumda yer alan vomeronazal
organdan olusur. Birincil koku alma reseptdrleri, gebeligin 8. haftasinda olusur ve ikinci
trimesterin sonunda olgun bir gérinum elde eder. Néroreseptdr fonksiyonelligi ve ana koku
ampult ile baglantisi ile iliskili oldugu distnulen koku alma marker proteini, gebeligin 28.
haftasinda olfaktér mukozada eksprese edilirken, gebeligin 32-35. haftalarinda ana koku
ampulinde eksprese edilir (Lipchock ve digerleri, 2011). Gebeligin 7-8. haftalarinda gelismeye
baslayan ve ikinci trimesterin ortasinda olgunlagan tat reseptdrleri bes tadi (aci, tatli, eksi, tuzlu
ve umami) algilar. Kiguk miktarlarda amniyotik sivinin fetal yutulmasi ilk trimesterin sonunda
baglar ve 34. gebelik haftasinda gunlik 750 mL' ye ulasir. Bu durum, fetal koku ve tat alma
reseptorlerinin preterm ve term yenidoganlarda koku duyusunun tamamen islevsel oldugu
anlamina gelmektedir (Bloomfield ve digerleri, 2017; Raineki ve digerleri, 2010).

3. Yenidoganda Kullanilan Olfaktif Stimulasyon Yéntemleri

3.1. Maternal Kokular
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Ayni turan Uyeleri arasindaki sosyal iligkileri dizenleyen, kimyasal bir madde olan feromon
Yunanca "hormon taglyan" anlamina gelmektedir. Feromon terimi; ilk kez Peter Karlson ve
Martin LUsher tarafindan tanimlanmasindan vyillar sonra bile gizemini korumaya devam
etmektedir (Karlson ve Luscher, 1959). GUnUmuzde halen bilim dldnyasi insan kokularinin
kimyasini anlama ve tanimlama calismalarina devam etmektedir. Son birka¢ yilda, feromon
benzeri kimyasal sinyallerin yavrularin annelerini tanimada oynadigi muhtemel rol, giderek
daha acik hale gelmistir (Wyatt, 2009). insan kimyasal sinyalleri, yavrularin tanimlanmasinda
da rol oynayabilir. Yenidoganlardan gelen koku ipuglar, anneleri icin kesinlikle
belirgindir. Anne kendi yeni dogan bebeginin kokusunu diger yeni dogan bebeklerinkinden
ayirt edebilir (Kaitz ve digerleri, 1987). Boylece vicut kokulari, insanlara cocuklarinin bireysel
kimligi hakkinda énemli bilgiler saglayabilir. Bu nedenle, kimyasal sinyallerin anne-gocuk
6zdeslesme mekanizmasinda temel bir roli oldugu goérulmektedir (Porter ve digerleri,
1983). Bahsedilen bu literattr bulgularina dayanarak Vaglio ve dig. (2009) tarafindan yapilan
calismada gebelik ve dogum sonrasi dénemde annenin yenidogan tarafindan tanimlanmasini
saglayan farkl bir feromon gelistirdigi varsayilarak, gebe kadinlarin feromonlarinin bu sirecte
nasil degistigini anlamak icin bir calisma planlanmis ve sonug¢ olarak, anne-bebek tanima
isleyisinde ucucu feromonlarin oynadigi etkili roli dogrulamak amaclanmistir. Calismada
hamilelik sirasinda ve dogumdan sonra kadinlarin para-aksiller ve meme basgi-areola
bolgelerinden toplanan ter yama Orneklerinde ucucu bilesikleri ayristirilarak analiz edilmistir.
Elde edilen bulgulara gére; calismaya alinan tim hamile kadinlarda en az bes ugucu bilesik
iceren belirgin, kisiye 6zel bir koku alma modeli gelistirdigi belirlenmistir (1-dodekanol, 1-1"
oksibis oktan, izokurkumenol, a-heksilsinnamik aldehit ve izopropil miristat). Bu model, hamile
olmayan ve emzirmeyen kadinlardan alinan numunelerde bulunmamasina ragmen, gebe olan
ve postnatal dénemdeki kadinlardan sonra alinan numunelerde bulunmaktadir. Bilegikler,
hem para-aksiller hem de meme bagi-areola bdlgelerinden alinan numunelerde
mevcuttur. Calisma sonucunda; para-aksiller bdlgenin ayirt edici kimyasal modelinin,
yenidoganlarin kendi annelerini tanimalari ve onlari diger bireylerden ayirt etmeleri icin yararli
olabilecegi varsayllmistir (Vaglio ve digerleri, 2009). Gebe kadinin salgiladigi kokunun diger
gebelerden/kadinlardan farklilasmasi, yenidoganlarin kendi annelerini tanimalarina ve onu
diger insanlarda ayirt etmelerine yardimci olur. Dogum aninda ve yasamin ilk haftalarinda,
para-aksiller bélgenin ayirt edici koku bilesenleri, yenidoganlarin annelerini tanimasi ve ayirt
etmesi icin faydali olarak degerlendirilirken, meme basi-areola bdlgesinin karakteristik koku
bilesigi ise yenidogan icin olasi bir sekilde beslenme rehberi olusturmaktadir. Anne-bebek
tanima isleyisinin incelenmesi, anlagiimasi ve kokunun bu agamadaki 6neminin vurgulanmasi
hayati bir 5Sneme sahiptir (Vaglio, 2009). Yenidoganlar, binlerce koku arasindan annesine ait
kokulari taniyabilir. Bu kokular; amniyotik sivi, anne ve anne sutu kokusudur (Schaal ve
digerleri, 2002).

3.1.1. Amniyotik Sivi Kokusu

Amniyotik sivi, inrauterin ddnemde fetlsu ¢evreleyen ve bir¢ok isleve sahip olan berrak, sari
bir sividir. Amniyotik sivi, dogal antibakteriyel 6zelligine sahip oldugu igin fetistn bulasici
ajanlardan korur. FetUs icin, anneden gelen elektrolit, vitamin, protein ve immunoglobulin
iceren bir sivi ve besin deposu goérevi gérur. Ayrica fetisun organlarinin ve sitemlerinin normal
gelisimi ve buyumesini saglamak icin gerekli sivi, bosluk ve blylme faktorlerini destekler
(Beall ve digerleri, 2007). Fetal koku alma reseptorleri, intrauterin ortamda amniyotik sivi ile
temas halindedir. Gelisimi boyunca icinde bulundugu, kendisini koruyan ve tanidik olan sivinin
kokusu pratikte sik kullanilan bir ydntem degildir (Fitzsimmons ve Bajaj, 2021).Amniyotik sivi
kokusunun etkinligine dair literatirde ulasilan ilk calisma Varendi ve dig. (1996) tarafindan
yapiimigtir. Bu ¢calismada otuz yeni dogum yapmis annelerin bir meme aerolasina amniyotik
sivi damlatilmigtir. Daha sonra yenidoganlar annelerinin iki gégus arasina koyulmus iki meme
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arasinda tercih yapmalar beklenmigtir. Otuz yenidogandan yirmi i¢t amniyotik sivi damlatilan
memeye dogru yonelmis ve emmeye basladigi gdzlenmistir (Varendi ve digerleri, 1996).

Amniyotik sivinin aglama suresine etkisinin incelendigi farkl bir calismada ise; amniyotik sivi
kokusu ve meme kokusu uygulanan 47 yenidogan 90 dakika boyunca kayit altina alinmigtir.
Amniyotik sivi grubu 29,3 saniye aglarken, meme dokusu grubu 301 saniye, kontrol grubu ise
135 saniye aglamistir. Calisma sonucunda; amniyotik sivi kokusu alan yenidoganlarin, meme
kokusu grubu ve kontrol grubuna gére daha kisa sure agladiklari bulunmustur (Varendi ve
digerleri, 1998). Schaal ve dig. (2002), yenidoganinin rahimde deneyimlenen bir kokuya
verdigi tepkinin 6zgullik dizeyini karakterize etmeyi amacladiklan calismada, insan
fetistiniin dogum o©ncesi ortamda mevcut olan benzersiz kemosensdr bilgiyi tespit edip
saklayabildigi ve bu bilginin davranisin pozitif kontrolu ile birlestigi hipotezini dogrulamiglardir.

Kigciik Alemdar ve Kardas Ozdemir (2017)’ in 85 preterm yenidogan ile topuktan kan alinmasi
sirasinda, amniyotik sivi, anne kokusu ve anne sttt kokusunun agri, fizyolojik parametreler ve
aglama suresi Uzerindeki etkilerini degerlendirdigi randomize kontrolli deneysel bir calismada
ise; gruplar arasinda agrili prosedurler sirasinda etkili fark bulunmazken, amniyotik sivi
grubunun SO, degerleri acisindan daha yuksek SO2 deger sahip oldugu, aglama suresi
acisindan ise en disuk skora sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Amniyotik siviyl koklamanin
prematire bebeklerde periferik kanltlasyonun neden oldugu agri ve stres Uzerindeki etkisini
arastirmak amaci ile yapilan farkli bir calismada; amniyotik sivi grubundaki bebekler periferik
kanulasyon 6ncesi, sirasi ve sonrasinda 15 dakika sUreyle amniyon sivisi kokusu alirken,
kontrol grubu iglem sirasinda rutin bakim almigtir. Stres duzeylerini degerlendirmek icin
tlkaruk kortizol analizi yapilmistir. Calisma sonucunda; amniyotik sivi grubundaki bebeklerin
agn duzeyleri, islem sirasinda ve sonrasinda kontrol grubundaki bebeklerinkinden anlamli
derecede dusuk iken, islem sonrasi amniyotik sivi grubundaki bebeklerin kortizol duzeyleri
kontrol grubuna gére daha dusuk olmakla birlikte, bu fark anlamh géralememistir (Kiguk
Alemdar ve Guducu Tufekci, 2020).

3.1.2. Anne St Kokusu

Anne sutu; yenidoganda sagligin gelistiriimesi ve korunmasi, yeterli ve dengeli beslenmesinin
saglanmasi, saglikli blyime ve gelismenin surdirtlmesi, bagisiklik sisteminin korunmasi ve
gelistiriimesi icin gerekli olan tim sivi, enerji ve besin dgelerini iceren, biyo-yararliidi yuksek,
sindirimi kolay dogal bir besindir (Pajewska-Szmyt ve digerleri, 2019; Uzun ve digerleri, 2018)
Anne sUtl beslenme amacinin yani sira, kokusunun da yenidoganlar Gzerinde yararlari oldugu
bildiriimektedir. Bu baglamda literatlrt inceledigimizde; 29-36 gestasyon haftasi araliginda
olan 29 preterm yenidogana 14 gun sure ile anne sutlu ve formila sit kokusu uygulanmistir.
Preterm yenidoganlara verilen emzik icerisine basing transdisseri kurulmus ve bebeklerin
emme sayisi 6lgulmustir. Galisma sonucunda, anne sutl kokusunun emme hareketlerini
arttirici ve oral beslenmeye erken gegis gibi etkilerinin oldugu bulunmustur. Ek olarak anne
sUtl kokusu hastanede kalis slUresinde azalma ve sakinlestirici etkiye sahip oldugu
bildiriimistir (Bingham ve digerleri, 2003). Mizuno ve Ueda (2004) emme basinci ve verimligi
6lcmek amaciyla; dogumdan itibaren 10-14 gin annesinden ayrn kalan ve 4-7 ginlik
oldugunda oral beslenmeye baslayan 12 yenidogan ile calismislardir. Beslenme sirasinda,
anne sutl kokusu, formul sit kokusu ve distile su kokusunu filire k&dgida damlatilarak
yenidoganin 05.-1 cm uzagina yerlestiriimislerdir. Emme basincini 6lgmek igin biberon yari
iletken basin¢g dénusturlcuye baglanarak dijital kayit cihazina kaydedilmistir. Anne situ
kokusu grubunda emme basinci (-85.9 mm Hg) ve verimlilik en yuksek (9.1 ml/dk) cikmistir.
Calisma sonucunda ise, genetik olarak belirlenmis veya anne karninda edinilmis tercihlerin,
dogum sonrasi koku alma 6grenimlerinden daha énemli oldugu belirtilmigtir.
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3-4 gunlik 55 saglikh term yenidoganlar ile yapilan diger bir calismada bes ydntem
kullanilmigtir. Bu yéntemler; kokusuz gégus (gégus tamamen seffaf bir strec ile kaplanmig),
tamamen aclk meme, sadece acikta kalan meme ucu, sadece acikta kalan areola ve anne
sUtl kokusudur. Bebekler, kokulu gégus kosullarindan herhangi biriyle karsilastiklarinda,
kokusuz memeyle karsilastiklarindan daha fazla oral olarak aktive olduklari
bildirilmistir. Ayrica, areolar sekresyonlarda veya sutte bulunan ugucu bilesiklerin, yeni dogan
bebeklerde agiz salgisini serbest biraktigini, gdézlerin aciimasini uyardigini ve aglamayi
geciktirdigini ve azalttigini belirtmiglerdir. Bu ¢alisma meme ucu, areola ve anne sutl kokusu
oral aktiviteyi uyarmada ve aglama baslangicini geciktirmede tim meme kokusuna esdeger
olarak gérulmesi gerektigini vurgulamaktadir (Doucet ve digerleri, 2007). Nishitani ve dig.
(2009), 48 saglikh term bebekte topuktan kan alma islemi sirasinda bebeklerin kendi annesinin
suta, bagka bir annenin sitd ve formdla sut kokusuna yanit olarak aglama suresi, durumunu
incelemislerdir. Kendi anne sutunu koklayan bebeklerin diger anne sutl ve formila sut
kokusuna oranla daha az agr duydugunu ve daha sakin olduklarini bulmuslardir.

2-9 gun araliginda degisen 34 saglkl term yenidoganin beslenmeden 30 dakika sonra, sessiz
bir ortamda uyurken serebral kan akimi ve oksijen degisikliklerini incelemek amaci ile kendi
annesinin sutd ve formula sut kokulari koklatiimistir. Calisma; anne sttt kokusunun formul st
kokusuna gére orbito-frontal bdlgedeki oksijenli kan akisini daha fazla artirdi§i sonucuna
ulasmistir. Bu sonug¢ kendi anne sutd kokusunu formule st kokularindan ayirt edebilecegini
gostermektedir (Aoyama , 2010). 32 ve 37. gebelik haftalari arasinda dogan 50 prematire
bebekten topuk kani humunesinin alinmasindan 3 dakika 6ncesinden 9 dakika sonrasina
kadar bebegin burnunun yakinina bir filtre kagidi (mama veya anne sutU igeren) yerlestiriimis;
agn skoru, aglama suresi ve tukuruk kortizoliine bakilmigtir. Anne sitt grubunun agr skoru,
kortizol duzeyi ve aglama suresi daha dusuk olarak bulunmustur. Bu nedenle, analjezik
etkisi oldugu icin, anne sutl kokusunun premattre yenidoganlarda agrinin giderilmesinde
guvenli bir ydntem olarak kullanilabilecegdi énerilmistir (Badiee ve digerleri, 2013).

Baudesson De Chanville ve digerleri, (2017) 33 preterm yenidogan invaziv islemler sirasinda
anne sutl kokusunun agriya olan etkisini belirlemek icin yaptiklar ¢alismada; anne sutu
kokusunun agri Uzerine etkili bir ydntem oldugu sonucunu bildirmislerdir. Yenidogan yogun
bakim Unitesinde fizyolojik sarilik tanisi ile yatan 72 term bebekte anne sitl kokusunun
bebeklerin bilirubin dizeyine, fototerapiden ayriima suresine ve konforlarina etkisini
belirlemek amaciyla Kizilay (2017)’ in yapti@i calisma sonucunda; anne sitl kokusunun
fototerapi alan term bebeklerin konforlarini artirdigini, aglama sirelerini azalttigini ve beslenme
sUrelerini uzattigini, ancak anne sutu kokusu bebeklerin bilirubin dizeyi diusme hizini
etkilemedigini bulmustur. Torbat Heydarieh Sehri Dey Hastanesi'nde, 3 gunlik, 60 miadinda
yenidogana ilk doz hepatit B asisi yapiimasi sirasinda, anne sutu ile koku alma uyarisinin
yenidogan agrisini azaltmada, So2 ve kalp tepe atimini (KTA) sabit tutmada olumlu etkisi
oldug@u bildirilmigtir (Sajjadi ve digerleri, 2017).

Hepatit B asisi sirasinda agrinin kontrol amach yapilan farkli bir calismada anne sitt kokusu
ve besleyici olmayan emmenin etkinligi arastinlmig, anne suttyle yapilan koku uyarimlarinin
ve besleyici olmayan emmenin, yenidogan agrisinin azaltiilmasinda neredeyse esit derecede
olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Amiri Shadmehri ve digerleri, 2020). 30 prematire
ile strekli anne sutu ile koku uyariminin bebekte davranis durumu (aglama) ve fizyolojik
tepkileri (kalp atis hizi, oksijen saturasyonunun (SPO2) Uzerine etkisinin incelendigi
calismada; 2 cc anne sutu ile 1slatilmig 2 cm x 2 cmllik steril gazlh bezler, ardi ardina 3 gun
boyunca, ginde 8 kez bebeklerin burun deliklerinden 10 cm uzaga yerlestiriimistir. Deney ve
kontrol gruplarinin davranissal durum skorlari ve fizyolojik tepkileri mudahaleden 24, 48 ve 72
saat sonra toplam 3 kez, ayrica mudahalenin bitiminden 24 saat sonra da ekstra bir dlgum
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yapilistir. Davranis durumu gunde Ug¢ kez élgulerek ortalamasi alinmistir. Galisma sonucunda;
anne sutu ile surekli koku uyarimi yuksek riskli bebekler icin kismi davranigsal durum kalp
tepe atimi (KTA) stabilizasyonu icin yararl bir midahale programi olabilecegi bildirilmistir
(Park ve Im, 2020).

Farkli bir calismada ise yenidogan bebeklerde topuktan kan alinmasi sirasinda anne sutu ve
formul sut kokusunun akut agrinin azaltimasina etkisini belirlemek amaciyla yapilan
calismada yenidoganin agrisini azaltmada faydali olabilece@i sonucuna ulasilmistir (Tasci ve
Kuzlu Ayyildiz, 2020). Wu ve digerleri, (2020) invaziv islemler sirasinda anne sttt kokusunun
agn Uzerine etkisini inceledikleri calismada; anne sutl kokusu veya tadi, anne sitd kokusu
veya tadi + kalp atisi sesleri, anne sutl kokusu veya tadi + besleyici olmayan emme ve kontrol
grubu olmak Uzere 4 farklh grupta calismiglardir. Calisma sonucunda anne sutu kokusu ile
diger uygulama entegrasyonlarinin agrinin azaltimasinda etkili bir yéntem oldugunu
bulmuslar ve saglik profesyonellerinin, kisa sureli agril prosedurler uygulanan erken dogmus
bebekler icin bakim destegine entegre duyusal midahalelerini dahil etmelerini énermislerdir.

Cakirli ve Acikgoz (2021)’ Un herhangi bir nedenle kendi annesinin sitline ulasamayan
yenidoganlarin agrilarini azaltmak icin bagka bir anne suttiinin kullanihp kullanilamayacagini
belirlemek amaciyla yaptiklari randomize kontolll calisma sonucunda; yenidoganlarda agriyi
azaltmada en etkili ydntemin kendi annesinin anne sutiiniin kokusu oldugu, kendi annesinin
sutline ulasamayan yenidoganlarda ise farkll bir anneden gelen anne sitliinin kokusunun
kullanilabilece@i belirlenmistir. Mekanik ventilatére bagimh (senkronize aralikli zorunlu
ventilasyon modunda takip edilen) ve islemden 4 saat dncesine kadar herhangi bir opioid
veya sedatif ila¢ tedavisi almamig olan prematlre bebeklerde; endotrekeal aspirasyon
sirasinda anne sUtu kokusunun, beyaz guriltinin ve cenin pozisyonunun agri ve fizyolojik
bulgular Uzerine etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. GCalismada, beyaz gurultinin ve cenin
pozisyonunun agr Uzerine etkili oldugu bulunurken, anne sutli kokusunun herhangi bir
etkinligi belirlenmemistir (Taplak ve Bayat, 2021).

Farkh bir calisma ise prematire bebeklerde hepatit B asisi enjeksiyonunun neden oldugu
davranigsal tepkiler Uzerine kendi anne ve baska anne sutt kokusunun etkisini karsilastirmak
amaciyla yapilmistir. Kendi anne siti kokusu koklatilan bebeklerin agri ortamasini 6.6
bulurken, baska anne sutu kokusu koklatlan bebeklerin agri ortalamasini 10.7 olarak
bulunmus, bu teknigin invaziv girisimler sirasinda kullanilabilecegi énerilmistir. Ek olarak anne
sUtl grubunun daha ylUksek SO2 ve daha dusiuk KTA ya sahip oldugu bildirilmistir (Rad ve
digerleri, 2021). Kore'nin Seul sehrindeki Ggincu dizey bir hastanenin yenidogan yogun
bakim Unitesinde yari deneysel, randomize kontrollt olarak gerceklestirilen calisgmada; anne
sUtl kokusu, prematire bebeklerde topuktan kan alinmasi sirasinda olugsan agriyi
azaltabilecegi bildiriimistir (Kim ve Choi, 2022). Asadian ve dig. (2023)’ nin zamaninda dogan
bebeklerde anne sitl kokusunun invaziv islem agrisinin neden oldugu fizyolojik ve
davranigsal tepkiler Uzerindeki etkisi belirlenmeye calistigl calismada; anne suta ile koku
stimulasyonunun bebeklerde fizyolojik tepkiler ve agr azalmasi Uzerinde olumlu etkileri
oldugu sonucuna varmiglardir.

Zhang ve dig. (2018) tarafindan 8 calismanin dahil edildigi, anne sutu kokusunun
yenidoganlar icin analjezik etkilerini inceleyen bir metaanaliz calismasi; anne sutt kokusunun
yenidoganlarda analjezik bir rol oynadigi sonucuna ulagmistir. Farkli bir meta analiz
calismasinda ise; tek basina emzirmenin, sagiimis anne sutinin ve anne sutl kokusunun
yenidoganlar Uzerindeki analjezik etkileri incelenmis ve ¢alisma sonucunda; emzirme ve anne
sutl kokusunun yenidoganlarda agrili prosedurler icin anlaml derecede etkili farmakolojik
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olmayan alternatif olarak kullanilabilecegi bildiriimektedir. Ek olarak SO2 dlzeyini yukselttigi
ve KTA stabilizasyonu sagladigi bulunmustur (Camur ve Erdogan, 2022).

3.1.3. Anne Kokusu

Dogal olarak olusan kokular bebek davraniglari Gzerinde dnemli bir rol oynar. Yenidoganin ilk
girisiminde meme ucunu bulmasi, koku alma 6grenmesinin fetal dénemde gelistigini ve
anneden gelen meme kokusunun feromon icerdigini géstermektedir. Yenidoganlar genellikle
emziren kadinlarin Urettigi meme kokularina duyarhdirlar. Dogar dogmaz anne kokusunu ayirt
edebilme yetenegine sahip yenidoganlarin amniyotik sivi kokusuyla karsilasmis olmalari
nedeniyle anne kokusunu cekici bulduklari sdylenebilir. Bu da koku 6égreniminin dogum
6ncesi gelistiginin bir gdstergesi olarak ileri surtilmektedir (Vaglio, 2009). Sullivan ve Toubas
(1998) tarafindan aglayan 55 yenidogana; en az 2 saat kendi annesinin ve baska bir
yenidoganin annesinin giydigi 6nlugun koklatiimasi ve kontrol grubu (hi¢ kullaniimamis bir
onlik veya hicbir sey yapilmamasi) ile yapilan bir ¢alisma sonucunda; bebeklerin kendi
annelerinin kokusunu aldiklarinda daha az agladiklar bulunmustur. Ayrica, bebeklerin iyi
beslenmedigi durumlarda anne kokusu sunumlarinin klinik olarak kullaniimasinin yararh
olacagini, bazi yenidoganlarda anne kokusunun meme ucunun kabulinu ve beslenmesini
artirabilecegini ve bu veriler ile anne varliginin hastanede yatan bebekler icin son derece
yararl olabilecegi fikrini guclendirdigi bildirilmistir.

Kardas Ozdemir ve Gudicl Tifekci (2014) bireysellestiriimis gelisimsel bakim bebeklerin
blyume ve hastanede kalig suresine etkisini inceledikleri caligma kapsaminda annelere
kokularinin aktariimasi i¢in bir %100 pamuktan Uretilen, 35*45 cm &lc¢ulerinde bir Ookie bebek
vererek, yaklasik 8 saat boyunca annenin gégsu Uzerinde bekletmis ve daha sonra Ookie
bebekleri 24 saat boyunca kuvoz icerisinde koymuslardir. Calisma sonucunda; anne
kokusunun blyumeyi destekledigi ve hastanede kalis suresini kisalttigi sonucuna ulagilimis ve
anne sutu kokusunun yenidogan yogun bakim unitesinde rutin olarak kullanilmasinin énemi
vurgulamiglardir. Gestasyon haftasi 37-42 hafta araligindaki 90 yenidogan ile topuk kani
alinmasina bagh olarak gelisen akut agriyi azaltmada anne kokusu ve amniyotik sivi
kokusunun etkisini belirlemek amaci ile yaptigi calismada; anne kokusu ve amniyotik sivi
kokusu koklatmanin yenidoganin agrisini azaltmada etkili ydéntemler oldugu, anne kokusu ve
amniyotik sivi kokusu arasinda yenidoganda agriyi gidermede fark olmadigi sonucuna
ulasmistir. Bu calisma ile topuk kani alinmasi sirasinda yenidoganlarin agrisini
azaltmak/gidermek amaciyla anne kokusu ve amniyotik sivi kokusunun koklatiimasinin
yayginlastirimasi icin yenidogan hemsirelerinin bilgilendiriimesinin énemini vurgulamislardir
(Atal, 2019). Preterm bebeklerde kanguru bakimi ve anne kokusu uygulanmasinin toksik stres
Uzerine etkilerini belirlemek icin Sivasli, (2022) bebeklerin kan kortizol diizeyine ve vital
bulgularina bakmistir. Anne kokusunun bu stresi azaltmada etkili oldugu ancak kanguru
bakiminin stresi 6nlemede ¢ok daha etkili oldugunu bulmustur.

3.2. Aromaterapik Kokular

Aromaterapi, dogal kimyasal bilesiklere sahip, guclu bir aroma ile karakterize edilen aromatik
bitkilerin metabolitleri olarak Uretilen ucucu konsantreleri kullanan butUnlestirici ve
tamamlayici uygulamadir. Esansiyel bir yagin vicuttaki etkisi, molekullerin uygulanabildigi
yollara (inhalasyon, sindirim veya deri) bagldir. inhalasyon yoluyla temas kuruldugunda,
ucucu yag molekulleri, duygulardan, hislerden ve motivasyonel durtilerden sorumlu olan
limbik sistemle dogrudan baglantih olan koku alma sinirlerini uyarir. Koku beyni olarak
adlandirilan limbik sistem kokular ile bir hafiza sistemi geligtirmigtir. Bu hafiza sisteminde
herhangi bir hatira ile iliskilendiren kokular barindirmaktadir (Farrar ve Farrar, 2020; Gnatta ve
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digerleri, 2016). Aromaterapide ugucu yaglar veya koku cikaran malzemeler ile bireyin koku
alma sistemi uyarilarak gevsemesini saglamak ve konfor duzeyini yukseltmek
hedeflenmektedir. Koku alma sistemi, dogumdan sonraki birka¢ gun icinde bile cesitli
kokulari 6grenme konusunda olaganustl bir yetenege sahip yenidoganlarda yeterince
olgunlasmis bir sistemdir. Bu dénemde koku bebegin vicudunda fizyolojik etkilere neden
olmaktadir. Bebegin anne kokusu veya anne sutl kokusu gibi tanidik kokularla karsilasmasi
onu olumlu yénde etkilemektedir Ayni zamanda guzel kokularin da bebeklerde olumlu etkileri
oldugu da bilinmektedir (Razaghi ve digerleri, 2020; Vaziri ve digerleri, 2019).

3.2.1. Lavanta (Lavandula Angustifolia) Kokusu

Lavanta Lamiaceae familyasinin énemli bir Uyesi olup; anti-bakteriyel, anti-fungal, anti-
siskinlik, antispazmodik ve analjezik etkiler sergileyen aromatik bir bitkidir. Lavanta guclu
aromatik ve sifal bir bitki olarak halk arasinda iyi bilinmektedir. Bitki, dinyanin farkl yerlerinde
geleneksel ve halk ilaglarinda cesitli mide-bagirsak, sinir ve romatizmal rahatsizliklarin
tedavisinde kullaniimaktadir. Bitkideki lipofilik monoterpenler hlcre zarlarinda reaksiyona
girerek iyon kanallarinin, tasiyicilarin ve sinir reseptorlerinin aktivitesinde degisikliklere neden
olur. Bu 6zellik, Lavanta yaginin rahatlatici ve anti-bakteriyel etkilerini aciklayabilir (Géren ve
digerleri, 2002; Hajhashemi ve digerleri, 2003). Akcan ve Polat (2016)’ in 102 yenidogan ile
topuktan kan alinmasi sirasinda olusan agriya amniyotik sivi, anne suta ve lavanta kokusunun
etkisini incelemek amaciyla yaptidi calismada; lavanta ve anne s0ti kokularinin,
yenidoganlarda invaziv iglemler sirasinda kalp atis hizinin artmasini, SPO2 dismesini ve
agrinin azalmasini amniyotik sivi ve kontrol grubuna gére daha fazla engelledigi bildirmigtir.
Lavanta yagi inhalasyonunun pentavalan asilamadan kaynaklanan agr Uzerindeki etkilerini
degerlendirmek amaci ile yapilan calismada; baslangicta, iki grup NIPS puanlar acisindan
benzer oldugu, 5 dakika sonra ise lavanta grubunda NIPS skoru anlamli derecede disuk
oldugu bulunmustur. Ek olarak, lavanta grubunda aglama sulresi 75.47 (60.675) saniye,
kontrol grubunda 105.22 (75.739) saniye oldugu bildirilmistir (Vaziri ve digerleri, 2019).
Miadinda dogan yenidoganlarda kan alma agrisi Uzerinde lavanta ve yenilebilir glikoz ile koku
uyariminin etkinligini degerlendirmeyi amagclayan calisma sonucunda; bu ¢alisma bu iki koku
ile aromaterapi kullaniminin kolay, ucuz ve uygulanabilir hemsirelik bakimi olarak term
yenidoganlarda kan érneklemesinin agrisini azaltabilecegini, ancak daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymustur. Agriyi azaltmanin yani sira, bu farmakolojik olmayan
Onlemlerin kullanilmasi bakim kalitesini artirabilir ve yenidoganlarda agrinin kisa ve uzun vadeli
komplikasyonlarini azaltabileceg@i bildiriimistir (Razaghi ve digerleri, 2020). Turkiye’ de 3.
basamak yenidogan yogun bakim Unitesinde yapilan calismada topuk kani alinmasi 3 dakika
Oncesi, sirasi ve 3 dakika sonrasinda nabiz, oksijen duzeyi ve bebegin yiz ifadeleri
kaydedilmigtir. Arastirma sonucunda; lavanta kokusunun koklatiimasinin prematuire
bebeklerde agr kontrolinde etkili ve guvenli oldugu, ayrica dusuk maliyetli bir uygulama
oldugu sonucuna varilmigtir (Usta ve digerleri, 2021). Sezavar ve digerleri, (2020) tarafindan
infantlarda ve cocuklarda lavanta yagi inhalasyonunun agri Uzerine etkisini belirlemek
amaciyla vyapilan sistematik derlemede; lavanta inhalasyonunun aglama suresini
etkilememesine ragmen, bebeklerde ve cocuklarda kan almaya bagh agriyi hafifletmede
farmakolojik olmayan etkili bir yol oldugu sonucuna ulagmisglardir.

3.2.2. Vanilya Kokusu
Vanilya, Orchidaceae (salepgiller) familyasindan kabul edilen yaklasik 118 tirden olusan tek
govdeli bitki taru birgok tropikal ulkelerde yetistir. Ayrica vanilya ¢ok yillik, kapall tohumlu, tek

cenekli bir bitkidir. Meyveleri 15-20 cm uzunlukta, yassi, iki uca dogru incelmistir. Parlak
siyahimsi renkli bir kapsulu olan vanilyanin kokusu 6zel ve tadi acidir. Vanilya kokusunun ana
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etken maddesi vanilin, hos kokuludur (Chambers ve digerleri, 2021; Karremans ve digerleri,
2020). Soussignan ve digerleri, (1999)’ nin 14 yenidogan ile yaptiklar calismada bebeklere
sutsu kokular (aligildik duzenli forml, alisiimadik dizenli formal, protein hidrolizat formalu) ve
vanilya kokusunu uygulamiglardir. Bebeklerin davranigsal ve otonomik yanitlarini g gun
boyunca, biberonla beslenme &ncesi ve sonrasi ortalama 50 dakika sUresince
gbzlemlemislerdir. Beslenmeden 6nce dusuk bir aktivasyon sergileyen bebekler, sutsu
kokularin verilmesiyle gévde, bas ve agiz hareketlerini arttirmiglardir. Sigara icmeyen ve
sorunsuz bir gebelik geciren anneler ile ortalama 39.4 gebelik haftasinda vajinal yolla dogan
23 saglikl yenidogan bebegin dahil edildigi calismada, deneyden 6énceki 3 gun boyunca
annelere kokulu sabunlar, parfumler veya deodorantlar kullaniimasi yasaklanmigtir. Koku
kaynaklari olarak; annenin kolostrumu, yagh bir ¢dzelti icinde ¢ézulmus vanilya esansi (4-
hidroksi-3-metoksibenzaldehit) ve damitilmig su kullaniimistir. Test edilecek madde, 20 cm
uzunlugundaki bir cubugun ucuna takilmis yaklasik 1,5 x 0,5 cm boyutunda bir pamuklu
cubuk icine batinimistir. Galisma sonucunda, yeni dogan bebekte koku uyarimi sonrasi beyin
kortikal aktivasyonunun yakin kizilétesi spektroskopi (NIRS) gibi invazif olmayan bir yéntemle
hasta basi kaydedilebilecegi gdésterilmistir. Koku testi paradigmasinin, beyin Kkortikal
yeterliligini izlemek icin bir teshis araci olarak kullanilabilecegi 6nerilmistir (Bartocci ve
digerleri, 2000). Marlier ve digerleri, (2001)’ nin 28-33. gestasyonel haftalari arasinda dogan
24 preterm yenidoganda bebeklerin kokulari algilama ve ayirt etme yetenegi hakkinda
yaptiklar bir calismada, bebegin solunum hizinin koku maddesinin (vanilya ya da batirik asit)
hedonik degerine gére degistigini gézlemlemislerdir. Ozellikle hos kokularin bebeklerin
olumlu yanitlarini arttirdigini, hos olmayan kokularin ise bebekler Gizerinde olumsuz etkileri
oldugunu saptamiglardir.

Farkli bir calismada 24- 28. gestasyonel haftalari arasinda dogmus olan farmakolojik
tedavisine karsin nikseden apne sergileyen ve mekanik ventilasyona bagl olmayan on dért
preterm yenidoganda 24 saat boyunca kuvéze konulan vanilya kokusunun apne Uzerine
etkisini incelemislerdir. Ug giinlitk arastirma boyunca bebekler sirt ist(i yatinlmigtir. Tiim apne
turleri dikkate alindiginda 14 bebekten 12’sinde %36’lik bir azalma oldugu, bradikardisiz
apnelerin vanilya kokusu uygulandii gin boyunca azaldigi (%44) ve bu azalmanin tim
bebeklerde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica orta siddette bradikardinin (kalp atim hizi
dakikada 70 ila 90 arasi) varigindaki apne sikligi korunurken, siddetli bradikardi (kalp atim hizi
dakikada <70) ile iliskili apne sikliginda kuvvetli bir oranda azalma oldugu gd&zlenmistir.
Calisma sonucunda ise yan etkilerin belirgin olmamasinin cesaret verici oldugu bildirilmistir
(Marlier ve digerleri, 2005). Rattaz ve dig. (2005) topuktan kan alma islemi sirasinda 44 bebegi
gruplara ayirarak; tanidik koku (kendi anne sutt kokusu), vanilya kokusu, tanidik olmayan bir
koku koklatmislardir. Tanidik bir koku (annelerinin sttt veya vanilya) koklayan bebeklerin,
topuktan kan alma igslemi sirasinda tanidik koku olmayan gruba kiyasla iyilesme asamasinda
6nemli dlcide daha az agladigini ve yuzunu burusturdugunu bildirmislerdir. 135 preterm
yenidoganin invaziv isleme baslamasindan 5 dakika éncesinden numune alindiktan 30 saniye
sonrasina kadar vanilya kokusuna maruz birakildigi bir calismada; islem sirasinda hem vanilya
hem de anne sutl kokularinin premature bebekler Gzerinde sakinlestirici etkiye sahip oldugu,
ancak 6rnekleme bittikten sonra sadece anne sutl kokusunun bebekler Uzerinde sakinlestirici
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Jebreili ve digerleri, 2015).

Diger bir calismada anne sutl kokusunun, invaziv islem sirasinda ve sonrasinda premature
yenidoganlarin KTA ve SPO2 degisiklikleri Gzerinde édnemli bir etkiye sahip olurken, vanilya
kokusunun KTA ve Spo2 degigkenligi Uzerine 6nemli etkisini olmadigi belirtiimistir (Neshat ve
digerleri, 2016). Kanbur ve Balci (2020) 28-35 gestasyonel haftalari arasinda, apnesi olan 48
preterm yenidoganlara vanilya esansi ve anne sutl kokusu uygulamislardir. Galisma dért giin
surmugtdr. Calismanin birinci ve ddérdincu ginU bebeklere herhangi bir mudahale
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yapillmazken, calismanin ikinci ve Ugclncu guni bebeklerin klvozlerine anne sutu ve vanilya
esansi emdirilmis steril gazl bezler yerlestiriimigtir. Aragtirma sonucunda, vanilya kokusunun
preterm yenidoganlarda apne gecirme sikhgini etkili bir sekilde azalttidi bildirilmistir. Aragtirma
sonuglari, kafein ve doksaprama yanit vermeyen apnelerin tedavisinde kuvéze vanilya kokusu
verilmesinin teropoétik degeri oldugunu gbéstermektedir.

3.2.3. Limon (Citrus Limon Oleum) Kokusu

Limon, Rutaceae familyasindan zengin kokulu limon meyvelerine sahiptir. Yag bilesenleri
icerisinde bol miktarda terpenler, D-limonen, L-limonen bulunur ve yag kutlesinin yaklasik
yuzde 90'ini olusturur. Yagin degerli kismi, oksijenli cisimlerden, 6zellikle de yagin kokusunun
blyuk élctide neden oldugu ve yagda %3,5-5 oraninda koku bulunan aldehit sitralden olusan
kalan %10'luk kismidir (Ali ve digerleri, 2015). Ortalama 33,9 haftalik, ventile edilmemis 14
preterm bebegdin apne sirasinda iki midahaleye verdikleri yanitlan belirlemek icin yapilan
calismada; bebeklerin solunumunu dizenledigi ve nefes almadaki bir dususun ardindan,
limon aromali pamuklu cubukla dokunsal (taktil) uyari alan preterm bebeklerin uygun bir
solunum hizina déndukleri belirtiimektedir (Garcia ve White-Traut, 1993). Demirci (2022)
yenidogan bebeklerde hepatit-B asi uygulama girisiminde olusan agr Uzerine farkl
nonfarmakolojik yéntemlerin etkisini inceledigi calismasinda; agi uygulamalar sirasinda agri
ile bas etmede non-farmakolojik yéntemler (kanguru bakimi, limon ve vanilya kokusu)
arasinda olan kanguru bakimi ve vanilya kokusunun invaziv girigsimlerde etkili ve
yenidoganlarin agrisini gidermede kullanilabilir ydntemler oldugunu belirlemistir.

4. Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak anne ve yenidogan arasinda duygusal bagr saglayan ve yenidoganin
davranigsal tepkilerini olusturan en gelismis duyulardan biri olan koku, bebegin konforlu
olmasinin en énemli etmenlerindendir. Yenidoganlarin tanidigi kokulara (amniyontik sivi
kokusunun aglama suresini azalttigi, oksijenizasyonu artirdigi, kortizol diizeyini dusurdugu;
anne sttt kokusunun emme hareketlerini artirdigi ve oral beslenmeye erken gegisi olumlu
yonde etkiledigi, emme basinci ve verimliligini artirdigi, oral aktiviteyi uyardigi ve aglamayi
geciktirdigi, agryi azaltarak, bebegi sakinlestirdigi, orbito-frontal bélgedeki oksijenizasyonu
atirdigi, fototerapi alan term bebeklerin konforlarini artirdigi, aglama surelerini azaltigr ve
beslenme surelerini uzattigi, invaziv islemler sirasinda daha az agr sokoru elde edildigi, agrili
prosedurler sirasinda farmakolojik olmayan alternatif olarak kullanilabilecegi ve anne
kokusunun ise aglama suresini azaltigi ve meme ucunun kabullnu artirdigi, buyumeyi
destekledigi ve hastanede kalis suresini kisalttigi, agri diizeyini azalttigi, stresi azalttig) ve hos
(aromaterapik) kokulara (/avanta kokusunun agri duzeyini azalttigi, aglama suresini azalttig,
agn kontrolinde etkili oldugu ve guvenli bir yéntem oldugu; vanilya kokusunun aglamayi
azalttigi, solunum hizini olumlu olarak etkiledigi, apne sikhgini azalttgi; /imon kokusunun
solunum hizini duzenledigi, agrisini gidermede kullanilabilecegi) olumlu yanitlar verdigi
yapilan calismalar sonucunda kanitlanmistir. Ozellikle annesinden ayrn olan bebeklerde
maternal ve hos kokular bebegi sakinlestirmekte ve kendini glivende hissetmesine yardimci
olmaktadir. Bu durum yenidoganin bildigi bir kokuyu alarak yasama oryantasyonunu olumlu
yonde etkileyecedi seklinde yorumlanabilmektedir (Schaal ve digerleri, 2002). Olfaktif
stimllasyon mudahalelerinin yenidoganlar icin kolay uygulanabilen, maliyeti dusuk bir
yéntem olmasi nedeniyle; bu yenilikgi mudahalenin etkinligi ve kullanilmasi konusunda
yenidogan yogun bakim hemsirelerinin bilgilendiriimesi énemlidir. Bu derleme sonucunda;
anne suOtd kokusu uygulamasinin tibbi proseddrler icin rutin bakima dahil edilmesini
O6nermeden 6nce bulgulan guclendirmek amaciyla; farkli girisim gruplan ile ¢ok sayida
randomize kontrollu ¢aligmalarin yapilmasi ve randomize kontrollu calismalar ile iyi yuratulen
sistematik incelemelere dayanan gugclu etkinlik kanitlarinin ortaya konmasi 6nerilir. Elde edilen
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sonuglar, pediatri hemsgireligi ve saglik hizmetlerinde egitim, arastirma ve klinik uygulamadaki
potansiyel bosluklarin belirlenmesine ve ele alinmasina yardimci olacaktir.
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