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Covid-19 Pandemi Siirecinde Dogum Yapan Annelerde Covid-19 Korkusu ve Emzirme Oz-Yeterliliginin
Incelenmesi

Fatma KURUDIREK ', Ziilbiye DEMIR BARBAK?, Ayse SAHIN’

oz

Amac: Bu arastirma, COVID-19 pandemi siirecinde dogum yapan annelerde COVID-19 korkusunun emzirme 6z-yeterliligi iizerindeki etkisini incelemek ve bu iki
degisken arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Tanimlayici- kesitsel tipteki arastirma, Kasim 2021- Aralik 2022 tarihleri arasinda XXXX’da
bir hastanede gergeklestirildi. Arastirmanin 6rneklemini dogum yapmis, emziren ve arastirmaya katilmayi kabul eden 320 anne olusturdu. Veriler, katilimer
ozelliklerini 6zetlemek igin tanimlayici istatistikler kullamlarak analiz edilmis; demografik faktdrlerin COVID-19 Korkusu Olgegi ve Postpartum Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi puanlari lizerindeki etkisi Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi ile, bu puanlar arasindaki iliski ise Spearman rho korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Bulgular: Annelerin, Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi toplam puan ortalamast 57.03+10.40 (min: 14, max: 70) olarak bulunurken,
COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamast 19.29+7.93 (min: 7, max: 35) olarak belirlenmistir. COVID-19 Korkusu Olgegi puani ile Postpartum Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi puan: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamakla birlikte (p>0.05), sosyal giivence, meslek ve postpartum dénemde sosyal destek
alma durumunun COVID-19 korkusu {izerinde anlaml farklilik yarattif1 saptanmistir (p<0.05). Ayrica, ¢ocuk sayisi, gebeligin planli olmasi ve 6nceki emzirme
deneyiminin Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik puanlarini anlamh sekilde etkiledigi belirlenmistir (p<0.05). Sonug: Bu ¢aligma, COVID-19 pandemisi siirecinde
annelerin emzirme 6z-yeterliligini etkileyen faktorleri anlamaya yonelik 6nemli veriler sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, annelerin COVID-19 korkusunu azaltmaya
yonelik destekleyici yaklagimlar gelistirilmesinin ve emzirme Oz-yeterliligini artiracak egitim ve rehberlik programlarmm 6nemini vurgulamaktadir. Saglik

profesyonellerinin, pandemi déneminde giivenli emzirme uygulamalar1 konusunda annelere daha fazla bilgi ve destek saglamasi gerektigi ortaya konulmustur.
Anahtar Kelimeler: COVID-19; Emzirme; Korku; Oz-yeterlilik

Investigation of Covid-19 Fear and Breastfeeding Self-Efficacy in Mothers Giving Birth During the Covid-19
Pandemic

Fatma KURUDIREK ', Ziilbiyve DEMIR BARBAK?, Ayse SAHIN’

ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the impact of COVID-19 fear on breastfeeding self-efficacy and determine the relationship between them among mothers who
gave birth during the COVID-19 pandemic. Method: This descriptive cross-sectional study was conducted at a hospital in XXXX between November 2021 and
December 2022. The sample consisted of 320 mothers who had given birth, were breastfeeding, and consented to participate in the study. Data were analyzed using
descriptive statistics to summarize participant characteristics and inferential statistics, including t-tests, ANOVA, and correlation analyses, to assess relationships
between demographic factors and the scores on the COVID-19 Fear Scale and the Postpartum Breastfeeding Self-Efficacy Scale. Results: The median total score
for the Postpartum Breastfeeding Self-Efficacy Scale was 57 (mean+SD: 57.03+10.40), while the median score for the COVID-19 Fear Scale was 19 (mean+SD:
19.29+7.93). No statistically significant relationship was found between the scores on the COVID-19 Fear Scale and the Postpartum Breastfeeding Self-Efficacy
Scale (p>0.05). Significant differences in COVID-19 fear were observed based on social security, occupation, and receiving social support after birth (p<0.05).
Factors such as the number of children, planned pregnancy, and previous breastfeeding experience significantly affected breastfeeding self-efficacy scores (p<0.05).
Conclusions: The breastfeeding self-efficacy scores of the mothers who participated in the study were found to be above average. However, the COVID-19 fear
scores of these breastfeeding mothers were similar to those of other breastfeeding mothers with similar demographic characteristics but higher compared to studies
conducted with other segments of the population. It should be noted that no statistical comparison data with other population groups was included in this study; this

comparison is based solely on previous studies.
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Dogum Yapan Annelerde Covid-19
Korkusu ve Emzirme Oz-Yeterliliginin Incelenmesi

GIRIS
Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan
koronaviriis enfeksiyonu, siddetli akut solunum
sendromuna neden olmus ve hizla tim diinyaya
yayilmistir (1). Gebeler ve yeni doganlar Covid 19
hastalig1 acisindan riskli gruplar arasinda olup,
pandemi siireci bu grup icin 6zenle ele alinmali ve
olasi zararlarmin Onlenmesi adma c¢alismalar
yapilmas1 &nemlidir. (2). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), dogumdan sonraki ilk 60 dakika icinde
emzirmeye basglanmasini, 6 aya kadar yalnizca
anne siitli ile beslenmeyi ve 24 aylik olana kadar
emzirmeye devam edilmesini Onermektedir (3).
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC),
WHO ve Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
dahil olmak iizere saglik kuruluslari, dogumdan
sonraki ilk 4-6 ay boyunca sadece anne siitiiyle
beslenmeyi Onermektedir (4). Kadinlarin biiyiik
cogunlugu dogumdan sonra sadece anne siitiiyle
beslemeye baslasa da, bebek biiylidiikkge bu oran
diismektedir (5). Emzirmenin devamliliginda
onemli bir etken de annelerde 06z yeterlik
duygusudur (6). Bu duygu Bandura'min sosyal
biligsel teorisinin (1997) yapilarindan biridir ve
kisinin 6zel ve basarili emzirme de dahil olmak
davranislar

iizere  saglkli gerceklestirme

Kurudirek F. ve ark.

yetenegine olan inancini ve giivenini igerir (7).
Saglik sorunu olsun ya da olmasin, bu virus tiim
insanlarin saghgini tehdit etmektedir ve 6zellikle
gebelik, dogum ve emzirme gibi kadinlarin hassas
oldugu donemlerde daha kritik bir éneme sahip
olmaktadir (8). Annelerin en biiyiik endiselerinden
biri ¢ocuklarinin saglhigini korumaktir ve COVID-
19 pandemisi gibi belirsiz donemlerde emzirme
siireci aksayabilir, hatta annelerin emzirmeyi
tamamen birakmasina yol acabilir (9, 10). Hamile
ve emziren kadinlar savunmasiz bir gruptur ve
kendilerinin, c¢ocuklariin sagliklarin1 korumak
amaciyla bilimsel kanitlara dayali 6nerilere ihtiyag
duyarlar (11). Emzirmenin giivenligi pandemide en
stk merak edilen konulardan biri olmustur (12).
Dogum sonrasi emzirme siirecinin basarili olmasi
adima emzirme desteginin alinmasi ve stirdiiriilmesi
cok oOnemlidir; ancak pandemi doneminde bu
destek azalmistir. (13). Retrospektif olarak yapilan
bir c¢alismada COVID-19  enfeksiyonunun
intrauterin bulas potansiyeli degerlendirilmistir ve
amniyotik mayide, kordon kaninda anne siitiinde
korona viriisii negatif olarak degerlendirilmistir
(14). WHO, pandemide emzirmenin giivenli
oldugunu belirtmis ve emziren annelerin gerekli
tedbirleri almasi

koruyucu gerekliligini
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vurgulamistir. Annenin saglik durumu emzirmeye
elverisli degilse anne siitiiniin sagilarak bebege
verilmesi konusunda tesvik edilmesi gerektigini
ifade etmistir. Siit sagma islemi sirasinda maske
takilmasi, odanin havalandirilmasi, elbiselerin
yliksek derecede yikanmasi Onerilmistir (15).
Yapilan c¢alismalarda, COVID-19’lu annelerin
koruyucu dnlemler alarak bebekleriyle ayn1 odada
bulunup  emzirmelerinin  mimkiin  oldugu
bildirilmistir (16).

Pandemi stirecinde, saglik profesyonelleri artan is
yikil ve enfeksiyon riski nedeniyle zorlu sartlar
altinda calismaktadir. Bu nedenle, saglik
profesyonellerinin annelere korku ve belirsizlikle
basa cikmalarinda destek olmalar1 ve emzirme
siirecini tesvik etmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
Annelerin hastaligin bulasma korkusu nedeniyle
emzirmekten kaginmasi veya emzirme isteginde
azalma yasamasi olasidir. Bu durumda, koruyucu
onlemler hakkinda bilgilendirme yaparak ve
glivenli emzirme konusunda cesaretlendirerek
annelere destek verilmelidir.

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemi siirecinde dogum

yapan annelerde COVID-19 korkusu ile emzirme

Kurudirek F. ve ark.

Oz-yeterliligi  arasindaki  iligkiyi  incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma Sorulari

1. COVID-19 pandemisi sirasinda dogum yapan
annelerdeki COVID-19 korku diizeyi nedir?

2. COVID-19 pandemisi sirasinda dogum yapan
annelerdeki emzirme Oz-yeterliligi  diizeyi
nedir?

3. COVID-19 pandemisi sirasinda dogum yapan
annelerde COVID-19 korkusu ile emzirme 6z-

yeterliligi arasindaki iliski nedir?

YONTEM

Arastirmanmn Tiirii

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel niteliktedir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Kasim 2021 ile Aralik
2022 tarihleri arasinda XXXX hastanesinde dogum
yapan ve postpartum donemde olan tiim anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi, gii¢
analizi sonuglarina gore belirlenmistir. Gii¢ analizi,
%95 gii¢c ve 0.05 anlamlilik diizeyinde korelasyon
analizi i¢in gergeklestirilmis olup, etki biiyiikligii
literatiirdeki benzer ¢alismalar dikkate alinarak r =

0.30 (orta diizey) olarak belirlenmistir (17, 18)
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G*Power 3.1.9.7 program1 kullanilarak yapilan giic
analizine gore, minimum gerekli Orneklem
blytkligi 134 olarak hesaplanmistir  (19).
Arastirma i¢in baslangigta toplam 500 anne ile
goriisiilmiis ancak 320 anne arastirmaya katilmay1
kabul etmistir. Arastirmaya katilimi reddeden ya da
eksik veri saglayan 180 kisi cesitli nedenlerle
dislanmistir. Bu nedenler arasinda veri toplama
formunu tamamlamay1 reddetme, hastaneden erken
ayrilma veya dogum sonrasi komplikasyonlar gibi
durumlar yer almistir. Katilimci sayisinin 320'ye
diismesi, potansiyel veri kaybini onlemek ve
calisma  sonuclarinin  giivenirligini  artirmak
amaciyla planlanmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin elde edilmesinde Anket
Formu, Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi,
COVID-19 Korkusu Olgegi kullanildi.

Anket Formu:

Bu form, arastirmaci tarafindan literatiir
incelenerek hazirlanmis olup (20), annenin yas,
egitim durumu, meslek, gelir durumu, aile yapisi
gibi tanitict ve emzirmeye yonelik oOzelliklerini

iceren 21 sorudan olusmaktadir.

Kurudirek F. ve ark.

Postpartum  Emzirme  Oz-Yeterlilik  Olgegi
(EOYO):

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi, 2003 yilinda
Dennis tarafindan gelistirilmistir (21). Bu 6lgegin
Kisa Formu, 14 maddeden olusan, 5 dereceli Likert
tipi bir dlgek olup, her madde 1="Hi¢ emin degilim'
ve 5='Her zaman eminim' arasinda derecelendirilir.
Bandura (1998)'nin Onerilerine uygun olarak, tim
maddeler olumlu yondedir. Olgekten almabilecek
en disiik puan 14 iken en yiiksek puan ise 70'dir
(21). Kisa formu, uygulama kolayligi saglamakta
ve oz-yeterliligi dogru bir sekilde
degerlendirmektedir (21). Olgegin Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik caligmas1 Alus Tokat ve arkadaslari
(2010) tarafindan yapilmistir ve Tiirk¢e versiyonu
gebelik  ve postpartum donemdeki kadinlar
iizerinde basartyla uygulanmistir (21).

COVID-19 Korkusu Olgegi:

COVID-19 kaynakli korku diizeylerini 6l¢mek
amacityla Ahorsu ve ekibi (2020) tarafindan
gelistirilen 6lcek (22), korku {izerine yapilan
kapsamli incelemeler, uzman degerlendirmeleri ve
katilimci goriismeleri temel aliarak

olusturulmustur.  Olgegin  Tiirkce uyarlamasi

Haktanir ve ark. (2020) tarafindan yapilmis ve
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gegerlik ile giivenirligi dogrulanmistir (23). Bu
Olgek, tek faktorli olup, besli Likert tipi
(1=Kesinlikle katilmiyorum,; 5=Kesinlikle
katiliyorum) yedi maddeden olugmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan COVID-19 pandemi
kurallar dikkate alinarak maske, mesafe ve hijyen
kurallar1 gozetilerek hasta odasinda yiiz yiize
online anket yontemiyle veri toplanmistir. Veri
toplama siiresi, 320 katilimcinin tamaminda kayit
altina alinmis olup, ortalama siire 15.2 + 2.5 dakika
olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin Degerlendirilmesi: toplanan verilerin
islenmesi ve istatistik analizleri, SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) for Windows 20.0
yazillmi  kullanilarak  yapilmistir.  Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde,
ortalama,  standart sapma) ve  iligkiyi
degerlendirmek i¢in Spearman rho korelasyon
analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayilar1 icin
0.10-0.29 diisiik, 0.30-0.49 orta, 0.50 ve {izeri ise
yliksek korelasyon olarak degerlendirilmistir (24).

Normallik varsayimlarinin saglanmadigi durumlar

i¢cin parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Iki

Kurudirek F. ve ark.

grup arasindaki karsilagtirmalar i¢in Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla grup iceren
karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Verilerin korelasyonunu
degerlendirmek i¢in Spearman rho korelasyon
analizi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce Atatiirk Universitesi
Tip  Fakiiltesi Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’'ndan etik onay alinmistir (Karar no:07/62
Tarih:04/11/2021). Arastirma grubu kriterlerine
sahip annelere arastirmanin amaci agiklanip yazili
ve s0zllii onamlar1 alinmistir. Bu ¢alisma Helsinki
Deklerasyonu

Prensipleri dogrultusunda

yuriitilmistir.

BULGULAR

Annelerin demografik, obsertik ve emzirme
stirecine iligkin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin yaglar1 16 ila 45
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 29.16 +
5.75’tir. Aragtirmaya katilan annelerin %29.1°1
tiniversite mezunudur, %81.9'u ¢ekirdek aileye

sahip, %55.6’s1 ilde yasamaktadir ve %86.6’sinin
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sosyal giivencesi vardir. Katilimcilarin %81.1°1 ev
hanimidir, %32.8’inin esi serbest mesleklerde
caligmaktadirlar, %60.6’sinin  aile  gelirleri
giderlerine denktir ve %37.8’inin 3 ve iizeri
cocuklar1 vardir. Katilimcilarin %68.8’1 en son
dogumu sezaryen, %49.1°inin bebegi 37-38
haftaliktir, %69.4’iniin gebeligi planhdir, %78.8
gebelikten once, %94.7°si  gebelikten sonra
COVID-19’a  yakalanmamigtir.  Katilimcilarin
%67.2’si  dogumdan sonra sosyal destek
almamustir, %70.3’{ daha 6nce emzirme deneyimi
yasamistir, %66.4’1i COVID-19 pandemi siirecinde
emzirmeyle ilgili sikintt yasamamistir, sikinti
yasayanlarin ise %26.7’si  “Meme sorunlari
olusmustur (catlak, apse, mastit vb.) (Tablo 1).
Annelerin COVID-19 Korkusu ve Postpartum
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgeginden (EOYO)
aldiklar1  puanlarin  dagilimi  incelendiginde,
COVID-19 Korkusu Olgegi igin ortanca puan 19
(Ort£SS: 19.2947.93, aralik=7-35) ve Postpartum
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi i¢in ortanca puan 57
(Ort£SS:  57.03£10.40, aralik=14-70) olarak
bulunmustur.

Annelerin bazi demografik 06zelliklerine gore

COVID-19 Korkusu Olgeginden alian puanlarinin

Kurudirek F. ve ark.

karsilastirilmast Tablo 3’te verilmistir. Sosyal
giivence, meslek ve dogumdan sonra sosyal destek
alma durumuna gére COVID-19 Korkusu dlgegi
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklar bulunmustur (p<0.05; Tablo
3). Sosyal giivenceye sahip olan ve olmayan
anneler arasinda, COVID-19 korkusu puanlarinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0.003).
Dogumdan sonra sosyal destek alan ve almayan
anneler arasinda da Mann-Whitney U testi ile
anlamlt bir fark bulunmustur (p=0.022). Meslek
gruplart arasindaki fark Kruskal-Wallis H testi ile
degerlendirilmis  ve  anlamli  bulunmustur
(p=0.035). Coklu karsilastirma sonuglarina gore,
ev hanimlar ile kamu caliganlar1 arasinda anlamli
bir fark tespit edilmistir, ev hanimlarinin COVID-

19 korkusu ol¢eginden aldiklar1 puanlar daha

yliksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kurudirek F. ve ark.

n Y%
flkokul 81 253
ool Ortaokul 79 24.7
Egitim Durumu Lise 67 20.9
Universite 93 29.1
Ilkokul 41 12.8
. Ortaokul 67 20.9
Es Egitim Durumu Lise 104 35
Universite 108 33.8
o e Cekirdek 262 81.9
Alle Tipi Genis aile 58 18.1
Koy 55 17.2
Kasaba 4 1.3
Yasanilan Yer flce 33 259
il 178 55.6
. Var 277 86.6
Sosyal Giivence Yok 43 13.4
Meslek Ozel sektor 12 3.8
Kamu kurumu 48 15.1
Ev hanimi 257 81.1
Serbest 105 32.8
5 Isci 49 153
Es Meslegi Ozel sektor 77 24.1
Kamu kurumu 89 27.8
Gelir -gidere denk 194 60.6
Aile Gelir Durumu Gelir-giderden az 93 29.1
Gelir-giderden fazla 33 10.3
1 92 28.8
Cocuk Sayisi 2 107 334
3 ve lizeri 121 37.8
. . Sezaryen 220 68.8
En Son Dogum Sekli Normal yolla 100 31.3
37 haftadan kiigiik 52 16.3
Bebegin Yas1 37-38 hafta 157 49.1
39 hafta ve iizeri 111 34.7
is Evet 222 69.4
Gebeligin Planh Olma Durumu Hayir 08 306
< . s Evet 68 213
Dogumdan Once COVID-19’a Yakalanma Hayir 252 73.8
- R Evet 17 53
Dogumdan Sonra COVID-19’a Yakalanma Hayir 303 94.7
< Evet 105 32.8
Dogumdan Sonra Sosyal Destek Alma Hayir 215 672
-- . - Evet 225 70.3
Daha Onceden Emzirme Deneyimi Yasama Hayir 95 297
COVID-19 Pandemi Siirecinde Emzirmeyle  Evet 107 33.6
flgi Sikint: Yagama Hayir 211 66.4
Refakatgim yoktu 19 14.1
flk deneyim ve korkum vardi 33 24.4
COVID -19 Pandemi Siirecinde Emzirmeyle Hastawn.e sonrast eyde yardimeim yoktu g 6.7
iloi Yasanilan Sikintilar Bebegim memeyi tam kavrayamadi 25 18.5
gt ¥ay Meme sorunlari olustu (¢atlak, apse, mastit vb gibi). 36 26.7
Bebegimin saglik sorunlari vardi. 9 6.7
Bebegimi kiiciikken birakip ¢alismaya baslamak 4 3.0
Sayisal Degiskenler n Min. Max. Ort. SS.
Yas 320 16 45 29.16 5.75
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Kurudirek F. ve ark.

Tablo 2. COVID-19 Korkusu ve Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgeginden Alinan Puanlarin Dagilimi

(")l(,‘ek ve Alt (")lg:ekler n Min. Max. Ort. SS. Medyan
COVID-19 Korkusu Olgegi 320 [7.00 35.00 19.29 7.93 19.21
Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi 320 |14.00 70.00 57.03 10.40 56.82

Tablo 3. Demografik Ozelliklere Gére COVID-19 Korkusu Olgek Puanlariin Karsilastiriimasi

COVID-19 Korkusu Olgegi

n Ort. SS. Medyan  Test p
Var 18.52
Sosyal Giivence Yok 277 18.78 7.86 21.91 Z=-2.65 0.003
xoe 43 2258  7.68 ~
Ozel sektor 10 14.90, 785 15.23
Meslek Kamu kurumu 48 17.48, 7.45 17.64 ¥=625 0.035
Ev hanimi 257 19.81, 793 19.38
Dogumdan Sonra Sosyal Evet 105 20.87 9.04 20.55 _
Destek Alma Hayir 18.08 Z=210 0.022
215 18.53 7.24

Not: Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Medyan: Ortanca, Z: Mann-Whitney U testi, y*: Kruskal-Wallis H testi, p: p-degeri. a,
b: Ayni satirda farkly harfler istatistiksel olarak anlamli farki géstermektedir.

Annelerin bazi demografik 06zelliklerine gore
Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgeginden
(EOYO) alman puanlarinin karsilastirilmas: Tablo
4’te verilmistir. Cocuk sayisi, gebeligin planli olma
durumu, daha 6nceden emzirme deneyimi yasama
ve COVID-19 pandemi siirecinde emzirmeyle ilgili
sikintt yasama durumuna goére Postpartum
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi toplam puan
farki olarak anlamli

ortalamasi istatistiksel

bulunmustur (p<0.05; Tablo 4). Yapilan ¢oklu

karsilagtirmalar sonucunda, ii¢ ve daha fazla
cocugu olan annelerin EOYO puanlari, tek ¢ocuk
sahibi annelere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Benzer sekilde, planh
gebelik yasayan ve daha once emzirme deneyimi
de

olan anneler daha yiiksek o0z-yeterlilik

puanlarina sahipti (p<0.05).
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Tablo 4. Demografik Ozelliklere Gore Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik Ol¢ek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik

n Ort. SS. Medyan Test p
1 92 52.05. 11.59 52.24
-
Cocuk Sayis1 2 107 58.39; 10.15 5933 x> =35.03 <0.001
3 ve iizeri 121 59.62, 822 60.46
Gebeligi Planh Ol Evet 222 56.23 10.98 56.54
ebeligin anh ma . . . =211 0.036
Durumu Havir
y 98 58.87 8.75 59.10
. . Evet
Daha Onceden Emzirme 225 58.91 9.25 59.12 _
. Z=-491 <0.001
Deneyimi Yasama Havir
Y 95 52.60 11.63 52.38
COVID -19 Pandemi Evet
Siirecinde Emzirmeyle Tlgi 107 54.69 11.34 55.82 _
Z=-5.33 <0.001
Sikinti Yasama H
a 201 5815 9.74 59.00

Not: Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Medyan: Ortanca, Z: Mann-Whitney U testi, y*: Kruskal-Wallis H testi, p: p-degeri. a, b: Ayni satirda

farkly harfler istatistiksel olarak anlamli farki gostermektedir.

Yas, COVID-19 korkusu ve postpartum emzirme
oz-yeterliligi arasindaki iligki, verilerin parametrik
olmayan dogas1 gbéz Oniinde bulundurularak
Spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Sonuglar, yas ile COVID-19 korkusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigim
gostermistir (r=-0.042, p=0.457,n=320). Bu ¢ok
zay1f negatif korelasyon, yasin COVID-19 ile ilgili
korku diizeyini etkilemede Onemli bir rol
oynamadigini diisiindiirmektedir. Diger bir deyisle,
orneklemdeki geng ve yasl anneler benzer diizeyde
COVID-19 korkusu yasamiglar, yasin korku
skorlarindaki varyansa ¢ok az katkida bulundugu

gorilmistir.

Buna karsin, yas ile postpartum emzirme 0z-
yeterliligi arasinda zayif ancak istatistiksel olarak

anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur (r =
0.186, p=0.001, n =320). Bu iligkinin giicii kii¢lik
olmasina ragmen, annelerin yas1 arttikca emzirme
oz-yeterliliklerinde hafif bir artis oldugunu
gostermektedir. Bu durum, daha ileri yastaki
annelerin daha dnceki dogum deneyimlerine sahip
olmalar1 ya da duygusal ve sosyal olgunluklarinin
artmasi nedeniyle emzirme konusunda daha fazla
deneyim veya giiven duymalari ile agiklanabilir.

COVID-19  korkusu

Ayrica, ile postpartum

emzirme Oz-yeterlilii arasindaki korelasyon

analizinde, istatistiksel olarak anlamli zayif bir

negatif iligki ortaya ¢cikmistir (r=-0.186,
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p =0.009, n = 320). Bu, COVID-19 ile ilgili daha
yiiksek  korku diizeylerinin, emzirme 0z-
yeterliliginde hafif bir disiis ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Korelasyon zayif olsa da, COVID-
19 ile ilgili daha fazla korku yasayan annelerin
emzirme konusunda basarili olma yeteneklerine
dair gilivenlerinin azaldigini, bunun muhtemelen
giivenligiyle  ilgili

pandemide  emzirmenin

endiselerden  veya  virlise bagli  stresten

kaynaklanabilecegini diisindiirmektedir.

TARTISMA

Bu calismada, COVID-19 pandemi siirecinde
dogum yapan annelerde COVID-19 korkusu,
emzirme O6z-yeterliligi ve bu iki faktor arasindaki
iliski incelenmis, elde edilen bulgular literatiirdeki
bilgilerle karsilastirilarak tartisilmistir. Annelerin
COVID-19 korku o6lceginden aldiklar1 ortalama
puan 19.29 + 7.93 olarak bulunmustur. Bu bulgu,
COVID-19 pandemisinin annelerde orta diizeyde
bir korkuya neden oldugunu gdostermektedir.
Literatiirdeki ¢calismalara baktigimizda, Sevimli ve
arkadaslarinin (2021) dogum sonras1 158 lohusa
anne ile yaptig1 arastirmada annelerin Olcekten

aldiklar1 ortalama puan 22.19 + 7.05 olarak

Kurudirek F. ve ark.

bulunmustur (25). Aksu ve arkadaglar1 (2022),
dogum yapmis ve emziren 263 anne ile
gerceklestirdigi calismada, ortalama COVID-19
korku puanimi 21.14+6.1 olarak raporlamistir(26).
Ayrica, Matsushima ve arkadaslart (2021),
Japonya’da postpartum donemdeki 558 anne ile
yaptig1 c¢alismada, COVID-19 korkusu o6l¢ek
puanini  ortalama 17.5 olarak  bildirmistir
(Matsushima vd., 2021). Genel popiilasyonla
yapilan c¢alismalara bakildiginda, Duman ve
arkadaslar1 (2020), 100 {iniversite Ogrencisi ile
yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin COVID-19 korku
Olceginden aldiklart ortalama puani 16.87 olarak
bulmustur (27). Genel popiilasyonda 1499 kisi ile
yapilan bir ¢alismada ise COVID-19 korku 6lgegi
puan ortalamas1 18,00 olarak bildirilmistir (28).
Arastirmamizda annelerin COVID-19 korkusu
Olceginden  aldiklar1  puanlarin  ortalamasi,
literatlirde yer alan emziren annelerin puanlarina
yakin, ancak genel toplumdaki bazi gruplarin
puanlarina gore daha yiliksek bulunmustur. Ancak,
bu calismada genel toplumla istatistiksel bir
karsilagtirma yapilmamis olup, bulgular yalnizca

literatiirdeki verilerle karsilastirilmistir. Bu durum

pandemi siirecinde annelerin sadece kendileri i¢in
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degil bebekleri icin de endise yasiyor olmasi ile
toplumdaki diger popiilasyona gore korku
diizeylerinin daha yiiksek olmastyla
iligkilendirilebilir.

Arastirmamizda, annelerin emzirme Oz-yeterligi
puan ortalamasi 57.03 £ 10.40 olarak bulunmustur.
Bu bulgu, annelerin genel olarak emzirme
konusunda kendilerini yeterli hissettiklerini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde Aksu ve
ark. (2022) dogum yapmis ve pandemide emziren
263 anne ile yaptig1 ¢caligmada postpartum emzirme
0z-yeterligi puan ortalamalar1 54,9+10,6’dir (Aksu,
2022). Alus Tokat ve ark. (2010) annelerle yaptig1
calismada postpartum emzirme O6z-yeterligi puan
ortalamast 55,8’dir(29). Aydin ve ark. (2019)
postpartum donemdeki 263 emziren anne ile
yapilan arastirmada 6l¢ekten alinan toplam puanin
ortalamasi 54,75 olarak bildirilmistir(30) .Amini ve
ark. (2019) 379 emziren anne ile yapilan ¢aligmada
postpartum emzirme Oz-yeterlilik Olcegi puan
ortalamast  50,8’dir(31). Arastirma sonuglari
incelendiginde, pandemi siirecinde emziren
annelerin emzirme Oz-yeterlilik diizeylerinin
literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik gosterdigi

gozlemlenmistir. Ancak, bu calismada normal

Kurudirek F. ve ark.

donemde emziren annelerle dogrudan bir
kargilastirma yapilmamis olup, bulgular sadece
literatiirdeki verilerle iliskilendirilmistir. Ancak
arastirma sonuglar1 emzirme 6z-yeterlilik diizeyini
etkileyen olumlu ya da olumsuz faktorlerin
saptanmasi ac¢isindan oldukca Onemlidir. Ayrica
farkli  donemlerde emzirme Oz-yeterliligini
degerlendiren  ayrintili  ¢alismalara  ihtiyag
olduguna da dikkat cekmektedir.

Arastirmamizda sosyal giivencesi olmayan, ev
hanimi ve dogumdan sonra sosyal destegi olan
annelerin COVID-19 korku diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde
sosyal glivencenin olmamasi annelerin COVID-19
yakalanma ve bebekleri i¢in daha fazla endise
duymalarina neden olmus olabilir. Bu durum
COVID-19 korku diizeylerinin yiiksek olmasiyla
iligkilendirilebilir. Ataman Bor ve ark. (2021) 432
emziren anne ile yaptig1 arastirmada ev hanimi olan
(calismayan) annelerin korona virlis anksiyete
diizeyleri ile calisma durumu arasinda iliski
saptanmamustir (32). Calismamizda ev hanimi olan
annelerin COVID-19 korku diizeylerinin daha

yiiksek olmasi pandemi ile ilgili haberlerin (vaka

sayisi, 0lim oran1 vb.) televizyon, sosyal medya
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vb. iletisim kanallarinda 6ncelikli giindem konusu
olmasi1 ve ev ortaminda annelerin bu haberlere daha
fazla maruz kaliyor olmasi ile iliskilendirilebilir.
Ayrica sosyal destegi olan anneler daha fazla
kisiyle temas ve etkilesim halinde olabilir. COVID-
19 bulasma yollar1 degerlendirildiginde bu durum
annelerin endisesini artirtyor olabilir. Bu da
annelerin COVID-19 korku diizeylerinin daha
yliksek olmasi ile iligkilendirilebilir.

Dogum sonrast donemde emzirme, bebeklerin
saglikli biliyime ve gelismesi i¢in oldukca
onemlidir (33). Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan
Pediatri Akademisi, bebeklerin en az altt ay
boyunca yalnizca anne siiti ile beslenmesini
tavsiye etmektedir (WHO, 2023). Emzirme 06z-
yeterlilik algisi, annenin emzirme siirecindeki
yeteneklerine ve emzirmeye iliskin kendi giiven
duygusuna yonelik algilarima dayanir (29). Bu
nedenle, emzirme silirecinde emzirme ile ilgili
sitkinti  yasamayan annelerin emzirme 0z-
yeterliligin daha yiiksek olmasi beklenen bir
bulgudur. Calismamizda emzirme deneyimi olan
ve emzirme siirecinde emzirme ile ilgili sikinti
yasamayan annelerin emzirme 0z- yeterlik puan
Literatiir

ortalamalari daha yiiksektir.

Kurudirek F. ve ark.

incelendiginde, emzirme deneyimine sahip olan
annelerin emzirme O6z-yeterlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir(34, 35). Konukoglu ve
Pasinlioglu’nun (2021) c¢alismasinda emzirme
deneyiminin emzirme 6z-yeterliligini etkilemedigi
belirtilmistir (36). Literatiir incelendiginde ¢aligma
bulgumuza benzer ya da farkli sonuclarin oldugu
goriilmiistiir.  Calismamizda  gebeligi  planh
olmayan annelerin olanlara goére emzirme Oz-
yeterlik puan ortalamalar1 yiikksek bulunmustur.
Literatiir incelendiginde Ataman Bor ve ark. (2021)
pandemi siirecinde 432 emziren anne ile yapilan
calismada gebeligin planli olup olmamasi ile
emzirme 0z yeterligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (32). Ayrica tek ¢ocugu olan
annelerin (emzirmeyi ilk kez deneyimleyen) birden
daha fazla ¢cocuga sahip annelere gore emzirme 6z-
yeterlilik puan ortalamalar1 daha diisiiktiir.
Calismamizda emzirme deneyimi olan annelerin
emzirme 0z-yeterlik puan ortalamalar1 daha yiiksek
olmasi bu sonucu destekler niteliktedir.

Calismamizda anne yasi ile Postpartum Emzirme
Oz-Yeterlilik Olgek Puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve zayif diizeyli bir

iligki vardir (p<0.05). Yas arttikca Postpartum
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Emzirme Oz-Yeterlilik 6lcek puani da artmaktadir.
Ataman Bor ve ark. (2021) 432 emziren anne ile
yaptig1 ¢calismada anne yas1 ile emzirme 6z-yeterlik
puan ortalamalari arasinda anlaml iligski oldugunu
belirtmistir (32). Ancak yas ve EOY puan
ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olmadig
caligmalarda literatiirde mevcuttur (35, 37) .

Pandemi ve COVID-19 salgin1 toplumdaki
bireyleri etkisi altina alan Onemli bir stres
kaynagidir. Bu  siirecin  toplum  sagligini
ilgilendiren ruhsal hastaliklarin goriilme riskini
artirdig1 bildirilmektedir (38, 39). Calismamizda,
annelerin COVID-19 korkusu ile emzirme 06z-
yeterliligi  arasindaki  iliskinin  incelenmesi
sonucunda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Beheshti ve arkadaglarmin (2021) COVID-19
pandemisinde postpartum donemde emziren veya
bebegini sadece mama ile besleyen annelerle
yaptig1 aragtirmada da, COVID-19 korkusu ile
emzirme Oz-yeterliligi arasinda bir baglanti tespit
edilmemistir  (40). Ancak, Beheshti ve
arkadaglarinin ~ (2022) c¢alismasi  ve benzer
aragtirmalar, COVID-19'un annelerde kaygi,

anksiyete, stres ve depresyon gibi ruhsal sorunlara

yol agtigini, bu durumun dolayli olarak emzirme

Kurudirek F. ve ark.

oz-yeterliligini etkileyebilecegini one stirmektedir
(38-40). Postpartum donemde emziren anneler
savunmasiz ve hassas bir gruptur. Bu nedenle,
emziren anneler mevcut bilimsel veriler
dogrultusunda endiselerini azaltacak agiklamalara,
hem kendi sagliklarmm1i hem de bebeklerinin
sagliklarm1  korumak i¢in  kanita  dayali
uygulamalara ve Onerilere ihtiya¢ duymaktadirlar.
SONUC

Pandemi siireci ve COVID-19 salgini, toplumun
tiim kesimlerini etkiledigi gibi emziren anneleri de
etkilemektedir. Calismamizda, emziren annelerin
emzirme Oz-yeterlik puanlarinin ortalamasi 57.03
olarak bulunmus ve bu deger, genel 6z-yeterlik
Olcek puanlarmin ortalamasiin {izerinde yer
almistir. Ayrica emziren annelerin COVID-19
korku puan ortalamasi, annelerin puanma yakin
olsa da genel toplum ile yapilan ¢alismalara gore
daha yiiksektir. Emzirme 0z-yeterligi puan
ortalamast ile COVID-19 korku puan ortalamasi
arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Ruhsal
problemlerin siklikla goriilebilecegi  pandemi
stirecinde annelerin yetersiz ve eksik bilgiye sahip
olmalar1 annelerin korku diizeylerini artirabilir. Bu

durum annelerin emzirme 6z-yeterligini olumsuz
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etkileyebilir bu da bebek sagligini tehdit eden bir
durum olusturabilir. Anne ve bebekle yakin
temasta olan saglik profesyonelleri DSO’niin
pandemide giivenli emzirme Onerilerine uygun
olarak anne siitiiniin degerini vurgulamali ve
annelerin koruyucu ve hijyen Onlemleri alarak
emzirmeye devam etmelerini desteklemelidir.
Yazar Katkisi: Tasarim: FK, ZDB; Veri toplama:
ZDB; Veri isleme: FK, ZDB; Analiz ve Yorum:
FK, ZDB, AS; Kaynak tarama: ZDB, AS;
Makalenin Yazimi: ZDB, AS, FK; Elestirel
inceleme: FK, AS, ZDB.
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