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OZET

Katarakt hastaligi, diinya genelinde korliigiin 6nde
gelen sebepleri arasinda yer almaktadir. Katarakt
cerrahisi,  katarakt  hastahgimin  tedavisinde
kullanilan tek yontem olup, giiniimiizde en sik lokal
anestezi teknigi ile yapilmaktadir. Lokal anestezi
teknigiyle hastalarin cerrahi sirasinda bilingli ve
saglik profesyonelleriyle iletisim igerisinde olmalari
saglanmaktadir. Hastalar cerrahi sirasinda bilingli
olduklart i¢in yogun endise ve korku hissi
yasayabilmektedir. Hastanin yagadigi bu korku ve
endise cerrahi sirasinda hekimin verdigi komutlara
uymama, istem dist hareketlerde bulunma ve yagam
bulgularinda degisikliklere yol agabilmektedir.
Hastalar anestezi almasina ragmen cerrahi sirast ve
sonrasinda agr hissi yasayabilmektedir. Hastalarin
cerrahi sirasinda yasadiklari anksiyete ve agr,
komplikasyonlara yol acabilmektedir. Bu sebeple,
katarakt cerrahisi literatiirde giiniibirlik cerrahi
olarak yer alsa da hastalarin cerrahi 6ncesi, sirast ve
sonrasi hasta bakimi ve semptomlarin yénetimi ¢ok
onemlidir. Katarakt cerrahisinde agri ve anksiyete
gidermede  birgok  nonfarmakolojik  ydntem
kullaniimaktadir. Nonfarmakolojik yontemlerin
tercih edilmesinin sebepleri arasinda maliyet etkili,
giivenilir, yan etkisinin olmamasi ve uygulamasinin
kolay —olmasi  yer almaktadir.  Literatiir
incelendiginde  katarakt  cerrahisi  gegirecek
hastalarin agri ve anksiyete yonetiminde masajin,
miizik dinlemenin, akupunkturun, hipnozun ve
terapStik dokunmanin etkili oldugu belirtilmektedir.
Bu derlemenin amaci katarakt cerrahisi uygulanan
cerrahi siirecteki hastalarda olusan agr1 ve anksiyete
yonetiminde kullanilan nonfarmakolojik yontemleri
sunmaktur.

ABSTRACT

Cataract is a prominent contributor to global
blindness. Cataract surgery is the exclusive approach
employed for treating cataract illness, and it is
presently predominantly carried out using local
anesthetic. The local anesthesia technique
guarantees that patients remain conscious and
maintain communication with healthcare personnel
during the surgical procedure. Patients may
experience profound anxiety and dread due to their
aware state during operation. The patient's worry and
anxiety might result in noncompliance with the
surgeon's instructions, as well as involuntary
movements and alterations in vital signs. Patients
may endure discomfort both during and following
surgery, while being under anesthesia. Additionally,
it can result in the occurrence of anxiety and pain
issues that patients may suffer after surgical
procedures. Therefore, although cataract surgery is
classified as a routine procedure in medical
literature, it is crucial to prioritize pre-operative,
sequential, and post-surgical patient care and
symptom management. Cataract surgery employs
numerous non-pharmacological techniques to
alleviate pain and anxiety. The rationale for using
non-pharmacological approaches lies in their cost-
effectiveness, dependability, lack of adverse effects,
and simplicity of implementation. Upon reviewing
the literature, it was found that massage, music
therapy, acupuncture, hypnosis, and therapeutic
touch have been proven to be useful in alleviating
pain and anxiety in patients undergoing cataract
surgery. This review aims to outline non-
pharmacological techniques employed for pain and
anxiety control in patients undergoing cataract
surgery during the perioperative period.
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GIRIS

Diinya genelinde 94 milyon insan kor veya gorme engelli olup, katarakt hastaligi korliigiin
en yaygin nedenleri arasinda yer almaktadir. Katarakt hastaligi g6z merceginin progresif olarak
saydamligini yitirmesidir. Katarakt vakalarinin gogu yasa bagli olsa da dogustan veya ¢ocukluk
caginda da goriilebilmektedir. Katarakt hastaliginin tedavisinde tek yontem cerrahidir (Cicinelli
ve ark., 2023). Katarakt cerrahisi diinyada en sik uygulanan cerrahilerden birisidir (Assam ve
ark.,, 2018). Katarakt cerrahisinde en yaygin kullanilan cerrahi  teknik ise
fakoemiilsifikasyondur (Cicinelli ve ark., 2023). Katarakt cerrahisi boyunca hastanin iyilesme
stiresinin hizlanmasi ve cerrahin konforunun saglanmas: amaciyla hastaya topikal anestezi
uygulanmaktadir (Dadac1 ve ark., 2016). Yapilan ¢alismalar anestezi verilmesine ragmen
cerrahi sirasinda hastalarin %34-90 arasinda agr1 yasadigini gostermistir (Akoglu ve ark., 2021;
Dadac ve ark., 2016; Socea ve ark., 2020).

Katarakt cerrahisi topikal anestezi uygulanarak yapildigi i¢in hastalar, hastalar cerrahi
sirasinda uyamik kalmaktadirlar. Hastalar cerrahi sirasinda uyanik olduklari igin yiiksek
diizeyde anksiyete yasamaktadirlar. Ayni zamanda cerrahi sirasinda ve sonrasinda agri
hissetme, verilen komutlara uymama gibi durumlar hastalarda anksiyeteye sebep
olabilmektedir. Anksiyete nedeniyle hastalarda tagikardi ve hipertansiyon gibi komplikasyonlar
goriilebilmektedir (Jiang ve ark., 2015). Katarakt cerrahisinde agr ve anksiyete yonetimi
hastalarin kaygisini azaltabilmekte, ayn1 zamanda cerrahi sirasinda saghk profesyonelleri ve
hasta arasindaki is birligini de artirmaktadir (Anuja ve ark., 2014; Chen ve ark., 2018). Bu
sebeple katarakt cerrahisi boyunca agri ve anksiyetenin degerlendirilmesi ve ydnetilmesi
onemlidir (Demircan ve ark., 2015).

Agr ve anksiyete yonetiminde farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler kullanilmaktadir
(Davidson ve ark., 2022; Gezginci ve ark., 2018). Perioperatif siirecte kullanilan

nonfarmakolojik yontemler arasinda masaj, terapétik dokunma, akupunktur, meditasyon,
.
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miizik dinleme gibi yontemler yer almaktadir (Chen ve ark., 2018; Gioia ve ark., 2006; Guerrier
ve ark., 2021; Gupta & Pradhan, 2018; Mohammadpourhodki ve ark., 2019; Yilmaz ve ark.,
2016). Nonfarmakolojik yontemler hastalarin anksiyete ve agri diizeyini azaltan, ayn1 zamanda
uygulamas: kolay, maliyet etkin, yan etkisi olmayan yontemler arasinda yer almaktadir
(Guerrier ve ark., 2021; Mohammadpourhodki ve ark., 2019). Bu yontemler hemsireler
tarafindan kolayca uygulanabilmekte ve hastalara kolay ogretilebilmektedir (Demir, 2013).
Cerrahi birimde ¢alisan hemsirelerin etkili ve farkli nonfarmakolojik tedavileri uygulamas:
olduk¢a 6nemlidir (Mohamed Bayoumi ve ark., 2021). Literatiirde katarakt cerrahisinde agri ve
anksiyetenin yonetimine yonelik yapilan derlemeye rastlanilmamistir. Bu derlemede, katarakt
cerrahisinde perioperatif siirecte hastalarin yasadigi agri ve anksiyete, agri ve anksiyeteyi
gidermede kullanilan nonfarmakolojik yontemler ve de hemsirenin roliine yer verilmistir.
Katarakt Cerrabhisi ve Agri

Katarakt cerrahisi, kan-akiskan humor bariyerini bozan ve prostaglandin sentezini artiran bir
girisimdir. Bunun sonucunda, cerrahi sirasinda olusan nosiseptif agri, hiperemi ve kistoid
makiila 6dem gibi durumlar meydana gelebilmektedir (Hollo ve ark., 2020). Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte daha iyi gorsel sonuglar elde etmenin yani Sira katarakt cerrahisinde
agrinin yonetimi i¢in hastalar tarafindan daha biiyiik beklentiler olusmaktadir (Jiang ve ark.,
2015). Guniimiizde karmagik olmayan katarakt cerrahisi vakalar: topikal anestezi yontemi ile
yapilmaktadir. Hastalara islem sirasinda topikal anestezi uygulanmasina ragmen katarakt
cerrahisi tamamen agrisiz bir prosediir degildir (Assam ve ark., 2018). Dadac1 ve ark. (2016)
topikal anestezi kullanilarak yapilan katarakt cerrahisinde hastalarin %35.9’unun hafif,
%25.0’1n1n orta, %17.4’liniin ise siddetli agri yasadigint belirtmektedir (Dadac ve ark., 2016).
Cerrahi sirasinda yapilan agri yonetimi, hastanin agrisini, ayn: zamanda anksiyetesini
azaltmaktadir. Bu sebeple katarakt cerrahisi sirasinda ve sonrasinda agri yonetiminin 6nemli

oldugu bildirilmektedir (Jiang ve ark., 2015). Ripa ve ark. (2023) katarakt cerrahisi sirasinda
I ———

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/ JOURNAL
OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9  SAYI/ISSUE: |  YIL/YEAR: 2025



89

topikal anestezi ile topikal ve intrakameral anestezinin birlikte kullaniminin agri iizerine etkisini
inceledigi c¢alisma sonucunda sadece topikal anestezi ile ameliyat olan hastalarin agr
diizeylerinin diger yontemle ameliyat olanlara kiyasla yiiksek oldugu ve ameliyat sonrasinda
agn diizeyinin orta seviyede oldugu bildirilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda da topikal anestezi ile katarakt ameliyat1 gegiren birgok hastanin, ikinci
g6z ameliyati1 sirasinda ilk gézlerine kiyasla daha fazla agri hissetmesi, cerrahi deneyimin agr
siddeti tizerinde etkili oldugunu goéstermektedir. Ameliyat sirast ve sonrasi olusan agrilarin
azalmasi i¢in ameliyat oncesinde analjeziklerin verilmesi, uygun cerrahi teknigin ve anestezik
ajanlarin segilmesi, hastaya uygun ortam olusturulmasi 6nemlidir (Assam ve ark., 2018).
Katarakt ameliyatinda hafif agri genellikle basit analjeziklerle yonetilebilmektedir. Ancak,
olusan agrinin 6nemli bir komplikasyon belirtisi olabilecegi de g6z oniinde bulundurulmalidir.
Agrinin artmas: koroid efiizyonu, suprakoroidal hemoraji gibi cerrahi sirasinda gelisebilen
komplikasyonlarin belirtileri de olabilmektedir. Suprakoroidal hemoraji, hastanin uykudan
uyanacak kadar agrisinin olmasi, gérme kaybi yasamasi, géz i¢i basincinin artmas: ya da
diismesi ve fundus refleks kaybinin olmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (Ling ve ark.,
2004). Koroid efiizyonda ise, gézde olusan siddetli agri ve bununla birlikte gérme keskinliginin
azalmasi, ikincil bir bag agrisi, bulanti ve kusma ile ortaya ¢ikmaktadir (Bayhan ve ark., 2022).
Hastanin yasadigi cerrahi agriyr hastada olusabilecek diger komplikasyonlardan ayirt
edebilmesi 6nemlidir. Bu nedenle cerrahi ekibin, farkli agri nedenlerinin belirti ve bulgularin
tanimlayabilmesi 6nemlidir (Grzybowski, 2020; Savastano ve ark., 2016; Schrieber & Liu,
2015).

Katarakt Ameliyati ve Anksiyete

Anksiyete, kiginin bedenini rahatsiz edecek bir durum ile karsilastiginda ya da durumu

tehlike olarak algilamasiyla beraber yasadigi kayg: ve korku olarak tanimlanmaktadir (Celano

ve ark., 2018; Engin & Cam, 2021). Anksiyete, viicudun biyolojik korunma sistemidir. Diger
.
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bir deyisle herhangi bir riskin algilanmasi ile ortaya ¢ikar ve buna yonelik viicut kendini
korumaya alir. Bu durum normaldir. Normal olmayan durum ise, ortada herhangi bir risk yok
iken kisinin kendisini tehlike altinda hissetmesine sebep olan bir alginin olusmasi ve bu sebeple
bireyin yasam Kkalitesinin olumsuz etkilenmesi sonucunda olusmaktadir (Pellegrini ve ark.,
2020; Woldegerima ve ark., 2018). Anksiyetenin artmasi viicutta fizyolojik agidan
degisikliklere neden olmaktadir. Fizyolojik agidan kan basinci, kalp atim hiz1 gibi hastanin vital
parametreleri etkilenir ve terlemede artis goriilebilir. Katekolamin saliniminin artmasiyla
beraber hastada hipertansiyon, aritmi ve tagikardi goriilebilir (Kim ve ark., 2010). Ameliyat
oncesinde hastanin yasadigi anksiyete, ameliyat sirasinda kullanilan anestezik ilag ihtiyacini da
artirabilmektedir (Pritchard, 2011). Bu nedenle hastalara yardimc: olabilmek igin anksiyete
diizeyinin belirlenmesi 6nemlidir (Celik & Edipoglu, 2018). Egitim, 6liim korkusu, anesteziye
bagl endiseler, 6liim korkusu, cerrahiye iligskin belirsizlikler hastalarin anksiyetesini etkileyen
durumlar arasinda yer almaktadir (Celik & Edipoglu, 2018; Ricardo & Lipner, 2020). Ameliyat
Oncesi anksiyetenin artmasiyla birlikte hastalarin yasadig: agri siddeti de artmaktadir. Cerrahi
operasyon; tiirti, zorlugu veya boyutuna bakilmaksizin hasta igin bir stres kaynagi olup, hastada
heyecan, gerginlik, anksiyete ve korkuya neden olmaktadir (Aksoy, 2012).

Anksiyete, kisilerin hayatlarinin bazi donemlerinde yasadigi, otonom sinir sisteminin
harekete gecmesi ve bilinmeyen nedenlere bagli, belirsizlik, rahatsizlik, huzursuzluk, endise,
kaygi ve korku hissinin de eslik etmesi ortaya ¢ikan bir durumdur (Okut ve ark., 2022; Sahin
& Buzlu, 2016; Yanik & Yilmaz, 2019). Anksiyete sakin, hafif, orta, siddetli ve panik olarak
siniflandiriimaktadir (Engin & Cam, 2021). Anksiyete diizeyi hafif ve orta derecede ve
yonetilebilir diizeyde oldugunda bireyler i¢in olumlu bir uyaricidir (Aydin, 2017; Engin & Cam,
2021). Teknik ve anestezi alaninda ilerlemeler olmasina ragmen katarakt cerrahisi gecirecek
hastalar anksiyete yasamaktadirlar (Khezri & Merate, 2013). Demircan ve ark. (2015)

anksiyetenin katarakt cerrahisi uygulanan hastalarda uyum ve ameliyat sirasinda agri tizerine
I ———
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etkisini inceledigi calismada hastalarin cerrahi 6ncesinde hafif diizeyde (36.74+5.48) anksiyete
yasadiklar belirtilmistir. Cavdar ve ark. (2020) katarakt cerrahisi 6ncesi uygulanan el masajinin
hastanin anksiyete ve konfor iizerine etkisinin incelendigi ¢alismada cerrahi oncesi her iki
grupta hastalarin agri diizeyde anksiyete yasadigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
katarakt cerrahisi Oncesinde hastada olusan en biiyiik anksiyete sebebinin korlikk oldugu
diistiniilmektedir (Konjevoda ve ark., 2021; Ramirez ve ark., 2017). Ayn1 zamanda hastalar
ameliyat sirasinda uyanik olduklari igin yiiksek diizeyde anksiyete yasamaktadirlar. Buna bagl
olarak da cerrahi sirasinda kooperasyon kaybi ile istemsiz hareketlerin olusmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica hastalar cerrahi sirasinda hapsirmaktan, 6ksiirmekten, baslarini veya
gozlerini oynatmaktan ve cerrahla is birligi yapamamaktan dolay: da kayg: duyabilmektedir
(Obuchowska & Konopinska, 2021; Ramirez ve ark., 2017). Cerrahi sirasinda hareket etme ise
hastanin goziinde kanamaya ve ameliyat sonrasinda glokom, hifema gibi komplikasyonlara
sebep olabilmektedir. Buna bagli olarak ise gérme kaybi1 meydana gelebilmektedir (Anuja ve
ark., 2014). Katarakt cerrahisine bagl olarak hissedilen anksiyete bir¢cok faktorle iligkili
olabilmektedir. Bunlar; anestezi teknigi, hastalarn kisilik 6zellikleri, katarakt ve hastanede
kalma deneyimleri, agri diizeyidir. Hastalarin yiiksek seviyede anksiyete yagamasi ve hastaliga
uyum saglayamamasi nedeniyle agr diizeyinde de artis yasanabilmektedir (Demircan ve ark.,
2015).
Katarakt Cerrahisinde Agn ve Anksiyeteyi Gidermede Kullanmilan Nonfarmakolojik
Yontemler

Katarakt cerrahisi sirasinda agri ve anksiyetenin giderilmesinde kullanilan nonfarmakolojik
yontemler arasinda masaj, terap6tik dokunma, miizik dinleme, akupunktur ve meditasyon yer
almaktadir (Gupta & Pradhan, 2018; Keramati ve ark., 2019; Loong ve ark., 2022;

Mohammadpourhodki ve ark., 2019; Moon & Cho, 2001; Muddana ve ark., 2021).
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Masaj

Masaj; viicut kaslar1 tizerinde kaydirici tirinler kullanilarak alet veya el ile yapilan, viicudun
yumusak dokular1 tizerinde gevsetici, rahatlatici, fizyolojik ve psikolojik olumlu etkilere sahip
bir yontemdir (Fritz & Fritz, 2021). Bu y6ntem hastalik durumunun giderilmesinde, halsizlik
ve yorgunlugun azaltilmasinda kullanilmaktadir (Yavuz, 2014). A-beta liflerini harekete
geciren masaj agrnin olugsmasinda rol oynayan sinir liflerini bloke ederek, kan dolagimini
arttirarak kontraktiirleri ve kas spazmini onlemektedir. Bununla birlikte viicutta hipoksiyi
gidererek agriy1 da hafifletmektedir. Cerrahi girisim sonrasinda hastada kas harabiyetine sebep
olan toksik maddelerin vendz ve lenfatik yollara gonderilmesine destek olmaktadir (Kara &
Unver, 2019). Ayn1 zamanda masaj, parasempatik sinir sistemini uyararak, sempatik sistem
inhibisyonunu saglar. Boylece solunum hizinda azalma ve solunumda derinlesme, akciger
kapasitesinde artis meydana gelmektedir. Bireylerde sedatif etkiyle beraber stres, anksiyete
azalirken, iyilik hali artmaktadir (Baltacioglu & Yiiksel, 2013; Irani ve ark., 2015). Katarakt
ameliyatindan hemen 6nce yapilan 5-10 dakikalik el masaji, anksiyete diizeyini azaltirken,
hastada gerginlige bagl olusabilecek kalp atim hizi, sistolik ve diyastolik kan basinci ve
solunum hiz: gibi parametrelerin normal sinirlarda kalmasina yardimci olmaktadir (Cavdar ve
ark., 2020; Farmahini Farahani ve ark., 2020; Kim ve ark., 2001; Nazari ve ark., 2012; Shahdadi
ve ark., 2016). Shahdadi ve ark. (2016) tarafindan ayak refleksoloji masajinin katarakt ameliyat:
gecirecek olan 60 hastanin kaygisi iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan galisma
sonucunda ayak refleksoloji masajinin hastalarin kaygisini azalttigi goriilmiistiir. Cavdar ve ark.
(2020)’n1n katarakt cerrahisi gegirecek olan 140 hastada yaptigi ¢alisma sonucunda, cerrahi
oncesi uygulanan el masajinin hastalarin kaygisini azalttigi, yasam bulgularint olumlu etkiledigi
ve hastalarin rahatladigr goriilmiistir. Mohammadpourhodki ve ark. (2019)’nin katarakt
ameliyati 6ncesi 60 hastada yaptiklar: caligmada, sirt masajinin katarakt cerrahisi hastalarinin

kaygisini azalttig1 goriilmiistiir. Farmahini Farahani ve ark. (2020) nin katarakt ameliyati 6ncesi
-
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90 hastada yaptigi ¢alismada, el ve ayak masajinin hastalarin kaygisini azalttigi bulunmustur.
Yapilan diger bir ¢alismada ise, Kim ve ark. (2001)’nin 59 hastada katarakt cerrahisi 6ncesi
uygulanan el masajinin kaygiyr azalttigi goriilmiistiir. Keramati ve ark. (2019)’nin katarakt
cerrahisi planlanan 60 hasta ile yaptigi ¢alisma sonucunda, ameliyat oncesi uygulanan sirt
masajinin hastalarin anksiyetesini azalttigi bulunmustur. Sonug¢ olarak katarakt cerrahisi
oncesinde uygulanan masajin ameliyat sonrasinda hastalarin anksiyetesinin azaltmada etkili
oldugu goriilmiistiir.

Miizik Dinleme

Terapotik miizik bireylerde pozitif duygular: arttirarak beynin sag hemisferini etkileyerek
ayni zamanda limbik sistem tiizerinden psikofizyolojik yanitlara sebep olup, enkefalin ve
endorfin salgilanmasini saglamaktadir. Enkefalin ve endorfin salinimina bagli olarak da
bireylerin agri diizeyini azaltmaktadir. Miizik, klinik semptomlar1 dogrudan ve dolayl olarak
etkileyerek; heyecan ve kaygiyi azaltir, kan basincini ve kalp ritmini diizenler, terlemeyi azaltir,
kaslar1 gevsetir ve rahat soluk alip vermeyi saglar, kaslara uyumlu hareketini saglar. Ayrica
stresle ortaya ¢ikan hormonal etkileri azaltip, ayn1 zamanda otonom sinir sistemini etkileyerek;
kan basincini, kalp atim ve solunum hizini azaltir (Ezepue ve ark., 2024; Guerrier ve ark., 2021,
Muddana ve ark., 2021).

Ameliyat sirasinda miizik dinlemenin agr siddetini ve anksiyete diizeyini azalttigi ve
yasamsal bulgular iizerinde iyilestirici etkisi oldugu bilinmektedir (Aribaba ve ark., 2023; Choi
ve ark., 2018; Fu ve ark., 2019; Merakou ve ark., 2015; Muddana ve ark., 2021). Ameliyat
sirasinda dinlenen miizik anksiyeteye bagli hipertansiyonu, hastada olusabilen agri hissini,
kayg: seviyesini azaltmakta ve yasamsal bulgular1 iyilestirmektedir (Gezginci ve ark., 2018).
Dolayisiyla hastalarin analjezik ve anksiyolitik ilag kullanimini da azaltmaktadir (Fu ve ark.,
2020; Jayasree & Thenmozhi, 2015). Katarakt cerrahisi sirasinda dinletilen miizigin ise,

hastalarin anksiyetesini ve agrisini azalttigi buna bagli olarak kan basinci ve kalp atim hizinda
. _______________________________________________________________________________________________________________|
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diisme sagladig: bildirilmektedir (Choi ve ark., 2018; Guerrier ve ark., 2021; Merakou ve ark.,
2015). Choi ve ark. (2018)’min bilateral katarakt ameliyat: sirasinda 52 hastada miizik
dinlemenin agr tizerine etkisini inceledigi arastirma sonucunda, hastalarin sectikleri miizikleri
dinlemenin hastalarin agrisim azalttig1 bildirilmistir (Choi ve ark., 2018). Mudanna ve ark.
(2021)’n1in katarakt ameliyati sirasinda miizik dinlemenin anksiyete iizerine etkisini belirlemek
amaciyla yaptiklari ¢alisma sonucunda, ameliyat sirasinda miizik dinlemenin anksiyeteyi
azalttigir gorilmistir (Muddana ve ark., 2021). Calismada, ameliyat sirasinda dinletilen
miizigin hastalarin anksiyete seviyesini azalttigi ve sistolik kan basincini disiirmede etkili
oldugu goriilmiistiir (Wiwatwongwana ve ark., 2016). Calisma sonuglarina goére katarakt
cerrahisi 6ncesinde ve sirasinda miizik dinlemenin hastalarin agri ve anksiyetelerini azaltmada
etkili oldugu gorilmiistir. Bazi caligmalarda ise dinletilen miizigin hasta tarafindan
secilmesinin agri1 ve anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Terapotik Dokunma

Terapotik dokunma, literatiirde efloraj olarak yer almaktadir. Efloraj, ven6z dolasimin kalbe
doniis yoniine dogru yapilan yumusak sivazlama seklinde yapilan hareketlerdir (Anderson,
2024). Terapotik dokunma uygulamasiyla, bireylerde parasempatik aktivite artarken, sempatik
aktivite azalmaktadir. Buna bagli olarak bireylerde sistolik ve diyastolik kan basincinda, kalp
atim ve solunum hizinda diisme meydana gelmektedir (Matourypour ve ark., 2016). Moon &
Cho’nun 62 hasta ile yaptig1 ¢calisma sonucunda, hastalarin elini tutmanin kaygilarini azalttig
belirlenmistir (Moon & Cho, 2001). Yilmaz ve ark. (2016)’nin 114 hastada yaptigi ¢calismada
katarakt ameliyat sirasinda uygulanan terapotik dokunmanin hastalarin anksiyetesini azalttigi,
hastalarin sistolik, diyastolik tansiyon ve solunumunu olumlu ydnde etkiledigi ve hasta
memnuniyetini artirdigi gorilmistiir (Yilmaz ve ark., 2016). Calisma sonuglarina dayanarak
terapotik dokunmanin, katarakt cerrahisi sirasinda en fazla 15 dakika boyunca uygulandigi

goriilmiistiir. Ayrica terapdtik dokunma sonucunda hastalarin anksiyetelerinin azaldigi, sistolik,
-
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diyastolik kan basinci ve solunumun olumlu yonde etkilendigi, hastalarin memnuniyetinin
arttigi saptanmastar.
Akupunktur

Akupunktur; ¢ogu hastaligin Onlenmesi, tedavisi ve hastalikla birlikte olusabilecek
semptomlarin kontrol altina alinmasinda kullanilan, bedendeki belirlenen noktalara kiigiik
ignelerle ya da basing uygulama ilkesine dayanan nonfarmakolojik bir tedavi segenegidir
(Huang ve ark., 2018; Parlakpinar & Polat, 2020; Van Hal ve ark., 2024). Anksiyete, agr1,
uykusuzluk, kemoterapi sonucu olusan bulantt ve kusma gibi durumlarda akupunktur
uygulamalar: kullanilmakta olup, akut enfeksiyoz hastaliklar, agiklanamayan ates, hamilelik,
kardiyopulmoner yetersizlik gibi durumlarda kullanilmamaktadir (Arpaci, 2021; Kwon ve ark.,
2018). Akupunkturun, insan viicudunda analjezik, sedatif, hemostatik, immiiniteyi artirici ve
psikolojik etkisi bulunmaktadir. Akupunktur noktasinin uyarilmasi sonucunda uyarilan yerdeki
nosiseptorler, medulla spinalis, beyin sap1 ve kortekse gider. Boylece mezensefalonda bulunan
enkefalinerjik ve serotonerjik noronlar aktive edilirken, ayn1 zamanda analjezik sistem harekete
gecer. Merkezi sinir sisteminde, plazmada yer alan nérotransmitterlerde artis olur. Bu artisa
bagli olarak da akupunktur uygulamasi ile analjezik, antiinflamatuar ve immiinmodulator etki
olusmaktadir. Pons, bulbus, medulla spinalis, enkefalinlerin etkisiyle antikonviilzan ve
anksiyete azaltici etki yaratirken; beta-endorfin ise analjezik ve antiinflamatuar etki
yaratmaktadir (de Morant & Zmiewski, 1994). Ameliyat 6ncesi donemde yapilan akupunktur
uygulamalar: hasta agisindan yarar saglamaktadir. Akupunkturun; anksiyeteyi azalttigi, agriyi
azalttigi, anestetik tiikketimini azalttig1, entiibasyona bagl olusabilecek komplikasyonlar ve
ameliyat sonrasinda goriilen bulanti, kusma, agriy1 6nledigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligsmalar
da akupunkturun ameliyat oncesi donemde goriilen anksiyeteyi etkili sekilde azalttigim
gostermistir (Agarwal ve ark., 2005; Fassoulaki ve ark., 2003; Paraskeva ve ark., 2004). Gioia

ve ark. (2006)’n1in topikal anestezi altinda katarakt ameliyat: olan 75 hastada yaptigi ¢alisma
I ———
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sonucunda, akupunkturun hastalarin anksiyetesinin azalttigi goriilmistiir (Gioia ve ark., 2006).
Calisma sonuglarina bakildiginda akupunkturun farkli gruplarda ve katarakt cerrahisi planlanan
bireylerde anksiyete {lizerinde azaltici etkisi olmasina ragmen katarakt cerrahisinde
kullaniminin sinirh oldugu goriilmektedir.
Meditasyon

Meditasyon, zihnin, bedenin ve ruhun katilimiyla birlikte sifa iireten bir tekniktir. Isik (renk),
ses (rehberli meditasyon ve miizik) ve kolay (mudra) norobiklerini birlestirir. Zihni kontrol
eden ruh, zihin ve fiziksel saglik arasinda dogrudan bir baglant: kurup, ruhsal enerjinin akigini
telkin ederek diisiinceyi olumlu hale getirmektedir (Amarnath, 2017). Meditasyon yiizyillardir
uygulanmasina ragmen, meditasyonun hasta tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan
caligmalar son zamanlarda artis gostermistir. Literatiire bakildiginda meditasyon uygulamasinin
cerrahi slirecte hastalarin anksiyete diizeyini ve agr siddetini azaltmada etkili oldugu
goriilmistiir (Cici ve ark., 2023; Dion ve ark., 2016; Gupta & Pradhan, 2018; Lu ve ark., 2022;
Novelia, 2020). Gupta ve Pradhan (2018)’1n katarakt ameliyati éncesinde meditasyon teknigi
olan psikondrobik uygulamasinin hastalarin anksiyete diizeyini azalttigi goriilmiistiir (Gupta &
Pradhan, 2018). Calisma sonuglarina bakildiginda meditasyonunun agri ve anksiyeteyi
azaltmada farkli cerrahi gruplarinda ve katarakt cerrahisinde etkisi goriiliirken, katarakt
cerrahisinde kullaniminin sinirl oldugu goriilmektedir.
Hipnoz

Hipnoz, bilingli deneyimin fenomenolojik yonlerini modiile edebilen, agriy: hafifletebilen,
viicudu gevsetebilen ve anksiyeteyi azaltabilen bir psikoterapi yontemidir (Kekecs ve ark.,
2022). Hipnoz li¢ asamaya ayrilir: hastanin dikkatini viicudun bir nesnesine veya bir kismina
sabitlemeyi amaglayan indiiksiyon (algisal alanin kisitlanmast), hastanin kendini isitsel, gorsel
ve dokunsal algilardan kopardig: ayrisma ve son olarak hayal giicii sayesinde hipnotik bir

deneyime agilmadir. Bu asamalar, kaygi ve agri algisint modiile ederek "potansiyel olarak tatsiz
.
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bir deneyimi" olumlu bir deneyime doniistirmek i¢in denegin bilingaltin1 harekete
gecirmektedir. Norogoriintiileme son zamanlarda hipnozun agri algisini diizenler ve degistirir.
Boylece hastalarin ve cerrahlarin ameliyat 6ncesi ve sonrasinda konforunu iyilestirmek igin
kortikal ve subkortikal alanlarin aktivasyonunu tetikledigini gostermistir (Vanhaudenhuyse ve
ark., 2013). Chen ve ark. (2018) tarafindan ikinci katarakt cerrahisi 6ncesinde yapilan hipnoz
uygulamasinin hastalarin agrisini azalttigi goriilmiistiir (Chen ve ark., 2018).
Agr1 ve Anksiyetenin Yonetiminde Nonfarmakolojik Yontemler ve Hemsirenin Rolii
Katarakt cerrahisinin giiniibirlik ameliyatlar arasinda yer almasi, hastalarda ve yakinlarinda
bilgi eksikligi kaygi diizeyini artirabilmektedir. Bu nedenle, cerrahiyle ilgili hastanin ve
ailesinin etkili bir sekilde bilgilendirilmesi, beklentilerinin dogru anlasilmasi agisindan da 6nem
tasimaktadir (Ozyiirek & Goktas, 2021). Lokal anestezi altinda yapilan katarakt cerrahisine
genellikle korku ve endise eslik eder. Bu duygular, agrn ve gérme kaybi gibi ameliyat
korkusundan kaynaklanir (Obuchowska & Konopinska, 2021). Nonfarmakolojik yontemler
agri yonetimi, kapsamli bir agri giderme yontemidir (Albayram ve ark., 2022). Bu yontemleri
farmakolojik yontemlerle birlikte kullanmak, tedavinin etkinligini artirir. Bunlari tek baglarina
uygulamak, viicudun dogal morfin ve endorfin salinimini saglayarak agri yonetimini
etkileyebilir. Hemsireligi, nonfarmakolojik yontemlerle birlestirmek, tedavi prosediirlerinin
neden oldugu agriy1 daha az risk ve yan etkiyle hafifletmeye yardimci olabilir (Albayram ve
ark., 2022). Ameliyat sonrasi yasanilan agri ve anksiyete yonetiminde nonfarmakolojik
yontemlerin uygulanmasi, hastanin agri ve anksiyete diizeyinin belirlenmesi, hastanin verdigi
tepkilerin ve yapilan girisimlerin etkinliginin degerlendirilmesi de hemsirelik uygulamalarinda
onemli bir yere sahiptir. Hemsire kapsamli bir agri ve anksiyete tanilamasinin ardindan, hastaya
6zgii nonfarmakolojik yontemleri segmeli, bu yontemleri birlikte uygulamali, hastaya 6gretmeli
ve sonuglar1 degerlendirmelidir. Hemsirelerin ameliyat sonras: agri ve anksiyete yonetiminde

gevseme teknikleri, dikkati baska yone ¢ekme, miizik, hayal kurma, masaj, terapotik dokunma,
I ———
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gibi nonfarmakolojik yontemleri de uygulamalari 6nem tasimaktadir (Eti Aslan, 2006;
Kwekkeboom & Gretarsdottir, 2006). Hemsirelerin aktif rol tistlendigi girisimler arasinda bu
uygulamalar yer almaktadir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, katarakt cerrahi Oncesi, sirast ve sonrasinda hastalar anksiyete ve agr
yasayabilmekte olup, bu durum hastalarin yasamsal bulgularini ve cerrahi siireglerini olumsuz
etkilemektedir. Katarakt cerrahisinde agri1 ve anksiyete yonetiminde birgok farmakolojik ajan
kullanilirken yan etkisi az, uygulamasi kolay ve ekonomik nonfarmakolojik yontemler de tercih
edilmektedir. Nonfarmakolojik yontemler hastalarin agri ve anksiyete diizeyini azaltip, aym
zamanda rahatlamalarina yardimci: olabilmektedir. Katarakt cerrahisinde kullanilan
akupunktur, meditasyon, masaj, miizik, terapotik dokunma gibi yontemlerin hastalarin
anksiyetesini azalttigi; miizik ve hipnozun ise hem anksiyeteyi hem de agriyr azalttig
goriilmiistiir. Bu derlemede yapilan literatiir incelenmesi sonucunda, katarakt cerrahisinde agri
ve anksiyetenin yonetiminde en ¢ok kullanilan nonfarmakolojik yontemler arasinda miizik ve
masaj yer alirken, en az ise meditasyon, akupunktur, hipnoz ve terapotik dokunma yer
almaktadir. Kullanilan yontemlerin yapilan caligmalar sonucunda agri, anksiyete diizeyi ve
farmakolojik ajanlarin kullanimini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ele alinan tiim
nonfarmakolojik yontemler katarakt cerrahisinde agri ve anksiyetenin ydnteminde
bagvurulmas1 gereken yoOntemlerdir. Katarakt cerrahisinde kullanilan yontemlere yonelik
yapilan ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle katarakt cerrahisi oncesi, sirasi ve
sonrasinda agr ve anksiyete yonetiminde, hemsirelik bakimma nonfarmakolojik yontemlerin
dahil edilmesi, katki ve kanit diizeyleri saglanmas: i¢in daha fazla randomize kontrolli

calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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ARASTIRMANIN ETIiK YONU
Arastirma bir derleme makale oldugu i¢in etik kurul iznine gerek yoktur.
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CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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