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MUZIiK OGRETMENI ADAYLARININ SARKI SOYLEMEYE iLiSKiN ALGILARI:
METAFOR ANALIZI
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Bu ¢alismanin amaci, miizik ogretmeni adaylarimin sarki soylemeye iliskin metafor algilarinin
kesfedilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda nitel yontem arastirmasit olan “fenomenoloji” deseni kullaniimigtir.
Calismanmin grubunu 2023-2024 egitim égretim yilinda Atatiirk, Hakkari, Kafkas ve Marmara Universiteleri Miizik
Egitimi lisans programinda égrenim goren 112 miizik ogretmeni adayr olusturmugstur. Arastirmada toplanan
veriler i¢erik analizi teknigi ile incelenmistir. Arastirmamin sonug¢larina bakildiginda miizik égretmeni adaylar
tarafindan 74 metafor iiretildigi gorilmiistiir. Miizik ogretmeni adaylarimin sarki soylemeye iligkin metaforik
algilart 8 kategoride (duygu ve deneyim, saglik, ozgiirliik/bagimsizitk, zamandan ve mekdndan bagimsiziik, temel
ihtiyag, canlilik, kendini ifade etme, eglence) ortaya ¢ikmistir. Miizik 6gretmeni adaylarimin sarki soylemeye iliskin
en fazla iirettigi kategori duygu ve deneyim, en az metafor iirettikleri kategorisi ise eglence kategorisi olmustur.
Arastirma miizik ogretmeni adaylarinin sarki soylemeye iliskin en ¢ok tercih ettigi metaforlarin sirastyla 6zgiirliik,
terapi, ilag ve nefes almak oldugu goriilmiistiir. Caltsmanin sonuglart dogrultusunda miizik 6gretmeni adaylarinin
sarki soylemeye iliskin iirettikleri metaforlarin genel olarak olumlu oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
gecerlilik giivenirligi Miles ve Huberman modeli ile saglanmis ve kodlayicilar arasinda uyumun %88,8 oldugu

goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sark: soyleme, Metafor, Miizik 6gretmeni adayr, Fenomenoloji.
Music Teacher Candidates’ Perceptions of Singing: Metaphor Analysis
Abstract

The aim of this study is to explore music teacher candidates’ metaphor perceptions about singing. For
this purpose, “phenomenology ” design, which is a qualitative method research, was used. The group of the study
consisted of 112 music teacher candidates studying in the Music Education undergraduate program of Atatiirk,
Halkkdri, Kafkas and Marmara Universities in the 2023-2024 academic year. The data collected in the study were
analyzed by content analysis technique. The results of the study showed that 74 metaphors were produced by music
teacher candidates. The metaphorical perceptions of music teacher candidates about singing were divided into 8
categories (emotion and experience: health, freedom/independence, independence from time and space, basic
need, vitality, self-expression, entertainment). The category in which prospective music teachers produced the
most metaphors about singing was emotion and experience, and the category in which they produced the least
metaphors was entertainment. The research showed that the most preferred metaphors of prospective music
teachers about singing were freedom, therapy, medicine and breathing, respectively. In line with the results of the
study, it was determined that the metaphors produced by prospective music teachers about singing were generally
positive. The validity and reliability of the study was ensured by Miles and Huberman model and it was seen that
the agreement between the coders was 88.8%.
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1. Giris

Miizik egitimi, miiziksel davramis gelistirmeyi amaclayan egitim siirecidir. Miizik egitimi
birbiriyle baglantili li¢ alanda uygulanmaktadir. Bunlar genel miizik egitimi, amator miizik egitimi ve
profesyonel miizik egitimidir. Genel miizik egitimi, okullardaki temel miizik egitimidir. Amator miizik
egitimi, belirli sivil kuruluslarda veya 6zel olarak olusturulmus imkanlarda goniillii olarak miizik egitimi
almak isteyen bireylerin miizik egitimidir. Profesyonel miizik egitimi ise miizigi meslek edinecek
yetenekli kisilerin miizik okullarinda aldiklar1 miizik egitimidir (Ugan, 1997, ss. 32-38).

Miizik egitimine genel olarak bakildiginda alt1 temel alt disiplinin ortaya ciktig1 sdylenebilir.
Bu alt disiplinler; kulak egitimi, miizik teorisi, performans (galgisal ve vokal icra), komposizyon-seflik,
miizikoloji, miizik pedagojisi ve kuramlaridir (Cuhadar, 2016). Miizik egitimi igerisinde dnemli bir yere
ve igleve sahip olan ses egitimi, tiiriine ve diizeyine gore dnceden planlanmis ilke ve yontemlere gore
planli, programli ve sistematik bir sekilde yiritiilmektedir (Cevik, 2006, s. 647; Kekeg & Albuz, 2008).
Toreyin’e (2008, s. 82) gore ses egitimi, bireylerin anatomik ve fizyolojik yapisal 6zelliklerine gore,
konusurken veya sarki sdylerken sesini kullanmalari i¢in gerekli davranislart 6greten etkilesim siirecidir.
Birol-Bahar’a (2013, s. 114) gore ses egimi bireylerin konusma ve sarki soyleme ile ilgili
davranislarinda girtlagin (larenks) dogal yapisini ve sagligini koruyarak, ayni zamanda seslendirilecek
eserin miizikal ve dil yapilarini géz 6niinde bulundurarak olumlu degisikler olusturma siirecidir.

Cogu insan miizigi tanimlamak i¢in metaforik bir dil kullanirken kendisini rahat hisseder
(Krantz, 1987). Miizik, 6grencilere daha iyi performans sergilemeyi dgretirken, birgok egitmen miizigin
duygusal niteliklerine dikkat ¢ekmek i¢in imgeler ve metaforlar kullanir (Schaerlaeken vd., 2021;
Woody, 2002). Antovi¢’e (2015) gore analitik veya tarihsel miizikolog i¢in metafor, miizik sisteminin
kendisini tanimlamak igin gerekli olan vazgegilmez bir aractir. Bilingli ya da degil, miizikolog miizik
teorisinin neredeyse tiim yapilarini olustururken metaforlar kullandigini ifade etmistir.

Miizik i¢in birgok metafor dnerilmistir. Scruton’a (1997) gore miizikal anlayis, mekan, agirlik,
caba ve hareket metaforlariin diizenleyici bir rol oynadig: bir tiir imgesel algiya dayanir. Bonde’ye
(2007) gore metaforun miizik psikoterapisindeki potansiyelini 6zetlemek gerekirse, metafor bir imgesel
rasyonalite meselesidir. Bir kavramin, bir olgunun ya da bir sorunun bir yoniinii baska bir yonii agisindan
kavramamizi saglar. Ornegin; Bati kiiltiiriinde ses perdesi yiikseklik (yiiksek ya da algak) olarak
tanimlanir (Schaerlaeken vd., 2021). Ancak farkli kiiltiirler perdeyi temsil etmek igin Liberya’daki
Kpelle halki i¢in hafif/agir (Stone, 1981) ve Amazon Havzasi’ndaki Suya halki i¢in geng/yash
(Zbikowski, 1998) gibi farkli terim kombinasyonlari kullanir.

Miizikte, 6gretme ve 6grenme baglamlarinda metaforik dilin kullanilmasi, miizik egitimcilerinin
cogunlukla bunun degerinin tam olarak farkinda olmasalar bile, bunu dogal bir strateji olarak
gelistirdiklerini ifade etmistir (Carvalho, 2012). Woody (2002) miizik egitimcilerinin muzik
performansinda teknik, ifade ve becerilerinin gelistirilmesine yardimci olacak imgeler 6nermek i¢in
metaforlart kullandiklarimi ifade etmistir.

Bu baglamda sarki sdyleme, sarki s6ylemenin yaratig1 her tiirlii his ve diisiincenin metaforik
olarak bir karsiliginin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyler sarki soylerken hem sarkinin tonuna hem
de sarkinin sdzlerine gore cesitli duygu durumlan yasayabilecegi gibi daha farkli duygu durumlarim
topluluk 6niinde ya da sinavlarda sarki sdylerken yasayabilmektedir. Bu nedenle miizik egitimi siirecinin
onemli boyutlarindan biri olan sarki sdylemenin dgrenciler lizerinde yarattigi duyguyu metaforik olarak
tespit etmek, sarki sdylemede yasadiklar1 kaygilart veya mutluluklari tespit etmek, mutlulugu
pekistirmek ve kaygi diizeyini yok etmek acisindan Onemli goériilebilir. Ayrica sarki 6gretimi
yapildiginda bireylerin biirlinme ihtimali olan duygu durumlarmi tasvir edebilmek i¢in ses ve koro
egitimcilerine yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
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Metafor kavraminin kelime kokenine bakildiginda antik Yunan dilinden geldigi goriilmektedir.
Birlesik bir kelime olan “meta” ve “pherein” kelimelerinin birlesmesiyle ortaya ¢ikmistir. “Meta”
kavrami “6te”, “pherein” kavrami ise “tagimak” anlamina gelmektedir (Corbett & Connors, 1999, s.
122; Leino & Drakenberg, 1993, s. 15; Levine, 2005). Yunancadaki anlamu ile tagimak, transfer etmek,
bagkalasim, bir sézciigli dogal anlami1 disinda kullanma ve anlam kaydirmasi olarak tanimlanmaktadir.
Latin yazarlar ise bu kavrami aktarma, tagima veya benzetme olarak kullanmiglardir (Nasalski, 2004, s.
44). Metafor kelimesi, genel yapisi ile birlikte birgok anlama gelmektedir. Bir¢ok anlama karsilik
gelmesi, temelde “tasima” anlamiyla sonsuz bir evrenin agilimindan dogmaktadir. Bu kelime, en basit
yapi tas1 olan mecazla baslayip, kisilestirme, istiare, degismece vb. gibi genis bir anlam evrenine sahiptir
(Giines & Tezcan, 2021, s. 1).

Metafor ilk kez Lakoff ve Johnson’mn (1980) calismalarinda gelistirilmis ve egitim
calismalarinda kullanilmaya baslanmustir (Ozdemir & Akkaya, 2013; Sengiil & Katranci, 2012).
Metafor “bir tiir seyi (olgu, nesne, kavram gibi) baska bir tiir seye gore anlamak ve tecriibe etmek”
olarak tanimlanmaktadir (Lakoff & Jahnson, 1980, s. 27, Akt, Ozdemir & Akkaya, 2013). Oxford vd.
(1998) tarafindan metafor, bir kavram, olgu ya da olayin baska bir kavramla iliskilendirilerek
aciklanmistir. Saban (2006) metafor kavramini gergekte somut ve soyut arasinda baglantilar kurma
stireci seklinde agiklamigtir. Taylor’a (1984, s. 6, Akt, Yanar-Celenk, 2019) gére metafor, nesneleri ve
olgular1 farkli anlam alanlarina ait kavramlara baglayarak anlamamizi, yeniden kavramsallastirmamizi
ve farkli agilardan gorerek daha dnce gbzden kagan durumlart anlamamizi saglar. Yob (2013) metaforu,
“bireyler karmasik, soyut ve kuramsal bir konuyu kesfetmek ve anlamak istediginde kullanir” seklinde
aciklamistir. Metafor en yalin ifadeyle bir olay, durum veya nesneyi ifade etmek i¢in bagka bir nesne,
durum veya olayin arag olarak kullanilmasidir. Fakat burada s6z konusu olan basit bir benzetmeden
ziyade bireyin verili kavrami kendi diisiinsel evreninde yorumlayip yeniden tiretmesi, ifade etmesi
stirecidir (Glimiis & Belkis, 2021).

Metaforlarin hem estetik diizeyde hem de egitsel diizeyde 6nemli bir rol oynadigina dair yaygin
bir kabul vardir. “Bu nedenle metaforlar, bilinen kavram ve fikirleri bilinmeyenlerle iliskilendirmek i¢in
kullanilan etkili bir dgretim aract olabilir” (Botha, 2009, s. 431). Egitim alanlarinda metaforlar,
Ogretmenlerin soyut kavramlar1 yorumlamak i¢in 6grencilerin deneyimleriyle ilgili daha somut ve
tanidik kavramlar1 kullanmalarin1 saglamak igin etkili bir ara¢ olabilmekte, boylece hedeflenen
kavramlarin daha somut ve dogrudan bir anlayigmni gelistirmelerine yardimci olabilmektedir (Yee,
2017). Inbar’in (1996) belirtildigi gibi metaforlar, bireyin olaya veya siirece yaklasimini belirleyerek
arastirmaciya durumu analiz etme ve konuya iligskin gerekli diizeltmeleri yapma olanagi saglar. Sonsel
ve Omiire (2021) gore metaforlar, nitel arastirmalarda, ozellikle de egitim bilimlerinde siklikla
kullanilmaktadir. Egitimin her alaninda oldugu gibi; farkli yas gruplarinin ¢esitli kavramlara iliskin
algilarmi belirlemeyi amaglayan miizik egitimi alaninda da metaforlar siklikla kullanilmaktadir.
Petrovi¢ ve Golubovi¢ (2018), miizigin sdzel olarak tanimlanmasi i¢in metaforik miizik terminolojisinin
kullanilmasinda miizige yeni baslayan bireylerde soyut kavramlart somutlagtirmak i¢in metaforlarin
kullandigimn ifade etmistir.

Bu calismada da miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme metaforlaria yonelik nasil algilara
sahip oldugu ve bu algilara sebep olan faktorlerin neler oldugunun ortaya konmasi amaglanmigtir. Bu
amag dogrultusunda “Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdylemeye iliskin olusturduklar1 metaforlar ve
ortak Ozellikler bakimindan hangi kategoriler altinda toplanabilir?” sorusu aragtirmanin problem
climlesini olusturmustur.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdylemeye yonelik algilarini ortaya koymak
icin hangi tiir metaforlar {irettiklerini belirlemeyi amaglamaktadir ve nitel yontem arastirmasi olarak
planlanmistir. Nitel aragtirma, sayisal veriler islenmeden deneyimleri, davranislar1 ve iliskileri analiz
eden aragtirma yontemlerini kapsayan genis bir terimdir (Merriam, 2009). Yildirim ve Simsek (2018, s.
37) nitel arastirmayr “goézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama araglarinin
kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” seklinde agiklamistir. Aragtirmada
nitel yontem aragtirma desenlerinden olan olgu bilim “fenomenoloji” deseni kullanilmistir. Olgu bilim
arastirma deseni, bireylerin bir olgu veya kavramla ilgili yasamis olduklari deneyimlerin ortak anlamini
tanimlar. Aragtirmaci biitiin katilimcilarin deneyimlerinin ortak 6zelliklerinin tanimlanmasina odaklanir
(Creswell, 2018, s. 77). Olgu bilim arastirma deseni, bir bireyin bir nesne veya olaya iliskin kisisel algisi
ile ilgilenmektedir (Smith & Osborn, 2003). Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdylemeye yonelik
metaforik algilarinin ortak anlamlariin ortaya konulmasi amaclandig1 i¢in fenomenolojik arastirma
deseninin bu ¢alismada tercih edilmistir. Fenomenoloji, algilama siireci sonucunda ortaya ¢ikan “algi
durumlar1” ile nesneler hakkindaki bilgiyi, duyularla kavranabilen, farkina varilabilen, gézlemlenebilen
ve Oznel deneyimin konusu olan fenomenler tizerinden inceler (Tutar, 2023). Bu dogrultuda yapilan
caligmada da miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sOylemeye iligkin iirettikleri metaforlarin bireysel
deneyim ve algi durumlari agisindan incelemek 6nem arz etmektedir.

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmada amagsal orneklem tekniklerinden olan uygun durum oOrneklemesi Grneklem
teknigi kullanilmistir. Amagsal 6rneklem, calismanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak saglayan Orneklem teknigidir
(Biiytikoztirk vd., 2018, s. 92). Uygun durum ornekleme teknigi, aragtirma yapilacak birey ya da
gruplarin arastirma siirecine dahil edilmesinin daha kolay ya da bunlara daha kolay ulasilabilir olmasidir
(Ekiz, 2009, 116). Bu dogrultuda arastirmanin ¢aligma grubunu 2023-2024 akademik yili itibariyle
Marmara Universitesi, Hakkari Universitesi, Kafkas Universitesi ve Atatiirk Universitesi Miizik Egitimi
Anabilim dallarinda 6grenim goren 112 6grenci olusturmustur. Ogrencilere yonelik demografik veriler
tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Cinsiyet f % Universite f % Simf f %
Kadimn 75 66.96  Atatiirk Universitesi 28 25.00 1 31 27.68
Erkek 37 33.04  Hakkari Universitesi 13 11.61 2 40 35.71
Kafkas Universitesi 12 10.71 3 25 22.32
Marmara Universitesi 59 52.68 4 16 14.39
Toplam 112 100 Toplam 112 100 Toplam 112 100

Tablo 1’de calisma grubunun demografik verilerine bakildiginda katilimcilarin 75’inin kadmn
(%66.96), 37’sinin erkek (%33.04) oldugu gorilmektedir. Miizik 6gretmeni adaylarinin 59°u (%52.68)
Marmara Universitesi, 28’1 (%25) Atatiirk Universitesi, 13’ (%11.61) Hakkari Universitesi ve 12’si
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(%10.71) Kafkas Universitesinde bulunmaktadir. Birinci smif diizeyinde 31 (%27.68), ikinci simif
diizeyinde 40 (%35.71), ti¢iincii simif diizeyinde 25 (%22.32) ve dordiinci siif diizeyinde 16 (%14.39)
Ogrenci arastirmaya katilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada miizik Ogretmeni adaylarinin metaforik algilarii  ortaya c¢ikarmak igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve iki boliimden olusan bir anket formu kullanilmigtir. Anketin
birinci boliimiinii miizik 6gretmeni adaylarimin demografik bilgilerine yonelik sorular olusturmustur.
Arastirmanin ikinci boliimiinde ise miizik 6gretmeni adaylarindan verilen kavramlar baglaminda “Sark1
sOylemek .......... gibidir, ¢linkii .......... ” ifadesinin doldurulmasi istenmistir. Veriler, Marmara
Universitesi, Kafkas Universitesi ve Hakkari Universitesinin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda
aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize, Atatiirk Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda ise “Google
Formlar” iizerinden toplanmistir. Veri toplama siirecinde yiiz yilize toplanan veriler 13.05.2024 —
17.05.2024 tarihleri arasinda “Google Formlar” iizerinden toplanan veriler 13.05.2024 — 24.05.2024
tarihleri arsinda toplanmis olup katilimcilara tek bir metafor ilizerinden derinlemesine diistinmelerini
saglamak amaci ile 15’er dakika siire verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler nitel yontem analiz tiirlerinden biri olan igerik analizi
yaklagimina gore analiz edilmistir. i¢erik analizi, veri analizinde iist diizey analiz bicimlerinden biri olan
yorumsal analiz kapsaminda yer almaktadir (Ekiz, 2007). Yildirnm ve Simsek’e gore (2021, s. 250)
icerik analizi, benzer verileri belirli bir kavramsal veya tematik ¢ergeve icinde bir araya getirilmesi ve
anlagilir bir sekilde yorumlanmasidir. Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki s6ylemeye iliskin iirettikleri
metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanma siirecinde su asamalar dikkate alinmistir: Metaforlarin
kodlanmas1 ve ayiklanmasi, metaforlarin siniflandirilmasi, kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligi
saglama ve raporlama (Saban, 2008). Verilerin analiz siirecinde daha kolay ilerlenebilmesi igin veriler
Maxquda programina aktarilmis ve arastirmacilar veriler iizerinde ayn1 anda ¢alismuslardir. Ogrencilerin
sarki sdylemeye iliskin trettikleri metaforlar birka¢ kez okunduktan sonra hangi kavramin metaforu
daha iyi ifade edebilecegi tartisilmis ve buna goére taslak kategoriler olusturulmustur. Daha sonra 2 alan
uzmaninin goriisleri alinarak, uzmanlarin olusturdugu kategoriler ve arastirmacilarin taslak kategorileri
iizerinde arastirmacilar toplam 8 kategori olusturmus ve raporlama yapilmistir. Raporlama noktasinda
calisma grubu etik nedenlerden dolayr K1, K2, K3... seklinde kodlanmistir. Caligmanin gegerlilik
giivenirliligi Miles ve Huberman (1994) giivenirlik formiilii [ Glivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi
+ Goriis Ayrihigi)] kullanilmis bu dogrultuda arastirmacilar arasindaki uyum %88.8 olarak tespit
edilmistir. Bu tespit ulagilan sonuglarin giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.5. Arastirma Etigi

Arastirmanin etik kurul izni, Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulunun 08.05.2024 tarih ve 2024-58 say1li karar1 ile alinmustir.

3. Bulgular

Tablo 2
Miizik Ogretmeni Adaylarinin Sarki Séylemeye Iliskin Urettikleri Metaforlar Ve Kategorik Dagilimlar:

Kategoriler Metafor (frekans) l\/lz’;}aét:r f %

. Aglamak (1), Asik olmak (3), Buz pateni (1), Cigek (1), Cocukluk
Duygu ve deneyim oyunu (1), Dans etmek (3), Dinlenmek (1), Dogum sancist (1), 24 32 2857
Duygular1 anlatmak (2), Duygulari oldugu gibi akitmak (1), Hayat
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(1), Heyecan (1), Huzur (4), Ormanda yiirtimek (1), Pantolonun
diigmesi (1), Parkta yiirtimek (1), Sevgi (2), Sorumluluktan kagmak
(1), Sozliye ¢ikmak (1), Tath (1), Telepati (1), Yagmur sesi (1),

Yasamak (1)

Saglik Antidepresan (1), ilag (6), Terapi (8), Tedavi (1), Spor yapmak (2) 5 18 16.07

Ozgiirliik/Bagimsizlik (ﬂ?ocgk gl), Deniz (1), Ruhu anlatmak (1), Ruhun 6zgiirlesmesi (2), 6 15  13.39
Ozgiirliik (10)

Zamandan ve Ay (1), Bosluk (1), Diinyadan uzaklasmak (1), Evren (1), Gokyiizi

mekandan bagimsizlik 1),

I Nefes almak (4), Su igmek (2), Dus almak (1), Konusmak (1), Uyku

Temel Ihtiyac (1), Yemek (2) 6 11 9.82
Agac (1), Bahar ay1 (1), Giines (1), Hayal (1), Isik (1), [lkbahar (1),

Canlilik Kitap (1), Uemak (2) 8 9 8.04
C18lik (1), Dertlesmek (1), Duygu paylagsmak (1), Enstriiman ¢almak

Kendini ifade etme (1), Feryat etmek (1), Isyan Etmek (1), Resim yapmak (1), Uretmek 8 8 7.14
)

Eglence Bulmaca ¢6zmek (1), Gezmek (1), Kesfe ¢tkmak (1), Oyun (2) 4 5 4.46

Toplam 74 112 100

Kategori 1. Duygu ve Deneyim

Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki soyleme metaforik algilarina iliskin olusan “duygu ve
deneyim” kategorisinin bulgularina bakildiginda en ¢ok belirtilen metaforlarin huzur (4), sik olmak (3),
dans etmek (3) ve sevgi (2) oldugu goriilmektedir. Bu kategoride olusturulan metaforlar miizik
Ogretmeni adaylarimin sarki sdylemenin duygu ve deneyim araci olarak niteledikleri goriilmektedir. Bu
kategoride yer alan metaforlar ve nedenlerinin bazilar1 6grenciler tarafindan su sekilde belirtilmistir:

“Sarki soylemek asik olmak gibidir, ¢iinkii sevildikge iyilesir insan.” K(66)
“Sarki soylemek huzur gibidir, ¢ciinkii icindeki mutlulugu bulmana yardimct olur.” K(53)
“Sarki soylemek dans etmek gibidir, ¢tinkii ritmin ve giizelligin ahenkli yiiriiyiisiidiir.” K(108)

“Sarkr séylemek sevgi gibidir, ¢iinkii Sevgi ¢ogaldik¢a insanlarin mutlu oldugu gibi sarki
soylemekte insant mutlu eder.” K(74)

“Sarki soylemek ormanda yiiriimek gibidir, ¢iinkii huzur verir.” K(20)
“Sarki soylemek sozliiye citkmak gibidir, ¢linkii utang verir.” K(55)
Kategori 2. Saglk

Miizik Ogretmeni adaylarmin sarki sOyleme metaforik algilarina yonelik olusan “saglik”
kategorisinin bulgularina bakildiginda 18 miizik 6gretmeni adayi tarafindan 5 metafor iretildigi
goriilmistiir. Bu metaforlarin antidepresan (1), ilag (6), terapi (8), tedavi (1) ve spor yapmak (2) oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan iiretilen metaforlar ve nedenleri su sekilde belirtilmistir:

“Sarki soylemek terapi gibidir, ¢tinkii benim hayatimin anlamadir.” K(28)

“Sarki soylemek ilag gibidir, ¢iinkii Derdinin devasint bazen hareketli bazen agir bir ezginin
sozlerle bulusumun da ortaya ¢ikar.” K(91)

“Sarki soylemek tedavi gibidir, ¢iinkii iyilestirir.” K(2)
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“Sarki sdylemek spor yapmak gibidir, ¢iinkii ikisinde de yeterli bilgiye, kondisyona sahip
olamadigim i¢in yapamiyorum.” K(21)

“Sarki séylemek spor yapmak gibidir, ¢iinkii zevklidir.” K(39)
Kategori 3. Ozgiirliik/Bagimsizlik

Miizik Ogretmeni adaylarmin sarki sOyleme metaforik algilarina yonelik olusan
“ozglrlik/bagimsizlik” kategorisinde, 15 miizik 6gretmeni tarafindan 6 metafor {iretilmistir. Bunlarin
sirastyla; ¢ocuk (1), deniz (1), ruhu anlatmak (1), ruhun 6zgiirlesmesi (2) ve 6zgiirliik (10) oldugu
goriilmektedir. Ozgiirliik/bagimsizlik kategorisinde Ogrencilerin iiretmis olduklar1 metaforlar ve
nedenleri su sekilde belirtilmisti;

“Sarki soylemek ozgiirliik gibidir, ¢iinkii neyi nasil soyleyecegine sen karar verirsin.” K(5)
“Sarki soylemek ozgiirliik gibidir, ¢iinkii i¢indeki tiim sevgiyi nefreti haykirirsin.” K(22)
“Sarki soylemek ruhu anlatmak gibidir, ¢iinkii ifade 6zgiirliigii vardr.” K(71)

“Sarki soylemek ruhu ozgiirlesmesi gibidir, ¢iinkii tiim stkintilardan armdirir.” K(45)
“Sarki soylemek cocuk gibidir, ¢iinkii masum ve korkusuzdur.” K(65)

Kategori 4. Zamandan ve Mekéindan Bagimsizlik

Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki soyleme metaforik algilarina yonelik olusan “Zamandan ve
mekandan bagimsizlik” kategorisinde 14 miizik dgretmeni aday: 13 metafor {iretmistir. Uretilen goze
carpan metaforlar; uzay boslugunda siiziilmek (2), diinyadan uzaklasmak, evren (1), gokyiizii (1) ve riiya
oldugu sdylenebilir. Bu kategoride O0grenciler tarafindan verilen metaforlar ve nedenleri su sekilde
belirtilmistir;

“Sarki soylemek uzay boslugunda siiziilmek gibidir, ¢iinkii nerede olursan ol goziinii
kapattiginda hayal ettigin ortamda olursun.” K(59)

“Sarki soylemek evren gibidir, ¢tinkii sonsuzdur.” K(13)

“Sarki soylemek gokyiizii gibidir, ¢iinkii u¢suz bucaksizdir.” K(24)

“Sarki soylemek riiya gibidir, ¢clinkii gercek hayattan uzaklastirir.” K(25)

“Sarki soylemek masal anlatmak gibidir, ¢tinkii sinirsiz hayal giicii vardwr.” K(36)
Kategori 5. Temel Ihtiya¢

>

Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme metaforik algilarina yonelik olusan “temel ihtiyag’
kategorisinin bulgularina bakildiginda 10 miizik 6gretmeni adayi tarafindan 6 metaforun iiretildigi
goriilmektedir. Uretilen metaforlarin sirastyla; nefes almak (4), su igmek (2), yemek (2), dus almak (1),
konugmak (1) ve uyku (1) oldugu goriilmektir. Temel ihtiya¢ kategorisinde dgrenciler tarafindan verilen
metaforlar ve nedenleri su sekilde belirtilmistir;

“Sarki soylemek nefes almak gibidir, ¢iinkii dogal olmalidir.” K(11)

“Sarki soylemek nefes almak gibidir, ¢iinkii olmadan yasayamazsin.” K(57)

“Sarki soylemek su icmek gibidir, ¢iinkii su gibi susuzlugu giderir doyum saglar.” K(77)
“Sarki soylemek uyku gibidir, ¢iinkii dinlendirir.” K(75)

“Sarki sdylemek yemek Qibidir, ¢iinkii hep soylersin ama hep de ihtiyacin olur, acikirsin.” K(20)
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Kategori 6. Canlilik

Miizik 6gretmeni adaylarmin sarki sdyleme metaforik algilarina yonelik olusan “canlilik”
kategorisinin bulgularina bakildiginda 9 miizik 6gretmeni aday1 tarafindan 8 farkli metafor tretildigi
goriilmiistiir. Uretilen metaforlarm; agag (1), bahar ay1 (1), giines (1), hayal (1), 1sik (1), ilkbahar (1),
kitap (1) ve ugmak (2) oldugu goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan iiretilen metaforlar ve nedenleri su
sekilde belirtilmistir;

“Sarki s6ylemek u¢mak gibidir, ¢iinkii hissederek kanat ¢irparsin.” K(68)
“Sarki soylemek bahar ayi gibidir, ¢iinkii bahar aylar: giizeldir.” K(23)
“Sarki s6ylemek ilkbahar gibidir, ¢iinkii icimde sayisiz ¢icek agar.” K(27)
“Sarki soylemek kitap gibidir, ¢tinkii ruhu dinlendirir.” K(73)

“Sarki soylemek ugmak gibidir, ¢iinkii Hissederek kanat ¢irparsin.” K(68)
Kategori 7. Kendini ifade etme

Miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme metaforik algilarina yonelik olusan “kendini ifade
etme” kategorisinde 8 miizik 6gretmeni aday1 tarafindan 8 farkli metaforun tretildigi belirlenmistir. Bu
metaforlarin sirasiyla; ¢iglik (1), dertlesmek (1), duygu paylasmak (1), enstriiman ¢almak (1), feryat
etmek (1), isyan etmek (1), resim yapmak (1) ve iiretmek (1) oldugu goriilmektedir. Ogrenciler
tarafindan olusturulan goze ¢arpan metaforlar ve nedenleri su sekilde belirtilmistir.

“Sarki soylemek dertlegsmek gibidir, ¢iinkii soylediginde rahatlarsin.” K(50)

“Sarki soylemek duygu paylasmak gibidir, ¢iinkii sarkt duygusuz hictir.” K(61)

“Sarki séylemek enstriiman ¢almak gibidir, ¢iinkii ikisinin de benzer ozellikleri vardwr.” K(8)
“Sarki soylemek isyan etmek gibidir, ¢iinkii ozgiirstindiir.” K(19)

“Sarki soylemek tiretmek gibidir, ¢ctinkii sesler bir resim olusturur.” K(47)

Kategori 8. Eglence

Miizik Ogretmeni adaylarinin sarki sOyleme metaforik algilarma yonelik olusan “eglence”
kategorisinin bulgularina bakildiginda 4 miizik 6gretmeni adaylan tarafindan 5 metafor tretildigi
belirlenmistir. Uretilen metaforlarin sirasiyla; bulmaca ¢ézmek (1), gezmek (1), kesfe ¢ikmak (1) ve
oyun (2) oldugu goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan iiretilen metaforlar ve nedenleri su sekilde
belirtilmistir;

“Sarki soylemek bulmaca ¢ozmek gibidir, ¢tinkii sayisiz bulmaca ¢esidi vardir.” K(78)
“Sarki soylemek gezmek gibidir, ¢ciinkii insani ¢ok farkly yerlere gotiiriir.” K(51)

“Sark soylemek kesfe cikmak gibidir, ¢iinkii ikisinde duygularimizi kegfetmeye yarar.” K(4)
“Sarki soylemek oyun gibidir, ¢ctinkii insani eglendirir.” K(34)

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda miizik 6gretmeni adaylarinin sarki sdyleme algilaria
yonelik iiretecekleri metaforlarin neler oldugunu amaglayan arastirmada, 112 miizik 6gretmeni adayinin
verdigi cevaplardan toplamda 74 metafor iiretildigi belirlenmistir. Uretilen bu metaforlara ydnelik
yapilan igerik analizinde hem arastirmacilar hem de 2 alan uzmaninin kodlamalari izerine toplamda 8
kategori olusmustur. Olusan bu kategoriler sirasiyla; “duygu ve deneyim” kategorisinde 32 miizik
ogretmeni aday1 tarafindan 24 metafor, “saglik” kategorisinde 18 miizik 6gretmeni adayi tarafindan 5
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metafor, “ozgiirliik/bagimsizlik” kategorisinde 15 miizik &gretmeni adayr tarafindan 6 metafor,
“zamandan ve mekéandan bagimsizlik” kategorisinden 14 miizik 6gretmeni aday1 tarafindan 13 metafor,
“temel ihtiya¢” kategorisinde 11 miizik 6gretmeni aday1 tarafindan 6 metafor, “canlilik” kategorisinde
9 miizik dgretmeni adayi tarafindan 8 metafor, “kendini ifade etme” kategorisinde 8 miizik 6gretmeni
tarafindan 8 metafor ve son olarak “eglence” kategorisinde ise 5 miizik 6gretmeni aday1 tarafindan 4
farkli metaforun iiretildigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda miizik 6gretmeni adaylarinin sarki
sOylemeye yonelik olusturduklari metafor sayisinin bu kadar fazla olmasi sarki soyleme kavraminin tek
ya da birka¢ metafor ile agiklanamayacaginin gostergesidir denilebilir. Karakog ve Aryol (2022) yapmis
olduklart ¢aligmada “Anadolu” liselerinde 6grenim géren dgrencilerin sarki soyleme metafor algilarina
yonelik 150 lise 6grencisinin 89 adet farkli metafor tirettiklerini tespit etmislerdir.

Miizik O6gretmeni adaylari tarafindan sarki sdyleme metaforik algilari en ¢ok “duygu ve
deneyim” kategorisinde yer almaktadir. Bu kategoride 32 miizik 6gretmeni aday: tarafindan toplam 24
farkli metafor tiretilmistir. Bu kategoride, huzur, asik olmak, duygulari anlatmak ve sevgi en ¢ok iiretilen
metaforlar olmustur. Bu kategori altinda iretilen metaforlarin 20°sinin olumlu 4’tiniin ise olumsuz
oldugu goriilmiistiir. Duygu ve deneyim kategorisi baglaminda sarki s6ylemeye yonelik Karakog ve
Aryol (2022), ¢alg1 egitimine yonelik Aytemur ve Giiltekin (2022) ile Girgin (2019), miizik kavramina
yonelik Cetinkaya (2019), 6grencilerin miizik ve miizik egitimi alanina yonelik 6grencilerin tirettikleri
metaforlarda duygu ile iliskili metaforlarin {irettigini sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin iirettikleri
metaforlar incelendiginde sarki soyleme siirecinde duygularin yogun oldugu ve bu siire¢ icinde
deneyimlerin de 6nem arz ettigi soylenebilir.

Aragtirmada ikinci kategori olan “saglik” Kkategorisi, en ¢ok metaforun iiretildigi bir diger
kategori olmustur. Bu kategoride iiretilen metaforlarin antidepresan, ilag, terapi, tedavi ve spor yapmak
oldugu tespit edilmistir. Hallam (2001) miizigi, bireyin duygu ve ifadelerinin baglangi¢ noktasi,
insanlarin duygularim etkileyebilen ve ayn1 zamanda iyilestirme giiciine sahip bir terapi araci olarak
gormiistiir. Akga vd. (2022), 6grencilerin miizik kavramina yonelik metaforik algilarina yonelik yapmis
olduklari calismada 6grencilerin miizigi fiziksel ve ruhsal iyilesmeye yonelik 6geler ile iliskilendirdigini
tespit etmiglerdir. Bu dogrultuda miizigin iyilestirici bir giicliniin oldugunu séylemek kaginilmazdir.

Bir diger kategori olan “6zgiirliik/bagimsizlik” kategorinde miizik 6gretmeni adaylarinin sarki
sOylemeye iliskin 6zgiirliikk, ruhun 6zgiirlesmesi, cocuk, deniz ve ruhu anlatmak metaforlarini tirettikleri
goriilmiistiir. Meydan ve Ozdemir (2023), 6zengen miizik egitimi alan bireylerin ¢alg1 ¢almaya iliskin
metaforik algilarinda G6grencilerin ¢algi ¢almaya yonelik iiretmis olduklar1 metaforlarda 6zgiirliik
kavramini kullandiklarini tespit etmistir. Bu dogrultuda bireylerin miizik egitiminde kendisini 6zglir ve
bagimsiz hissetmesinin gelisim silirecinde 6nemli olabilecegi ve buna ek olarak sarki sdylemenin
ozgiirliik ve bagimsizligin bir gostergesi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii kategorisi olan “zamandan ve mekandan bagimsizlik” kategorisinde 14
miizik 6gretmeni adayinin farkli 13 metafor olusturdugu goriilmiistiir. Bu kategoride 6grenciler sarki
sOylemeye yonelik evren, gokyiizii, meditasyon, diinyadan uzaklasmak, uzay boslugunda stiziilmek gibi
farkli metaforlar iretmiglerdir. Macedo (2015), miizik ve miizik yaziminda mekansal metaforlarin
kullanildigini ifade etmistir. Girgin (2019), miizik 6gretmeni adaylarinin galg1 calmaya iligkin metaforik
algilarinda 6grencilerin deniz, evren, gokyiizii, okyanus ve sonsuzluk gibi metaforlar iirettigini, Karakog
ve Aryol (2022) lise O0grencilerinin sarki sdylemeye iliskin metaforik algilarinda mekan ile ilgili
kavramlarin kullanildigini tespit etmiglerdir. Bu dogrultuda miizik egitimcilerinin, miizik egitimi
siirecinde somutlastirma adina bazi soyut kavramlari kullanabilecekleri diigiiniilmektir.

Arastirmanin bir diger kategorisi olan “temel ihtiyag” kategorisine gore miizik Ogretmeni
adaylar1 sarki sdylemeye iliskin metaforlar {iretirken bunun bir ihtiya¢ oldugunu ifade etmiglerdir. Bu
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kategoride 6grenciler nefes almak, su igmek, dus almak, konugmak, uyku ve yemek gibi 6 farkli metafor
tiretmiglerdir. Diizgéren ve Gerekten (2017) ile Uzunkavak ve Giil (2019) lise 6grencilerinin miizik
kavramina iliskin olusturduklari metaforlarda temel ihtiyac kategorisine yonelik metaforlarin iirettigini
tespit etmislerdir. Acay-Sozbir ve Camlibel-Cakmak (2016) ise okul dncesi 6gretmen adaylarinin miizik
kavramina iliskin metaforlarda hem bir miizik 6gretmeni hem de bir miizik 6gretmeni aday1 i¢cin miizigin
temel taglarindan biri olan sarki sdylemenin temel bir ihtiya¢ oldugu hatta bu ihtiyacin hayati bir Gnem
tasidigi gortilebilir.

Aragtirmanin altinci kategorisi olan “canlilik” kategorisinde 9 miizik 6gretmeni aday: tarafindan
8 farkli metafor iiretildigi tespit edilmistir. Uretilen bu metaforlar, agag, bahar ay1, gilines, hayal, 151k,
ilkbahar, kitap ve ugmak oldugu goriilmustiir. Literatiir incelendiginde dgrencilerin miizik veya miizik
egitimine iliskin metaforik algilarini aragtiran ¢alismalarda “canlilik” kategorisine yonelik herhangi bir
caligmaya ulagilmamistir. Ancak, Cetinkaya (2019) ve Sonsel ve Omer (2021) farkli kategorilerde 6rnek
metaforlarin oldugunu tespit etmislerdir. Acay-Sozbir ve Camlibel-Cakmak (2016), okul oncesi
ogretmen adaylarinin miizik kavramina iligkin iiretmis olduklar1 metaforlar1 “doga nesnesi” kategorisi
altin toplamislardir. Bu dogrultuda sarki s6ylemenin insanlarin ruhsal canliliginin bir gostergesi olarak
goriildiigi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger kategorisi olan “kendini ifade etme” kategorisinde 8 miizik 6gretmeni
aday1 tarafindan 8 farkli metafor irettikleri tespit edilmis, bu metaforlardan 5’inin olumlu (dertlesmek,
duygu paylasmak, enstriiman g¢almak, resim yapmak, tliretmek), 3’iiniin ise olumsuz (¢iglik, feryat
etmek, isyan etmek) oldugu goriilmiistiir. Ancak olumsuz gibi goriinen, dertlesmek, ¢iglik, feryat etmek
ve isyan etmek metaforlar1 olmus gibi goziikse de liretilen metaforun nedenine bakildiginda olumlu
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda sarki séylemenin kendini ifade etme gibi 6nemli bir
giicliniin oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin son kategorisi olan “Eglence” kategorisi en az metaforun iiretildigi kategori
olmustur. Bu kategoride 5 miizik 6gretmeni aday1 sarki soylemeye iligkin 4 farkli metafor liretmis ve bu
metaforlarin; bulmaca ¢6zmek, gezmek, kesfe ¢ikmak ve oyun oldugu tespit edilmistir. Meydan ve
Ozdemir (2023), 6zengen miizik egitimi alan bireylerin galg1 calmaya iliskin, Babacan (2014) lise
Ogrencilerinin miizik kavramina iliskin eglence kategorisine yonelik metaforlarin {iretildigini tespit
etmislerdir. Ancak miizik 6gretmeni adaylarinin bu kategoriye yonelik ¢ok az metafor iirettikleri
goriilmistiir. Calgr calma veya sarki soylemeye yonelik 6grenciler yapmis olduklar isi eglenceli bir
hale getirdiginde devamliligin s6z konusu oldugunu s6ylemek miimkiin olabilir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda sarki sdylemenin duygu ve deneyim gerektirdigi, bir tiir
terapi gorevi gordigi, insanlart Ozgiir ve bagimsiz hissettirdigi, canlandirdigi, eglendirdigi, bir
somutlagtirma araci ve temel bir ihtiya¢ oldugu ayrica bireylerin kendileri ifade etmek i¢in kullandiklar
bir yontem oldugu verilen cevaplar neticesinde gorilmistiir.

Sarki sOylemeye yonelik metaforlarin, ses egitimi ve koro egitimi derslerinde miizigi
somutlastirmak, Ogrencilerin hayal giiciinii gelistirmek ve yaraticiliga katki sunmak amaciyla
kullanilabilecegi Onerilebilir. Buna ek olarak bu aragtirma konservatuvarlarin opera ve ses egitimi
boliimlerinde, giizel sanatlar fakiilteleri ses egitimi boliimlerinde ve tiyatro bdliimlerinde yeniden
uygulanmasi Onerilebilir. Ayn1 sekilde orta ve lise dereceli okullarda ve giizel sanatlar liselerinde sarki
sOyleme, sarki soyleme kaygisi veya sarki sdyleme cekingenligine iliskin durumlarini ortaya
¢ikartilmasi i¢in metafor galigmalarinin yapilmasi dnerilebilir.
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