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MEB 2013 ve 2024 OKUL (")NVCESi EGITIM PROGRAMLARININ
FiZIKSEL GELISIM ve SAGLIK KAZANIMLARI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Beyza YILDIRIM?!, Ayse Nur KARADENi{Z?, Hande ARSLAN CiFTCi?

OZET

Bu ¢alismada, Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programi ve giincellenen 2024 Okul
Oncesi Egitim Programinn fiziksel gelisim ve saglk alanindaki kazamim ve géstergelerinin karsilastirilarak
incelenmesi amacglanmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman analizi teknigi kullanilarak 2013
Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan motor gelisim ve 6z bakim becerileri ile 2024 Okul Oncesi Egitim
Programindaki fiziksel gelisim ve saglik alanlari incelenmistir. Bu ¢alisma kapsamindaki veriler “Kazanim ve
Gosterge Karsilastirma Formu” araciligiyla toplanmig ve betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. MEB
2024 Okul Oncesi Egitim Programinda fiziksel gelisim ve saglik alaninda toplam 23 kazanim ve 159 gésterge
yer almaktadir. Giincellenen programin fiziksel gelisim ve saghk alamina 11 yeni kazamim eklenmisken 5
kazamim degistirilmis, 1 kazanmim da ¢ikarilmistir. Mevcut ¢alismada eklenen ve degistirilen kazanmmlar tek
tek ele alinarak ilgili literatiir 1181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul oncesi egitim program, fiziksel gelisim, motor gelisim, 6z bakim becerileri, saglk

THE COMPARISON OF 2013 AND 2024 PRESCHOOL EDUCATION
PROGRAMS IN TERMS OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND
HEALTH OUTCOMES

ABSTRACT

The aim of this study was to examine and compare the physical development and health outcomes and
indicators of Ministry of National Education (MoNE) 2013 Preschool Education Program to the revised
2024 Preschool Education Program. One of the qualitative study methodologies, document analysis, was
used to examine the physical development and health outcomes in 2024 Preschool Education Program and
the motor development and self-care skills in 2013 Preschool Education Program. Data were gathered
through "Outcome and Indicator Comparison Form™ for this study, and descriptive analysis was used to
examine the results. 2024 Preschool Education Program includes a total of 23 learning outcomes and 159
indicators in the domain of physical development and health. In the updated program, 11 new learning
outcomes were added to the physical development and health area, 5 learning outcomes were revised, and 1
learning outcome was removed. In the current study, the added and revised learning outcomes were discussed
one by one in the light of the relevant literature.

Keywords: Preschool Education Program, physical development, motor development, self-care skills,
health.
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Giris

Bireyin dogum oncesinden baslayip yasaminin son buldugu ana kadar gecen donemini
kapsayan gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir (Meri¢ ve Merig, 2021). Ayni zamanda
gelisim, olumlu yonde ve silire¢ boyu kesintisiz olarak ilerleme kaydetmektedir (Senemoglu,
2015). Bu siireg, erken ¢ocukluktaki biligsel gelisim, dil gelisimi, motor gelisim ve sosyal-
duygusal gelisimin 6nemini ortaya koymaktadir. Tiim gelisim alanlarmin birbiriyle sagladigi
uyumun bir unsuru olan psikomotor gelisim, omurilik ve beyinden olusan merkezi sinir
sisteminin gelisimiyle beraber biliylimenin dahil oldugu istemli hareketleri kapsamaktadir
(Demirci, 2007). Boz (2011), merkezi sinir sisteminin fiziksel gelisimle beraber biiylimesine
bagl olarak tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin hareket becerilerini kazandiklarini belirtmistir.

Cesitli tabirleri olan “motor” terimi hem biyolojik hem mekanik unsurlarin temelidir (Gallahue
vd., 2014).

Fiziksel gelisimin saglikli bir sekilde gecirilmesi, diger gelisim alanlarinin da saglikli
bir sekilde gelismesine zemin hazirlamaktadir. Ciinkii birey diger gelisim alanlarinda gelisim
gorevlerini yerine getiritken viicudunu kullanmaktadir. Fiziksel gelisim, viicudun tiim
sistemlerinin gelisimi iken psikomotor gelisim zihin-kas es giidiimiine dayali davraniglarin
gelisimini ifade etmektedir. Bu noktada fiziksel gelisimin psikomotor gelisimin 6n kosulu
oldugu one siiriilebilir. Psikomotor olarak hareket becerileri kazanan ¢ocuk ise hareket yoluyla
kendi bedenini tanima, benlik algis1 gelistirme, 6zsaygi gelistirme, ne yapip yapamayacagini
anlama gibi kisilik gelisimi; hareket yoluyla ¢evresini kesfederek biligsel gelisim ve hareket
yoluyla diger akranlariyla iletisim kurma gibi sosyal gelisim alanlarina olumlu katkilar
saglayabilir (Boz, 2011; Gallahue vd., 2014). Tiim bu nedenlerden dolay1 basta okul dncesi
ogretmenleri olmak iizere egitim ve O6grenme ortaminda yer alan kisilerin oncelikli olarak
cocuklarin fiziksel gelisimini bilmeleri 6nemlidir.

Bireyin farkli uyaranlar karsisinda en ac¢ik oldugu donemlerden biri olan erken ¢ocukluk
caginda birey adina hayati temeller atilmaktadir (Alisinanoglu, 2023). Kisilik yapisinin
olugsmaya basladig1 erken ¢ocukluk déneminde cocuklarin gelisimleri hizli olmakla birlikte
kisilikleri ve aligkanliklar1 olugsmaya baslar. Kazanilan temel aliskanliklarla birlikte ¢ocuk
basladig1 bir isi tamamlamak i¢in kendini giidiiler, topluma ve c¢evresine uyumlu birey olur,
kisisel ihtiyaclarmi cocukluktan itibaren giderebilir, kendine gilivenir ve cesitli olumlu
davraniglar1 da kazanir (Oktay, 1999). Bu aliskanliklarin kazanilmasi noktasinda 6gretmenler
tarafindan planlanan etkinlikler nemli bir yer edinmektedir. Fiziksel gelisim ve saglik alaninda
cocuklarin aktif olarak katildig: etkinlikler ¢ocuklara psikososyal, zihinsel ve fizyolojik olarak
da katkida bulunmaktadir (Caglak, 1999; Strong vd., 2005) ve yasam boyunca gerekli
aligkanliklar1 kazanmalarina destek olmaktadir (Oliver vd., 2010). Temel motor becerilerinin
kazanilmasi, eglenceli olan spor etkinliklerinin yapilmasinda, ¢ocuklarin viicut farkindalig:
kazanmalarinda, ¢evreye karsit manipiilatif becerilerin gerceklesmesinde ve karmasik beceri
hareketlerinin uygulanmasinda etkilidir (Davis ve Burton, 1991; Ozkiir, 2019).

Cocuklarn fiziksel gelisim ve saglik alaninda desteklenmeleri, glincellenen 2024 Okul
Oncesi Egitim Programinda da agik¢a belirtilmistir. Belirtilen unsurlarla birlikte MEB 2024
Okul Oncesi Egitim Programinda, 2013 programindaki motor gelisim ve 6z bakim becerileri,
fiziksel gelisim ve saglik baslig1 altinda birlestirilmistir. 2024 programina gore ¢ocuklarin var
olduklar gelisim alanlarindan bir iist agamaya ge¢meleri i¢in ¢cocuklara saglanan hareket etme
firsatt ve oyun ortami ¢ocuklarin {ist diizey motor becerilerinin gelisimini destekleme
noktasinda 6nem arz etmektedir (MEB, 2024). Okul 6ncesi donem itibari ile giinliik egitim
akislarinda fiziksel etkinliklere planli bir sekilde yer vermek, motor becerilerinin gelisimine
olanak saglamakla birlikte bu donemdeki hareketin, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri gibi
biligsel islevleri olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (MEB, 2024). Hareket etkinlikleri ile
verilen hareket egitimi ¢ocuklarin kas koordinasyonunu gelistirerek motor gelisimi destekler ve
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fiziksel uyumu arttirir. Bu etkinlikler ile beden farkindalig, fiziksel ve motor yeterlilik geligir
(MEB, 2024).

Tiirkiye'deki orgiin egitimin ilk basamagi olan okul 6ncesi egitimi ve bu dogrultuda
hazirlanan okul 6ncesi egitim programi ¢ocuklara zengin 6grenme yasantilar1 sunarak onlarin
bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini biitiinsel bir sekilde destekleyerek saglikli bir
biliylime saglamakla birlikte, yasama ve ilkokula hazirbulunusluklarini desteklemek amaci ile
hazirlanan bir programdir (MEB, 2024, s.14). Bu program, kazanim ve gdstergeler temelinde
hazirlanan ve en son Subat 2024’te giincellenen bir egitim programidir. Programdaki kazanim
ve gostergeler gelisimsel biitiinliik anlayis1 ile hazirlanmis iken gelisim o6zellikleri yas
gruplarina gore olusturulmustur. Kazanimlara yonelik olusturulan gostergeler, kendi igerisinde
somuttan soyuta ve basitten karmasiga sekilde asamali bir biitiinliik olusturarak kazanimlarin
yerine getirilmesini saglamaktadir. Kazanimlar1 somut hale getiren gostergeler; 6gretmenlerin
belirlenen kazanim ¢ergevesinde etkinlik hazirlamalarinda onlara rehberlik etmekle birlikte
okul Oncesi egitim programi, belirlenen kazanimlara ulasmaya yonelik etkinliklerin
olusturulmasinda okul 6ncesi 6gretmenlerine yol gostermektedir (MEB, 2024, s. 26). Bu durum
ise kazanim ve gostergeleri icinde barindiran kapsamli ve nitelikli etkinliklerin uygulanmasini
ve planlanmasini kolaylastirmaktadir (MEB, 2024).

Giincellenen Okul Oncesi Egitim Programinda kazanim ve gostergelerde igerik ile ilgili
degisiklikler mevcuttur. 2013 programinda “motor gelisim” ve “6z bakim becerileri” ayr1
alanlar olarak yer almaktayken, 2024 programinda “fiziksel gelisim ve saglik” olarak tek bir
alanda ele almmis ve giincellenmistir. Ayn1 zamanda, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda motor gelisimde 8, 6z bakim becerilerinde 4 kazanim varken, giincellenen 2024
programinda ise fiziksel gelisim ve saglik alaninda toplam 23 kazanim bulunmaktadir.
Alanyazin incelendiginde MEB 2024 Okul Oncesi Egitim Programinmn incelendigi simnirli
sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir (Direk ve Batmaz, 2024; Ertek-Eroglu ve Eker, 2024;
Gol-Giiven, 2024). Bu arastirmalarda MEB 2013 ve 2024 Okul Oncesi Egitim Programlarmin
karsilastirilmast yapilirken kazanimlarin icerigiyle ilgili detayli agiklamalar mevcut degildir.
Literatiirde 2024 Okul Oncesi Egitim Programinin fiziksel gelisim ve saglik kazamimlarinin
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programindaki motor gelisim ve 6z bakim becerileri ile igerik
olarak karsilastirilmasinin bulunmadig: goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi motor gelisim ve 6z bakim
becerileri alani ile giincellenen 2024 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan fiziksel gelisim
ve saglik alanim1 kazanim ve gostergeler acisindan karsilastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda,
arastirma sorular su sekildedir:

1. MEB 2024 Okul Oncesi Egitim Programinda, MEB 2013 programina gore fiziksel gelisim
ve saglik 6zellikleri bakimindan ay gruplarina gére farkliliklar nelerdir?

1.1. 36-48 aylik cocuklar i¢in fiziksel gelisim ve saglik 6zelliklerindeki farkliliklar
nelerdir?

1.2. 49-60 aylik c¢ocuklar i¢in fiziksel gelisim ve saglik ozelliklerindeki farkliliklar
nelerdir?

1.3. 61-72 aylik ¢ocuklar i¢in fiziksel gelisim ve saglik ozelliklerindeki farkliliklar
nelerdir?

2. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda bulunan motor gelisim ve 6zbakim becerileri
ile 2024 Okul Oncesi Egitim Programinda bulunan fiziksel gelisim ve saglik alanlarinin
kazanim ve gosterge agisindan benzerlikleri ve farkliliklar: nelerdir?
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2.1. Fiziksel gelisim ve saglik alaninda yapilan karsilastirmalarda eklenen kazanimlar
nelerdir?

2.2. Fiziksel gelisim ve saglik alaninda yapilan karsilastirmalarda degistirilen
kazammlar (igerik kapsami artirilan- azaltilan) nelerdir?

2.3. Fiziksel gelisim ve saglik alaninda yapilan karsilastirmalarda ¢ikarilan kazanimlar
nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir.
Arastirma yontemi olan dokiiman analizi, nitel arastirmalarda 6nemli kaynaklardan biri olarak
yer edinmektedir (Hoepfl, 1997). Herhangi bir arastirma konusu kapsaminda malumat saglayan
her tiirdeki yazili materyal, dokiiman olarak adlandirilmaktadir (Balci, 2016). Dokiiman analizi,
dogrudan elde edilen verilerin kaynagi olarak cesitli tiirdeki yazili materyalleri toplamak,
incelemek, arastirmak ve ¢oziimlemektir (O’Leary, 2017).

Veri Toplama Araci

Veriler, MEB 2013 ve 2024 Okul Oncesi Egitim Programlarinda yer alan Fiziksel
Gelisim ve Saglik alanindaki kazanimlar, gostergeler ve her yas grubu i¢in bulunan gelisim
ozelliklerinden toplanarak tablo haline getirilmistir. Olusturulan iki ayr1 tabloda yer alan bu
basliklar; eklenen, degistirilen ve ¢ikarilan olmak iizere farkli renklerde belirtilerek “Kazanim
ve Gosterge Karsilagtirma Formu” olusturulmustur. Okul Oncesi egitimi alaninda gorev
yapmakta olan 2 akademisyenden uzman goriisii alinarak forma son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

S6z konusu programlarda yer alan benzerlik ve farkliliklari belirlemek amaci ile
betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz, detayli analiz gerektirmeyen verilerin
ele alinmasi iken (Yildirim ve Simsek, 2008), arastirmada kullanilan gériisme, gézlem ya da
belge gibi veri toplama araglarinda yer alan sorular veya konu temelinde gergeklestirilen
analizdir (Ekiz, 2015).

Bulgular ve Tartisma

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda ayr1 basliklar altinda yer alan “motor
gelisim” ve “06z bakim” becerileriyle ilgili kazanimlar, gostergeler ve agiklamalart MEB 2024
Okul Oncesi Egitim Programinda “fiziksel gelisim ve saglik” bashgi altinda yer almaktadur.
Giincellenen 2024 Okul Oncesi Egitim Programina saglik ile ilgili kazanimlarin eklenmesinin
cesitli gerekcelerinin olabilecegi sdylenebilir. Sénmez ve Seyhan’in (2016) ¢aligmalarina gore
2013 Okul Oncesi Egitim Programinda saglik kavrami smirl bir sekilde yer almaktadir. Giinliik
yasamda karsilagilan problemlere ¢oziimler iiretmek sagligin temel amaglarindandir. Bu
problemlere karsi en duyarli olunan dénem ise okul dncesi donemdir (Sabaz ve Yigit, 2023).
2013 Okul Oncesi Egitim Programinda smirli bir sekilde yer verilen, 2024 programinda ise
fiziksel gelisim alanina eklenen bu kavramla iliskili kazanimlarin okul 6ncesi donem igin
onemli bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Giincellenen Okul Oncesi Egitim Programinin temelinde ¢ocuklarin gelisim dzellikleri
yer almaktadir. Ogrenme siiregleri planlanirken gocuklarin gelisim ozellikleri gdz Oniinde
bulundurularak planlama yapilir. Bu baglamda programda her yas grubu i¢in gelisim 6zellikleri
yer almaktadir. 36-48 aylik ¢ocuklar i¢in motor gelisim 6zelliklerine 12 yeni madde (14, 16,
17, 18, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34) eklenmistir. Bu gelisim 6zelliklerinin ¢ogunlugu ince
motor, kalan1 (14, 16, 17, 18, 34) ise kaba motor beceri 6zelliklerini icermektedir. Ince motor
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beceriler kaba motor becerilerinden sonra gelisir (Bee ve Boyd, 2007). 13. madde ise “Ug
tekerlekli bisiklete biner.” seklinde detaylandirilmigtir. Bu ay grubu saglik 6zelliklerine ise 8
yeni madde (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17) eklenmistir. Cocugun okul oncesi donemde
kazanmasi istenilen becerileri hayat1 boyunca kullanacagi goz 6niinde bulunduruldugunda, bu
donemde bir yetiskine ihtiyag duymadan bu becerileri gergeklestirebilmesi 6nem arz etmektedir
(Cetinkaya, 2012). Bu baglamda bu yas grubunda yer alan 6zellikler, cocugun bagimsiz sekilde
hareket etmesini ve belli durumlarda bagimsiz bir sekilde isteklerini ifade etmesini
icermektedir. Dolayisiyla bu becerilerin kazanimi, ¢ocugun kendisinin karar vermesini
kolaylastirarak kisilik gelisimine katkida bulunur (Onder, 2003).

49-60 aylik ¢ocuklar i¢in motor gelisim 6zelliklerine 15 yeni madde (17, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33) eklenmistir. Bu maddeler kaba ve ince motor becerileri
gerektiren aktiviteler ile ilgili olmakla birlikte erken okuryazarlik becerilerinin gelisimi
acisindan da onemli olan bir 6zellik eklenmistir. Bu 6zellik ise “Baz1 harf ve rakamlari yazar.”
seklinde yer almaktadir. Okuryazarlik becerilerinin gelisimi informal sekilde baglar. Cocuklar
erken ¢ocukluk déneminde erken okuryazarliga iliskin pek cok beceri kazanirlar (Ozen ve
Altinkaynak, 2019). Bu ay grubu saglik 6zelliklerine ise 9 yeni madde (6, 11, 13, 14, 15, 16,
19, 20, 21) eklenmistir ve bir¢ogu eski programdaki ozelliklere gore detaylandirilmastir.
Programda sagliga dair yer verilen 6zelliklere cocuklar ne kadar erken ulasir ise kendi sagliklari
ve buna dair gereken beceriler i¢in daha fazla sorumluluk istlenebilirler ve gelecekteki
yasamlari i¢in saglikli durum ve davranislar1 aligkanlik haline getirebilirler.

61-72 aylik ¢ocuklar i¢in motor gelisim 6zelliklerine 18 yeni madde (11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30) eklenmistir. Bu ay grubu igerisinde yer alan
maddeler diger ay grubunda bulunan 6zellikleri de i¢inde barindirmaktadir. Bu ay grubu
icerisinde “Harf ve rakamlari yazar.” ifadesine ek olarak “Ismini yazar.” dzelligi yer almaktadur.
Cocuklar kendi isimlerinde yer alan harfleri diger harflerden daha 6nce tanirlar. Okul 6ncesi
donem ¢ocugunun formal bir sekilde yazi yazmasi beklenmese de yazinin sekli, kurallart ve
islevi arasindaki iliskinin farkinda olmalar1 gerekmektedir (Justice ve Ezel, 2004). Dolayisiyla
programda yer verilen bu 6zelligin erken c¢ocukluk doneminde kazandirilmasi 6nem arz
etmektedir. Bu ay grubu saglik alanindaki gelisim 6zelliklerine ise 12 yeni madde (1, 8, 9, 10,
16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25) eklenmistir. Bu ay grubunda yer alan 6zellikler bu aymn
gerektirdigi becerileri igermekle birlikte diger ay gruplarinda (36-48, 49-60) yer alan 6zellikler
de gelistirilmis haliyle yer almaktadir.

Giincellenen 2024 Okul Oncesi Egitim Programinda fiziksel gelisim ve saglik kazanim
gostergelerinde; 2013 programina gore eklenen, degistirilen ve ¢ikarilan kazanim gostergeler
bulunmaktadir. 2024 Okul Oncesi Egitim Programinda fiziksel gelisim ve saglik alaninda yeni
eklenen 13 kazanim yer almaktadir. Yeni eklenen kazanimlar hem 6z bakim becerileri hem de
fiziksel gelisimle ilgili olan kazanim ve gostergelerdir. Bazi kazanimlar tiimiiyle bastan
olusturulmus iken bazi kazammlara igerik olarak yeni eklemeler yapilmistir. Ornegin;
giincellenen programin fiziksel gelisim ve saglik alaninin ilk kazanimini olusturan “Bedenini
fark eder.” kazanimi, yeni eklenen bir kazanimdir. Bu konuda Calisandemir, Bencik ve Artan
(2010), ¢ocugun kendi bedenini tanimasinin ¢ocugun 6zgiivenini arttirdigini belirtmislerdir.
Deniz ve Yildiz (2018), ¢ocugun kendi bedenini tanimasi ve bunun farkinda olmasinin cinsel
gelisimine katki sagladigint belirtmistir. Calismalarin gosterdigi iizere eklenen kazanim,
cocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyen ve gerekli olan bir kazanimdir. Kazanim 4’te yer
alan “Biiyiik kaslarim1 kullanarak gili¢ gerektiren hareketleri yapar.” kazaniminda ise igerik
olarak eklemeler mevcuttur. 2013 programinda Kazanim 3’lin gostergelerinden bazilar
giincellenen programdaki bu kazanimin gostergeleri olarak eklenmistir. Kazanima ait 4 ve 7.
gostergeler (“Nesneleri/esyalar1 kaldirir”, “Nesneleri/esyalar1 dondiiriir”) ise yeni eklenen
gostergelerdir. Gili¢ gerektiren hareketlerin sergilenmesi konusunda ele alinan 4. ve 7.



47

kazanimlar giincellenen programda “kii¢lik kaslarim1 kullanarak gii¢ gerektiren hareketleri
yapar” ve “bliylik kaslarmi kullanarak giic gerektiren hareketleri yapar” seklinde iki ayri
kazanima boliinmiistiir. Bu iki kazanimin da gostergeleri gii¢ gerektiren becerileri teker teker
siralamistir. GOl-Giiven’in (2024) de belirttigi tizere, kazanimin gostergelerinin iter, geker,
tasir, kaldirr, yirtar, sikar, takar gibi siralanmasi ve ayr1 ayr1 gosterge olarak ele alinmasi sadece
gosterge sayisini fazlalastirmaktadir. Aragtirmacinin 6nerdigi gibi bu kazanimlarin gostergeleri
“Hareket etme becerileri gosterir.” basligi dahilinde diizenlenebilir (Gol-Giiven, 2024). Arslan
ve digerleri (2021), gili¢ gerektiren hareketlerin, viicudun cesitli sistemlerinin ¢aligmasini
sagladigin1 ve ¢ocuklarin temel hareketleri kazanmasini kolaylastirdigini belirtmislerdir. Bu
kazanimlarin ait oldugu becerilerin edinilmesi igin ¢ocuklara bolca pratik yapma firsati
sunulmalidir (Gallahue vd., 2014).

Kazanim 5’te yer alan “Denge gerektiren hareketleri yapar” kazanimi, kazanim ismi
olarak ayni kalmistir, fakat kazanima ait 1, 2, 4 ve 7. gostergeleri yeni eklenmistir. Kazanim
7’de yer alan “Kiigiik kaslarini kullanarak gii¢ gerektiren hareketleri yapar.” kazanimi da yeni
eklenen bir kazanimdir fakat gostergeleri 2013 programindaki motor gelisimin 4. kazaniminin
(“Kiigtik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.”) gostergeleri alinarak olusturulmustur.
Buna gore, 2013 programindaki 4. kazanim, 2024 programinda iki kazanima (Kazanim 6 ve 7)
bolinmiistiir. Kiigiik kas becerilerinin gelisiminin desteklenmesi adina bu baglamdaki kazanim
sayis1 arttirilip gostergelerle detaylandirmalar yapilmasinin 6gretmenler i¢in yol gosterici
olacagi soylenebilir.

Hem kazanim hem de gostergeleri olarak yeni eklenen bir kazanim olan “Arag gereg
kullanarak manipiilatif hareketler yapar.” 8. kazaniminda g¢ocuklarin yapistirma ve ¢izim
caligmalarinda yararlanacaklar1 araclardan bahsedilmistir. Yapistirict kullanma, parmagini
kullanma, kalem tutma vb. géstergeler eklenmistir. Bu kazanim, 2013 programindaki kiigiik kas
becerilerini iceren kazanimlarin gdstergeleriyle baglantili olarak olusturulan ama isim olarak
da “arac kullanma” vurgusu yapilarak eklenen bir kazanimdir. Eklenen kazanimlardan bir digeri
“Ozgiin ¢izimler yaparak kompozisyon olusturur” kazanimidir. Bu 9. kazanim ise daha ¢ok
sanat calismalarinin 6zgilin igerikli olmasina yonelik eklenen gostergelerden olusmaktadir.
Erken ¢ocukluk donemi 6zelindeki 5-6 yas i¢in yaraticili§in altin ¢agi tabiri uygun goriildiigi
distintildiigiinde bu ¢agdaki cocuklarin sanat caligmalarin1 6zgiin igerikli yapacaklar
soylenebilir (Ustiindag, 2020). Bu sebeple bu kazanimm eklenmesi ve gostergeler ile
aciklamalara yer verilmesi yerinde olmustur.

Programa yeni eklenen 11. kazanim olan “Bedenini kullanarak yaratici hareketler
yapar” kazaniminin gostergelerinde ise yaraticilik ve dogaglama kavramlari, hareket
kavramiyla birlikte vurgulanmaktadir. Ozgiin hareketlerin esli ve essiz olabilecegi
gostergelerde belirtilmistir. Tokinan ve Bilen (2007), yaratict dansla ¢ocuklarin tekrarlara ve
kaliplara bagli kalmadan yaratic fikirler iirettigini belirtmistir. Bunun da ¢ocuklarin gelecekte
problem ¢6zme becerisine sahip olan ve 6zgiivenli bireyler olarak yetismelerini sagladiginm
aktarmistir. Bu hususlar goz 6niinde bulunduruldugunda bedenini kullanarak yaratict dans
hareketlerini yapma kazaniminin, fiziksel gelisim ve saglik alaninin yaninda biligsel ve sosyal-
duygusal gelisime de katki sagladig sdylenebilir.

2024 programinda 18. kazanim olan “Kendini riskli durumlardan korur” kazanimi, 2013
programinda 6z bakim becerilerindeki “Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur” kazanimi
dogrultusunda eklenen bir kazanimdir. 2013’teki kazanimin aksine, 2024 programina eklenen
bu kazanimin gdstergelerinde daha ayrintili sekilde agiklama ve 6rnekler mevcuttur. Tehlikeli
durumlara kars1 ¢ocuklarin gostermesi beklenen davraniglar aciklanmis, “Acil durumlar icin
telefon numarasini sdyler” gostergeleri gibi eklemeler yapilmistir. Bu durumda ¢ocuklarin hem
olusan tehlikeli durumu fark etmesini hem de bu durum karsisinda aranmasi gereken kisi ve
kurumlar bilmesi gerekli goriilmiistiir. Pitner ve Astor (2008) yaptiklar1 calismada, ¢ocuklar
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tarafindan algilanan riskli durumlarin fiziksel ¢evre, cevredeki kisiler, psikolojik ve fiziki ihmal
oldugunu belirtmislerdir. Bu kazanimin gostergeleri ise riskli durumlari kisiler, g¢evre,
aliskanliklar, ortam vb. durumlar olarak siralamistir. Sonu¢ olarak bu kazanmim, 2013
programindaki benzer kazanimla karsilagtirildiginda daha agiklayici eklemeler yapilarak daha
anlasilir bir hale getirilmistir. Cilinkii ¢ocugun sadece riskli durumlarda kendini korumasi
gerektigi belirtilmemis, ayn1 zamanda riskli durumlarda nasil 6nlem alabilecegi de gostergelerle
ortaya konmustur.

99

Yeni eklenen 19. kazanim olan “Bedenini ve kisisel alanini korur” kazanimi
dogrultusunda, ¢ocuklarin kisisel alanlarin1 korumalar1 gerektigiyle ilgili 2013 programinda
herhangi bir kazanim ve gosterge bulunmamaktadir. Cocuklarin kisisel alanlarmi bilmeleri,
hangi dokunuslarin 1yi-kotii oldugunu bilmeleri, ebeveyn disindaki insanlarin onlara karsi hangi
mesafede olmasi gerektigi ve ¢ocuklarin istenmeyen davranislara karsi verecegi tepkiler bu
kazanimin gostergelerini olusturmaktadir. Arastirmalarin gosterdigi tizere, ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini bilmek ve agiklanan gostergeler dogrultusunda verilen egitimle g¢ocuga karsi
fiziksel ve psikolojik istismarin oniine gegilebilmektedir (Giizelyurt vd., 2019). Bu bakimdan
olusturulan kazanim, erken ¢ocukluk i¢in 6nem arz etmektedir. Bu kazanimin edinilmesi i¢in
de okul 6ncesi 6gretmenlerinin gerekli bilgi ve donanima sahip olmas1 gerekmektedir (Bulut-
Bediik, 2016). Ogretmenlerin bilgi ve donaniminin yeterligi ile cinsel istismara ugrayan
cocuklarin fark edilmesi de saglanabilmektedir (Wurtele ve Kenny, 2011). Erken ¢ocukluktaki
kaliteli cinsel egitimin yap1 taslar1 olarak aile ve O0gretmen diisliniildiigiinde, 6gretmenler
tarafindan verilen cinsel egitim ile ¢cocuk saygiy1 6grenir ve ayn1 zamanda haklarin1 bilir (WHO,
2016).

Programin fiziksel gelisim ve saglik alanindaki 20, 21, 22 ve 23. kazanimlar1 (“Fiziksel
egzersizler/nefes egzersizleri uygular, ilk yardim icin gerekli 6nlemleri alir, saglikli olmak i¢in
gerekli Onlemleri alir, afetlere iliskin uygun davraniglar1 sergiler”) da tamamiyla bastan
olusturulan kazanimlardir. Bu kazanimlar daha c¢ok 6z bakim becerileriyle ilgilidir. Bu
kazanimlar ayn1 zamanda ¢ocuklarin hastalik, ilk yardim vb. durumlarda kazanmas1 gereken
temel becerileri icermektedir. Gdostergeler incelendiginde hastalik konusunda da ¢ocuklarin
bilmesi gereken ve Onlem almasi gereken durumlarin neler oldugu belirtilmistir. Erken
cocukluk donemi, ¢ocuklarin temel kavram ve becerileri edindigi bir donem oldugundan
(Kandir ve Organ, 2011), cocuk cevresini kesfederek doga olaylarini ve dogal afet kavramlarini
anlamlandirilabilir (Sapsaglam, 2019). Bu sebeple eklenen ve fiziksel gelisim ve saglik alaninin
son kazanimi olan “Afetlere iliskin uygun davranislari sergiler.” kazaniminda afetler konusunda
cocuklarin edinmeleri gerekenler gostergeler ile birlikte agiklanmistir. Agiklanan kazanim
gostergelerle birlikte afetlere yonelik planlamalar yapilmas: sadece afet Oncesini
etkilememektedir. Yapilan planlamalar, cocuklarin afetlere hazirlikli olmasini saglarken afet
sonrasi olusabilecek davranis problemlerinin ve travmalarin atlatilmasinda 6nem arz etmektedir
(Akman ve Yildirim, 2022). Afetler konusunda 6gretmenlerin yeterli bilgi ve donanima sahip
olmasi, ¢ocuklarin da yasanabilecek doga olaylar1 ve afetler konusunda bilinglenmesini saglar.
Bu biling hali, insanlar ve iilkeler i¢in 6nemli olmaktadir. Ciinkii afetler konusunda gerekli
bilince sahip olan bireyler hem kendi hayatlari1 hem de c¢evresi i¢in gerekli giivenlik
onlemlerini almis olur (Tsai vd., 2020). Arastirmalarin 1s181nda ele alinan bu kazanimin, egitim
programi kazanimlar icerisinde nigin yer almasi gerektigi ve Onemi anlagilmaktadir. 2013
programinda olmayip 2024 programina eklenen kazanimin {ilkemiz i¢in bir ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.

2024 Okul Oncesi Egitim Programinda fiziksel gelisim ve saglik kazanimlarinda
degistirilen kazanim ve gostergeler de mevcuttur. 2. kazanim olan “Biiyiik kaslarini koordineli
kullanir” kazanimi, 2013 motor gelisim alaninin ilk kazanimidir. Kazanim, igerik ve kazanim
ismi olarak degistirilmistir. 2013 programinda yer degistirme hareketleri olan kazanim, 2024
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programinda biiyiik kas becerilerini koordineli yapma bi¢iminde giincellenmistir. Okul 6ncesi
donemde kaba motor becerilerindeki gelisimlerin hizli oldugu (Durualp ve Aral, 2018) ve kaba
motor becerileri sadece yer degistirme hareketlerini kapsamadigi i¢in giincellenen programda
degistirilen bu kazanim ile, kaba motor becerilerinin kapsami genisletilmistir. Kazanimin 1, 4,
5,9, 12 ve 16. gostergeleri de yeni eklenen gostergeleridir. Degistirilen bir diger kazanim olan
kazanim 3, “Nesne/ara¢ kullanarak koordineli hareketler yapar.” kazanimidir. Bu kazanim 2013
programindaki 3. kazanim temel alinarak igerik ve isim olarak degistirilen bir kazanimdir. 2013
programindaki nesne kontrolii yapma, nesne/ara¢ kullanarak koordineli hareket yapma olarak
degistirilmistir. 2013 programindaki gostergelerden topu sektirme gostergesi, 2024
programinda topu ziplatma olarak degistirilmistir. 2024 programindaki kazanimin gosterge
say1s1 azalmistir. Kazanimin son gostergesi olan “Denge araglarimi kullanma” gostergesi yeni
eklenmistir. 2013 programinin kazanimindaki nesneleri kaldirma, tasima, itme, ¢cekme ve ip
atlama gibi ¢esitli gostergeler ¢ikarilip yeni programda bulunan farkli bir kazanima eklenmistir.

2013 programinda kii¢lik kas becerileriyle ilgili 2 kazanim var iken (“Nesne kontrolii
gerektiren hareketleri yapar, kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar”) 2024
programinda kiigiik kas becerileri ve manipiilatif hareketler yapma konusundaki kazanimlarin
sayisi1 artirilmis ve igerikleri genisletilmistir. Motor gelisimde, ince motor becerileri kaba motor
becerilerinden sonra gelisir. Alt1 yasindaki ¢ocuklar diizgiin bir sekilde iki tekerlekli bisiklete
binmekle birlikte atlayip ziplayabilirler, ancak makasla gosterilen bicimde kesebilme ve
kalemleri kullanma gibi ince motor becerilerine tam olarak sahip degillerdir (Bee ve Boyd
2009). 2013 programinda kazanimlarin agiklamalarinda yer alan detaylar, 2024 programinin
gostergelerine eklenmistir. Ornegin, kalemi tutmak i¢in 3 parmagini kullanma gostergesi, 2013
programinda agiklamalar kisminda verilmisken 2024 programinda gdstergelerden birini
olusturmustur. Gelismesi beklenen davranislar i¢in 2024 programinda bu alanda daha fazla
kazanim eklenmesi ve gostergelerinin detaylandirilmis olmasi dgretmenler i¢in yol gosterici
olmaktadir. Ince kas becerileri sadece fiziksel gelisim ile degil, ayn1 zamanda diger gelisim
alanlar ile de iliskilidir. Bu anlamda duyum ve algi, problem ¢6zme, is birligi vb. unsurlari
kapsamaktadir (Yavuz vd., 2021). Ince kas becerilerine ait kazanimlarla ve bu kazanimlara ait
gostergelerle birlikte ilgili kazammlar daha fazla detaylandirilmigtir. Ince kas becerilerinin
gelisiminin kaba kas becerilerine gore daha fazla zaman almasi (Duman, 2019) ve 6nemi,
glincellenen programda ince kas becerileriyle ilgili 3 yeni kazanima yer verilmesinden
anlagilmaktadir.

2024 Okul Oncesi Egitim Programinda fiziksel gelisim ve saglik kazanimlarinda 13’te
yer alan “Yemek siireglerinde sorumluluk alir” kazanima, icerik ve isim olarak degistirilmis bir
kazanimdir. Bu kazanim i¢in, 2013 programindaki 6z bakim becerileri 4. kazaniminin
gostergelerinde dengeli beslenme kismi cikarilmig, yemek yemeyle ilgili gostergelerde
detaylandirmalar yapilmistir. Cocuklarin yemek zamaninda yaptiklari, aciklamalarla birlikte
detaylandirilmistir. Aynm1 zamanda 2013 programi 6z bakim becerilerindeki 6. kazanim
gostergelerinden beslenmeyle ilgili olan 1. gdsterge (Beslenme sirasinda uygun arag, ve
geregleri kullanir), bu kazanimin gostergelerine eklenmistir. Erken ¢ocukluk donemi, beslenme
icin kritik bir donemdir. Ciinkii ¢ocuklarin diizenli ve saglikli bir beslenme aligkanligini
kazanmasi, yetigskinlik donemindeki beslenme aliskanliklarinin temelini olusturmaktadir
(Zembat vd., 2015). Beslenmeye verilen dnemin programdaki kazanimlara yansimasi, 6zellikle
saglik alanindaki kazanilmasi beklenen davramiglari da acgiklamis olmaktadir. 2024
programinda, 2013 programina gore kazanim bazli degistirilen son kazanim “Dinlenmeye 6zen
gosterir” kazanimidir. Bu kazanim dogrultusunda 2013 programi 6z bakim becerilerindeki 17.
kazanim, icerik olarak ayni kalmakla birlikte kazanim ismi degistirilerek gilincellenmistir.
Ayrica 2013 programindaki “Dinlenmenin 6nemini agiklar” kazanimi da yeni programda
fiziksel gelisim ve saglik kazanimlarindan 17. kazanimin gostergelerinde yerini almistir.
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Giincellenen 2024 Okul Oncesi Egitim Programinda yer almayip 2013 programinda yer
alan ve ¢ikarilan sadece bir kazanim bulunmaktadir. Bu kazanim, “Giinliikk yasam becerileri
icin gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir” kazanimidir. Bu kazanim, yeni programin
kazanimlarindan c¢ikarilmig olup gostergeleri farkli kazanimlara dahil edilmistir. Cikarilan
kazanima ait olan gostergelerden biri beslenme igeriklidir. 2024 programima “Yemek
stireclerinde sorumluluk alir” adli yeni kazanim eklendigi icin beslenmeyle ilgili bastan bir
kazanim olusturulmus demektir. Bu sebeple 2013’teki kazanim ¢ikarilmistir fakat gostergeler,
farkli kazanimlara eklenmis veya gostergelerden yeni kazanimlar olusturulmustur.

Sonuc¢

Aragtirmanin sonucunda giincellenen 2024 Okul Oncesi Egitim Programinin fiziksel
gelisim ve saglik alaninda yeni eklenen kazanim sayisinin oldukga fazla oldugu goriilmektedir.
2013 Okul Oncesi Egitim Programinda motor gelisimde 5, 6z bakim becerilerinde 8 kazanim
bulunmaktadir. 2024 programinda ise fiziksel gelisim ve saglik alaninda toplam 23 kazanim
bulunmaktadir. 2013 programinin motor gelisim ve 6z bakim becerilerinde toplam 70 gosterge
yer alirken 2024 programinda 159 gosterge yer almaktadir. Programa eklenen kazanimlar hem
yeni eklenen saglik alaninda hem de fiziksel gelisim alanindaki kazanimlari olusturmaktadir.
Giincellenen programin fiziksel gelisim ve saglik alanina 11 yeni kazanim eklenmisken 5
kazanim degistirilmis, 1 kazanim da ¢ikarilmistir. Programin saglik alaninda 2013 programinda
olmayan detayli kazanimlarin eklenmesi, Ogretmenlerin de bu alanda yetkinligi olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin hizmet &ncesi ve hizmet i¢i alacaklar1 egitimler
ile bu alanda bilgi ve becerilerini arttirmalar1 desteklenmelidir.

Bu aragtirmanin yazilma asamasi bitmek {izere iken, Milli Egitim Bakanliginca Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda hazirlanan yeni miifredatin, 2024-2025 egitim 6gretim
yilinin baslayacagi 9 Eyliil 2024'ten itibaren okul dncesi, ilkokul 1. sinif, ortaokul 5. sinif ve
lise 9. siiftan baslamak {izere kademeli sekilde uygulanacagi duyurulmustur. Bu baglamda, bu
arastirmada incelenen 2024 Okul Oncesi Egitim Programinin okul &ncesi egitim kurumlarinda
sadece 2023-2024 egitim 6gretim yilinin Bahar doneminde uygulandigi sdylenebilir. Buna
ragmen, 21. ylizyilin gereksinim duydugu beceri ve 6zelliklere gore giincellenen 2024 Okul
Oncesi Egitim Programinin incelenmesi ve degerlendirilmesinin bundan sonra gelistirilecek ve
uygulanacak okul dncesi egitim programlarina 1sik tutacagi ve 6gretmenin rehberlik roliinii 6n
plana ¢ikaran, demokratik egitim ortam1 anlayisini tesvik eden, esnek bir yapida hazirlanan okul
oncesi egitim programlarinin 6nemini vurgulayacagi sdylenebilir.
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